í. 
HESS 


AOL 


७७२ 


Md : 
Sos " 
{Sort 


१ +41 
} ~} 





dts hs yest 
MSTA NNT PRE 
SISA 


DM ne G ees 


४, Xe, 
२५१५» ' 
ARNAN T> 










oun {NS TN NINANI 


? 
z QK CIMI 
O एए यवा देद Warm पुस्तका ® 


w 


G <I j री 


- i नक... .. T a ie म 0७५ asa १७७००० 000 


; a “SN VN 


ASETET करा TEES टे = "C: san १७९० ७९७७ ००० ००५ १ 
š 


< कक «12७० RS AP 


< m 





NEA 


“4. 
` 
४} 


EN 
टर र 
4 a 

3 


aii 

iS 
a rn 6९४५, aN 
p 


tas, 
Fo 





` 
D 
—s.. 


E कक के वक म E कावा ककवा suasana 


@ 


जद 
€ 


r 


॥ श्री गुरु परमात्मने नमः U 


अरवरडवचनामृलम्‌ 


अनन्त श्री विभूषित 
भ्रीमत्परमहंस परिब्राजक्राचार्य त्यागमूति योगिराज वालब्रह्मचारी 


११०८ शी सामी अखण्डानन्द जी महाराज 


अश्वतमय वाणी 


ह eR मी 


PEREA 
aN 


IRING 


स्वाभी अह्यानन्द परमहस 


मिलने का पता 


का ` 







FI - ७/१३४ स्वरूपनगर, कानपुर तथा चित्रकूट अखण्ड आश्रम, . | Ë : 
जागेहवरं, मन्दिर के निकट, नवाबगंज, कानप्र A R 
१९६१ o R 
: (u 82 


E राक 


प्रथम बार } 


A .. सर्वाधिकार सुरक्षित ! मुल्य १. २५ नये पेसे . 


Tuq ४1० š = 
सचा £ > t Me s ` 
“rs ६ ALS ह 
` कि ° 2६ 
A a a á ` g j] ` 
ह > हर a Y 
w 


es 





ee CES K 

s % AnA Si 3४ 
INCEST NRW FY Ne iE 3 : 3 
नय क $ NGN sta दस 4 जज et V 

Eo À i . a 1० i 
` ण्य श ` m= A ` ईः y. Pi T. padi ` j ` š kaa करण aA a 
F Ff mt 7५0 * Log ह. क ककी pi पु 
_ 4 eh K. 2 SS 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri SN S 226 की 
49 कक Le ह Ns, 


stg 3d Pi है 








अनन्त श्री विभूषित 
श्रीमत्परमहंस प्रित्राजकाचार्य qrrq योगिराज बालत्रह्मत्रारी 
११०८ श्री स्वामी अखण्डानन्द जी महाराज 
की 
x असृतमय वाणी 
ih अकाराक 
Loo स्वामी ब्रह्मानन्द परमहंस 3 
र š 


| पुस्तक मिलने का पता | x 
| ७।१३४ स्वरूपनगर, कानपुर तथा चित्रकूट अखण्ड आश्रम, 
Mr जागेरवर मन्दिर के निकट, नवाबगंज, कानपुर | 

| 


o (2०० = A ९ . सवारुपया  _ 





x 46 fr. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by ëGangotri कफ A S: 














>= Ted >. UE SY GS, 
€N च 
१ ह 
(९७ «०७, ७० w ow. cel bey - m... , ७५०” ०८४४० ०००४०” कक तक" .... s... 0010100 a... ` र = iS a हि m i 
r I, -+ * y 129 Sse ot E ' ~ ' a —_ r FT wm". ewrop. कनक" कळ Toor roses y asp 5 < j J sape z! 
| i . # i र 1 7 +: š 2; . F 3 I Py p \ x % MaA > 
z b .. - d . . ` “१ ° आल . Ñ i si 
; % कर > f हे í ` Ja > 

बा = कर ` ~ ; ¿s Í दु ; ` 5 ` SER) श्ट A श 
. - . trt: हू ne 4 " or ° . 

.. š .. ° है ~) g , "` 


है 


=m maa 
-m~ r: 
she e Reb uy a क ” 


योगिराज 


íq. 
` 
Taga 


gitized by eGangotri 


qil 
n. Di 


Qr 





> 


Collecti 


“< 


करके सब हे 


“जप Der 
~ NADER 


av 


त्राजकाचार्य त्याग 


R 
वालब्रह्मचारी अवधूत सदू 


११०८ श्री स्वामी अखण्डानन्द जी महाराज 


जिस 


महंस प 


A 


श्रा मत्पर 





REE METIS" Ly. SR 


De 5 
= 


Ns 








TP PR HE I EV ENF L e 2 — a... “>> 











के हृद्य. में. सतत प्रसन्नता से 


प्रस्तावनां 


होंने पाँच वर्ष की अवस्था से ही तपोमय 
जीवन बिताकर अपने साथ ही अपने प्रभु से 
रात भर खेल किया; जिन्होंने बारह-बारह 
घण्टे जल भें खड़े होकर अपनी ब्रह्मचयोवस्था 
ही शिव, राम, हनुमान, सूयोदिक अपने 
आराध्य इष्टां के दशन किये; जिन्होंने अपनी 
कठोर ब्रह्मचर्यं साधना से युक्त हुए ही अपने 
गुरुदंव ( श्री १००८ अविनाशी भगवान) की 
अनन्य भाव से भक्ति करके सम्पूर्ण योग सिद्ध 
करते हुए समस्त सिद्धियाँ पाकर स्वरूप निष्ठा 
को प्राप्त किया । अपनी तीब्र इच्छा एवं जिज्ञासा 
के फलस्वरूप भरतपुर q जिन्होंने विराट रूप 
का भी दशन किया; जिन्होंने तप, संयम, गुरु 


441 


भक्ति की मस्ती q बनों में वर्षा बताकर अपनी 


आत्मानुभृति का आनन्द लिया; जिन्होंने अपनी 
अकारण दयालुता क॑ कारण सम्पूर्ण बुन्देलखणड 
प्रान्त मं धम, संस्कृति, भक्ति, सन्त और गुरु 
कृपा एवं तत्फल ब्रह्मात्मनिष्ठां का रिग्द्शन 
कराकर धूम मचा दी एवं तप द्वारा उस प्रांत को 


ब्रह्मात्मानुभवियों से परिपूर्ण करके स्वर्गभसि : 
ब्रह्मलोक बना दिया। जहाँ एक भी ब्रह्मनिष्ठ 
का दर्शन दुलभ था, वहाँ आज्ञ हजारों ब्रह्मनिष्ठां ' 


के द्वारा उस भूमि को पविन्न करा दिया.। इस 
प्रकार अपने जीवन के प्रत्येक क्षण को सम्पूर्ण 
दृश. (भारत) के पर्यटन द्वारा करोड़ों नर नारियों 


डॉ वर्षा से 


⁄ 


p: 
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लुप्तप्राय भारतीय संस्कृति की प्राशरूप इस | 


अध्यात्मनिष्ठा को पुनर्जीवित करने का अविः 
रल सफल प्रयत्न किया । जिन्होंने अपने तन 
का कभी भी ध्यान न कर असंख्य जिज्ञासुआं 
का उद्धार किया है एवं अब भी जो अहर्निश, 
सुमन सदृश, भक्त, जिज्ञासु एवं सभी सन्त 


महुन्तादि को समान रूप से हृदय से लगाकर | 


अपनी आत्मानुभति का रसास्वादन करा रहे हैं 
एवं इस प्रकार सबको HIRA करने में तत्पर 
ë । जिन यतियों का वास्तविक कत्तव्य त्याग, 
संयम, असंगता एवं आत्मनिष्ठा है उसका 
प्रत्यक्ष सक्रिय आदर्श उपस्थित करके लाखों 
सन्तः जिज्ञासु साधकों को आत्मनिष्ठा से पूणे 
करके QRA प्रचारक बनाया, उन लगभग ११६ 
वर्षीय इन वयोवृद्ध, तपोमूति, युगपुरुष के 


जिनको आज के सभी धार्मिक सन्त, सदन्त, 


ष्रीय नेतागण, सामाजिक विचार प्रचारक 


एवं भारतीय बहुसंख्यक जन समाज ( हिन्दू , 


मुसलमान, इसाई, जेन, 'पारसी आदि ) एनं 


यहाँ तक कि संद्धान्तिक बिरोधी भी श्रद्धा की 
दृष्टि से देखते है, उन्हीं श्रीमत्‌ परमहंस परिः 


त्राजकाचायं त्यागमूति योगिराज बालनब्रह्मचारी 


अवधूत सन्त शिरोमणि अनन्त श्री विभूषित = 


प्रातः स्मरणीय श्री स्वामी अखण्डानन्द जो | 3 
महाराज सद्शुरुषेच के ये प्रत्यक्ष अनुभति के... 
उद्गार है जो कि उज्जेन सहाकुम्म सन्‌ १६५७ | 
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ë नित्य के उपदेश Š जिन्हें संक्षिप्त एवं उपयोगी 
 ख्पर्स स्वामो aa ने प्रस्तुत करने का 
` सफल प्रयास किया है | 

श्री गुरुदेव के उपदेश यद्यपि विद्ठता के 
_ परिचायक नहों है, परन्तु विद्वानों की विद्वता के 


इसमें Š | जीवन का रहस्य इसी में है । गुरुदेव 
के जीवन के परिचायक ये हे वे शब्द जिन्हें 
s गुरुदेव के साकार विग्रह सें “पचे हुए पाया जाता 
a RIA व्याख्यान नहीं हे ये हूँ अन्तस्थ लोटाई 
s हुई वृत्ति से आत्मसागर में डूबकर निकाले हुए 
 निखरे मोती अनुभत श 


“Experimented 


YE words practically and fully digested.” . 


: _ श्री स्वामी. ब्रह्मानन्द जी ने जो यह प्रयास 
र किया है वह स्तुत्य है, क्‍योंकि कई वर्षा से 
x भक्तजना के हृदया मं तीत्र लालसा लगी हुईं थी 
कि गुरुदेव के जैसे के तेसे! शब्द ग्रथित होकर 


prt t ; 





i AMAN | इन शब्दों का क्या 
प्रभाव है यह तो वे ही जान सकते है जो इन्हें 
` पढेंगे या जिन्होंने गुरुदेव के साथ एक बार भी 
, ` सेंट की है। त्रह्मानन्द जी पर इसका जो 
x आश्चर्यमय प्रभाव पड़ा है, वे ही बतला सकते 
É ब्रह्मानन्द जी ने इस शुभ प्रयत्न से भक्तजनों 


< महान उपकार किया Š | 


wn 


















अन्धकार विनाशक सूय को कोन नहीं जानता ? 
. इसी प्रकार अज्ञानान्धकार विनाशक सद्गुरुदेव 
= ¿< को कोन नहीं जानता? श्री स्वामी रामतीथ 
_ एवं स्वामी विवेकानन्द जी ने वेदांत का प्रचार 
` विदेशों में करके पाश्‍चिमात्य राष्ट्रॉको भारतामि 
मुख बनाया; परन्तु भारत, जिसकी यह जन्मसिद्ध 


Pe g 
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= आगे भी जो “विज्ञान” आवश्यक रहता है वह. 


कहीं प्रकाशित हो जाये । वही संकल्प saq. आदर्श वेद उपनिषदों का एनं विशुद्ध सन्त 


शुरुदेव की महिमा क्या कही जाय?! 


उस परमात्मा को जानने के पूणे 'खोजने चाले? | 
सिद्ध होता. है एवं जानने में 'बह तू ही दै?। 























अधिकार की चीज थी, जिसे वह भला था, | 
गुरुदेव ने अथक परिश्रम कर अपने समकाल | 
में ही भारत की इस ज्ञान शक्ति को गहरी 
सुषुप्ति से जगाने का अखण्ड प्रयत्न , कर आज 
भारत के कोने-कोने में एगं चतुवणोश्रम के | 
जनमनां मं “अपने आपको? आथोत्‌ आत्मा की 
पहचान करा दी है, जो आत्मज्ञान, घसंनी ति, | 
ज्ञान ध्यान, ANAR, राज्यशासन, समाजव्य- | 
वस्था एनं व्यवहार परमार्थ के प्रत्येक अङ्ग की | 
भमिका के सहश आवश्यक Š | आज उसी का | 
परिणाम हे कि प्रत्येक जनगण क मन में सत | 
मजहब के झगड़ों से रंहित शुद्ध इश्वर की खोज | 
की घुन लगी है । यह केवल सिद्ध मद्दापुरुषों की | 
कपा का ही फल है 

मत मजहूब जनता को अनेक इश्वरों सें . 
फाँसते है और न उनसे इश्वर की पहचान होती | 
है। 'मानो? यह शब्द मजहबियों का होता है | 
एं “जानो? यह शब्द भारतीय सनातन संस्कृति | 


PI) Dl UD 12 : $ 


* की 
2 2 "22.2 š” oh 


'सद्‌गुरुदेव का है | 'मानने? ही से करोड़ों निर्मम | 
हत्याये होती है, हो रही है, हो सकंगी, परन्तु ' 
“TT Š भेद ओर झगडे न होने से, एकत्व | 
इश्वर रूप संसार का दर्शन हो जाने से सब की . 
रक्षा होती है ! गुरुदेव, जब कि युद्ध की विभी- |` 
षिकायें चारों ओर विकराल रूप धारण कर | 
पैले रही हैं, यही बताने आये हैं कि “माने हुये | 
इंश्बरों को अब जानने का समय आ गया है । 


` यही आन्तरिक पुकार प्रत्यक्ष किये बिना हिंसा, |: 


रक्तपात, रागद्वेष ओर अशान्ति का लोप हो ही 
नहीं सकता । प्यारें.! विश्व क बुद्धिमान खोजी 








तू अपना पता लगा ले । “मानने” मं इंश्वर पथक 








| 

| अतः अपने इश्वरत्व को पहचान। जिस 
| इश्‍वरत्व में किसी का नाश करने की इच्छा नष्ट 
| हो जाती Š | ada इश्वर ही है?, यह पूणं 
| Ts हो जाता है ईश्वर अपने आपको क्या 
| 
| 
| 
| 
1 
| 
| 


ओर क्यों नष्ट करेगा ? 


आज समन्वय का युग है | समन्वय एकत्व 

दशन बिना कदापि सम्भव नहीं हे। एकत्व 
व्यावहारिक पदाथ, रीति रिवाजॉ का नहीं हो 
सकता, वरन्‌ सब में ओतप्रोत एक आत्मा का 
जो सदा से ) है, जिसे जानकर ही हो सकता 

| है। आज्ञ का यान्त्रिक विज्ञान-वेत्ता अपनी ही 


| महिमा (stres शक्ति) को sara की चेष्टा कर 


| रहा है! उका झन्तरास्मा कहता दै कि 'सुमे 
| देखो ओर कह दो कि मे ( शारीरवाचक नहीं ) 
| आत्मा ही, सर्व शक्तिमान, सबज्ञ हूँ । परन्तु 


| वह ( विज्ञानी.) भी एक शरीर का ही महत्व 
| बाने का प्रयत्न कर रहा है । यद्यपि ऐसा है 


1 
| बह, फिर भो जरा सो ही कसर॑ है। वह मशीन 
| का महत्व बढ़ाकर अपना महत्व घटाता है, और 
द बस | उसे भी यहो अखरता है । 


Z; 


शरोर में शरीर को शक्ति नहीं है । वह न 
| मन की, न प्राण को, न बुद्धि की शक्ति है; वह 
| हे केवल एक आत्म सत्ता को जिसे कहते Š सब 
| कोई 'मे! । SP ही आत्मो है। अहंकार जो होर हा 
R वह शरीर से ऊपर न हट कर ही हो रहा है। 
| सन्त शुरु ते हूँ कि इस अभिमान को तोड़ 





'दो केवल आत्मज्ञान से, क्योंकि इस अभिमान 
| हलाहल से तीनों लोक त्रस्त हो रहे Š । 


प्यारे विज्ञानी ! अपना अभिमान (| यथार्थ 
ज्ञान ) कर ओर देख कि सत्र में तू दो है। तेरी 
1 यही P सर्वत्र एक समान है ओर इसी को 


5 i” 
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“आत्मा? कहते Š | ओर यही आत्मा ही (तुमसे 
) अत्यन्त पास होने से 'परम? aa 
अत्यन्त पास, खास परमात्मा Š | ; 


गुरुदेव की यह अमर एवं स्फूर्तिदायिनी 
वाणी, श्रुति, स्मृत, शास्त्र व सन्त के स्वानुभव 
की प्रत्यक्षानुभूति है । ओर यही जानना है, यही 
पहचानना है । 


दया, क्षमा, शान्ति, वीरता, धीरता, तप, 
तेज, बल, बुद्धि एवं स्वात्मानुभव का मूल मन्त्र 


“यही-सत्यानुभूति? है । इसे सभी को प्राप्त करना : 
चाहिये । यह प्राप्त हो रहा है, हो सकता है, आज 


श्री ब्रह्मानन्द जी के परम पुरुषार्थ रूप इस ग्रन्थ 
के द्वारा । अतः भक्त जन इसको यथार्थ लक्ष्य की 
प्राप्ति को दृष्टि से ही पढे । एक पूण सिद्ध अव- 


तारी सन्त की कृपा से सहज निःसत इन शब्दों... 
हो श्रद्धा से पढे ओर अपने आप में सदा के | 


लिए स्थित होकर जन्ममरण के चक्रसे सदा के 
लिए छूट कर स्वात्म-विश्रान्ति लाभ करें | 


सं अधिक महिमा क्या गाऊ, यह तो श्री 
ब्रक्मानन्द जी के आग्रह के कारण लिखना पड़ा | 
है। यद्यपि इसके बारे में अधिक लिखने की 


अपेक्षा भक्तजन. इसे पढ़कर . ही अनुभव करेंगे, 


यही कहना यथार्थ है। यह गरीब लेखनी अधिक , 
क्या इस प्रसंग में चल सकती है ! लेखनी वाला 


स्वयं कृतकृत्य हुआ है | | 

श्री शंकर के अवतार श्री सद्गुरुदेव अपने 
तप, तेज, सिद्धियों से एवं आत्मज्ञान से भार- 
तीय जनता को व्यावहारिक व परमार्थिक सुख 
दे रहे हे । इसके लिये क्या सबूत देना है ? सभी 
जानते है । 


गुरुदेव कहते है, “घास कूंडे में क्यों छिपे 











x | RRS) 
हो मेरे लाल ! अरे! अपनी कीमत के लिये 


जोहरी के पास आकर अपनी विभूति व प्रकाश 
की गरिमा से भारत के गले लगकर क्यों नहीं 
भारत को जगमगाता १ खदानों की मिट्टी रूप 
यह विश्व तेरे हो कारण सुरक्षित रखा जाता 
है। विश्व भार को अलग फेंक कर एक दम 


बाहर आ जा; इस देह रूप कोनों के पहलू डलवा 


आर बस, एक दस अपने प्रकाश की किरणों 
से निखरते हुये देख कि सारा विश्‍व तेरे ही 


प्रकाश से प्रकाशित हो रहा है 1” 


ऋषि सुनियो के लाल ! तू परिपक्व है, पूर्ण 
हे, शुद्ध है। तेरी आत्म ज्योति के लिये 
ब्रह्मा से स्तम्भ तक सभो लालायित रहते Š । 
तू अपने को उनके पास पहुंचा कर उनके 
अनजाने इन mat को मिटा दे। क्या 
मानेगा इस अमरोक्ति को ? हम जानते हैं 
कि (देह) मिट्टी के खदान में तू रहा क्या और 
जौहरी के घर में रहा क्या, तू वेसा ही है । परन्तु 


- प्यारे! तू जहाँ भी जाता है उसी का प्राण बन 


जाता हे-उसी की कदर होने लगती है। तो 
फ़िर बहुत दिन तक समाधि में रहा, अब जाग 
जा, खड़बड़ाकर उठ ओर जोहरी इस भारत को 
फिर से चेतन्य बना दे। सन्तों सद्गुरुदेव की 
यह पुकार क्या तेरी समाधि तक पहुँच जायेगी ? 


| जरूर पहुँचेगी, क्योंकि तू सर्वज्ञ Š, सब जानता 
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है कि समय अब जागने का आ गया Š | संसार 
तुमे अब चाहता है । सन्तों का यह शंखनाद सुज! 
ओर सूयं, चन्द्र, नक्षत्र, सुरासुर, लोकलो कान्तो 
को देदीप्यमान करने वाला. अपना प्रकाश कर 
ओर सर्वे संसार की ( राष्ट्रों की ) दृष्ट्या को 
अपनी ओर आकर्षित कर | इन्हें जीवन दान हे 
क्योंकि तेरे ही करके सबकी ज्योति है | 





| 
| 

“O Rider ride on joy | 

Light you are, right you are, | 

Fight you not, see site, 

Knight you are, might you are, 

Tight you are, each might, 





Bring this pride, all scriptures 
cried, 
You never died my Lord ! 


| 
You're untied, such is your side, | 


| 


O Rider ! ride on joy.” 


वाली तू पंक से ऊपर उठ कर धीरे-धीरे बाहर 
आ । दंखा, तेरे लिये सूय, चन्द्र, नक्षत्र एवं सारा! 
विश्‍व दर्शन करने को उत्सुक है | 

| 


--स्वामी प्रकाशानन्द' 


| 
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अमृतमय वाणी के संग्रह कर्ता तथा प्रकाशक:- 
श्री स्वामी ब्रह्मानन्द जी परमहंस, कानपुर 
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प्रकाशक को ओर से 
९५० 


वर्तमान युग की विषमताओं में मानव अपनी 
वाताबरण जन्य स्थिति ओर पूचाचुभव के प्रभाव 
रण वास्तविकता के निकट बड़ी कठिनता 
पंहुच पाता हे । जीवन के परम सत्य कीं 
अपरोक्षा्ुभूति को वाणी के द्वारा जन सामान्य 
बनाना झसम्भव है | वस्तुतः इसके लिये जितने 
भी प्रयत्न किये गये है उनमें वाणी-विकार तो 
आ ही गया है; दूसरे भाषा और भावों की दुरू- 
हता के जाल में जनसाधारण ऐसे फॅस जाते हैं 
कि उनका अनुभव बाह्य और शाब्दिक मात्र ही 
रह जाता है | इसीलिये जिज्ञासुओं की इच्छा के 
अनुकूल ही सद्गुरुदेव स्वामी अखन्डानन्द जी 
के उज्जेन के उपदेशासुृत. को उनकी ही जन 


~ 
x 


> 
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सुलभ वाणी में पाठकों के समच प्रस्तुत करने 


का यह्‌ प्रयास किया गया हे । सस्भवतः वाणी 


विलास-प्रेभियों को इन प्रवचनों में कोई विशेषता 


न दिखाई पड़े, परन्तु आत्मानुभव के जिज्ञासुआं 
को निश्चय ही इन स्पष्ट और सरल उद्गारं 
से लाभ ओर आनन्द प्राप्त होगा | इस प्रयास सें 
जहाँ कहीं भी त्रुटियाँ हुईं Š उन्हें उदारमंना 
पाठकगण क्षमा करने की कृपा करेंगे | हम आशा 


करते Š कि आत्मानुभव के जिज्ञासु सद्गुरुदेव | 


के उपदेशास्रत का रसास्वादन कर इस मानव 
जीवन का कल्याण तथा विश्व में सद्भावना 
का विकास करेंगे। | 


“- स्वामी ब्रह्मानन्द 





< 


` कीतेन 


C १ -] 


जय गुरुदेव दयानिधि दीनन हितकारी | 
जय जय मोह विनाशक भव बन्धन हारी॥ जय देव, जय देव! 
-ब्रह्मा विष्णु सदा शिव गुरु मूरति धारी | 
वेद पुराण बखानत गुरु महिमा भारी] o  ,, 
जप तप तीरथ संयम दान विविध R । 
गुरु बिन ज्ञान न होवे कोटि यतन कीन्हें ॥ 3-१: 
साया मोह नदी जल जीव बहे सारे । 
नास जहाज बिठाकर गुरु पल में तारे॥ ,, 
काम क्रोध मद मत्सर चोर बड़े भारी | 
ज्ञान खड्ग दे कर में शुरु सब संहारी॥ + 
नाना पंथ जगत में निज निज गुण यादें | 
सब का सार बताकर शुरु मारग लावे N 
गुरु चरणामृत निमल सब पातक हारी | 
वचन सुनत तम नासे सब संशग्र टारी ॥ 
तन मन धन सब अपण शुरु चरणन कीन्हें | 
स्वामी जी महाराज परम पद मोक्ष गति दीन्हें॥ - 


श्र 


99 
EEL 99 


१97. 23 


R 
लगन गुरुन से लागी जिनकी अब लागी । 
कं: ठाढे लागी बेठे लागी सोबत जागत लागी ॥ 
PA | - à ~. 
ह जेसे आग लगी बनिका में सब बन हो गयो आगी | 
s: , समता सोह ससक गयो सागर, ये मन भया बे रागी। 
सेष पन्थ जहाँ नजर न आवे, क्या जाने पंडित काजी || | 


डि. _ ब्रह्मा को लागी विष्णु को लागी शिवशंकर भए त्यागी | 

य ता राम कृष्ण को ऐसी”“लागी सोरहूँकला होके जागी ॥ 
A - पारत्रह्म .अविनाशी सतगुरु चेतो मूर्ख अभागी । . 

EA अलखराम पर इपा Š शुरुन,की सदा रहत अनुरागी ॥ ` | ह, 
० N | 


- 
`. 


f 
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| “अभेद दर्शनं ज्ञानं.-अभेद करके देखा जाय, 
| यही अभेद दर्शन ज्ञान š 1 भिन्न-भिन्न न करे । रुपया 
| देखो, एक आना, दो आना, चार आना करके नहीं । 
वह सर्थ का ऑरमा सूल है। सवे जिस पर ठहरा; 
सास रहा है, जानने में आ रहा है। सत्र में नहो 
तो सय को देखें केसे १ गवाही केसे दें (. जिससे वह 
| स्थूल शरीर, qaq शरीर, कारण शरीर ओर ब्रह्माण्ड 
| यह सब देखा जाता. हे, जो सव में होकर - सबको 
| जानता है, जिसमें पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड हैं, वह सचे 
| का आत्मा पंरमात्मा. है ओर हम-परमात्मा की 
आत्मा है। पुत्र पिता का ही आत्मज है । पुरुष जब 
| गर्भ में अपना स्वरूप पहुँचाता है तव लड़का निकला 
| ओर बाप दी लड़का हो गया । चाप दादा हुआ, नाती 
| का वावा हुआ, बावा और बाप एक ही gG | लड़का 
| कहता ë बाप और नाती कहता है 'चाबा। भाइयो! 
| व्यक्ति एक दै परन्तु उसका नाना रूपों में संबंध Š 
| इसी तरह आत्मा सब. में एक है। नाती होने पर-तो 
| बाबा हो गया पर फिर भी घर नहीं छोड़ते। तुम्हारे 
| लड़के उपदेशं दे रदे हैं, सन्यासी होकर तुम्हें शर्म 
| नही आंती । अपने कल्याण करने की बारी है 
| विषयों में लम्पट होकर सांधन नहीं करते। साधु 
| होकर हम कोई कमे नहीं करते । सन्तान का पेदा 
| करने वाला ब्रह्मां हुआ है। इसलिंए तुम्हें ऐसा साधन 








i 


| ब्रह्मा हुए । क्या यह. संनुष्य.घम है. कि वह अपना 
| खाना छोड़कर मांस हड्डी खाता है । यह पतन है.। 
| सुम शुद्ध =a दो । अपने को देखो ओर साधन करो | 





सें धक्का लगता है, चोरी से करते Š । अच्छा काम x 
| करना चाहिए कि सारां देश -सुधर जाय । गृहस्थी 
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सवसे पहले हमारा कतव्य: यह है क्रि व्यवहार 
की सिद्धि के लिए साधन करना । भारत की जो यदह |. 
दृशा हो रही है, वह दीन और कंगाल हो रहा दै | 
यह सब गोबध के पाप QI पशु वध होने के | 
पाप के जरिए से हमारा मन चंचल रहता है। मांस | 
खाया जाता है, हड्डियों फी खाद से चीजें पैदा. होती | 
हैं और खायी जाती हे, इससे हमारे” अन्दर दया | 
नहीं रहती । ऐसी चीजें खाने से भयङ्कर 'बोमारियॉ. | 
होती हैं। इन सब चीजों का त्याग करो; . सत्याग्रहः | 
करो अच्छी खाद के हारा. पेदा. की हुईं चीजें 
खाइये । आजकल Qs पर विश्‍वास नहीं 
डाक्टरों पर विश्वास है, जिससे सिवाय दुःख के 
आराम नहीं होता । इसलिए विचार करके बेठो,चलो 
खाओ, पियो। जागो तो विचार करो। जो. कुछ: 
करना है विचार करो, यह शरीर में नहीं हूँ; शरीर | 
मेरा नहीं है, में अजय, अमर, - अखण्ड. हूँ, _ 
सञ्चिदानन्द्‌ स्वरूप Š 1 काल, देश, वस्तु से अन्त | 
नहीं इसलिए अनन्त हूँ , अच्छेंय Š | इस तत्व को 
न जानकर हस मनमानी बातें व. काम करते दकि 
कोडे अधिष्ठान दै.? परमात्मा है ? तुम्हारा आत्मा 
परमात्मा गवाही दे रहा-है!कि यह अच्छा हे, बुरा दै. 
यही भगवान है | बुरे कर्मों को करने वालों की छाती 


हम 








अखबारों में छपवा देते हे । इस-बात का :तुस्‍्हें E 
है । भगवान गवाही देता दे । कडे कहते हैं, इश्वर 

करवाता है परं यह बताओ. कि सजा कोन सोगेगा है 
उस भगवान की शिक्षा: नहीं . मात्तते हो.। सन a : 


TE 
Cai 
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कामनायें, लालसा लेकर करते हो, पर यदि नहीं 
मानोगे तो पछताओगे, रोओगे। विद्या जिससे 
इन्द्रियों का दमन हो उसका घर-घर में प्रचार होना 


चाहिये । हमें नीति ठीक-ठीक करना चाहिए । ज्ञान 


बिना सुखी नहीं हो सकते। यह हमारा संसार 


` स्वप्नवत है, नाशी है, उत्पत्ति वाला हे। जो कुछ 


कहने सुनने जानने में आता है वह नाशी है, स्वप्नवत 
है। खोटे कर्मों से बचना चाहिये । अपना सत्य ध्म 
नीति एक पर ले आओ । एक भगवान चराचर में 
है। चाहे ॐ, राम, शिवो5हम किसी नाम से 
पुकारो) चाहे काल कहो, कर्म कहो, शक्ति कहो, कोडे 
नहीं रोक सकता । परन्तु जिसका नाम है उसका 
पता लगाओ और पूछो तुम्हें हमारा भजन प्रिय 
लगता है या नहीं ? राम का अर्थ करो, पता लगाओ 
किवह ste | 

८रास राम सब कोई कहे कहाँ रास को धाम। 

शुरु वरिष्ठ शिक्षा दडे कदा सुनायो नाम ॥7 
राम ने कहा कि तीन लोक मेरा नाम है। मुनि वशिष्ठ 
ने कहा कि क्षर अक्षर, साकार निराकार से परे जो 
आत्मा है बह दै भगवान । परन्तु मन सेलानी बन गया; 
इससे भजन Š नहीं लंगता खेल तमाशे में लगता है। 
कितने कल्प हुए तमाशा देखते देखते । मन की आदत 
पड़ गई दै तमाशा देखने की! ` 

सन यों नहीं लगता कि शरीर के वीच में देवता 

भरे हैं घे पट खोल देते Š और उनको ज्ञान अच्छा 


नहीं लगता । उनकी विषय पर प्रीति रहती है। 
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सनं को इनसे छडा कर गुरु के वचनों में लगाना 


|  दाहिए। विचार ही जप, तप, भजन) योग, पूजन 
` हें। इसी का नाम आचार है। मन से मनन ब्रह्म, 
आत्मा, शुद्ध चेतन का करना Š | बुद्धि से निश्चय 


` करेंनाँ है। जैसे संसारी चीजों में अहंता, ममता 


r 


x रखते É उसकी जगह “सो5हम्‌? पर घारणा करना 
'व्वाहिए; जिसमें यह सब है, जो सत्र में होकर सब 


के हैं। अनामी चैतन्य है, अन्तयोमी है! भगवार 







हे जो सबको देखता जानता हे । सबसे पहले हू | 
मनुष्य के लिए ज्ञान की प्राप्ति करना हे । पारखी न 
जौहरी बनना हे । पारखी के पास जाकर हम खुद a ज 
जानने वाले हो जाते हैं। शरीर बनावटी हे, गा श 
जायेगा, सड़ जायेगा | अच्छे बुरे सब गए, एक Ña न 
शरीर से प्राण निकल जायेंगे ओर कोडे संगी साधी Š 
न रहेगा 1 वीच के मिले बीच में रह जायेंगे । यही 
रह जायेंगे । सब संघात के धर्म हे। आएगा बह दिर. 
जब सभी कहेंगे कि 'ले चलो, ले चलो p यह मैं मेर! e 
यहीं पड़ा रह जायेगा। अगर कोई पकड़ने वाला है... 
तो पकड़े, सव आप ही आप छूट जाना हे। स्व. 
मोह का त्याग हो जायेगा । छोड़ना है में ओर मेरा। 
जिस चीज में सुख मानते हो उसी में दुःख मानते हो Q 
विवाह ओर लड़का पेदा करने में सुख ओर पालन थे 
पोषण में दुःख होता Š | श्वास निकल गई तो रोना 
होता Š । मन ने एक ही चीज में सुख ओर gals 
माना Š | चीज में सुख दुःख नहीं है, मन में हे।'प 
जिसको मैं और मेरा नहीं माना उसमें कभी सुख वे 
दुःख नहीं हुआ । जिसको अपना मान लिया है उसी| ड 
में सुख और दुःख है! : 
नर नारायण हो सकता है | कथनी झूठी | 
करनी सच Š 1 केवल कथनी कूकर सा सुन सुनाकर से 
पढ़ पढ़ाकर भोंकना है | जैसे शादी में कोई मांगी मैं 
हुई चीजें पहन जाता है, ऐसे ही मांगी पढ़ी चीजों.श 
पर तुम विद्वान मानते हो । वन्ध्या खरी के लिए जेसे = 
लड़का कुछ भी नहीं है, वह दूसरों के लड़के पर 
अपना प्रेम दिखाती दै, उसी प्रकार पढ़-पढ़ा कठ 
विद्वान बन गए | पर सोचो घर में क्या है ९ वई|* 
है तो अपने लिए, छोटा है तो अपने लिए, तुम ही शु 
तो अपने लिए, इसलिये अपनी बात कहो। तुलसीदास क 
आदि के कहने से कयां | वरसांती नदियां तो मोस घ 
में हैं पर जो हमेशा रदे वही नदी है । क्षण के मेश दे 
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x हु प्रकाश रहा दै, जान रहा Š । यह सत्र नाम नामी से कुछ नहीं, प्रेम वही है जो आठ प हर हे। जू 
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x यप tmt शिया नही, ma है हअ 
| नदी! लगत लगी हुई छूटती qti लागी बह हे 
' जो आदि अन्त खतम कर दे। यही गति है, यही 
भक्ति है । जब हम हर हैं तो हर कहाँ ? चह भक्त 
'नहीं जो भगवान न वन.जाये । भक्ति ज्ञान से होती 
'है। भगवत की प्राप्ति का नाम है ज्ञान। भगवत का 
| ज्ञान ही भक्ति है, गति है। ज्ञान खुश्क नहीं है। 
| 'पूजा पुजारी ने पूजने के लिए बनाई ë । पूजा करते- 
२ करते चह पुजारी पूज्य हो जाता Š 1 भगवान होगया 
U जिसने पूजा की, भक्ति की; सारी दुनियां उसकी 
र कपा दृष्टि चाहती है। ईश्वर की उपासना वाले इश्वर 
१ a चन जायें तो वह ईश्वर किस काम का ? विचार 
र ही पूजा है, आचार है। चन्द्रमा, तारागण के प्रकाश 
॥ से रात्रि खतम नहीं होती । अँधेरा नहीं रहता, सूयं 
॥| :के उदय होते ही रात्रि चली जाती है । | 
क्ति नहीं । सूये कभी भी उद्य 
q 








ज्ञान के विना मुक्ति नहीं । 
अस्त नहीं होता | एक सा रहता है। दिन रात का 
॥ पता सूर्य के अतस्ताचल की तरफ जाने से होता है, 
ब "केवल उपाधि भेद से होता है। उद्याचल और 
के पर्वत से आड़ का अँधेरा है, सूर्य के 






| से मलिन नहीं होता है। आत्माचेतन्य भी उपाधि 
A भेद से मलिन लगता हे! शरीर का नाश होता है, 
॥| मैं एक रस š मैं कत्तो हूँ न भोक्ता Š 1 अंधकार 
ग शरीर की उपाधि से ë जेसे पवेत की उपाधि से सूयं । 
से अज्ञान भी शरीर की उपाधि से ही है यथार्थ नहीं । 

{i 
ड सूर्यं है वेसे ही चन्द्रमा Š यह 
ढु विराट के दो नेत्र है, दो पत्त É! शुक्त ओर EARLI [ 
A ga पक्ष में ऐसा मालूम होता Š कि qg एक-एक 
सकला बढ़ता है और कृष्ण पक्ष में एक-एक कला 





दोनों पत्त में एक रस जैसा का तेसा रहता है। जैसे 
६ पूणमासी के रोज कलाओं के जरिए से दोनों पक्ष 


| अकाश का नहीं । qq की छाया Š । सूयं किसी प्रकाश. 


म घटता है । जिसने नहीं देखा वह कहेंगे परन्तु चन्द्रमा. 


३ 


वॉला कंहलांता है | पूरमांसी को कोई उपाधि पन्न | 
को नहीं रहती । इसी प्रकार आतमा. को उपाधि सेद 
के कारणं गुण-दोष वाला मान लिया है, लेकिन ब्र 


सदा एंक रस और निसिप् Š 1 


ज्ञान तीन प्रकार का दिखाई देता है । सतोगुणी, 

रजोगुणी और तमोगुणी | यह संघात और संघात | 

धर्मे से हे । परन्तु जब यह उपाधि मिट जाती है तो 
साक्षात्कार होता हो कि यह आत्मा एकरस है। 
अज्ञान में चेतन्य के आभास को जीव ओर ज्ञान के 
आभास से इश्वर एक ही चेतन्य है। उपाधि से दो 
कहलाता हे । माया की उपाधि से-आभास से इश्वर 
ओर अविद्या की उपाधि से जीव कहलाता - है, जसे 
भीतर ओर बाहर छोटा वड़ा आकाश मकान की 


उपाधि से | माया और अविद्या का अधिष्ठान एक 


ws `A 

चतन्य ही ह. । तत्‌ पद्‌ ईश्वर त्वमू पद्‌ जीव, तत्‌ 
पद्‌ ब्रह्म, त्वम्‌ पद्‌ आत्मा हे । एक ही चेतन्य तीनः 
प्रकार का हो गया । ब्रह्म, ईश्वर, जीव,सामान्य चेतन 
fira चेतन ओर विशेष चेतन। SS वावा, वाप, 
पोता । एक ही चेतन्य सर्वज्ञ ओर अल्पज्ञ Š समाया | 


. Ë | आत्मा ओर परमात्या के बीच जो आत्मा हे 


(सो5हम? चेतन, अखण्ड, अविनाशी, अजर, अमर 
आत्मा है । सब साधनों का सूल एक ही चेतन हे । 


साया चेतन; अवद्या चेतन, अन्तःकरण चेतन, 


` प्रमाता, प्रमेय, प्रमाण; ध्याता, ध्यान, ध्येय; इश्वरः 


चन्द्रमा को लोग सूर्य की खी कहते हैं, पर यह . 


« हुआ कि सब मत सनातन से निकले हैं और उसका 


जीव, प्रकृति आदि सब मत ऊँचे को कल्पना करते 
हैं, नीचे को नहीं । कोडे तीन लोक, चार लोक | 
सात लोक आदि बताते हैं, व्यापक पूणे किसी ने 
नहीं वतलाया। सनातन घमं ही इसका खण्डन 
करता Š | हर एक सत ने अपना-अपना इश्वर वना | 
लिया और मद्दाचाक्यों का खण्डन किया है। | 
कबीर आदि सवने ब्रह्म को भ्रम बताया इससे सिद्ध] 





सका _ 5 
खण्डन करके अपने मत का खण्डन किया है। यदि | 


- प 
eY 
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. व्यापक नहीं Š l| सबने 'ऊकव्सो5हम?ः का खण्डन 
अपने मत को प्रांचीन बनाने के लिए किया है। 
| ये लोग सनानन का नाश करते हैं। सनातन से तो 


३° पूर्णमद 





हताय पूण. मेचावशिष्यते IP ‘सत्यं ज्ञान 
. 3 मनन्त sa 'एकमेवादितीयस्‌ ।' 

जत्र सव Š पूर्ण मान लिया तो कौन सी 
चीज है जिसे हम नहीं मानते। 'अत्मैचेदस्‌ सर्वम्‌? 
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er भी करें तो इम भी इश्वर को जुदा या कोई. हम. हर परमाणु को ब्रह्म रुप अपने रूप 
लगें। सच सत एकदेशीय हैं, 


पूणस्य 


—— 


अरबण्डमकार 


` लेखक--्री पुत्तन:लाल मिश्र. ` 
n अखण्ड प्रकाश भास भासित जगत. सव, 

sa जल थल जीव जन्तु लोक-लोकन को यह त्राता Š । 
| ज्ञाता हे ज्ञान जुद्ध दाता हे . सकल सिद्धि, x 
= तिमिर उळूकन को जढ़-मूल से नसातां हे ॥ 

: . अनस्त अविनाशी नाथ. रासी हैं सकल गुण, 
`. अमृत सुधाकर झुचि वाणी बीच आता है। ८ 
- अलुपम रूप राशि बीस बिस्वा ब्रिस्वासो, ` . 
| चित्रकूट वासी गुरु अखण्डानन्द दाता हे ll 

क”... 


¿ E 


मानते हैं। प्रकाश अग्नि का भेद 
है। कारण भगवान है तो कार्य भी है 
ही है। हम भी भगवान के भगवान हे ३ 
भगवान के आत्मा हैं. और भगवान, 
आत्मा ह “ज्ञानी त्वात्मेव से मतम्‌।” ज्ञानी मे 
आत्मा है। जो ज्ञान से 5 ष रखते हैं वे. रोरवनर 
के कीड़े होते हैं । ज्ञानी को, स्तुति करने sma 
पुण्य की आपि होकर मोक्ष की प्राप्ति होती 

ज्ञानी किसी कार्य में आसक्त नहीं होता । उसे को 
बन्धन नहीं होता | भेद्वादियो की गीता रास 
में निन्दा की हे । ज्ञानी सबको ब्रह्म रूप देखते. 
व जानते हैं | सिया राममय सब जग जानी p x 
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| यह विचार का विषय है, ज्ञान का विषय 


ë । शब्द से ही सब कुछ होता है। परन्तु अर्थ 


| को जब तक पुरुष नहीं जानता है, बोध नहीं 
| होता । हमें लोट कर देखना Š | सब संकल्प 
I 
l 
| 


` 
x 
| 


| बाहर से नहीं आते, भीतर से ही बाहर होकर 


| 


₹। शब्द कहे जाते है। चाहे इश कहो, वेद कहो 
३ जीव कहो, पुराण कहो, त्रक्ष कहो सब नाम शब्द 
| से É 1 शरीर बनी हुईं चीज हे, देह मन के संकल्प 

| से बना हुआ Š । जीव, ईश, माया, जगत, काल, 
| कर्म सव फरना सें है। जब फरना हई तो सब 
| कुछ आया । जो फरना में आया वही गाया; 
| अन्तर से जो फुरना है बही नामी की है । 
यही कमल रूपी फुरना हे | फुरना से मन, बुद्धि 
चित्त, अहंकार, चार पंखुड़ियों का कमल E= | 

। फिर छः कमल ओर ब्रह्मांड में सहस्त्र दल 
| करके त्रझ गुफा, अगम, अकह, अनामी सब 
| केवल फुर- के द्वारा वाणी से कहा जाता है। 
जा | शून्य से नाद, नाद से चार 
| वेद्‌। शून्य का अनुभव करने वाला मूलाधार 
x | आत्मा ही सब में पूणे और 
| व्यापक Š | इसी के जानने की जरूरत है। 
| संसार जो कहने जानने मं आता है इन्द्रजाल 
| नाटक है | यह नाटक मन रूपी नट और बद्धि 
रूपी नटी का है। ये नट जो कुछ दिखाते हैं 
वह्‌ दिखाई देता है | यह चेतन आत्मा के आधार 
| इत सब का दृष्टा साक्षी कूटस्थ 
आत्मा दै | इस करके सब कुछ देखा जाना. जाता 
१ सब नाम ब्रह, इश्वर, परमात्मा, आत्मा 


l 














दिखाई देते हैं। शब्द ही कुव्जी है। बचन से : 
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यह्‌ शारीर नाटक हे । है कुछ ओर दिखाई 
कुछ देता है । वास्तविकहयह नहीं है जो दीखता 
जैसे बीज बट बनता है, पहले दो पत्र हैं, 


फिर शाखायें, पहले बीज के अन्दर था।. जब 


बाहर आया तो सब की दृष्टि में आया । 
चट वीज में है कि बीज वट में? अण्डे से 


मुर्गी है कि सुगी से अण्डा? इसका निरीय 
क्या है ! कर्म वह हे जो किया जाय । शरीर - 


के बगैर कर्म नहीं होता। एक गेहूँ के भीतर 


' कितने गेहूँ हैं, यह नहीं वतला सकते । या 


किसी भी चीज को ले लो जेसे चना लाखों मन 


पेदा होता है। पर जो भाड्‌ में से निकल गये | 
वे पेदा नहीं होते, मुक्त हो जाते हैं ।इसी | 


प्रकार से निराकार आकार बन के नाना रूप 
में होता है। शरीर में तीन नाड़ियाँ हैं जिनके 
आधार पर.शरीर SzU हुआ हे--इंड़ा, पिंगला 


ओर सुषुम्ना । सुषम्ना के आधार पर सब हैं। | 


इंडा जीव, पिंगला इश्वर और सुषुम्ना ब्रह है 


सुषुम्ना में मन को उलट कर लगा दो। इसमें | 


[त दिन 'सोऽहम्‌? का जाप होता रहता है। ` 
राम का अर्थ है '3० | ॐ का अथ है 'सो5हस!, 


“सोऽहम्‌? का अर्थ है हम? | संब कोई भ | 


कहता है, अपने को SD नहीं कहता। में 


अथ में ही हूँ । इसी में विचार करना है । कृष्ण 
कहते हैं 'सब सें में हूँ?। अजु न कहता है. 


“कूठ मेरे में ही नहीं हो तो सब में कैसे, संब 
अलग अलग हैं ”। कुष्ण ने कहा--“'अरे, से 


का ज्ञान नहीं दै, तूने अपने को--खुद को नहीँ | 


जाना इसलिये स॒मे तू कह रहा है। जोतू Š 
सोई में हूँ और जो में हूँ सोई तू दै। दोनों 


et — A 


के बीच से जो में है वह एक है। तू अजुन तू 
_ नहीं, से कृष्ण नहीं, तू ही तू है और में ही में 
3: gl सबका जो qp है सबमे जो SP है वह SP 
सें हूँ। उलूक की दृष्टि से. SP नहीं देख सकते, 
चकोर की दृष्टि से देख सकते हो न कि कोवे 
गिद्ध की इष्टिसे। में चेतन्य, अजय, अमर, 
अखण्ड हू l>. ह 


` 


s होती हे । 'में हूँ” इसकी सावूती किसी से लेना 
_ नहीं | खुद कह रहा है, खुद गवाही है। सबकी 
गवाही दे रहा है, आँख है, नाड़ी है, जीव है, 
ईश्वर है इत्यादि । इन सबकी गवाही देने वाला 
भगवान है, क्‍योंकि सबके भीतर है । अन्तयोमी 
है, बीजभूत है । वेद, शास्त्र, पुराण का योनि 
` करण हे, “सो में हूँ” इतना ही जानना है। 
सदेव अपरोक्षता रखता है | जब में चेतन हूँ 
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जडहू। क्‍या जड़ की गवाही जड़ दे सकता 

_ है ९. तुमने. अज्ञान को ज्ञान से पारख किया 
- या अज्ञान से? अज्ञान गवाही नहीं दे सकता । 
अज्ञान यही है कि में पापी, पुण्यी, सुखी, दुखी 
 हूं। हुं सें अज्ञान में भी, यह चेतन आत्मा गवाही 
दे रहा है। जब में चेतन हूँ, ऐसा चिंतन कर लोगे 
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=$ ह त्याग कर में की करिए जांच | सो में सबसे परे 
हूं तीन, चार ओर पाँच ।? पाँच तत्त्व और 


| 1६५ 


बोध नहीं होगा। ज्ञान यह हे में चेतन्य आज 
/ हूं था, ओर रहूँगा; “अविनाशी हूँ? यह अभिमान 
८ - नहीं है। में अज्ञानी हूँ, जड़ हूँ, सुअर हूँ, गधा हूँ! 
“दोसों5हम? यह. भी तो अभिमान है। यह तुच्छ 
है। निज का गौरव अभिमान है, यथार्थ 
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सद्गरू की शरण में जाकर ज्ञान की प्राप्ति. 
"एक ही हे । उपाधि, योनियों के भेद से नाम का 


“एक ही हे | इन्द्रियां के भेद से पुरुष, स्त्री कंहः 
लाते है। एक सिट्टी से ही अनेक रूप हो जाते 


तो जड़ नहीं। मेने आप ही मान लिया है कि 
है, मिट्टी का नहीं । जैसे सोना, चाँदी, पत्थर 


` _तो जडता; अज्ञान चला जायेगा | “में की ममता. 


तीन गुण में में एक रस हूँ। गुरु महात्मा बगैर 


e कण ES YD AD 





















शान है; जैसे जल का ओला या बुल्ला यह | 
में जल हूँ?, यह यथार्थ शन Š; अभिमान नही | 
अज्ञानी कह देते है कि यह आभिमान हे | सबका 
जो जान है इससे भगवान हे । एक ही नामी | 
के सब नाम Š | कोई गुणवाचक Š ओर कोई 
कमवाचक É | कोइ स्वाभाविक है मनुष्य जाति 
एक है, पर चार जातियाँ हो गयीं । फिर जाति 
में जाति ओर गोत्र के नाम पर सब हैं। पब 
चेतन मनुष्य में, जीव में, कीट में, गणेश सें, हाथी 


मं, देवंता में सब एक है | यदि जीव कहो तो भी 
i 


} 
अन्तर पड़ गया | आत्मा सब में एक ही है, जीव 


pw PT 
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हैं ओर है सब मिट्टी के भीतर | गड, रस, खाँड़ 
शक्कर, मिश्री, कंद सबके बीच भें एक रसही 
तो है। अनेक में एक हो रहता है, अत्तेक नहीं 
हो जाता | सब कुछ नाम रूप आकार का भेद 


आदि सिट्टी से बने हे । मिट्टी से ऐसे बने 1 
जले का ओला, जल ही मिट्टी हो गया ओर 
मिट्टी जल हो गई । अग्ति इसको. शोषण 
कर लेगी ओर वायु में अग्नि, आकाश में अहंकार 
अहंकार महातत्त्व मं, महातत्तव प्रकृति मे, प्रकृति 
ब्रह्म म, त्रह्म आत्मा स॑। ब्रह्म आत्मा का पहला 
कोष है, कुल ११ कोष हैं ब्रह्म से अज्ञान, ST 
आर जीव आदि सृष्टि के आदि में एक AAN 


कार बना है गुण से | अन्न, चून, रोटी एक ह| 2 
हैं एक ही चेतन के ब्रझा, विष्णु, महेश सब नाम. R 
रखे गये । जैसे मिट्टी का कार्य सब मिट्टी से|" 
बनता है ओर मिट्टी में रहता है, मिट्टी में लय हो | ३ 


हे = ú 


f 


| जाता है । यह सब संसार मुझ आत्मा से उत्पन्न 
हुआ है, मुझ आत्मा में स्थित है, और मुझ 





i 
हि 
न होवे तो कोन कहे कि यह हडडी है, उँगली 
| है, शरीर है, श्वास हे | É में सब में ओर Š सव 
सु में । 


` चार वजे से आठ बजे तक प्रातः ब्रह्म TES 
परमाथ सिद्धि के लिए, मोक्ष के लिये है। ब्रह्म, 
आत्मा का -चिन्तन करो। .स्तान कर के सुषस्ना 
॥ नाड़ी के चीच में ब्रह्म चिन्तन करो, प्राणायाम 
करो; पूरक, रेचक और कुस्भक कम से कम 
| तीन प्राणायाम करो; रोग नहीं होगा, आयु 
| बढ़ेगी 





--शिवो5डहम -- 
III 
सतयुग में ४८ साल तक ब्रह्मचर्य आश्रम का 
पालन होता था, त्रेता में ३६ वर्ष और द्वापर में 






`| अपने बच्चों को आठ वषे की अवस्था में ही गुरुओं, 
[| ऋषियां के आश्रमां में भेज देते थे, वहाँ पर उन्हें 


[| अपरा आर दूसरी परा । अपरा विद्या से उन्हे 
[| व्यवहार का ज्ञान कराया जाता था ओर परा 
(| विद्यां--त्रह्म विद्या, आत्म विद्या-- से परमार्थ 
-| का ज्ञान कराया जाता था | इसके परचात्‌ जिनको 
[| वैराग्य हो जाता था वे सन्यास ग्रहण कर लेते 

| ओर जिनको राग रहता था वे गृहस्थ आश्रम में 
| आ जाते थे। एसे गृहस्थ ऋतुगामी रहकर ब्रह्म 
| चारी कहलाते थे क्‍योंकि एक पत्तीत्रती थे। इस 
| प्रकार एक या दो सन्तान पेदा करते थे जो धीर 
| ओर वीर होती थी । ५० वर्ष की आयु में वान- 


` 


| आत्मा में लय हो जायगा | देखो, देखो, क्‍या. 
देखो ? देखने वाले को देखो । यदि देखने वाला 


३० वर्ष का ओर कलियुग में २५ वर्ष का। सब 


| दो प्रकार की विद्या मुफ्त पढ़ाई जाती थी--एक . 


> उपदेश व बोध ग्रहण किया | 
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प्रस्थ आश्रम मे या सीधे सन्यास आश्रम में चले 
जाते थे :. 4 ::. ;: 7 २ 


५ WY 


आज से करीब १३५० वर्ष पहले औरङ्गजेब _ 


के जमाने मं यह हुक्म हुआ था कि छः महीने के 
भीतर सब हिन्दू. शास्त्र जला दिये जायें। ऐसे 
हुक्म होने पर मनि लोग यदि खल्ञमखल्ला प्रचार 
करते थे तो उन्हं शली पर चढ़ा दिया जाता था | 
इसीलिए चुपचाप शुरुदीक्षा देने की प्रथा पड़ी थी 
जो कि आज वर्तमान में भी पाई जाती है L इस 
पर भी ऋषि लोग . वाशी द्वारां उपदेश देते रहे 
ओर किसी प्रकार कुछ पुस्तकें बच रहीं | .उनकी 
सहायता से कुछ नई पुस्तकें तेयार हुई | खल्लम- 
खुल्ला शिवोऽहम, सोऽहम, अहं ब्रह्मास्मि का 
प्रचार नहीं हो सका ओर हिन्दू काफिर कहलाने 
लगे | अपने को बन्दा कहो खदा सत कहो यह 
सोइम्मदी मत था | इसीलिए हिन्दुओं को 
नास्तिक भी कहने लगे। सो5हम, शिवोऽहस 
कहना नास्तिकता समझी जाती थी | 


शुरू से ही जबं वेदों मे--गीता आदि में-- ' 


ब्रह्म विद्या का उपदेश दिया जाता था ओर ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए गुरू की शरण में जाना होता 


था और हम यती सती बंनते थे ओर वीर धीर | 


होते थे। जब तक वर्तमान में भी ग्रामःग्रास सें 
इस प्रकार आश्रम नहीं बनेंगे तब तक कभी 
सुधार नहीं हो सकता | जिस सुकृत के बल से 
हम ब्रह्मचारी रहे ओर इस पद में आकार हसने 
गुरुओं से ज्ञान प्राप्त करके और साधन सम्पन्न 
होकर सोऽहम, - शिवोऽहम का अपरोक्ष करके 


< se 
Zalm 4 
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राम ने ज्ञान देकर उसके अजान के सायारूपी 
पद का नाश किया था प्रकाश ही अंधकार का 
नाश करता है, अंधकार नहीं । शान ही अशान 
का विरोधी है, इश्वर अडान का विरोधी नहीं 
है | यदि हो तो वह अज्ञान में क्यों रहे? सामान्य 
s चतन्य इश्वर विरोधी नहीं । ज्ञाननाम है नह्मशान 


करे और आश्रम बनाओ | 


Pde, ee sid 80 655 
$. 
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. जब पहले ज्रह्मचये आश्रम पूरी तौर से पालन 
s करोगे तो ग्रहस्थ आश्रम में भी सफलता मिलेगी 
x - ओर संतान भी वीर धीर होगी। सन्यास आश्रम 
से किसी भी साधु को मादक वस्तु नहीं खाना 
चाहिये ओर न उसे पेसे की याचना करना 
_ चाहिए। साध जंगलों में वृक्षों के नीचे पड़ रहते 
__ हें और न भित्ता माँगते Š | उनके पास तो आठों 
£ ` सिंद्धियाँ और नवों ऋद्धियाँ रहती É । वे खाने 
`. पीने का भी यत्न नहीं करते | उन सबका साधारण 
'खानाःपीना हे | साधुओं के बच्चे नहीं होते, 
राजपाट छोड़कर भी आते S | नदियाँ qaz में 
स्थिर होने को आती Š | गुरु-शिष्य की प्रणाली 
सी नहीं रहती । जहाँ ज्ञान हुआ - अपना-अपना 
उपदेश करते रहते Ë | उनकी त्रुटि को भी जो 
नतलाता है उसे सुधारने के लिए तैयार 
Er वे अन्द्र के शत्रुओं पर विजय पा लेते 
है| वे मकानों में नहीं पड़ते और न गृहस्थियों 
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चाहिए कि वे ऐसा क्यों करते Š । हम केवल 
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अथोत्‌ अध्यात्म विद्या का। इसलिए विचार . 


-सनातन धम यदि कृष्ण या राम का होता या 


है, अशोष्य है L 


होगा कि में 


a के यहाँ रहते हें | हमारा यह सिद्धान्त नहीं है कि. 
आरती करो, हम तो बार-बार मना करते हैं। . 
परन्तु लोग मानते ही नहीं। उन्हीं से पूछना ` 


x शिवोऽदम शिवो5हम कहते ही नहीं पर कोई 
















हमारे गुरुओँ ने हमें सोहमस्मि, 
ब्रह्मास्मि का अपरोक्ष कराया Š | वेदों का 
उपनिषदां का यह सिद्धांत है कि ब्रह्म अथीत 
ईश्वर एक है। यदि इश्वर अनेक हैं तो सृष्टि 
ईश्वरों की ही हो जायेगी | इस सारे विशव और 
जगत कां आधार, अधिष्ठान एक हे । यदि दो है. 
तो तीसरा कोई मानना पड़ेगा । जो एक होगा v 


| 
| 


आधार हो सकता है | मत, ससम्प्रदाय्और प॑ 
आदि किसी न किसी नाम से हे । सनातन धम 
किसी व्यक्ति के नाम पर नहीं है । जैसे इंसा से | 
ईसाई, मोहम्मद से मोहम्मदी, कबीर से कबीर q 
पंथ आदि | यह सनातन धम कव से है ? सना: 

तन से किसका है? सनातनियों का। यह 


व्यास वशिष्ठ आदि का होता तो उनके नाम॑ से 
कहलाता । यह सनातन है, अछेद्य हे, अक्लेद्य | 


धमं उसे कहते है जिससे धर्मी का ज्ञान 
हो जैसे अम्नि का उष्णता से और जल का! 
शीतलता से | ब्रह्म एक है, सनातन है | इस एक 
सें से निकल-निकल कर अनेक मत बन गये | 
अब फिर लोट कर आना होगा और कहना 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म’ हुँ । ‘एकः 
सेवा द्वितीयम्‌?, “सर्वं खल्विदम्‌ ब्रह्म” “वासुः 
देवो5हम' x 


( क्रमशः) | 


< > 


~ z 


| 
. 
| 


| 


| 
| 
| 


i | सीखना होगा | उसी प्रकार ज्ञान प्राप्ति कासाधन 
| 


घट 


= x ¥ F J 
we “>>>. 


तन 


ब्रह्म की दो फाकें कर दीं। यदि दो Š तो रहते 
| किसमें है। यदि वही दोनों हैं तो भी एक के ही 
| दो रूप-हैँ । साकार, निराकार, दोनों की उपासना 
| भी एक की है । उपासना दोनों ब्रह्म की हैं, अथोत्‌ 
| कारण की हैं कार्य की नहीं ! परमात्मा एक है, 


| कोई ऐसी वस्तु, देश काल नहीं है जहाँ .न हो। 


ठ मिट्टी का बना हुआ है । नाम रूप में मिट्टी 
है, उसके नाश से मिट्टी का नाश नहीं है | ब्रह्म 
पूर्ण है, व्यापक है । जिससे यदद जगत निकला है 
बह इसमें पूर्ण है ओर व्यापक है। आदि में 
मिट्टी, बीच में मिट्टी ओर अंत में मिट्टी । कोई 


| ag ब्रह्म से भिन्न नहीं Š । किसी ने तीन कारण 
N emor पल» 
मान लिये--इश्वर; जीव, प्रकृति। मिट्टी का 


| घट उपादान कारण है, निमित्त कारण कुलाल 
| 
| है रौर साधारण कारण चक्र Š | 


| ज्ञान का ही नाम बेद है, चेद नाम जानने 
'का है । जो वस्तु जेसी है बैसा ही जानना शान 
| है, सो ब्रह्म है | केबल बी० ए०, एम० ए० पास 
करके कोई डाक्टर या कलेकटर नहीं बन सकता। 
x डॉक्टरी यदि सीखना < तो डॉक्टर से ही. 


॥दूसरा ही है । परम पद मोक्ष का साधन वही 
| प्राप्त कर सकते Š ओर नहीं । १८ पुराण, ६ 


| शास्त्र और चार. वेद पढ़ने से शान नहीं होता। 


| चंडूल सब की बाणी बोलती है, पर कुछ नहीं । 
| प्रकृति से परे प्रभु ब्रह्म को नहीं जाना तो कुछ 


| नहीं जाना । चमचा सब चीजों को चाटता है 
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पर स्वाद नहीं पाता । ऐसे ही तत्त्व के ज्ञाने 
बिना चमचा ही है-जैसे रावण | 


गुरु ही परम पद की प्राप्ति करा सकता है- : 
“गुरु करिये जान और पांनी पीजे छान!” गुरु 
ज्ञानी होना चाहिए | ज्ञान वेराग्य बिना नहीं मिल 
सकता सबकों संतों ने ही तारा है। हमने ४८ 
वर्ष कमे उपासना की, शिव विष्णु से मिले पर. 
शान्ति नहीं मिल पायी । गुरुदेव भगवान स्वामी . | 
जी के दशन से शान्ति प्राप्त हुई । छोटेपन से : 
शिव का पूजन करते थे ओर हम हनुमान बने ` 
हुए थे। उनकी मूर्ति हाथ में रहती थी। परन्तु | 
सब कुछ करके थक कर हमें अन्त सें. गुरु पद ` 
प्राप्त हुआ। अनेक साधन करने पड़े थे | : 
a को. अनुभव भी है ओर निश्‍चय | 

ME x 


शिवोऽहम्‌ का अर्थ है आत्मा कल्याण . 
स्वरूप । किसी समय परमहंस लाखों में एक . 


मिलता था। पर आज इस अध्यात्म शान का | 
. हर जगह रूस जापान आदि सें :भी प्रचार हो“ 


गया है। बच्चा बच्चा भी कहता है कि सें : 
चेतन्य É । बच्चा वही जो चरम दृष्टि से देखता | 
है। यद्यपि यह उपदेश रुक्ष और कठिन दोनों : 


है। परन्तु सब कुछ, छोड़ कर इसे प्राप्त. करने | 
ओर महन्त यहाँ. `` 


के लिए राजा महराजे, सन्त 

पर शरण में आए ओर ज्ञान प्राप्त किया है । 
` eS : 

यहाँ चेला गुरु नहीं बनाये जाते। उपदेश है--. 


'सोऽहम्‌?, “शिबोऽहम्‌ः। जो तू है सो में हूँ X z ; 


- ( १० 


केवल देह का भेद है । भक्ति का अर्थ है, 
` राति । बगेर शंकर भगवान अथोत्‌ शिव- 
> स्वरूप के ज्ञान बिना राम ने भी. शिवलिंग 
= 'ोस्थापनाकीथी। शिव मेरा आत्मा है, में 


६: शिव की आत्मा हूँ कहा भी है- 

3 | ._ "शिव द्रोही मम दास कहावे। 

. सो नर मोहिं सपनेहुँ नहि पावे ॥ 
शिव द्रोही मम दास,' मम द्रोही शिवदास | 
3 ते नर करें कल्प भर, घोरः नरक में बास ॥” 


भेद बुद्धि वालों के हृदय में भेद रहता है । 
सियाराम मय सबं जग जानी P भेद उपासक 
को परमात्मा की प्राप्ति नहीं हो सकती | अपना 
स्वरूप जानने वालों को मोक्ष होता हे | भेद-भाव 
सिटकर अमेद होना ही मोक्ष हे 


` “S पहला अक्षर É | “ST, 'ऊ', (p तीन 
= अक्षर वाले ॐ में तीनों ब्रह्मा, विष्णु, महेश आ 





















सब. में 'सोऽहदम्‌? है। जिसमें ॐ नहीं बह मन्त्र 
नहीं। हर मन्त्र के आदि, मध्य, अन्त में 3“ 
है. । ॐ सो5हम से बना Š | सोऽहम्‌: पद में 
BS ८: ॐ लय हो गया। सब हम कहते Š | सो5हम 
: .. गुरु पद है 

|... “माला फेरत जुग गया, गया न मन का फेर | 
- कर की माला छोड़ कर, मन की माला फेर |!” 


a  , सतगुरु मन की माला देते हैं, ज्ञान की माला 
Š जिसका चोबीस घण्टे जप होता है 


बो 


यह अजपा जाप है | बगैर इसके अमर नहीं 


` लोगाँ को हो रहा हे । 
-ल्लियेही नर तत्न पाया है ओर भवसागर । 
जाते हैं। राम कृष्ण आदि सभी आ जाते. 


है | सभी जातियों के ग्रन्थों में, वेदो में, . 


` अथात्‌ जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति में रजोगुण, त 


















) ह 
होगा, अभेद नहीं होगा । यह एक ही | 
कर्म के बन्धन से छुड़ाने वाला Š 


शिवोऽहम्‌ 


ga 


X D i 
-=c ome —— sa 


४ 


qaqas की महिमा झर 
An खळ 
सौभाग्य और सक्त से प्राप्त होते दे, 


4 
3] 
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“संत मिले तो हरि मिले, अंत रही नर 
मनसा वाचा FAN, साधू साहेब एक T 


विचार करो- संसार सागर में पार जाने! 


पार जाना É | संसार त्रिगणात्मक हे --सत 
गण, रजोगण, तमोगण वाला हे | यह तीन भे 
ज्ञान के बतलाये Š | तमोगुणी, रजोगणी संते 
गाणी ज्ञान कहलाते É | हर एक के अंदर 
यह उपाधि भेद से तीन प्रकार.का कहलाता दै 
वास्तव में शान तो एक ही दै, पर उपाधि सेती 
प्रकार का कहलाता है | जहाँ सतोगुण प्रधान 
वह शान हे और जहाँ रजोगण, तमोगुण प्रधा 
वह अजान है; सो आप को विद्या- ब्रह्मवि 
पढ़ाई जाती है। यह मुख्य रूप से आध्यात्मि 
[न है, अर्थोत्‌ पराविद्या है तीनों गुणों से परे 
ओर शुद्ध शान कहलाता है ।} जाम्रंत अवस्थो | 
हर एक पुरुष के बीच में कभी रजोगुण, कां 
सतोगाण, कभी तमोगण-आ जाता है । तुरी' 
वस्था में सतोगण प्रधान है बाकी तीनों अवस्थं 


अवस्थाआं में अज्ञान रहता है | क्योकि 
गुण रहते É | तुरीया.त्रियुणोतीत Š । 
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संसार सागर से पार जाने के लिये पहले ET 
पार का पता लगाना है | ज्ञानं करना है कि पार 
क्या है? सतोगुण मलिन हो गया है इसलिये 
यह-ज्ञांन अज्ञान हो गया Š ओर शांन यह हो 
गया कि से जन्मा हू, मरू गा, इसलिए यह ज्ञान 
अज्ञान कहलाता है । हमें इन तीन गुणों से पार 
जाना है 1 त्यागी वह है जो इन गुणां से पार हो 
जाए। स्थूल, सूक्ष्म, कारण तीन शरीर 
आज्ञान के gl स्थूल शरीर माता पिता के 
संयोग से बना हे जो बालक हुआ, जवान हुआ 


बूढ़ा हुआ, नाश को प्राप्त हुआ | जाग्रत अवस्था 


3» की अकार मात्रा है । अमिमानी है विश्व, 
AART कोष है | इसने हमें छिपाया हुआ है कि 
में बालक हैँ, जवान Z. इत्यादि । यह तमोगुणी 
r ë रजोगणी शान हैं, पाँच कम निद्रयाँ। पाँच 
प्राण, ये सिलकर प्राणस्य कोष हैं। में भखो 
हू प्यासा हूँ, चलता फिरता हूँ, क्रिया शक्ति 
ओर श्वास 


A 
चाला हूँ और प्राण हृदय Š रहता Š 

का क्रिया होती रहती है | प्राण, अपान, समान 
उदान, व्यान पांच प्राण हैँ ओर उनकी क्रियायें 
— IST हृद्य स्थान में रहता है, उसका कर्म 
२१६०० श्वासों हारा. होता है | अपान-- 
गुदा द्वारा मल का उत्सर्जन करता है । 
समान -- नाभि स्थान में रहता है । 


इसका काम नाड़ी हारा अन्न के रसा को रोम- 


रोम में प्रवेश कराना है। उदान-क॑ठ स्थान में 

A . विभाग 
रहता है, इसका काम अन्न रस का विभाग 
करना है, हिता नाड़ी में स्वप्न दिखाना । व्यान 


| सवोङ्ग में रहता है । समस्त शरीर की सन्धियों 


को मोडता है। प्राण तक ही जोवन है, तभी 


तक में और भेरा हे । में और सेरा मन कहता 
हे । यह सक्ष्म शरीर है। चार अन्तःकरण भी. 


इसी सुच्म- शरीर में Š | मन ओर पांच 


ज्ञानेन्द्रियां मिलकर मनोमय कोषे हुआ। 
इनसे ज्ञान होता है इसलिए झञानेन्द्रिया दै । 


. प 
~ 
` P z 


ज्ञान इन्द्रियां पांच हैं। (१) श्रोच्र-देवता, - 


दिशा, जिनके द्वारा शब्द सुनता है यह न हो 
तो मनुष्य बहरा होता है । (२) त्वचा--देवता, 
वायु; जिस करके स्पर्श होता है अथोत शीत 
उष्ण, gg, कठिन आदि जाना जाता है। 
(३) जिहा-देवता, वरुण; उसी के द्वारा रस 
स्वाद जाना जाता है | यदि वह न हो तो रसं 
का ज्ञान ही न हो। (४) चक्षु- देवता, सूर्य, 
इससे देख पड़ता Š | यह न हो तो मनुष्य अंधा 
होता है। (५) mu- देवता, अश्विनी; इससे 
सुगन्ध, दुगन्ध का ज्ञान होता है। मन न हों तो 
सुख दुख कुछ न मालूम हो। संकल्प मन सें 
आते हैं ओर सन करता हे । सत है एक और 
संकल्प Š अनेक जो गिने नहीं जा सकते। 
अनन्तं संकल्प Š | मन सब संकल्पां में रहता 
है और संकल्प रहते É मन में। बुद्धि का काम 
निश्चय करना 
करना है। दस ज्ञान ओर केमेन्द्रियां व मन 





ओर प्राण यह आधिदैविक शरीर हो गया ओर र 


इसे सद्धम शरीर भी कहते É 


EES 


aeee अ 


na 


है। चित्त का काम चिन्तन. | 


मन का देवता चन्द्रमा, बुद्धि का ब्रह्मा) ` ' 
चित्त का वासुदेव, अहंकार का रुद्र, वाकूका | 


अग्नि, पद्‌ का विष्णु, उपस्थं का प्रजापति 


वायु का यम । इन्द्रियां, अध्यात्म, दव=आदि 
देव; विषय=आदिभूत कहलाते.हँ। यह कपिल | डो. 


ने सांख्य में बतलाया है । 
त्रिविध दुःखा को निवारण करने के 


पुरुषाथ बताया Š | कर्म, उपासना, ज्ञान, f o 
इनसे छूट जाय तो फिर आवृत्ति नहीं होती, की 


यही परम पुरुषार्थ है। नर तन से ही 


Ass <. 












s: होता है । पशु, पतंग, कीट आदि में नहीं होता | 
: इसी को संसार सागर से पार होना कहते ŠI 
यही इस नर तन का फल है। | 
s: ` शरीर Š नहीं, यह मेरा नहीं,यह पंचभौतक 
____ है पंच कोष, तीन अवस्थायें, तीन गुण, में 
___ नहीं हू । यह त्रिगुणात्मक संसार ॐ से है 
= तीनों की पुड्या बांध कर ब्रह्म आप ही आप 
रह जाता है त्रिगुणात्मक ब्रह्म से पार जाना 
' है। स्थूल, सक्ष्म, कारण तीन शरीर हैं। तीन 
अभिमानी विश्व, तेजस, प्राज्ञ यह व्यष्टि हो 
' ` गई | समष्टि के जाग्रतावस्था का AAR, 
O स्वप्नावस्था का हिरण्यगर्भ, सुषु का सूत्रात्मा, 
` अअन्तयामी स्वामी हे । कारण शरीर, अव्याकृत 


कूटस्थ आत्मा जीव है 

 . जीव, इश्वर, प्रकृति ब्रह्म इन चार का ज्ञान 
शुरु महात्माओं से होता है। संसार ओर 
संसार के भोगां से किसी को -भी सन्तोष नहीं 
हुआ, युग बीत गये। इससे मन को समंभा दें 
कि मन अन्धा सत बन। तुझे भोगते हुए युग 
बीत गये पर सन्तोष नहीं हुआ | रोग हो गया 
इसलिये अब तू मान जा च समझ जा | ये वही 
भोग Š जो कल भोगे गये परन्तु सन्तोष नहीं 
इआ। यदि मनन माने तो तुम भी मनकी 
बात मत मानो | ऐ मन । तेरे पेट का पता नहीं | 
सन्तोष विना तेरा काम नहीं चलेगा। भन 

असत है इसलिए राम से भेद करता है। 


"= 
Soe 











जितना भोगा उतनी ही तृष्णा बढ़ी। बालकपन 
Ç गया, जवानी गई, बढ़ापा गया, जरा गया | 
- रे मन! अमृत क्‍यों नहीं पीता खाता? यही 
भोजन है, यही तप है क्या? मन को वैराग्य 
कराना चाहिए.। मन में अनेक लालसाय भरी 
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साया अंभिसानी इश्वर ससष्टि है। इसलिए . 


को आदर्श रखो। बेद शास्र कहते हैं. कि देवता 
कामना के क्षय बिना सुख नहीं हो सकता। 


-देवता हैं, यति और सति Š | गुरु की शरण 


कराते हं) 


=- CCO. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri # | Q 1 a 



















पडी है.। ये कभो न पूरी हुई आर न है 
सांप को मारना है तो सिर कूटना चाहिए। 
मन शूकर, कूकर है 
“मन के हारे हार हे मन के जीते जीत | 
मन ही से पाइये पार ब्रह्म की प्रतीत ॥” 
इसकी चंचलता जाये बिना सुख नहीं 
मिलेगा | वीर बनो, धीर बनो, विजयी बनो| 
ga अपने लिए बनोगे ओर सुखी रहोगे। बुरा 
सत मानो, बीड़ी, सिगरेट, भांग आदि आपके | 
लिए बरी Š 1 महात्मा चलते हे तो चींटीन 
मरे ऐसा ख्याल रखते है। निडर हे तो काल से! 
भी नहीं डरते। चींटी का भी अपकार नहीं 
करते तो आप का अपकार केसे करेंगे। आपकी 
अच्छाई के लिए ही है । डाक्टर चीरा 
आपके सुख के लिए लगाते हैँ | उन्होंने 
बुरे कर्म छोड़े हे ओर सुख -सिला हे इसी से. 
आपको रोकते हैं। आप एक पिंता की : 
हो, परसात्मा आपका पिता है। विषय की 
लम्पटता से आप लड़ते Š | सब बॉट 3 
खाओ । सब पदार्थ परमात्मा के लिए है T 
i N 
सबके लिए l सन्तोष रखो, एक पया 
बांट कर खाओ | मन की बदमाशी से आप एक 
दूसरे से द्वेष रखते Š | मन. चंचल सैलानी हो. 
गया है। संसार के भोगों से Sq करो। राम 
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भी इच्छा करते हैं कि हम संसार में अवतार! 
लेकर संसार का उद्धार करें । एक दूसरे के मोन. 
को देखकर जलना . नहीं चाहिए। आप तो 


में जाकर मोक्ष पद्‌ प्राप्त करो। गुरु शंकर सम 
होते हूँ 1 गुरु मनुष्य मात्र के लिए हैं, शुकर 
कूकर के लिए नहीं हैं। वह ज्ञान से भगवत्‌ प्राप्ति 
“शिवोऽहम्‌? 





सुने हुए का जब तक अनुभव नहीं करोगे-उस 
। को मन से मान न लोगे तब तक मन कल्पना 
| करे बगैर नहीं छोड़ेगा। जब मनन करोगे तब 
। अपरोक्त हो जायेगा। श्रवण करो थोड़ा, मनन 
| करो ज्यादा। कोई कॉम यदि पहले से पहले 
| प्रारम्भ किया जाय तो वगेर गुरु के प्रारम्भ नहीं 

हो सकता। गुरु पद प्राप्त हुआ कि मोक्ष प्राप्त 
x हो गया । आाप्त करना नहीं है, प्राप्त Š ही 1 गुरु, 
जो चीज प्राप्त है, ,उसी को दिखा देते हैं ।- यह 


। मणि है पर खोज रहे Š इधर-उधर। बताने बाला 
| जहाँ मिला ,तो वता देता है, (re देता है कि 
देख गले में पड़ी Š | उसने लोट कर देख लिया, 


| आप को ही जानना है। अपने आप को अपने 
| आप में ही भुलाया है। जानना है जानने. वाले 
| को, देखने वाले को । देखो, जानने वाला है जो 
| सबको जान रहा है, हाजिर नाजिर है, सही दै 

| तुमने अपने भगवान को अपने से जुदा कर रखा 
| É । बताने वाला चाहिए जो तुम्हें लक्ष्य करा दे | 


| मिटाने के वास्ते सब कुछ त्याग कर सद्गुरु की 
`) शरण सें आओ । वह दिखाते हैं, कुछ क्रिया नहीं 


| का ज्ञान नहीं होता। संसार रूपी सागर से शुरु 





22१2 A sr Š 


| नहीं कहते कि तुम ऐसा करो, वैसा करो । गुरु - 
| भूली हुई चीज दिखा देते हे। जैसे कण्ठ में तो . 


प्राप्त था पर अप्राप्ति सी कर ली थी। हमें अपने. 


| दूद़ना तो उसको है जो जुदा हो | .हमने खुदा | 
| को खुद से जुदा मान रखा है, इसी जुदाई को | 


|| कराते | मूल में गुरु Š, बंगेर गुरु के अपने आप | 


( ४ ) 


पद ही पार करने वाला है-। मुक्ति की इच्छा ही 
बन्धन का हेतु है | मुक्ति की इच्छा का त्याग कर 
दो । मुक्ति की आशा छोड़ दो, आशा ही परम 

शख है। यही इच्छा बन्धन को देने वाली है £ 
तुम तो जीवन मक्त हो । x | ५ 


जब लग जोगी जग शुरु 7 | 
जग से रहे निरास। . | 

जव जोगी आशाजगी, . . £ 
जोगी जग का दास” . . 


आशा रहित योगी ही जगत का शुरु रहता 
है | सद्गुरु के वचना में श्रद्धा, सक्ति बगैर ज्ञान 
नहीं होता । नित्य मुक्त स्वरूप ही तू Š । कभी 
तेरा बन्धन नहीं है, तू पश नहीं है जो बाँध लिया 
जाए । यह आत्मा नित्य मुकत है । इससे गुरु के 
वाक्य को ग्रहण कर लो, देख लो, है यह देखने 
बाला; इसी का नाम भगवान Š | हर समय पर 
देख रहा है, जान रहा है। आशा हीं दुःख है, | 
निराशा ही परेसे परे सुख है। में चैतन्य, अखण्ड, - | 


प 
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अविनाशी, अजय, अमर था, हूँ ओर रहुँगा। E 
तुम्हारा. नाम ही सब्चिदानन्द है। सत्य तुम हों, .. - 
यह शरीर नहीं था, तब भी तुस थे। शरीर बालक | 






हुआ, पेदा होकर माँ-बाप के संयोग से, परतुस | 
न बालक इए, न जवान, न बुडे, न जरा, न R C z É 
अविनाशी वह Š जिसका कभी न नाश हुआ, न. 
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EE भगवान किसी का न: साला है, न दामाद, 
TENIS, न बाप, पर है सब मे । उसके बगैर कुछ 
. भी नहीं। SISI तुम जाग्रत अवस्था को अपने 
3 . फरके, ज्ञान करके देख रहे हो, इससे है 
. जानने वाला । यदि वाणी से नहीं 
कहा जाता तो सुनाते काहे को हो दूसरे को । 
यदि वाणी से नहीं कहते तो सुनते काहे को 
s हो। सुन-सुन कर पत्थर हो गये हो । ज्ञान उप- 
ऊँ 
à हो? इश्वर, जगत, ब्रह्म, जीव, राम, शिव, वाणी 
कहा जाता। वाणी से कहा वेद मजबूर है । ब्रह्म 
| वाणी से परे हे | जो कुछ होता है वाणी से होता 
' है। एक वाणी से मनष्य फूल जाता है, वाणी से 
` ` ही क्रोधित हो होजता है, वाणी न हो; कहने वाला 
न हो तो ब्रह्म, इश्वर, ज॑ व आदि कहे कोन | 
` ` - और तुम सुनो केसे ? कहना कठेन होता तो 
` ऽज तक कोई कहता ही नहीं कि ब्रह्म है। कहने 


बी. 


AUAN 





- हीहे। | 
सवं saw ब्रह्म ।' 
B: 


- ` 












O जानना वेद है, ज्ञानही . 
 . उसकी लीला देख रहा है और कहता है 
x भगवान देखने जानने में नहीं आता | 


== 


' o MaA मन्तव्यं निदिध्यासितव्यः | 
o देखो; अपने करके, जह्य करके भगवान करके 
 हीतोसत्तात्कार हो रहा हे | स्वप्नदृष्टा से यदि 
` स्वप्न अलग है तो स्वप्न आया कहाँ से! दृष्टा ही 


eS 
OE ed "S 


( १४ ) 


देश वाणी से नहीं करते तो किसके. द्वारा करते , 


से तो कहते हो, पर कहते हो कि वाणी से नहीं का विरोधी नहीं | रगड़ने से अग्नि प्रकट ती 


कल से ही जाना जाता है, माना जाता है। दगाबाजो! 


ज्ञानी ब्रह्म रूप है ही। वेद ऐसा नहीं कहता 


किस नहीं जानता । बेद नाम ज्ञान का है, S< 
य ` ज्ञाम जानने ~ 
SA -. नाम [चर्च काहे | जो वस्तु जेसी है, वैसा द्दी- 


बुद्धि में है, उसकी ही कल्पना हे । आँख 


अन्तःकरण के धम हैं। जड़ का अनभव करने 
A क्या जड़ हो सकता है? कभी जड़ को 
. देख सकता है. ! जड़ कोई वस्तु नहीं, तूने मा 

लिया है कि में जड़ हूँ | गुरुओं ने १२ बर्ष गोबर 


istr 
A 
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दृश्य है। वाणी में भी ब्रह्म ही है | qu] ही 
अज्ञान में भी Š | अपने करके अज्ञान्‌ का ई 
साक्षात्कार हो रहा है। ज्ञान से ही तो == 
जाना जाता है। उजेले से ही अंधेरा देखा sa 
है। चेतन पूर्ण है, अज्ञान का विरोधी हि 
अज्ञान का विरोधी ज्ञान Š | काठ सें रहने वात 
अग्नि काठ को जलाती है। बिजली है, पर i 
हटा लो, प्रकाश नहीं पर बिजली Š काठ में A x 
से रहती है, काठ को जलातो नहीं है है k. 
नहीं करती | सासान्य चेतन व्यापक है, 


स्वरूप सें चली जाती है । तू नित्य मुक्‍त स्व ने 
ही है । मुक्त की प्रशंसा वेदों में सन्द alg 
के लिए की है। वास्तविक बंध, मोक्ष है ही नहीं >. 
यह मन का ही माना हुआ है। हे 


q] 

“मनेव महुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | ९ 
Tq पच मरे कुटुस्य हित l: 

= > हिं * q 

x परमारथ नहिं कौन। त 
` धिक्‌- धिक्‌ ऐसी बुद्धि को ë 


असूत तज विष लीन |” 


आत्मा के ज्ञान होने पर अज्ञान रहता. ह| ४ 
नहीं, फिर आत्मा अज्ञानी कैसे है | ज्ञान, अज्ञान Š 


j 


ss 


नहीं देखती पर आँख के देखने वाले हम आँख" 
| अन्धापना, सन्द्पना आदि करण ओर| । 


=o 


Í | 
f उठवाने के वास्ते तुम्हे. जड़ बना रखा है। त्‌ देखने 
|| बाला घट के अन्द्र भी है, बाहर भी है | आत्मा 
| न आनन्द है, न निरानन्द्‌ है। यह तो मन की 
| कल्पना, चंचलता है।मन की स्थिति से ही स्थिति 
i ओर कल्पना से कल्पना। मन ही एकाग्र हो गया, 
| मन ही ने मान लिया कि में =a Š, मुक्त हूँ; मन 
| हो ने भेदवादियों से सुनकर अपने को बन्धन में 
| समझ लिया था। से सत हूँ, तो असत गया। 
| चेतन सनन किया तो जड़ गया | आनन्द मनन 
| किया तो दुःख गया। में वास्तव में ब्रह्म Š | श्रति 
| भी ऐसा कहती है । - जिस मन ने अपने को जड़ 
| साना था उसी ने चैतन्य साना है | जब सब 
| चैतन्य ही है तो जड़ कहाँ से आ गया ९ जब 
भें तक सेवै fs “मैं और हूँ” ओर “इश्वर और 
i द” तब तक कंस ओर काल चढ़े रहेंगे | जो पूणं 
| है उसस फोक, इश्वर, जीव, माया कहाँ से आ 
| गये ? विचार करो, में खाने-पीने, वाला चलने- 
| फिरने वाला नहीं हू; पर खाने-पीने सोने-बैठने में 
में हू, सव सं पूण हूँ। व्यापक हूँ, अनन्त Š | 
जव तक तुम्हें इन गुरु वाक्यों में इतबार न होगा 
| तब तकं शान्ति चन्ट्रवार न होगा I झूठी बात 
x बताकर हसें चोर ठहरा रहे Š | अधिकारी कब 
बनेगा ? जब सुनेगा। अधिकारी बन करके आता 
है; श्रद्धावाला सुनेगा तो बोध हो जायेगा, जो 
| अनधिकारी होगा तो उसे बोध नहीं होगा। 
i डाक्टर आ गया है, अगर तुम्हारे ऊपर मोतिया 
:| बिन्द छा गया है तो आपरेशन करा डालो। डरो 
{| मत कि सुई लग जायेगी | : 
“मुकर asa अरु नेन विहीना। 
राम रूप देखें किमि दीन्हा l 


आइने को मोड़ना होगा, सन्मुख करना 
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होगा.। भगवान है अस्ति भाँति प्रिय; सब ह | 
तरफ दौड़ते हैं क्योकि वे भी सध भगवान ही हूँ। ` 


हमने देखा ओर अनुभव किया है। गुरु की कृपा 
से जाना कि आजकल भेद से पक्षाघात हो गया 


है। में माना है अपने को देह, और भगवान ag 


हे । यह देह जन्म के पहले था ही नहीं; मिट्टी सें 
पूण Š उसी में मिल जायेगा | ये पाँच भूत हमारे 
में रहते हें । लप का 


महात्मा आकाश में उड़ने वाला पक्षी नहीं 


| यह सर्वज्ञता नहीं है कि कलकत्ते में क्या हो | 
रहा है | स्ज्ञता है ज्ञान की । आइने की मली- 


नता के कारण मुख नहीं दीखता | आइने का मेल 


मुख धोने से नहीं छूटेगा । हमारे साबन से मुह 
को, बुद्धि को कमरूपी पानी से धोने सेकुछ नहीँ | 
` होगा | मैला आंइना है। आइना साफ कर दो, मुख 


दीख जायेगा, मुख मेला नहीं है । देखने वाला 


आप सुख रूपी है, आइना साफ है तब भी मुखं _ 


देखता है | मेला है तब भी देखता है । 


देखने वाला न हो तो देखने को केसे कहे ` 
कोन कहे। देखने न देखने वाले को जो देख | 
रहा है सोऽहम्‌? “शिवोऽहम्‌? । ॐ= सोऽहम्‌, 


तार द्वारा गया और जवाब आया, हम देखने 
द्खे ° 
वाला न हो तो नख आदि सब को कोन देखे ? 


"शिवोऽहम्‌ न कहें तो “गघाहमर कहें Q. अतः | 


जो हैं बही कहें । 


अगर हम अपता अस्तित्व या गौरव रखना 


चाहते हैं इस संसार में, तो सबसे पहले यह 


विचार करना होगा कि यह संसार जो है (जिस . | 


को हम देख रहे है, जाव रहे हैँ), इसका मूला- 


धार क्या है १ जिसके मूल में यह संसार देखने 


जानने में आता है। आरम्भ में त्रद्मच्य आश्रम 


É, पहला ही आश्रम हे | पहले यहाँ पर त्रह्मचर्य 
का पालन कर तत्त्व ज्ञानी हुआ करते थे, आज 
कल यहाँ पर ब्रह्म के चरने वाली बुद्धि की विद्या 


z 

d नहीं पढ़ाई जाती | ६००, ७०० वषं हुए, जब ग्रंथ 
š जलाये गये; फिर हम देवी देवता की जगह लेडी 
= व साहब हो गये। हमारे धम, सत्य, वीरता- 
`` धीरता चले गये । हम सारे विश्व को. अपना 
i आत्म रूप जानते थे व राग S नही' था | सुखी 
i > ` 

= थेवसुखदेतेथे। 

a 3 

2 . दुःख यह है कि आज कल ब्रह्मचर्यं नष्ट हो 
> 


गया ओर स्कूंल में जा करके साहब बन गये। 
च अंगरेजी फैशन लगाया | मद्य पीकर मतवाले 

: बन गये | मन मलिन हो गया। मलिन चीजों क 
खाते से जायकी मजाकी बन गया। गुरु महा- 
` त्माआंकी बात को ग्रहण नहीं कर सकते। हम 
भारत निवासी सारे जगत के गुरु थे सो नहीं 
' "रहे | पशुवध शुरू हो गया | पहले इस्लामियों के 
s राज्य में, पीछे अंगरेजों से, अंत में हमारा वत 
मात राष्ट्र भी बन्द नही करता। नवीन कसाई 
___ खाने बन रहे हैं इन मलिन चीजों के खाने से 

८ बुद्धिभ्रष्टहो गयी। रावण की नीति बिगड़ी 
` ` थीमद्‌पीनेसे। | शराब, बीड़ी, सिगरेट, चाय, 
` तमाखू के प्रयोग से बुद्धि व्यमिचारिणी हो गई | 
 हाजमा बिगड़ गया, अग्नि खतम हो गईं | एक 





E _ नारीब्रत धम को नष्ट किया | ज्ञान मोक्ष की बात 


- > __ ठहरती नही, क़्योंकि साधन बिगड़े हुए हैं। 
ü इस्लामियो के राज्य में प्रचार करने वाले ऋषि 
महात्मा सूली पर चढ़ा दिये गये। “अनल हकः 
धम्‌ त्रह्मास्मि कहने वाले खतम कर दिये गये। 
~ RAS आजकल के आचायों को नवीन सा 
लगने लगा | देखो, आत्मा को देखो, आज जाग 
. उठो, ओर-बीर, धीर, विद्वान, सती, यती बनो | 
सतयुग में गुरु सत विद्या देते थे जिसको पाकर 
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ही देखने लगे | 


हम सती यती वनते थे। जो आज क Ñam 
वह पागल Ë | पुनर्विवाह कर सकते हो, wa 
की शिक्षा देते हैं। आय माने श्रेष्ठ, एक 
एक पतित्रत | आज वे व्यभिचारी बना 
वीरता का नाश करने के लिए हिन्दू कोड बिह 
सरीखे कानून पास हुए हे । वाह रे शासक 
आचाय | 
विचार करो कि तुम लोग अध्यात्म ज्ञान क| पर 
उपदेश सुनते हो, इसलिए यह बताया कि झप नी 
नीति एक बनाओ जैसे राम ओर सीता की| 
सती और यती सन्तान भी तभो होंगी। xg Q 
वीर्य, अन्न व मन की संग्रहणी की बीमारी g बर 
हटाओ । जैसा खाना वेसा निकाल देना। कहे तः 
Š “हमारा मन नहीं मानता । संस्कार भरे है| 
पाप कम करा लेते है ।” हम कहते Š बे पूरी जि 
उत्तर कर्म हमसे क्यों नहीं करा लेते aR ले 
हमारे पास क्‍यों नहीं आता १ कर्म, इश्वर झ|* 
क्यों नहीं दबाते ? इस जाति का बहुत ; 
| 















तिरस्कार हो रहा है | हमने अपने आचरण 
बिगाड़ दिये । नोटंकी वाइस्कोप आदि देख 
करके । एक डंक सहन नहीं होता तो नो डं 
कैसे सहन करे' | एक कोप सहन नहीं होता तो 
बाइसकोप केसे सहन करे । रामायण पढ़ 
रामं जेसी भ्ठ, मातृ, पिठ, गुरु भक्ति सीखो 
गीता सं, बजविलास में वास्तव में भगवान 
ने चोरी नहीं की। जिनको हम इष्ट मानते 
उनको चोर बनाना ठीक नहीं । जिसको दै छ 
आत्मा मानते हैं, उसका चोरी करना, चीर : 
| 
| 


रर 
च 


q 
हो 


हम केसे मान सकते हें | हम आरितक Š £ 
नास्तिक ? हम तो राम कृष्ण भगवान की 
को मानते Š | हमारा मन व्मभिचारी सेला 


बन गया है । इसी लिए देवताओं को भी वे 
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चौदह, चार, अट्टारह विद्यायें रावण ने पदी; 
पर एक हनुमान ने लंका जला दी । जिसकी 
नीयत बिगड़ती है उसका सर्वस्व नाश हो जाता 
है। गाँव-गाँव में त्रह्मचय आश्रम बनने चाहिये । 
पैदा तुम करते हो और लड़कों पर कानून केसे 
ते हो? लड़का जवाब देता है कि पहले 
तुमने हमें यती सती क्यों नहीं बनाया। क्रम से 
गृहस्थ आश्म स॑ जाकर इतनी संतान पदा क्रे 
ले लेना चाहिये ! निश्चय कर लो इम ब्रह्मचयं 
| आ्राश्रस बनायेंगे । वैराग्य हो तो सीधे सन्यास 


j 
TMAR में चले जायेंगे | 


! 
+ 
f 


देखो, यह बात देखो, तुम्हारे देखते देखते 


. वाले को देखो, देखने बाला अच्छे बुरे को देख 


| सूचित करते हो ओर बुरे काम चोरी से करते 
;| हो । तुम्हारा आत्मा, परमात्मा ज्ञानस्वरूप है 


| अच्छा दै, यह बुरा.। जब तुम खुद साक्षी हो 
: तो ओर किससे गवाही लेना है ९ 


कोई कोई आचाया ने भी यही बतलाया 


(| जो रोगी ने माँगा । किसी आचार्य ने लिखा है 
| कि अपनी स्त्री से लड़का न होवे तो ओर से 


S i=. 
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| रहा Š | यह गवाह तुम्हारा अन्तरात्मा है | देखने 
4 चाले तुम खुद हो | अच्छे काम अखबारों केजरिये 


| भगवान Š और तुम्हे ज्ञान कराता है कि यह. 


- बाघ हो गया । क्योंकि जगत का आधार नियन्ता 


| जो तुन्हारे मन ने कहा । डाक्टर ने वही दिया. 
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करा ले। जब ये आचार्य भी इंसाइयों की तरह > 
सनातन धर्म का खण्डन करते हे, और मरडन | 
करते हैं इश्वर जीव प्रकृति की त्रिपरी का, तीर | 
को अनादि कहते हैं तो फिर उनमें ओर इनमें š 
भेद क्या रहा ? उपदेश सुधार के लिए Š पतन स 
के लिए नहीं । जो ब्रह्मच के नष्ट होने का उप- - 
देश देंगे तो ऐसा ही बनावेंगे। जैसे चोर चोर | $ Daa 
को, ज्ञानी ज्ञानी को, साधु साधु को बनायेगा। | 
saad मकान की नींव है। ऋतु भायोगामी | 
गृहस्थी में होना चाहिये न कि विषय ल॑म्पट | E s 
बनना । जो पतित होने की बाते' सुनायें वही 

पतित Š | ग्रह का बताने वाला ही ग्रह है उससे 


Ns 


TS 












बचना चाहिये । “== - ` 
जिससे यह पिण्ड, यह ब्रह्माण्ड सब देखा , | 
जाता दै, जाना जाता है जो सबेमें होकर फे | 


सब का जान है उसका. नाम भगवान हैं। जो o 
ईश्वर, जीव, मन, प्राण सबके बीच qo — 
'सो5हम? | भगवान एक है और अनेक नास el | 
भगवान भी नाम है | 'अह' ब्रह्मास्मि? हे । रास | 
है, कुष्ण है आदि | उस नामी का पता लगाओ । 
जब नामी मिल गयां तो नाम रूप की जरूरत 
नहीं रहेगी । जब नामी. मिल राया, जगत का 


कौन है, खोजते खोजते तो पहले बाहर जाते रहे | = 


फिर अन्दर खोजा जहा से फुरना हुई तो आप sS 


SM S T Ch! 


ही को पाया | जगत जागते में है ज्ञाप्रत वस्या इ) | E 


- < 
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$ देखने वाले हो, अतः तुस स्वप्न भें हो। आप 
= नहीं होगा तो कौन देखेगा । स्वृप्तदृष्टा भें ही 
स्वप्न है, जागने पर स्वप्न नहीं | 


“जो स्वप्ने काटे सिर कोई । 
बिन जागे दुख दूर न होई Il 


गुरुदेव की कृपा से सच्ची वस्तु मिल गई | 

_ अब तो भगवान या इश्वर रात दिन हमारे 
सामने हमारा हुक्म मानने को खडे रहते है! इश्वर 
को भक्तों ही ने बनाया है | प्रहलाद ने भगवान 
को प्रकट.किया | यह भक्त ओर भक्ति, सनातन 
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आज से हम खोटा काम नहीं करंगे । गुरु 


A 
k. 


Ë a सामने T एक टापूथा। टापू. आर सामने क दश 
ड $ कर बीच H समुद्र था। समद्र की NET लंगभग 
तीन मील थी। जिस प्रकार भारतवर्ष के दक्षिण 
` _ उमे रासेश्वर का टापू है, इसी प्रकार उस टापू को 
S 'समभना चाहिये | टापू म॑ वहाँ केहीराजाका 
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` राज्य था। कुछ अंश सें उसको प्रजा सत्ता केर, 


धर्म भारत में ही होता है | फुरना से चार वेद, . 
षट शास्त्र," गीता रामायण बनीं ( एको5हस 


-.एक मलुष्य नित्य पहुंचाया जाता | 


को भोजन दियाजाता था। जो मनुष्य 
बनाने के लिए पकड़ा जाता था वह स 
था. कि अब मेरा. जीवन एक साल 


“ 





उस टापू के रहने वाले इससे उल्टा सममते थे 



















के समान कह सकते Š क्योंकि वहाँ वश 
परा से राजा नहीं होता था । वहाँ की प्रजा | 


नहीं था । इसे वे अनुचित समभते थे । यदि ऐ 
हो तो इश्वर का कोप हो ऐसा मानते थे। ४ 
राजा के विशेष समय तक रहने से देश | 
दुर्दशा हो, इसलिये एक साल तक स्वतन्त्रता $ 
राज्य करने देते थे। तीन. सो साठ दिन रा 

करने के पश्चात्‌ वे सब सिल कर उसे | 
किनारे ले जाया करते थे ओर वहाँ से ९ qi 

ठा करके ससद्र के बीच Q पहुँच कर 

देते थे। डुवो देते थे, न तो आप निकालते 
ओर न किसी को निकालने देते थे । नया रा 
इस प्रकार चुना जाता था फि किसी योग्य मजु 

को उसके मकान से पकड़ लाते थे | एक सा 
एक घर में से लाकर राजा बनाया तो दूसरे सा 
उसक पास के मकान मं से लाकर राजा बर 
जाता । क्रमानुसार एसा ही किया 


था | जिस प्रकार कइ प्राचीन कहानियां. में 
को भोजन के लिए एक एक घर से 


उसी प्रकार एक साल मे एक राजा का यसर 


= 
Nea 
x 


| 
, 


म 
ही हैः। राजा बनना क्या था, मृत्यु के सुख 
जाने का एक साल के पश्चात्‌ का-निमन्त्रण 
आजकल राजा बनने में लोग आनन्द मानते. 


राजाको बड़ा सुख होता हे ऐसा समते 


राजा को अन्त में. नरक? यह कहावत 
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चरितार्थ होती थी। राजा बनना यमराज की विक- 
राल डाढ़ों में जाना समभा जाता था। अपनी 
खुशी से राजा कोई बनना नहीं चाहता था । 
परन्तु समय आने पर अवश्य बनना पड़ता था। 
इस प्रकार पुराने नियम के अनुसार हजारा 
AJA राजा वनकर अपने प्राण त्याग चुके थे | 


जब कभी उस टापू में किसी से आपस सें कगड़ा . 


होता ओर क्रोध सें आकर गालियाँ बकते तो 
राजा बनजा यह कहा करत थं | 


एक बुद्धिसान, शारचीर, क्षत्रिय बद्धिधन 
नाम वाला और जेसा नाम बेसे गुण वाला कई 
वर्षा से इस टापू सं आकर चस गया था। एक 
साल उसके घर सं से राजा बनने का समय आया 


तो वह बहुत प्रसन्न हुआ क्‍योंकि उसे निश्चय 


था कि युद्धि की शुद्धता, निश्चलता ओर तीज्नता 
से मनुष्य कठिन से कठिन कार्य करने को समझे 
होता है ओर उसके लिए कुछ असस्भावित नहीं 
है। “आभी तो राजा बनने Š कुछ दुःख ही नहीं 
है, आने बाला दुःख एक वर्ष पीछे है। एक वर्ष 
पहले मुझे आने बाले दुःख की खबर पड़ गई है 
उसे निवृत्त करने के लिए में शद्ध ब द्विके सामर्थ्यं 
से प्रयत्न करूंगा ओर अवश्य आपत्ति से बच 
जाऊँगा। इतना ही नहीं परन्तु राजा होने के 
शुभ अवसर का सदुपयोग करके हमेशा के लिए 
सुखी बन जाऊँगा । एक वार राजा बना तो 


हमेशा ही राजा बना रहेंगा।” ऐसा जी में विचार : 


कर वह प्रसन्न था | 


सरने को जाना पड़ता है, यह देखकर पुराना 
राजा रो रहा था ओर लोग उसे वलास्कार से 
ले जा रहे थे | बनने वाला नया राजा ब द्विघन 
भी साथ मं था। पुराने राजा ने राज्य का काम 
समभा दिया और राज्य भण्डार की -चाबियाँ 


` CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotn-. | 


सौंप दीं। इसक्रे पश्चात्‌ पुराना राजा नाव में 
बेठाया गया, गहरे जल Ñ नाव ले जाकर खड़ी 


कीगई और 'अथाह जल्ल में: बह गिरा दिया गया। | 
उसके गिरते ही किनारे से तोपोंकी ध्वनि सहित... 


महाराजा बुद्धिधत की जय बोली गई और उस 


नाव के ओर किनारे के सव मनष्यों ने स्नान 


किया ओर नये राजा को प्रणाम किया | हाथी, | 
: घोड़े, पालकी आदि राजचिन्ह सहित नये रराजां 


की सवारी राजधानी में घूमती हुई राजमहल से 
पहुँच गयी | sq. 


. का राजतिलक कर दिया गया। नाव लोट आई। _ 


बुद्धिधन ने राजकाज हाथ में लिया ओर . | 


भरडार खोलकर देखा । भण्डार देखकर उसे बड़ा 


आश्चर्य हुआ, वह अपने जी सें विचारने लगा : 


“इतने छोटे से राज्य में इतना बड़ा खजाना होने ` 


का क्या कारण है ? ऐसा समझ में आता है कि 


जो कोई राजा बनता था उसकी दृष्टि प्रथम मृत्यु 


पर पड़ती थी परन्तु सामान्य सनुष्य होने से वह | 


भोग विलास सें पड़ जाता था। देशोपकार से... 
कुछ खच नहीं कर: सकता था, अथवा मृत्यु के — 


डर से जैसे कोइ पथिक मागे में आइहुई टूंटी o 
धमशाला में सुख-दुःख से रात्रि व्यतीत करना ` 
चाहे, इसी प्रकार राज्य को टूटी घरमेशाला ससम | 
कर उन राजाओं में से किसी ने हित काणे नदद 
किया | टापू की आमदनी दित्त-पर दिन बढ़ने से 


यह खजाना जमा हो रयां है: |? बुद्धिधन ने | 
लोकोपकारक काये करने-आरम्भ कर दिये) | | 
स्थान-स्थान पर तालाब, कुए. और धमेशालाये ` 
बनवाई। सदान्रत ओर अन्न क्षेत्र लगा दिये। 
खेती सुधारने के अनेक प्रकार के यन्त्र बनाये । | 
खेती करने वालों के कष्ट निवत्त करने के यत्न * 
किए। जो जो कच्चा माल उस टापू मेँ. होता था | 


z 
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उसकी उपज बढ़ाने का प्रयत्न किया | कच्चे माल 
को पक्का साल बनाने के कायालय खोले 
न्यायालयों मे योग्य न्यायाधीश नियुक्त किये । 
जल सेन्य तथा स्थल सेन्य की वृद्धि करके अस्त्र 
शस्त्रादि सामग्री से युक्त किया । व्यापार वृद्धि 
के यथायोग्य उपाय किए और अपने लिए भी 
` ` ऐसी वस्तुएं जो राजा के लिए शोभा देती है 
संगवाइ । उस टापू सं एक भारी तालाब था, 
' ` उसका कीचण निकलवा कर बुद्धिधन 
उसमें तेरना सीखने लगा। तेरना सिखाने 
चाले कई उस्ताद नियुक्त किए गए । डुबकी 
सारना, डुबकी मार. करा चलना, श्वास को 
__ देर तक रोके रखना, हाथ पेर हिलाकर तेरना 
बिना हाथ पैर हिलाये तैरना, चित्त होकर तैरना, 


उलटे होकर तैरना, खड़े-खड़े तैरना, बेठे-बेठे तेरना 


; ` इत्यादि तेरने की विद्या में वह कुशल होने लगा। 
F फिर.डसने टापू के सामने समुद्र पार जो बन 
था उसे वहाँ के राजा के पास से मोल ले लिया | 
) . वहाँ एक भारी राजमहल बनवाया | उसके आस 
« पास एक शोभायमान वगीचा लगवाया, बन के 
वक्ष जो बगीचे के योग्य थे लगे रहने दिए आर 
महल के चारों तरफ बहुत से मकान बनवा दिये | 
जितना खजाना बद्धिधन को प्राप्त हुआ था 









` C? # wÁ e ' > 
L r b SAS CARN F, tA Ta F 
V x > ००3. +]. w ` 
म “तद à जड़ ” # 
} & ® ty ` - L हे ¢ š 
x í o's se "A. “¢ ts 
7 HE TENS Rp SA 


कुछ धन तो महल आदि बनाने में खर्चे हो 


रख सके | 
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उसमें से आधा उसने उस स्थान में लगा 






अर कुछ एक बड़े तहखाने में भर दिया गया। 
वीर सरदारों को भेज कर एक भारी सेन्य की 


' ज्ञियुक्ति की गई। इस प्रकार उसने एक -वर्ष से | 


प्रथम ही एक महान राज्य के योग्य व्यवस्था 
तैयार कर दी। बुद्धिधन का राज्य बहुत योग्य 
व्यवस्था से चलता था। प्रजा के हित के काये 
पर बहुत ही ध्यान दिया जाता था, इसलिए 

सब प्रजा उसके राज्य से प्रसन्न थी ओर इश्वर 

के समान उसको मानती थी | बुद्धिधन एक सात को 
के भीतर ही अपनी आपत्ति fa करने के लिए अर 





जो कुछ करना था, वह सब कर चुका था औरहोने 


पूणे प्रसन्नता से रहता था। ससय पाकर TEAT 
उसका भी एक वषे पूण हुआ तव लोग समुद्र ARSI 


डुबाने के लिए उसे समुद्र के किनारे परं ले GQ mp 


आर साथ में नए बनने वाले राजा को भी ललेहोइ 
गए । लोग बद्धिधन को चाहते थे इसलिए सब दिन 
रोते थे, परन्तु उसके लिए दुखी होने पर भीईआ 

लोग पुराने आचार को तोड़ने को aadA 
थे इसलिए चाहते हुए भी राज्ञा को स्थिर ना के 








`| समुद्र के किनारे आकर नये होने वाले राजा 
को बुद्धिधन ने राज्य व्यवस्था समझा दी ओर 
एभरडार की चावियाँ देकर कहा - “मेरे पश्चात्‌ 
RRA वाले राजा ! जिस प्रकार मैंने राज्य व्यच- 
k चलाइ हे उसी प्रकार आप भी राज्य करके 
i [ कां प्रेम सम्पादन कीजिए, मेरे ही समान 
येआचार करके राजा और प्रजा दोनों सुखी 
ते x । जिस प्रकार मेंने राज्य किया है उसकी 
व दिनचयों का पत्र सबसे वड़े खजाने में रखा 
AST हे | उसके अनुसार राज कॉज करते रहिये, 
थये के राजाओं के समान दुखी होकर राज-काज 
न कीजिए। आपको जो राज्य प्राप्त हुआ है उसके 
उश्वय सम्पन्न समय को सार्थक कीजिए | 
प्रणाम! इसके पश्चात्‌ लोगों ने बुद्धिघन को नाव 
हि बेठा दिया और जब नाव अथाह जल में पहुँची 
ऽब उसे समुद्र मं गिरा दिया । जल में गिरते ही 
FRA गोता लगाकर किए हुए अभ्यास से जल 
प ठहर रहा । किनारे पर तोपों का शब्द हुआ 
AR नाव लौट आई | बद्धिधन ने जल के भीतर 
ही चलना प्रारम्भ किया । थोड़ी देर में कुछ दूर 












d पीतर ही भीतर चल दिया । किनारे के मनुष्यों 
“5 लक्ष्य नये बने हुए राजा की तरफ,था, इस- 


_ दया | बुद्धिधन कुछ आगे आकर जल के भीतर 


= 


औरता-तेरता दूसरे किनारे प्र जा पहुँचा । वहाँ 





लिए बुद्धिधन की तरफ किसी ने ध्यान नहीं 


T ऊपर निकल आया और ऊपर ही तेरने लगा, | 
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अखण्ड कचनामृतस्‌ ` 


पर प्रथम से की ES व्यवस्था के अनुसार बनाए | 
हुए महल से मनुष्य आकर खड़े हुए थे, उन्हाने | 
बुद्धिधन को गरम जल से स्नान कराया; राज्य 
वस्न.पहनाये ओर वे अपने मालिक को राजः 
महल में ले गए। चहाँ पर तेयार खड़ी हुई सेना. | 
ने राजा को सलामी दी, तोप और बन्दूक छूटी । | 
इस. प्रकार अपने .बनाए हुए नए राज्य पद पर | 
बु द्विवन आरूढ हुआ । जिस राजा से जमीन ` 
खरीदी गई थी वह और दूसरे राजा बुद्धिनको | 
बलिष्ठ जानकर उसके आधीन हो गए और उसे ` 
अपना सम्राट बनाया । RS: 
टापू वाले जिस टापू का राजा बनने को नरक O 
समते थे बुद्धिमान बुद्धिधन ने उसी 'टापूका | 
राजा बनकर उसी मेंस्वर्ग सुख प्राप्त किया। | 
सचमुच बुद्धिमान मनुष्य नरक को स्वगं में बदल 
सकते É | बुद्धिधन को उसकी चतुराई के कारण 
मृत्यु के बदले हमेशा के लिए साम्राज्य पद प्राप | 
हुआ | FO 
समुद्र संसार है, सृत्युलोक उसमें टापू हे | 
मृत्यु लोक में जन्म होना राजा बनना है | मनुष्य | 
की आयु पूर्ण होना, मर जाना, समुद्र में गिरना | 
है । प्रपंचासंक्त बुद्धि वाले मनुष्य, मनुष्यरूप . 
राजा बन कर भी संसार समुद्र में इबते है। | S 
देवी सम्पत्ति वाले, कतव्याकतेव्य के विवेक वाले. 
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क्योंकि वे समुद्र š गिरने से प्रथम ही उसमें से 
तेर कर निकल जाने का अभ्यास कर लेते हैं, 
और मनुष्य जन्म रूप राज्य के प्रा हुए भण्डार 
का सदुपयोग करके अपने लिए महान राज्य को 
तेयार करते Š | वे ब्रह्मलोक अथवा भक्ष को प्राप्त 
होते है ओर इसके सिवाय मनष्य शरीर में भी 
चिन्तारहित जीवनमक्त राज्य को भोगते हैं, इस 
प्रकार यत्न करने वाला NAY है, उपासक है 
भक्त है | वही कल्याण को प्राप्त होता है | 


थोड़े काल के लिए संसार में यह सनष्य तन 


` पाया है, इसलिए सद्गुरु की शरण मे जाकर 


शुभाशुभ कमो का हवन कर दो । कृष्ण कहते 


* हैं पाप पुण्य जब दोनों का नाश कर दोगे तो 


मेरे परम धाम में आ जाओगे । मेरे धाम का 
अथं है अपना आप | ऐसा साधन करो कि जिस 
गति अथात्‌ भक्ति को प्राप्त करके प॒नरावृत्ति न 
हो । बगेर ज्ञान के भक्ति नहीं | ज्ञान से ही मोक्ष 
है । राम ने तारा को ज्ञान दिया -- 


“छिति जल पावक गगन समीरा । 

पंच, रंचित यह - अधम सरीरा 

सो तन तेरे आगे A 

जीव नित्य केहि कारन रोवा u 

राम कहते हैं “जीव नित्य है, अविनाशी Š 

अजय अमर दै, तू. किसके लिए रोती दै तू 
कहती है तेरे पति को मैंने मारा है, क्या में 
हत्यारा हूँ ? पति शरीर को मारा है तो वह तेरे. 
सामने पड़ा हे ओर यदि जीवातमा तेरा पति है 


तो आत्मा जन्मने मरने वाला नहीं। यह अजर 
अमर है । इसलिए पति-पत्नी का. व्यबहार Š | 
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` “अजु न, कमे, अकमे, विकमे तोन प्रकार केक 


` बताते ह, जिन कमा से नीचा होना पडता! 


“तारा विकल देख रघुराया | 
दीन्ह ज्ञान हर लीन्ही साया ॥/? . 
इस कठिन ज्ञान को शली यानी तारा ने 


कर लिया तो मनुष्य के लिए केसे कठिन है |; 
कहना सूखंता हे कि जी व mal को ज्ञान ३ 





_ देना चाहिए। खी, वेश्य च शूद्र भी परम गा 


प्राप्त कर. सकते हैं। ज्ञान के द्वारा हम र 
सना ओर भोगों की सिद्धि कर सकते हैं। ३. 
हस पारखी बन जायेंगे तो ससभक लेंगे कि हि 
क्या वस्तु है ओर अनित्य क्या Š । ज्ञान बो 
कर्म की सिद्धि नहीं होगी अथात कैसे भाह 
होगा कि कोन कर्म अच्छे हैँ ओर कोन कमे] 
ë । इसी प्रकार उपासना का ज्ञान केसे होगा|! : 
कोन उपासना उत्तम है। कमे, अकम, विक्र 
हम ज्ञान बिना केसे जानेंगे | कृष्ण ने कहा है 















ë | कम होता हे कतो का--शासतरनिहित sa 
विकमे वह है जिनको श्रति, संत निषिद्ध š 


अथात्‌ सिर नीचा करके सोगना पड़े। जे 
हिंसा, चोरी, छिनारी, मद, मांस खाना। 
अजु न, विकमे का त्याग कर, करी वह कर जि 
का वेद्‌, संत विधान करते हैं। फिर भी १ 
करो पर कमे करते हुए फल की इच्छा न करो 
शुभ इच्छा से स्वगे है, पर क्षीण पुण्य होने! 
फिर नीचे गिरोगे। ब्रह्मलोक आदि से पनराद्। , 
होगी। फल की इच्छा के त्याग से अंत " < 


f 
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ज्ञान बगैर मालूम न होगा कि कौन सा कमे. भक्ति आत्म निवेदन है । आत्मा का परमात्मा 
त्याज्य है। राम ने शबरी से कहा प्रथम भक्ति में समर्पित हो जाना । 'सर्वधमोन परित्यज्य ` 
संतों का संग š | दूसरी उनका कथन ज्ञान, . मामेक॑ शरणम्‌ ब्रज’ आमेकम=मे एक 
तीसरे गुरु की सेवा । मेरे से अधिक सन्त जान रारण=आत्मा। समुद्र मं नदी अपने को 
ईश्वर से गुरु में अधिक भक्ति करे । गुरु भक्ति संमर्पित करके समुद्र बन जाती Š | भागकर 
से आत्म-ज्ञान होगा जिससे हमारी गति होगी। (भज कर) शांति हो जाती है। फिर कहां 
“ब्रह्मविद्‌ ब्ह्मौच सवति? उसकी वाणी वेद है। जायेंगी। बुद्धिमान आत्मा में लय हो जाते है । 
| आषा अथवा संस्कृत हो भेद, भ्रम उत्पन्न करते अपने से ही अपना आप जाना जाता Sm 
| है यह अविद्या है कि वह और है, में और हूँ। मन बुद्धि लय हो जाते हे तो उनसे आगे उन्हें 
इसका नाम विद्या है जिससे अभेद ज्ञान हो। जो जान रहा है वह आत्मा होकर उन्हें जान 
विचार करो, बेठो तो विचार करो, खाओ-पिओ है। जिससे मन ओर बुद्धि भी जाने जाते. 
तो विचार करो । विचार ही सार है बांकी सव दै? जो मन बुद्धि से नहीं लखा--जाना जाये वह 
असार Š | भाष्यकार ने बतलाया है कि देहभाव मेरे स्वयं प्रकाश से जाना जाता है। ज्ञानी गुरु 
को छोड़कर È आत्मा हूँ? यह अस्यास करे। की शरण में जाकर हम ज्ञानी बन सकते Š | 
बिना ज्ञान के कुछ नहीं; शांति, समता प्राप्त 

प सन्यास का अथ केवल भगवा वसत से नहीं नहीं हो सकती । शांति सीता है, ज्ञान रास है; _ 

` है परन्तु. यह है कि में आत्मा हू देह नहीं ॥ राम के बिना सीता कहाँ जायेंगी। ज्ञान वेराग्य 
काशाय दर्ड के धारण करने से सन्यास नहीं बिना मुक्ति किस कास की | बंध्या भक्ति से क्या 
होता । परन्तु जिसकी ज्ञान सें तत्परता है वह लाभ जो ज्ञान-वेराग्य रूपी पुत्र न होव । कोरी: 
सन्यासी है । शिखा सूत्र का त्याग किया पर भक्ति से काम नहीं चलेगा, न शांति प्राप्त होगी। | 
वेदान्त का श्रवण मनन नहीं किया वह सन्यास ज्ञान होगा तो शांति आप ही प्रांप्त हो जायेगी | 
से पतित है। इससे “ज्ञानं बिना नेव सक्तिःःः क्‍योंकि जहां राम Š वहां शांति सीता हैं। 
अखण्ड ज्ञान अविच्छिन्न ज्ञान सीता वर हे । रामायण में कागभुशुण्डि के सस्वाद में “ज्ञान | 
मन रावण अज्ञान है | सारने वाला ज्ञान है। का पंथ कृपान की धारा। परत खगेश नलाग 
दस इन्द्रियाँ रावण के दस सुख Š | मन दस बारा ॥? ज्ञान की धार पड़ने की देर है कि. 
इन्द्रियो में चरने वाला है, यह माया रचित है । बंधन को काट देता है, वार पार कर देता है। | 
“गो गोचर जहँ लग मन जाई, सो समझो माया पडत खगेश है चलत खगेश नहीं। यह नहीं कि | 
सब भाई? | ब्रह्म चितन है कि में 'ब्रह्म हू, अखण्ड, ज्ञान का पंथ कठिन हे ( वहाँ पडत खगेश है, | 
` अजय, अमर हूँ, देह नहीं। ब्रह्म _सबज्ञ है। चलत खगेश नहीं ) चलत शाब्द पता नहीं अथे | 
ब्रह्म को इम ब्रह्म से जान सकते Š | आत्मा के करने वाले कहाँ से ले आये । पड़ने की दर है _ 
{.- चज से त्रह्म ज्ञान होता हे | पहले मुक्ति अध्यात्म वार पार | अंट शंट अर्थ करके लोगों को बहका 

es रो सदूगुरु की शरण में जाकर बाद देते हैं। ज्ञान कठिन हो तो उपदेश ज्ञान सुनने 

ura है कि निष्काम कस करो। के लिए करते हो कि पत्थर बनने के लिए। आगे 
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( ९४ ) | ; 


जाकर विरति अथोत्‌ वैराग्य ढाल है । ज्ञान 
तलवार है। लोभ मोह को मार कर भगवत 
प्राप्ति होती है । | 


भक्ति अथोत्‌ गति पट करने से नहीं होती । 
करने से भक्ति भी कमे कहलाती है। भक्ति है 
पद्‌ की प्राप्ति, उसमें मिल जाना क्म है 
उपासना । हम चुटकी बजाकर जिज्ञासु को 
भगवान से मिला देते हें । कर्म तो मोक्ष नहीं 
देगा, भोगना पड़ेगा | उपासना जिस देवता की 
करोगे उस लोक में पहुँच जाओगे। सालोक्य, 
सारुप्य, सादृश्य, सायुज्य मुक्ति मिल जायेगी । 
' पर नित्य मुक्ति ज्ञान से ही होयेगी। यह अभेद 


मुक्ति है। सायुज्य, जैसे एक राजा उसके सादृश्य 


हो जायेगा पर अभेद नित्य गति मुक्ति नहीं 
_- नस्य पुनरावृत्ति.-.---नस्य पुनरावृत्तिः। सब 
__ भगवान, अवतार राम आदि निमित्त कारण 
- साया करके होते हैं। इन से परे अभेद मक्ति 
) ज्ञान से होगी । भूत की उपासना से भौतिक, 
` देच की उपासना से दैविक लोक की प्राप्ति होती 





` है, परन्तु बगेर अध्यात्म ज्ञान के नित्य मुक्ति 'सोऽहम हमसे! 
नहीं । | / | 
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बगैर सदगुरु की शरण ळे अपने से | | 
यदि भगवान को भानोगे तो हमेशा जुदा. 
रहेगी | आत्म निवेदन, आत्म समर्पण के Th 
मुक्ति नहीं । किसी के सत में ३६००० उत्पत्ति 
प्रलय के बाद मुक्ति बताई है। प्रलय को मुक्ति 
मानते Š जैसे आय॑ समाजी कहते हैं कि जीव | 
मुक्ति काल में दोड़ता फिरता है, कैद रहता है, | टर 
और फिर आकर जीव बन जाता Š | उदाहरण पर 
लोहे का देते Ë | अग्नि रहे तब तक लाल फ्रि हे 
वैसा का वैसा | ऐसे हीं हर एक पंथ ने अपने = 
अपने लोक मान लिए है। ऐसे ही ag योग, | सि 
ब्रह्माण्ड योग आदि हैं | Ë 


” [š 
भगवान से मिलना है तो सद्गुरु कहते है| 
“सतगुरु आया अलख जगाया, शब्द सुनाया |, 
अविनाशी” । जिसमें यह स्थूल 
` A ` i 

देह है और. saras है, जिस करके यह सब (मि 
देखा जाता है, जाना जाता है, जो 
सम्यक्‌ रूप से बतला रहा है, गवाही 
'सो5हम?। राम निकला ॐ से, 
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ति. एक ब्राह्मण Š सब सम्बन्धी खतम हो गये | 
| एक दिन तीर्थयात्रा करने गया कि कोई महात्मा 
वे मिल गया तो भगवान के दर्शन करा देगा | 
न | उसका नाम था तुलसी रास | धमेशाला में जाकर 
ण | पड़ गया। महात्मा ने जाकर जगाया। पूछा तू 
| कोन है १ बोला, अलग इसलिये पड़ा हूँ कि 
ने भजन हो जाये, विघ्न न पड़े पर भगवान से 
| (मिलने की चाह है कि कोई भगवान से सिला 
दे। महात्मा बोला सवेरे मिलना, भगवान से 
मिलने के साधन बतला देंगे। सहन्त जी ने 
! छागलो दिन कहा (१) पहले गोबर थापा करो | 
TR) दूसरा साधन तम्बाकू कूटा करो | (३) तीसरे 
हरी हरी घास छील कर लाना l तुम्हें भगवान 
व मिल जायेगा। उसने तीनों साधन करना शुरू 
'कर दिया। गर्मी में घास हरी नहीं मिलती थी 

है वह तालाब से हरी हरी घास छील रहा था। 
|एक महात्मा आया उसने उनसे सीताराम कहा | 
` महात्मा बोला में भी एक संत हूँ। तुलसीराम 
(बोला, महन्त ने तीन साधन बतलाये हैं, आप 
कहो Sp Š या नहीं। महात्मा बोला. कि इन 















हैं -गो समझो इन्द्रिय, बर माने श्रेष्ठ, इन्द्रिय 
से परे मन को थापना अथात्‌ रोकना; तम 
` समझो अंधकार कू माने कूटना अथात्‌ तमाकू 
i हरी घास का खोजना तुम्हें भगवान मिल 
जायेगा | उसने खुरपी पटक दी, तम्बाखू नहीं 
: Í T और ध्यान में बैठ गया । महन्त बोला, 


(x) a 


E पदार्थं को सानने वाले नास्तिक दै। Gases 





लिया दै। अब नाम रख लिया तुलसीदास | 
सहन्त बोला, यदि तीनों काम नहीं करना चाहते 
तो आश्रम छोड़ दो। भक्ति का अर्थ है गति 
अथोत्‌ परम पद्‌, अभेद्‌ हो जाना ज्ञान द्वारा । 
“विमल ज्ञान जल. पाय नहाई । 
 तबरहे राम भक्ति उर छाई ।” 
जो पढ़ो उसका ठोक अर्थ जानो चारों वेदों के 
चार सहावाक्या को सदूगुरु द्वारा अथे के शोधन 
से ज्ञान हो जाता है । चार महावाक्य Š— 
(१) प्रज्ञानं ब्रह्म (ऋग्वेद), (२) अहम्‌ ब्रह्मास्मि 


(यजुवद), (३) तत्वरः सामवेद, (४) SAR आत्मा 


ब्रह्म (अथव वेद्‌) | 

“aq पद मानो भूमि है 
' त्वम्‌ पद मानो फिसान। 

अस्‌ पद्‌ मानुस को कहत, 
| याँ कर जानो ज्ञान il 

: तत्‌ पद्‌ मानो सिन्धु है 
त्वम्‌ पद्‌ बू द . समान | 

असि पद्‌ पानी दोउन में 
दोऊ एक कर जान ॥ 

तजो इश की इंशता, 


ओर जीव अविवेक । 
तीनों पद्‌ का अथं. यह, 
तत्वमसि हे एक ॥? 


शंकर भगवान का उपदेश है RINSET । 
शंकराचार्य का यही उपदेश है । पूर्ण परसात्सा 
को एकदेशीय बताने वाले खण्डन करले हैं) 
हम तो पूर्ण सर्वदेशीय मानते है। नाशाच 
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बार बार श्रवण करने से वस्तु की प्राप्ति नहीं 
होगी। बार बार श्रवण किये का मनन करो 
जैसा शुरु द्वारा सुना है, वेसा ही मनन, विचार 
करना चाहिये। संख्य का पहला सूत्र दै कि 
कतंच्यःवह हे कि जिन. त्रिविध दुःख तापों में 
यह मन रात दिन तपता रहता है, व्याकुल दीन 
दुखी रहता है 
आधिभौतिक, आधिदेविक, आध्यात्मिक तीन 
प्रकार के दुख Š | देह के, शरीर के सुख दुख 
आदि भोतिक कहलाते Š । सूक्ष्म शरीर अथात्‌ 
देवताओं के द्वारा जो सुख दुख भोगे जायें उन्हें 
आधिदेविक कहते हैं कारण शरीर के सुख दुख 
आध्यात्मिक होते S | पांच भूतां से: बना हुआ 
- जो यह शरीर है इसे भौतिक कहते हैं । यह पशु 
कीट पतंग आदि सब Š । सूक्ष्म शरीर=देविक 
ताप, कारण शरीर =अध्यात्म दुख | तीन शारीरों 
के भोग m ताप Š | तामसी ताप, राजसी 
ताप, सात्विक ताप । सात्विक को पुण्य कहते हैं, 
बाकी को पाप। ये पॉच उंगलियाँ हाथ में है 


_ ओर पाँचों के गिने जाने पर हाथ का नाम नहीं 
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«आता, हाथ पाँचों में हे । ये तसोगुणं- से बने 
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हुये है, यह स्थूल शरीर है । रजोगुण शरीर से 


भोगा जाता है वह आधिदेविक ओर, 
_ सात्विक कारण शरीर है | जाग्रत स्थूल का 
-स्वामी विश्व दै, अकार मात्रा स्थूल शरार हे ।. 
कमे करने वाला, भोगने वाला qaq शरीर है, . 


उकार मात्रा है । कारण शरीर मकार मात्रा Š | 


' पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच प्राण मिलकर प्राणमय 


कोष | स्थूल शरीर अन्नमय कोष | सतोशुण से 


पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, अन्तःकरण, जितनी इच्छायें, 


हैं मन में हैं। क्रिया शक्ति प्राण की है | ॐ कहने 


से तीनों--समष्टि रूप से तीनों लोक, तोनों . 


उन <ुखों से हमें छुटाना ŠI 


` इती रही पर में वही हूँ जो में बाल्यावस्था ग. 
. था, सो ही आज जवानी में É । बाल्यावस्था क 
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गुण आ जाते Š । ॐ से है काया | तीनों | 
तीन गुण अज्ञान के Š । ऐसा पुरुषार्थ करो 

त्रिपुटी से पार हो जाओ | संसार पार जाना. : 
जिसके आधार पर जिसमें रहते Š तीनों शे 
जीव, प्रकृति; तीनों गुण निकले अव्याक्ृत a 


| 
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से जिसके तीन लड़के हुये--जह्मा, विष्णु. 
तीनों का पिता हे इश्वर । मकान की समष्टि 
नाम ग्राम है, ऐसे विराट शरीर sa काग 
है, उकार मात्रा है ओर जव से सृष्टि हुई ३ 
रहेगी यह उसकी जाग्रत अवस्था है, = 
वेश्वानर Š । सूकम शरीर भगवान का हिर 
गर्भ है, स्वामी सूत्रात्मा 'अन्तयोमी है । अवत , 
स्वप्न है । सुषुप्ति अवस्था दै, महाकारण 2 
है, अव्याकृत माया Š | जैसे सब बीजों का बी Ç 
पृथ्वी है, मिट्टी सब बीजों का बीज है। सा] र 
इश्वर है, कारण शरीर है। महाप्रलय. इसंई ३ 
अथात्‌ ब्रह्म की रात्रि है। मकानी अभिमा। 
भिन्न सिन्नन्=शरीर, समष्टि-ग्राम s 
उज्जैन आदि | 3 
यह्‌ विराट एक है, अभिमानी एक र 
Š | सूकम का हिरिण्यगर्भ, जिसके गर्भ में सब है| उ 
व्यष्टि शरोर, समष्टि सूदम्‌, कारण शरीर 
नहीं हूं ये मेरे नहीं। में सबका साक्षी आता 
परमात्मा हू । इसका नाम -ज्ञान हे । जाग्र 
स्वप्न, सुषुप्ति, तुरीया इनकी बांध लो. पुड्या! 
पाँचवाँ नाम हमारा ब्रह्म है। तुरीया कूटर 
आत्मा साक्षी मेरे ही पाँचों नाम हैं। š 
अभिमानी हूँ । जेसे मेरे में अवस्था बनती बिग 
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अभिमान जवानी में खतम हो गया और जवा 
का बुढ़ापे में पर बाल अवस्था, जवानी आरि 
में नहीं हूँ | एक अवस्था एक में नहीं पर में स 





š É । में Š चेतन अखरड, पूर्ण । पूर्ण होकर के 
| में पूर्णं का अनुभव कर रहा हूँ, देख रहा हूँ, 
| जान रहा हूँ, गवाही दे रहा हूँ । विचार करो कि 
| तुम खुद भगवान हो । भगवान सिलेगाः तो 
बिछुड़ेगा | में का कभी विक्कडना नहीं होगा । Š 
Ë वह जिसके प्रकाश में ये सव प्रकाश देखे जाते 
हैं.। नहीं कहने में भी हो, देख करके ही तो कहते 
हो, देखने वाला. न होवे तो देखे कौन ? इसका 
नाम है भगवांत, क्योंकि जो एक बस्तु को देखता 








अल्पक्षता की गवाही कोन दे रहा हे? झरे तू 

१, बनता तो है अज्ञानी, अल्पज्ञ और गयाही दे रहा 
| है ! सर्वज्ञ की, सबकी ? यदि ईश्वर सब में है 
तो यह गवाही कोन दे रहा है ? जो गवाही दे 
रहा है, इश्वर की सर्वज्ञता की 'सो5हस?। यही 
भगवान है। . 


तुम्हारे जागले का है जगत--जाम्रत, यह 
| अवस्था सन ओर बुद्धि को Š । जागने में स्थूल, 
x प्रपंच को ओर स्वप्न में स्वप्त को, सुपुप्ति में 
| सुषुप्ति को ओर तुरोया में तुरीया को देखने 
जानने वाला अपना आप Š | “इश्वर जोव भेर. 
T मिंट जावे, सोई तुरीया कहलावे ॥” 3, इसका 
ग्रह अर्थ है 'सो5हम' 'रामोडहम? । रात दिन श्‍वास 
AN n A 
या)मह्यारड से आती है ओर अन्दर जाती हे । 'सोः 
ट्स आया ओर. नाभि से जवाब आया 'हम”, तो 
5 (सो? जाता है 











AISEE सो5हम रहो समाय I” 


को जितने मत, पंथ, मजहंब Š ये सब सनातन 
नपम से निकले हे | सब के मत में ॐ मत्र है, 
हिलनियों में भी है जो अलग. सममते हैं. और. 

सर तर का खण्डन करते Š बह ॐ सोऽहम को. 


` 
í 


है सो ही सवको देखता है। सर्वज्ञता और 


“हम? में 'सोहम? | 'सो$हम? ही . 
य कराता Š | “सो5हम सोऽदुम भ्आबै जाय, . 





AC AQ y. 


दूसरा बना लेते हैं। यह सब भेद मन, बुद्धि ने 
किये पर इनका आधार अधिष्ठान आतमा में हुँ! 
सृष्टि के आदि में ब्रह्म था. 'एकोहदम्‌ बहुस्या सिं? 
सबका आधार अधिष्ठान Š आत्मा, ब्रहम | यह 
पाँचवीं अवस्था है, चोथी में इश्वर । - 


हम का मतलब शारीर या;व्यक्ति नहीं है, पर 
चतन्य आत्मा है.। सब में में हूं, सब मेरे में)... 
अजन अजु न नहीं. हैः कृष्ण कृष्ण नहीं है. Pa 
इसके वीच में जी कहता है 


क 
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समष्टि व्यष्टि दोनों की उपाधि लेकर सृष्टि रूप 
एक ही चेतन अनेक होकर भासता है। एक ही 
अरिन अनेक बल्ब होकर दिखाई देती है। 
एक ही अनेक हो करके देख रहा Š । सव भूमि- 
काओं मं से एक हूँ 'सोऽइम? 

| (६) 


अवण का मनन ऐसा करो SHT गुरु के 


दारा सुना है । मल विक्षेप आवरण तीनः अन्त 
करण के दोष Š | आवरण के द्वारा साक्षात्कार 
नहीं होता | श्रवण से मल, मनन से विक्षेप ओर 
निदिध्यासन से आवरण (छिपाना' दर होता है। 
आवरण एसा है जैसा सफेद कपडे पर र॑ग। 
जिसने वास्तविक कपड़े का स्वरूप छिपा far 
है और रंग अपनी प्रतीति.कराता है | इसी तरह 
से स्थूल शरीर आवग्ण है | इसने SP को छिपा 
रखा है। SP हूँ SP पर आवरण की प्रतीति 
होती है ,ओर शरीर और उसके सम्बन्ध में 
मानता हू | जाति, अवस्था आदि द्वारा ढका हुआ 


Él ES वह जिसमें शरीर है और जिससे. 
` शरीर देखा जाता हे | यह अन्नमय 'कोष पहला 


ढकना Š । माता-पिता के स्वार्थ के संयोग से यह 
ढकना बन गया है। इसने मेरे को ढका है। 
इसके बीच में प्राणमय कोष है जिसने ढक लिया 
है। प्राण में QP हूँ, पर माना है प्राण में हूँ? । 
प्राण है तो जिन्दा निकलने पर पालन-पोषण 
खतम ओर जलाकर मिट्टी का पतला Gra में 
मिल गया | चलने का भान पाँच कर्म निद्रयों और 
[च प्राण अथात क्रिया शक्ति है। प्राण बगैर 
मुदा | में और मेरा मन का सम्वन्ध दै । . यह 


मनोमय कोष हे | इसमें अनन्त सकल्प Š | सन 
एक है और संकल्प अनेक | यदि मन न होः तो 
संकल्प है ही नहीं । सब कल्पना इसमें है । 

` में श्रशान्ति इस करके है | मेरे प्रकाश से मन में 


A 


मड हे 
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FAY), CDs tN 


सबकी क्रिया होती है । परन्तु इसने. अपने 


से Fails सबको देखता जानता हे | सब पुरु 








ढांका है | SP की भ्रतीति नहीं होती 1 यह ञ्ञ 
जाना प्राण का धर्म हे | $P आता जाता नहीं ए 
प्राण से प्रतीति होती है । ऐसे ही अन्नमय छे 
से शारीर की मोटाई आदि हे। तलवार झह 
जीतती पर म्यान जीतती हे | इसी से मेरे) 
प्रतीति होती हे कि सें छानी हूँ, जड़ हूँ, S 
हुँ। यह बुद्धि व पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ सिलक्ष हरि 
विज्ञानमय कोष हे | इसके धस सेने अपने मा मार 
हैँ कि यह 'से हू?। यह सेरी प्रतीति होने हा 
देता। आनन्दभय कोष--से छानन्दमंय णि 
कारण शरीर हू । मूल अज्ञान-तीन गुण-दक्षे| खा 
कि आनन्दमय कोष ने. छिपाया है| इन शिवी 
कोषा ने मुझे ढका Š | ज्ञानस्वरूप तो से हुँ पास 
ये कराते हैं अपना ज्ञान । तीन अवस्था में मिह बा 
कर संघात के धर्म हैं | स्वरूपाध्यास, रूपाध्यास उस 
ज्ञानाध्यास, अन्योन्याध्यास' सब कोषों के है| ' 
अवस्थाओं ने मुझे छिपाया Š | यह संघात x 
उनके धर्म. को जब वित्रेक, विचार कर. 
नहीं देखोरो तब तक तुम मुक्त नहीं होगे 
तुम्हारा धर्म प्रतीत नहीं होगा । gN 
धर्म है सत्य जो विनाशी नहीं, जिसका नाश. 
कभी न होता है न होगा। शरीर के नाश में + 
कभी पेदा नहीं होता। यह शरीर के नाते मे 
प्रतीति होती. है कि में . उत्पन्न हुआ हू, नाशन 
हो ऊँगा | फेसले का देने वाला सब में हो कर सर्न, 



















का फेमला दे रहा दै, सब जगह में है। ऑन 


में होकर आँख में देखता जानता है | हे यह स 


में होकर ज्ञान, अज्ञान, विज्ञान का अनुभवी दबा 
हू। इसी का नाम भगवान है। 4यों।क सब स्मर 
होकर मे? कहता हू, दुखता हू, बयान दुता हु जि 
शिवोऽहम्‌ | [ 
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x N माला सरक रही है पर बात सुनने में नहीं 
आती । “माला टर रही कर में, सुरत नहीं 
किरि में ।? “कर की माला छोड़ कर, मन की 
माला फेर।” जहाँ से मन निकला है वहीं पर 
ISI हो जायेगा। एक मालाधारी जा रहा 
था। रारतेमें चने का खेत पडा, मन चने 
खाने को किया । चारों तरफ जब कोई नहीं 
ह पीखा तो खाने भर को चने उखाड़ लिये। माला 


Q हि! देर के कारण खेत वाला आ गया और 
ह से खूब मारा । वह बोला; .मेने नहीं उखाड़ा, 
i तो एक बूट उखाड़ता पर जैसे जैसे माला 

| हता गया उखाड़ंता गया । साला ने उखाड़ा है । 
“राम रास जपना, पराया भाल अपना ।” श्वास 
माला फेरो 'बासुदेब इति सवम? 'सर्वम 
लत ब्रह्म सबको ब्रह्म रूप करके, अपनी 
त्मा रूप करके देखना ही भगवान का दर्शन 
कहलाता Ë | “अलख निरंजन ध्यान धर सोहम 
ie ही आपः” सन लम्पट हो गया है, इसे 
अन्तरसुख कर दो, शान्त हो जायेगा । विचार 
"ही सार हे और सच असार है। अब में तो ही 
र [न्यो संसारा ।? “कडली केरे पेड़ में कभी न 
॥हनिकसे सार |” हाथ Š निकालते निकालते पत्ता 


र खाल से मशक की तरह मढ़ा हुआ है। 


“मज्जा, फिर मल मूत्र, भीतर . पोल ऊपर ढोल। 
६ जिस दिन श्वास निकलेगी उस दिन किसको 
A मेरा! कहोगे । आयेगा वह दिन जिस 
सभी पुकारे'गे “ले चलो? “जल्दी करो? 


सरकी एक SILT उखाड-रखाड़ कर. देर लग. 


फिर खन, फिर माँस, फिर हडडी, फिर . 


(. २६ ) 
इससे आज ही विचार करके ज्ञान अग्नि से : 


जला दो | शरीर एक दिन जरूर छोड़ना होगा | है 


ओर छूट जायगा। इसके अभिमान, में ओर 
मेरे को छोड़ दो। इसी विचार को मजबूत 
बनाना हे । ये पंचकोष, देवता आदि Sí नहीं? 
ओर ये 'मेरे नहीं?। में चेतन, अंखण्ड, अवि 


नाशी, अजय अमर हूँ। सबके आदि सें में हूँ, 2 


मध्य में सें हूँ, अन्त में में हुँ। इस सन को उलट 


दो 'सोहस' जप से। “स्वॉसा से सोहम भयो 


सोहम से.उ>कार | उ“कार से ररो भयो साधो 
करो विचार ।” “उलट घर अपने आओ, घट 


घट ब्रह्म अनूप सिमिट कर तहाँ समाओ।” | 
तन, सन, प्राण, जीव, इश्वर सव इसी प्रकार से | 


है जैसे पथ्वी के ऊपर अनगिनत चीज पेदा होती 
है, रहती हैं ओर लय हो जाती Š । किसी प्रकार 


मिट्टी का अन्त नहीं होता। जल में जन्तु हये, : 


है। ऐसे 


है ओर लय हो गये, जल का स्वभाव 
ही संसार s परमात्मा में पैदा होता है जैसे 


जल में जीव औरं प्रश्वी में प्रथ्वी के पदाथ। | 
“न कतेत्वम न कमोणि लोकस्य सजति प्रभुः। 


न कमे फल संभोगं स्वभावस्तु Taqa |” 


जिसमें यह सारा विश्व जगत कहने; सुनने, _ 


देखने में आता है | जिस करके यह संन स्थित है 


“सो5हम?। “जहाँ आशा वहाँ बासा?। ज्ञान इसें | 
पराप्त हुआ तो सबको लाजवाब होना पड़ेगा । ` 
E 
तुलसी बृथा न खोइये यह तच ह योग॥? `. 
जो कुछ करना है हते। सच्चे | 
को पकड़ना 





“शूकर, कूकर करत हे. खान पान रस भो 


स्वास के रहते र 


है, पुठे को 


बनो. | 


न्ती ` 
“a 
>“ 







( ३० ) 


(१०) 
मनुष्य केवल शरीर .को ही नहीं कहते 


परन्तु जिसने मन ओर इन्द्रियों को दसन कर ` 


लिया है वह मनुष्य है। असली लक्षण मनुष्य 
` का केवल ज्ञान है। धर्म कोई आदमी 
लड़का है ? जिसको बोध नहीं है उसको बेल 
कहते है। मनुष्य ज्ञान के न होने से बेल 
कहलाता है। जो मन में आता है सो ही करता 
है। मन सुखी है, बेल की नाई रात दिन.कमाता 
हे । गधा भी कहलाता है क्योंकि विचारद्दीन है | 
लोग कहते हैं--अगर सममाया जाय तो इतना 
गधा है कि समझता ही नहीं। मनुष्य का लक्षण 
है नीति धर्म का ज्ञान | क्या करना हे, क्या नहीं 
करना है इसका ज्ञान । पर हम तो पशु भी नहीं 
कह सकते। बेल पुचकारने से समक जाता है 
इसलिए मूर्ख आदमी से बेल भला है । पशु माँस 
| हारी ओर घासहारी दो प्रकार SË | मॉसहारी 
चास नहीं खाते ओर घासहारी मॉस नहीं खाते । 


परन्तु मनुष्य दोनों खा जाता है | ऐसे ही छवि- . 


चारी मनष्य कहते हे- ` 


“तमाल पत्रं दशनं पुण्यं; - 
स्पशनं पाप नाशनम | 

इवसनं स्वर्गगच्छति 

Ex भक्षणं परमं पदम IP 


परन्तु मनुष्य तमाखू कहता है कि खाता है 
परन्तु वह तो थूकता है | मनुष्य को खानपान 
'का पशु जितना ज्ञान भी नहीं । हम हैं सनुष्य, 


हमें खाने पीने का विचार करना चाहिए। यह . 


ऐसा पशु है जो घास और मांस खाता Š | देवी 


. ` पर सांस चढ़कर अपने घर हाँडी चढ़ाते हैं देवी 
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` अजन करने से, जप, दान से शुद्ध नर तन व 


नित्य नहीं है, ज्ञान किस बात का? आर 





के नाम पर। मद्य पीने से बुद्धि नष्ट हो, 
है। मांस खाने से मन मलिन हो जाता है 

मल सूत्र की चीजों में मन लगता है और 

दान के कीड़ें बने रहते É | मनुष्य तन ज्ञान। 
करने के लिये पाया हे । भूतां की पूजा ३। 
वाले भूत होते हैं। शूकर कूकर होते है = 
अन्न ओर मांस का दान करते हैं। जि 
कुछ दान नहीं किया वे केचुआ आदि हेर) 
जब मिलता है तो परम पद मोक्ष ज्ञान | 
प्राप्त कर सकता हे। कमे करने से जन्म | 
पड़ता है क्योंकि उनके अन्दर यह भावना i 
हे । वे अन्तयोमी भगवान से यह प्राथना x 
हैं कि हंम अच्छे कर्म. करने से अच्छे जन 


प्राप्त करे । कम, उपासनादि करने से =Ñ 
परन्तु बगेर ज्ञान के हम निर्णय नहीं करस 
















लेना पड़ता है, कर्म है हो नहीं | कम ने कवा, . 
नहीं किया। कता से पहले कमे कोई चीज 
हे | कतो का फल अनित्य है क्योंकि: किया! 
है | बीच का है, बनावटी है। इसंसे खग 


काहे से? उत्तर--कर्म से या उपासना 
यदि कमे किया. तो ज्ञान से या अज्ञान 
यदि अज्ञान से किया तो वह नाशी दै । 
शुभ कर्म का फल भी नाशी है । परन्तु कम 
से होगा । बगैर ज्ञान के न कमं होगा ने | 
सना। ज्ञान होने पर कस उपासना 
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चाहिए | ज्ञान हो गया तो ज्ञान अखण्ड है, ओर 


जो ज्ञान है वह 'आंत्मा है | ज्ञान का फल अखण्ड 
है । “यद्गत्वान निवर्तन्ते ।” “नस्य पुनरावृत्तिः? 


ज्ञान से गति हो गई जैसे समुद्र मे सिलकर नदी . 


का नाम खतम | लिन को यह विचार नहीं कि ज्ञान 
क्या है ? कर्म क्या है ९ भक्ति क्या है ९ वे.कहते 
हे कि कमे भक्ति बिना गति नहीं मिलती । क्या 
अँधेरा उजाला साथ रह सकते हैं? देखो, 
ज्ञान का फल है “सवम्‌ खल्विदं ब्रह्म ।' जब 
सब ब्रह्म ही É तो नरक स्वर्ग कहाँ ! केवल 
अज्ञानियों के लिए है , ज्ञानियों के लिये नहीं । 
A N ~~ 
जगत है तो कया है ? घट मिट्टी का, मिट्टी लेते 
हें, बताओ घट कहाँ है? घट एक सिट्टी में 
कल्पित है। नाम रूपात्मक आत्मा में कल्पित 
हे । अधिष्ठान की सत्ता से सत्य मालूम होता है | 
यह ज्ञानियों की कल्पना Š | एक असत्य चीज 
को सत्य और असत्य वतलाता है वह फूठ कहता 
हे और जो सच कहता है वे दोनों गलत हैं। 
जगत अनिवेचनोय हे । झुझ आत्मा चेतन से 
भिन्न जगत कुछ नहीं, सीपी-रजत वत्‌ है । में न 
होऊं तो जगत तो कभो नहो कहता कि में क्या 
£ १ स्वगे, नरक, वन्ध, मोक्ष सब कल्पित वस्तु 


हें | घट और मिट्टी का तादात्म्य सम्बन्ध है ओर 


कल्पित भेद हे । “सत्यं ज्ञान मनन्त ब्रह्म” | मुझे 
ज्ञान है अज्ञान का। - में अपनी अस्ति व्यापकता 
बतला रहा हूँ कि अज्ञान काल में भो में हूं ओर 
ज्ञान काल में भा। अज्ञान, ज्ञान, अपने आपका 
है। अज्ञान है -में जड़ हूँ, जन्मा हूँ, मरता हूँ, 
दुखी, सुखो, पापी, पुण्यो हूं। जड़ का अनुभव 
करने वाला में चैतन्य अज्ञान का ज्ञाता हूँ। में 
नहीं हूँ तो अज्ञान कोई चीज नहीं । जो जड़ को 
चेतन ओर चेतन को जड़ बनाता है, आरोप कर 
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लिया यही प्रतीति है । जब चैतन्य ही चैतन्य š 
तो जड़ कहाँ रहा.! आत्मा हीं आत्मा Š | बालक 


के घूमने से जमीन घूमती हुई नजर आती है। | 
और बेठने पर स्थिर हो जाती है | ऐसे ही अन्त: 


करण के घूमने से अस्थिरता प्रतीत होती है । 
परन्तु जल के हिलने से क्या सूरज डिगता है ९ 
नहीं। अन्तःकरण के डिगने से, चिदाभास से 
डिगता सा प्रतीत होता है। मेघो के दोड़ने से 
चन्द्रमा दोड़ता सा प्रतीत होता हे | आकाश 
क्या नीला है ! पृथ्वी गोलाकार Š | 


रजत सोप में भास जिमि | 
यथा भानु कर वार । 
जदापि सूखा तिहुँ काल में 
श्रम न सके कोऊ टार ॥” 


मृग तृष्णा के जल ने किसे डुबोया है ? पहले 


आपने स्वरूप को शुरुआं के जरिये समझो । यदि, 
` कोई चीज जो हमारे करने से मिलती है वह है 


तो सिलती है। पर विचार करो कि वह नित्य है _ 
या अनित्य । पद को प्राप्ति परमात्मा की प्राप्तिं क. 


लिये कर्म उपासना है। वह सब का आत्मा है | 


जो सबसे परे है ओर सबको घरे है । परे मन, 
बुद्धि आदि से है कृष्ण का कहना है कि सब में 


ज्ञान है । 


` ब्रह्म ज्ञान से ही ब्रह्म जाना जाता है। यह 
सनातन Š | यह बीच में पैदा नहों हुआ “सो सें 
हूँ” सनातन । मेरा धर्म Š सनातन--सत्‌, चित्‌, 


में हूँ ओर सब मेरे से Š । यही जानना है, यही र 


> लय 


` 
y. 


आनन्द SD नाम वेरागी अथोत्‌ राग रहित का, | 


सन्यास 'अथोत्‌ साकार का नाश अथोत्‌ आप में ”— 
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स्थित तीन गुण त्याग करने वाले का। उदासी = 
सकाल उदासी = असंग ये भी तीन पद है 
मेरे। मिलकर है एक ही | सन्‍्यासी--वेरागी-- 
उदासी"-संत्‌चित्‌ आनन्द । तीनों पदों का अथ 


एक ही है पर भेद डालकर हस भाड़ा करते Š [` 


हमें लोग नास्तिक बताते Š । इस्लामिया को 
“लाइलाहि लिल्लिल्ला मोहम्मद रसूल इलूलिल्लाह” 
पुकारंने देते है, पर शिवोऽहम पर एंतराज 
करते है | मुसलमान गऊ काटते है | इसाई लड़के 
लड़कियों को ले जाकर इसाई बना रहे हे | हम 
कभी नहीं कहते रामकृष्ण इश्वर न कहो । पर 
हम कहते दै पूर्ण रूप ब्रह्म जब है तो और करके 
क्यों मानते हो ? तत्वज्ञान के बिना राग हष का 
नाश नहीं होगा इसलिये ब्रह्मज्ञान प्राप्त करो | जो 
हम से निकल गये Š उनको ज्ञान कराकर अपने 


में सिलाओ, एक बनाओ । जिधर देखो खुद ही 
' खुद है, परमेश्वर है। खान-पान अलग <= 


पर हिन्दू बनाओ | हिन्दू धर्म का पालन करा- 
गे वे लोग अपना मन्त्र भी छोड़ देंगे वे 


` अल्लाह, खुदा, गॉड की जगह S° कहने लग 


जायेगे। राष्ट्र रक्षा के लिए है, परन्तु कुतिया 

हीं घर चाटने लगी। साधु को देखना: चाहिए 
कि राष्ट्र का सुधार केसे हो ओर ग्रहस्थियों 
का भी | 


(C ee 


. जितने मत मजहब Š, सम्प्रदाय Š वे सब 
कब से है १ जब से उनका आचार्य हुआ जेसे 
इसाई, इंसा के नाम से ST उसके विचार 


में आया बही चलाया । मत यानी बुद्धि से. 
निकला हुआ , मति से निकला दुआ । 


ज्ञाते Š । कहते Š ईसा लोगों के पाप ले लेगा। | i 
I ' 
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सो यह मत ईसा की बुद्धि से निकला || 
इसा कुंवारी मरियम से हुआ, उसका नाम रह, 
गॉड | इश्वर का पुत्र बतलाया, अपना हे 
एकलोता पुत्र भेजा । इसाई लोग उसी की कथा 
सुना रहे हैं ओर तुमको ईसाई बना रहे हैं, स. | 
को सिद्ध भी कहते É । विवेक बगैर लोग स | 


ऐसे ही मोहम्मद्‌ से मोहम्मदी सत निकला | | 
मोहम्मद ब्राह्मण सन्यासी था। विचरता हुञ्च। । 
अरब पहुँचा और शादी कराकर उल्टा HA.. 
चला दिया | सब मजद्दब निकले Š सनातन से|| 
कबीर पंथी, दादू पंथी, राम सनेही, Raw 
आदि। राधास्वामी कहते Š व्यास, वशिष्ठ आहि 
उस जगह नहीं पहुँचे। कबीर के सत्‌ . पुरुष से 
प्रे अलख,. अगम, अनामी ओर उनके ऊपर 
बेठा है राधास्वामी । दयाल स्वामी दयाल की 1 
में कलियुग में हुये बाकी तीन युगों में नहीं। 
मोहन साहब, जगजीवन,. दूलनदास आदि 
अपने खुदा को अपने से ज़दा मानते हैं और 
एकदेशीय मानते हैं। सबने सनातन धर्म वे 
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रामानुज आदि आचार्यो के नाम पर सम्प्रदाव 
खोल-खोल कर अपना-अपना राग अलाप रहे 


A Aje AO A AIS 


चोरी करके निकले । जो पहले धर्म होता नहीं 
तो खण्डन किसका करते? सनातन घर्म था तभी 
तों खण्डन करते Š | ब्रह्म जब व्यापक है तो 
साढ़े तीन हाथ का साकार केसे हुआ! 


f JH 


I 


AN Ms A 
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परन्तु जिस किसी मत में सनातन धर्म का 
। . खण्डन हो तो हमारा मण्डन हो जाता है, क्यों 
कि सबसे प्राचीन है, सब मजहबों की सिद्धि 
करने वाला है | यह धर्म इसलिए है कि यह किसी 
। के नाम से नहीं हे। यह सनातन से है, क्योंकि 
३| . < इसका आदि है न अन्त है ओर न ही इसका 
। .नाश है। यदि रास का होता तो रामपंथ, कृष्ण 
| का होता तो ऋष्णपंथ, व्योस पंथ आदि.नाम 
| होते । ब्रह्मा, विष्णु, शंकर, इश्वर सम्प्रदाय नाम 


à x होता । इसलिए यह धर्म है सनातनी का | sar, 


| आत्मा सनातन हे | 


m “अच्छेद्यो अदाह्यो अक्लेद्योऽशोष्य एवच । 
| नित्यः सवगतः स्थाणुर चलोऽरयं सनातनः॥ 
। ATST, अखरड, AZIR, अशोष्य, Ap- 
~ लेय है, नित्य है, अचल हे । अजुन तू भी सना- 
। तन है, में भी सनातन हूँ। धर्म बह हे. जिससे 


वि x धर्मी कां ज्ञान हो | जैसे उष्णता और प्रकाश से 


`| अग्नि का, शीतलता से जल का बेसे ही आत्मा 
१) से आत्मा का ज्ञान होता Š L आत्मा का धर्म 
र सतूचित्‌ आनन्द है, इसलिए आत्मा Š । आत्मा 
६ अस्ति, भाँति, प्रिय रूप है। सब चीजें अपने 
| लिए है । यह आत्मा सबसे प्रिय है इसलिए 
4 परमानन्द रूप है। हिरण्य कश्यप आदि ने इस 


1॥ के नाश करने का बीड़ा उठाया, उन्हीं का नाश 


| हुआ । धम का नाश कभी नहीं हुआ। त्रेता में 
| राम, द्वापर में कृष्ण ने घमं रक्षा के 'लिये अव- 
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तार लिए। आज वतमान में जिन लोगों ने इस 
बात का बीड़ा उठाया हे कि हम इस धर्म का 
नाश कर देंगे तो पहले युगा की तरह उन्हीं का 
नाश .होगां। अपना सत, अपना घर्म, इंसान) 
नीति को नहीं त्यागना चाहिए। नीति है एक, 
एक ही प्रत, एक ही पूजा, सत का ग्रहण असत 
का त्याग। सत्य सनातन धम का नाम ही आर्य 
धमं च श्रेष्ठता है। एक ही नारी च एक पति. 
धमे | देवी देवता के पद का नाश न कर देना | 
लेडी, बीबी न बनना । यति और सति बनना। 
चारों वर्ण वेदोक्त संस्कार वाले है। मुण्डन, छेदन, 
यज्ञोपवीत सब वेदों के जरिए होते है । यह वर्ण 
व्यभिचार रोकने के लिए दै, दूसरी जाति सें 
यभिचार रोकने के लिए । एसे. ही गोत्रादि, 
भाँवर आदि नीति द्वारा विवाह किए. गये ताकि 
पति-पत्नी का ज्ञान हो जाय। व्यभिचार रोकने 
के लिए ऋतुगामी रंहो। संतान उत्तम, वीर, धीर, 
विद्वान पैदा करो | लड़का कुच से दूघ पीता है तो 
पापी नहीं, परन्तु विषय लम्पटता से उसी काम 


'को करने बाले पापी होंगे, वीर्य का नाश होगा। | 


संतान उतनी Qar करो जिनका पालन-पोषण. कर | 
सको । नीति से बिगड़े हुए रावण ने यति का : 
सेष बनाया, परन्तु वह भ्रम में रहा | यति निर्भय | 

पद्‌ है, रावण कुन्त की नाई सरा | अन्तर आत्मा 


भगवान गवाही दे रहा हें । जिसकी नीति बिग- _ 3 
` डूसी Š उसका सबेस्व नाशदो R . 
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आचायो के दिमाग में जो बातें आईं वे ही 
सुनाई गई । श्रवण करने वाले को ऐसा मालूम 
होता हे जिसके पास गये वैसा ही मानने लगे 
इसलिए यह दशा हुई। यह कानून केवल मनुष्य 
मात्र के लिये है। खान-पान रस भोग सबके 
लिए É | कानून, दफा, सजा केवल मनुष्य के 
लिये है क्योंकि मनुष्य सुन सकता Š ओर ज्ञान 
प्राप्त कर सकता है, भगवत प्राप्ति कर सकता Š | 
जप करना, तप करना, भक्तिं मनुष्य के लिए है | 
एक जन्म से अन्धा था। उसके पास एक आदमी 
आया ओर बोला कहो सूरदास तुम्हारा रूप 
क्या है ? उसने उत्तर दिया हमें ज्ञान नहीं दै रूप 
का | तुम इतना भो नहीं जानते हो तो तुम्हारा 
जन्म बेकार है | रूप का ज्ञान कर लो तो जन्म 
सार्थक हो जाय। वह मनुष्य बोला-तुम्हारा रूप 


गोर É | अब एक गुरु के अनुसार उसने निश्चय 
कर लिया कि में गोर Š । दूसरा आचार्य आया 
ओर कहा कि तुम्हारा रूप श्याम है । तुम्हें भूल 
हुई है ओर पइते आचार्य ने गलत बतलाया है । 
वह श्याम श्याम भजने लगा। तोसरे ने कहा 
तुम्हारा रूप न गौर है न श्याम तुम्हारा रूप है 
पोत । उसने ऐसा ही रट लिया। चोथा बोला 
तुम्हारा रूप लाल है | वह 'लाल? का भजन करने 
लगा। पाँचवाँ बोला तुम्हारा रूप हरा है, तुम 
अपने पद्‌ से गिर गये। वह 'हरा हरा? भजने 
लगा । छठा बोला तुम बहुत सी गल्तियों से 


निकल गए, पर तुम्हारा यह रूप नहो ( यह भग- ` 


बान का रूप नहीं ) तुम्हारा रंग गोर, श्याम 
. मिला हुआ है। तब एक डाक्टर आया, उसने 
देखा सूरदास बड़े कष्ट में पड़ा हुआ है । उसकी 
आँख का आपरेशन यदि कर दिया जाए तो बह- 


_ (३४ ) 


काने के लिए नहीं आया | यह ज्ञानियाँ 
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काने वाले बहका नहीं सकेंगे। डाक्टर जे | 
तुम आँख बनवा लो तो पूँछने की भै 
रहे | सूरदास बोला कहीं आपरेशन में मेरी w 
'फूट न जाय ? परन्तु आपरेशन से मोतिया 
निकल गया, स्वरूप का साक्षात्कार हो m 
जब उसने उन आँखों से अपने रूप को देखा; 
उसको सब रूपों का ज्ञान हो गया। कोई ' 
कास 
। मोतियाबिंद, Waj 








` 


आपरेशन कराने का Š 


को हटा दिया जाता है और एकदम भगवान . 


दर्शन करा द्या जाता 'है। सब अपना-अ 
मत सजहब सुनाते Š | अब विचार करके हे 
क्रि डाक्टर सभो बने Š यद्यपि डाक्टर हैं 
जैसे सुई लगाने वाले लोग। टिकट वाला कि| 
रुपया लेकर देगा ओर सुरे वाला भो दाम i 
सुई लगायेगा। रोजगार बना लिया है।( 
अंट शंट घुला दी ओर बुखार आ गया ऐे 
उपदेश हो रहा हे | शिक्षा भो वह a 






faai टका पेला मिले वेसा ही $ 
कराया जीता हे । टका पेसे वाले | 













को कमे मानते Š । जिस wm 
में पैसा मिले उसे भगवान बताते हे । जिर 
पैसा न मिले उस कर्म का खण्डन करते | 
आसन लगाकर बेठो ओर प्राणायाम 
बेठो । पूरक, रेचक, कुम्भक करो | संध्या वै 
करो, समाधि लगाओ ऐसे कर्म नहीं बतला 
बतलाते Š त्रत, यज्ञ, तीर्थ, दानं करो। पृ 
सगुण भगवान का करो क्योंकि ऐसा करो 
पेसा मिलता है । धर्म बतायेंगे जिसमें पैसा 
दस लक्षणों वाला धर्म नहीं बतलायेंगे, कर्म 
ही बतलायेंगे। तुलसी के नीचे दिया जलाये 
कहते दै शिवो5हम, आहः ब्रह्मास्मि से कुछ † 
सिलेगा। | | A 


Yi 
है) । 








( ४५ ) 


“ध्रुता को सब कोई चहे, . 
Tg को चह न कोय | 


जड़ हूँ? यह प्रतीति कर रक्खी है 


दी उपासना भी है । अब तुमने 'में जड़ हूँ, में 


। परन्तु तुम 
तो जड़ के, अज्ञान के अनुभव करने वाले दो। 


| 

k ग्रता तजि Tg को चहे, इस अज्ञान को निकाल दो और मनन कर लो 

I - „ किमे सबके बीच में हूँ और सब में होकर सव 

' प्रशुता दासी होय ॥ - को जान हूँ, सबको जानता हू l ऐसा जान कि 

हे. मुवा छोड़ने से प्रभुता आप पीछे चली सबके बीच सें जो जान ë सो में चेतन हूँ! ऐसा 
T š „ नहीं कि सबमें जान है। सब बातों को तुम ही 
n देखते हो ओर बनते हो अज्ञानी । कहते हो 
k भगवान्‌ के दशेन के लिए भीतर की आँख सर्वज्ञ एक भगवान है। यदि तुम अहपन्ञ हो तो 

` मति, बुद्धि का ऑपरेशन करने बाला सदूगुरु सववज्ञ परमात्मा को गवाही केसे दे रहे हो ! 

: कहलाता Š | पारखी जब तक नहीं बनोगे, तब तेरी गवाही को कैसे मान लिया जाय | सब शरीरों 


तक बदकाये ही जाओगे । ऑपरेशन करा डालो 
संग्रहणी, राज्यदमा 'अथोत्‌ विषयाकर वृत्ति से 
दूषित मन का, क्षयाकार देह के असिमान का 
इलाज करा डालो । पूर्ण ब्रह्म को जुदा करके 


| सानोगे तो खुदा केसे हुआ ब्रह्म का अर्थ व्यापक 


है, पूणे हे। यदि हमसे अलग है तो व्यापकता 


$|. चली गई । ऐसी कोई वस्तु नहीं जहाँ Ssa<, 
। अस्मा, ब्रह्म नहीं । पूर्ण है तो संब घट में Š | जब 


सब में है तो हम में सी है। जिसके आधार पर 
ब्रह्माण्ड है उसी के आधार पर पिण्ड Š | शरीर 


॥ को 'में? माना कि शरीर में SP Š | अस्ति बतला 
[| रहा हू, अपनी साबूती दे रहा हूँ पर शरीर नहीं 
x | É “में हू” | विचार करके देखो, जानो, सममो, 
ला .देखने वालों को देखो जिस करके यह सब सिद्ध 
| हो रहा है । जो गवाही दे रहा है कि यह संसार 
र| Š | क्‍या कभी संसार ने कहा है कि में संसार 
| É? तुम ही कह रहे हो और माना हे. अपने 
[| को जड़ | जड़पन तूने केसे जाना कि में जड़ हूँ। 


[| जड़ हूँ कि जड़ में में हैं? जड़ अनुभव नहीं कर 


4 सकता। जड़ का अनुभव करने वाला में चेतन 


हूँ। विचार ही भजन है, तप है, जप है । यह 


है 


में जो जान है यह भगवान तो स्वयं सिद्ध है, | 
प्रत्यक्ष दै। वाह रे! तुच्छ अज्ञानी होकर के 
सवज्ञ की गवाही दे रहा है । भगवान आप तो 
गवाही दे रहा | भगवान तो नहीं कह रहा कि में 
सवंज्ञ हूँ; तो यह कहना चाहिये कि मैं भगवान 
हूँ सर्वज्ञ हूँ, तू जीव है, तू तुच्छ है । शब्द यह 
निकलता है कि भगवान है, सर्वव्यापक है | 
सवे अन्तयीमी दै । अन्धा दूसरे की गवाही केसे 
दे सकता है। अल्पज्ञ यदि सर्वज्ञता--सर्वज्ञ 
को देख सकता है तो सर्वज्ञ का भो 
सर्वज्ञ हुआ। , . 
कर्म Š ध्यान, धारणा, समाधि। बहिरंग 
साधन के लिए पुष्प, चावल, घंटी, शंख आदि 
चाहिये पर मानसिक पूजा के लिए मन से पूजा 
हो सकती है। हम बार बार राम कहते है और | 
निरन्तर ध्यान रखते Š पर राम के स्वरूप का | 


ज्ञान करना है और अपने स्वरूप का जानने वाला ._ 
भी राम ही है। अपनी गवाही आप ही दे रदा | 


है । ऐसे ही वासुदेव परंस पुरुष है। साकार | 


निराकार दो फॉके पूर्ण की कर दी । एकर 
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( ३६ ) 


बना दिया तो देश से Risga और काल वस्तु 
से अन्त हो जायेगा । जहाँ परमात्मा को जदा 
किया तुम भी जुदा हो गए। दोनों अपूणे हो 
गए, यह पाप लगा । कर्म लगा ओर फल भोगने 
पड़े | पूरणो रूप करके जो भगवान को मानता Š, 
जानता दै, वह आस्तिक दै । नास्तिक बह है 
जिसने पूरो भगवान को जुदा कर दिया, परि: 
च्छिञ्ञ कर दिया । सद्गुरु बताते Š कि उसको 
अलग सत करो । दो लड़के चक्की के अलग 
अलग पाट ले जायें तो पीस केसे ?. बाप ही 
लड़का हुआ | सृष्टि के पहले न बाप था न लड़का 
एक ही चेतन्य माया में प्रवेश करके इश्वर ओर 
अविद्या में प्रवेश करके जीव कहलाया। शुद्ध 
माया है सतोगुण प्रधान, अशुद्ध दे रजोगुण तमो 
गुण से दवी हुई माया, काया । जहाँ दोनों नहीं 
है वहाँ अपना आप स्थिर Š | बहुत काल हुआ, 
. सोते सोते अब तो जाग उठो। संत महात्मा 
गश्त लगाने वाले होते है। बे कहते है, 'जागते 
रहना? 'सो सत जाना? 'दो शियार रहना? | 


१३. 

पूणंमासी के दिन ही चन्द्रमा का पूणे दर्शन 
हो सकता है । ऐसे ही इम आत्मा का अपने 
वास्तविक स्वरूप का ÅA भी सद्गुरु द्वारा 
कर सकते Š । वह करा देते हैं। sar आत्मा 
का जो br है वह बार बार श्रवण, मनन, 
निद्ध्यासन करने से आत्मा का साक्षा- 
स्कार हो जाता है। परन्तु ऐसा ज्ञान-बोध होते 
हुए भी ज्ञान ऐसा है कि फिर भी व्यबहार के 


जरिये से ऐसी प्रतीति होती रहती हे । सारा. 


' संघात रूप वना रहता Š | ब्यवहार की भुडि से 





कि “भूल गया? अपनी सर्वज्ञता घता 


देखना है | 


i | 
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ही मन ओर बुद्धि के बीच यह e 
किसी प्रकार से हरदम एक रस नहीं m 
लोग कहते हैं। जेसे सतसंग š स्थिर र 
परन्तु व्यवहार में नहीं रहता । परन्तु) 
एक रस रहता Š | न्यून हो जाता Y 
प्रतीति व्यवहार के द्वारा तमोगुणी पुरणे 
होती है तमोगुण की अधिकता से।.मह |च 
जानने . बाला भूल. में है इसीलिए जान नि 
anaa के आधार से शुरु वास्तविक ल 
अपरोक्ष करा देते Š । फिर P को नहीं भो 
अन्तःकरण की कमजोरी से भूल होती | 

अन्तःकरण को चंचलता बार घार सनन्त 
से चली जाती है । साक्षी आत्मा हमेशा निर वि. 
रहता है । वृत्तियों के बनने बिगड़ने से ab मेर 
विगड़ता । शरीर के सम्बन्ध से ऐसा Rl 
यह मन ओर बुद्धि का घम है। पर यह जा 
वाला इस अन्तःकरण की न्यूनता, अधिक 
समता को भी जानने बाला अन्तःकरण में है,!पिर 






व्‌ 


स्व 
को 










YY I 
ARU जिनको विचार सम्यक प्रकार से बरहम 


दता उन्हे बार-बार जो शुरु ने gane 
“सो5हमस्मिः “अहं ब्रह्मास्मि? । इसी का मकि 
करने से तमोगुण निर्मल हो जाता है । झी 
मिट्टी को बार-बार रगड़ कर चिकना.कापम 
से सुख दिखाई देने लगता है। हमें कर्म उपासा 


नहीं करना; पर श्रवण, सनन, निदिध्यासन bt 


है। सन की कल्पनां को बार बार सन 
बेठाना है। यह जो देखने में आ रहा है तो STT 
देखने वाला जानने बाला इसी सें । बस झा 


ज्ञात 
झन 


बार बार वेदान्त को श्रवण मनन करना 
चाहिये । साक्षात्कार होने तक श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन करना है। विवेक ज्ञान द्वारा हो 
जाता है। रजोगुणी के लिये बार बार मनन है 
T| कि से चेतन, अविनाशी, अजय, अमर आत्मा 
हू । सात्विक के लिए “मे सत्‌ चित्‌ आनन्द 
स्वरूप अखण्ड अविनाशी हूँ, इस पद से परे 








(कोड नहीं ।” ऐसा श्रवण करने से ही आत्मा 
ऐका साक्षात्कार हो जाता है ।. बार बार यह ही 


विचार करना चाहिए कि शरीर में नहीं, शरीर 
मेरा नहीं, से आत्मा, परमात्मा, परमेश्‍वर हुँ | 
11 ऐसा आत्म चिन्तन करना चाहिये । 
SIR, 
g शरीर है पिण्ड अविद्या का। इसमें हम 
है, (पिण्ड ब्रह्माण्ड हैं। यह मलिन सतोगुण है पर 
हम मलिन नहीं । अलिन दपण से साफ दिखाई 
गनहीं देता। साफ से भी ऐसा देखने में आता है 
TF वह ओर है | सार्विकी, राजसी, तामसी 
बैतीन प्रकार का ज्ञान नहीं है पर एक ही ज्ञान Š 
कापमोगुण, रजोगुण, या सतोशुण हो तो भी में 
ता हू । इश्वर, जीव, प्रकृति यह त्रिपुटी है | 
देखने वाला तीन प्रकार का नहीं हुआ । 
gh में देखने वाला नहीं हैँ तो कोन देखे, कोन 
वेने ? विचार ही कतंव्य है। तीनों गुणों का 
हाता साक्षी आत्मा है। बह में हूँ। तीनों गुण 
अन्तःकरण के Š | मलिन माया है, मलिन 
| गुण जो सतोगुण qami तो शुद्ध माया है। 
माया में जो आभास हे यह जिसमें त्रिपुटी 
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है, जो 


ण अनुभव करता है वह एक ही चेतन है 
सो में हुँ | 


एक ही चेतन दो प्रकार का हो जाता है। . 


जेसे मकान बनने पर भीतर और बाहर । उसी 
चेतन का अविद्या माया में जो आभास है वह 
जीव है। शुद्ध सतोगुण रूप सायो में 
आभास है ईश्वर। माया का और अधिष्ठान 
कूटस्थ का वास्तविक अभेद है । अविद्या माया 
का बोध करा दिया जाय तो शुद्ध चेतन एक है | 
एक ही चेतन उपाधि भेद से तीन प्रकार का 


कहलाने लग जाता.है। वास्तव में एक चेतत: 


अखण्ड है । उपाधि का न्यून अधिक भाव है 
चेतन का नहीं। उपाधि अथात माया ओर 


अविद्या दोनों निकाल देने से दोनों भेद उपाधि 


के चले गये | क्योंकि भेद करने वाला अज्ञान 


'था। शुद्ध सतोगुण का मलिन, सतोगुण का 
उपाधि अथात मकान और भीतर-बाहर, छोटा- 
'बड़ा। बीच के मूल अज्ञान को उखाड़ दिया तो . 


चेतन अखण्ड सनातन एक हीह | उसमें किसी 
प्रकार का कभी परिवतन नहीं होता, बह 
चेतन एक रस है। 


जान लेने पंर बार-बार चिन्तन यही करना | 


होगा । अन्तःकरण को ज्ञान का साबुन लगाकर 


धोना है, साफ करना Š | मलिनता, छोटापन, .. 
I पर मेरा कुछ | 
: नहीं कंर सकता, में तो व्यापक Š | यदि देखता 


अन्तःकरण रूपी कपड़े पर है 
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नहीं तो केसे देखा कि अपना पराया नहीं देखता, 
इसलिये है देखने वाला । विचार करो, बगैर 
विचार समक में नहीं आयेगा । जब तक स्वास 
है बार बार श्रवण, मनन, निदिध्यासन करने से 
तमोगुण चला जायेगा। सन को उलटदो; से 


अखण्ड अविनाशी हूँ ओर मान रक्खा दै कि. 


में जन्मा मरा हॅ | इसी को सुलभाना है | 


जो किं अपने से भिन्न ईश्वर को मानते हैं 

तो बार बार मनन करने से एक रस हो जाता 
हे । ब्रह्म का ही कीतेन, श्रवण, मनन, चिन्तन 
बार बार करना है | जब तक कि मन निर्विकल्प 
होकर स्थित न हो जाये! सारा संसार मन-- 
मनु का काम है। बुद्धि सतरूपा रानी है | जागने 
का जगत है, सोने पर वह नहीं रहता, पर आप 
तो रहता है | स्वप्न भी नहीं रहता पर देखने 

चाला रहता है । “देखिये सुनिये गुनिये मन 
माही, मोह मूल परमारथ नाहीं ।? चिड़िया 
दपण में अपना प्रतिबिम्ब देखकर चोंच मारती है 
चाच टूट जाती है । परन्तु ज्ञानी बद्धि दर्पण में 
देखकर न उससे. लड़ता है, न तोडता है 
लडडू खिलाता दै । ज्ञानी जानता है कि मेरा ही 

 भ्रतिबिस्ब है। अतः अपने आपको संज्ञ 
` देखना ही वास्तविक ज्ञान दै । शिवोऽहम्‌ 


१४. 


जब तक विचार नहीं किया जायेगा तब तक 
संसार से पार नही' हो सकते । दूसरी बीमारी 
राग द्वेष है। एक ही पदार्थ के हमने तीन टुकड़े 
बनाये हैं रजोगण, तमोगुण, सतोगुण | ज्ञान भी 
. तीन प्रकार का, कसं भी तीन प्रकार के, लोक 
तीन प्रकार के, योनि तीन प्रकार की। जैसे 
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उपासना मन बुद्धि करती है पैसा ही २ 


प 
देच बन जाता है बीज में एक अंकुर निक) 










बड़ा झाड़ बन जाता हे । मूल में एक भाह 
डाली अनेक, पर सब हैं एक बीज सें। Q 
उंगली एक हाथ से निकलीं ओर एक š: 


ओर एक पाँचों में है। सुट्टी और पंजा q 
हाथ में है। हाथ कहने से पाँचो आ जाते. 
पेदा होना, बालकपन, जवानी, बुढ़ापा | 
मृत्यु, सब एक शरीर, पिण्डं ही से सब अवस 
हुईं । पिण्ड कह दो तो सब पिण्डी उसमें) 


जाते हैं। हाथ के बीच में पाँच अवस्थां 


गई । सब अवस्थाओं चाला जो है वह $ 


अवस्थाओं में है ओर सब SRNA s 
हैं। यह जाग्रत अवस्था है, यह देखने वाहे 
Š | जाग्रत की अवस्था जाग्रत में और स्वप! 


Qi 
हो 





अवस्था स्पप्त में देखता हे । ओर यह अवह 
हमारे में है । तेजस नाम मेरा हे। प्राज्ञ, सु 
स, तुरीया मे, कूटस्थ साक्षी सब नाम आत छु 
के मेरे Š और मुझ चेतन आत्मा में ही ए 
इसके जीव, ईश्वर, कूटस्थ, व्रह्म सब नाग ë 
पर इन सबके बीच सें एक SP हृ । सवा! दि 
अधिष्ठान मे हू | यह पहला ही कोष है, ग! यः 
है। फुरना भी यही हे। झाड़ सब बीज मे| ब 
पर दिखाई नहीं देते थे, बीज रूप ही थे।४ 











हैं। वीज हूँ में। मुझमें फुरना हुई, में TQ 
ईश्वर हूं, जीव Š | आत्मा ही सबका बीजञई| ब 
कारण है 'सो5हम वह में हूँ। x 


सारा विश्व जगत एक ब्रह्म था । इसम 
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से प्रकृति ओर प्रकृति से महातत्व ओर फिर 
तीन गुण--सतोगुण से. देवता, रजोगुण से 
आसुर मनुष्य कीट पतंग आदि। यह सब कुछ 
बीज में था ओर बीज से निकला । सदूगुरु ने 
कृपा करके, अपने मूल रूप, वट रूप ओर अन्त 
बीज रूप दिखला दिया । सब बीज अपने-अपने 
से होते हैं, पर सब वीज सिट्टी के गभ सें रहते 
हैं ओर उसी से पेदा होते हैं। उसी में स्थित ë 
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खः ओर अन्त में सिट्टी बीच में झाड़ । ऐसे ही एक 
| ही चेतन उपाधि रूप से अनेक कहा जाता है | 
Ti मूल माया से स्थूल रूप हुआ, उसमं सूल माया 
१ बीज है। ओर अन्त सें हुआ बीज, सबका 
मूलाधार ब्रह्म Š | आदि में शरीर नहीं था अन्त 
से रहेगा नहीं ओर बीच सं हे। सच बीज फल 
ना देते है । खा लेने पर फिर बीज होकर मिट्टी 
qü हो जाते हं | 
क स्थूल समष्टि का बेश्वानर, व्यष्टि का विश्व 
W आदि सब नाम मेरे ही हैं (बीज के)। मूल में 
t एक ब्रह्म था, अन्त में व्रह्म हे ओर बीच में भी ब्रह्म 
म। हो है। “सकम खल्विदं ब्रह्म...नेह नानास्ति 
व| किचन? 'सत्यं ज्ञानमनन्तं sg 'एकमेवा द्विती 
s| यम्‌? | श्रति सबके साथ भेद और वास्तविक सेद्‌ 
मं। बतलाती है। तात्पर्यं अभेद, अद्वितीय है | .देखो 
॥ देखने वाले को । जो देखने वाला है वह देखने 
[सस है। भेद और अभेद वह दोनों को देख रहा 
el यदि न हो तो कोन देखे? कोन जाने ९ 
न {| बालकपन, जवानी, जरा, मृत्यु सबको देख 
रहा है। 











{| सवोधार, जगदाधार, सवोधिष्ठान वही हो 
4 सकता है जो व्यापक है। सवंदेश, सर्वकाल, 
nq सर्ववस्तु में है । सब नाम रूप आकार की 
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कलपना एक में ही होती है। शरीर में मन एक 
ही है अनेक नहीं। सनत के संकल्प हैं अनेक | 
अनेक संकल्पो में मन है। मन न होने पर 
संकल्प हैं ही नहीं । सत्ता ही qell एक कल्पक 
मं ही अनेक कल्पनायें Š | सबके आदि, मध्य, 
अन्त में है। मध्य में साकार है। लीलाघारी की 
ही सब लीला है। लीला नहीं करता तब भी 
एक ही ओर लीला के अन्त में भी शेष एक ही 


ओर उसी में लय हो जाते हैं। आदि में मिट्टी हे । जिनको ज्ञान नहीं है वह त्रिपुटी मानते हैं 


ईश्वर, जीव, प्रकृति जेसे एक मिट्टी से कुलाल 


नाना घट बना लेता है | यदि मिट॒टी निकाल ली 
जाय तो घट है ही नहीं 


नेयायिक गोतमाचार्य का मत है कि इश्वर 
कुलाल स्थानीय है, माया सिट्टी स्थानी है। यदि ` 
मिट्टी न हो तो कुलाल घट नहीं बना सकता। 
घट रूप संसार है, मिट्टी मायारूपी प्रकृति है, | 
ईश्वर घुलाल है | रचना के तीन कारण है उपा 
दान, निमित्त और साधारण अथोत मिट्टी, इलाल 
और.चक्र। जीव साधारण, प्रकृति उपादान और 
कुलाल इश्वर निमित्त, चौथा कीली | यदि तीनों 
में से एक न हो तो घट नहीं बन सक़ता। ` 


पर देखो इसके बीच में जीव भी अलहदा . 
है और प्रकृति रेश्वर भी, तीनों ही व्यापक नहीं 
है | कलाल एक देश में होकर मिटटी लायेगा 
तब घंट बनेगा, तीनों ही एकदेशीय Š, व्यापक 
नहीं हैं। जो व्यापक नहीं वह सवोधार, सवे- 

अन्तयोमी, रुवशक्तिमानं र्‍हीं बहला स्वता | 
जैसे बीज में सब शक्ति है। 


यही रामानुज, दयानन्द का भी सतहै। | 


इश्वर निमित्त, प्रकृति दपादान, जीव साधारणः 
तीन कारण जगत के Š | दयानन्द ने उपादान के 


N ` N 4 
RR, CT सक 
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सिद्धांत से पूजा अचंन निकाल दिये आर इश्वर 
को निराकार मान लिया ओर अथ भी बदल दिये । 
तिसित्त करण अलग है और सभी कारण अलग 
है। जेसे कुलाल घट बनाता दै ऐसे ही इश्वर 
प्रमाण लेकर सूष्टि रचता है । परमाणु निरव- 


यव हैं, इश्वर आदि में Š । परमार के इयणुक, 
त्रयणक, चतुणु क आदि परमाणु भी निरवयव ` 


से सावयव' बन जाते हें । परमाणु नित्य Š । 


तीनों अनादि, अनन्त- है, व्यापक हैं, साकार 


हैं ओर निराकार हैं। ईश्वर सब में व्यापक 
है, जीव प्रकृति है। व्यापकता भी एकदेशीय 
मानते है । f 


अह्मवेत्ता पूछता है कि परमाणु निरवयव है 
या सावयव Š ९ यदि नित्य स्वभाव वाले हूँ तो 
सृष्टि नित्य होगी। निरवयव, निराकार, व्यापक 
है, परमाणु तो सावयव नहीं । यदि दोनों Š तो 
' कार्य उत्पन्न नहीं कर सकते । .स्वाभाविक हैं तो 


निराकार सांकार नहीं हो सकता। मुर्गी आधी 


मर गई और आधी जिन्दा हे । सावयव परमार] 


' से निरवयव जगत केसे बना, निरवयव से 


सावयव केसे | इससे परमाण तुम्हारा अनित्य 


इथा। 


निमित्त कारण इश्वर व्यापक नहीं हो सकता | 


' अलग एक देशीय हो गया, नाशी हो गया। 


SYS 


P. 
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मिट्टी भी इसी प्रकार से नाशी हुई | दण्ड, 


' कलाल, चक्र तीनों बाद अयुक्त Š, एकदेशीय 
. हे । कुलाल, घट, मिटटी सब नाशी है क्योंकि 
सावयव साकार हैं.। यदि तीन ठीक Š तो तीनों. 
. रहते कहाँ हैं, आधार कोन है ? तीनों एक से 
' अ्थापक जो होगा वह एक ही होगा । वही सवे- ` 


हैं। पाँचों उंगलियाँ हाथ में हैं। 
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नियन्ता, सब॑अधिष्ठान होगा । इसे व्यास Í 
ब्रह्मसूत्र सं बताया है । पट सूत्र ही है और E 
में ही पट है । ब्रह्म एक है, उपादान, Ñ 

साधारण तीनों कारण एक ही Š | x 
निमित्त, उपादान, कारण el चायु, आकार 
परिच्छिन्न अहंकार, तीन गुण, महातत्व, x 
ब्रह्म आत्मा ही है । “त्रह्मविद्‌ sas भुबतिग ` 
ब्रह्म अपने आप को आप ही जानता ३ j 
जैसे जल ही तरंग, फेन, बुदबुदे का कारण है। | 
“अहम ब्रह्मास्मि’, 'तत्वमसिः, SANAT दी 
प्रज्ञानं र्मः | यह वेदों का ढिढोरा है । N 
मकड़ी चेष्टा करके तार को रचती है ओर 
अपने में ही लय कर लेती Š । तद्त्‌ wQ 
आत्मरूपता ही Š । š Í 


चैतन्य की फुरना हुई, चित्त बना, बित्तर 
अहंकार बुद्धि, मन हुआ | इस फुरना केही सा 
नाम हैं। प्रकृति प्रधान नही हे, उपादान कारण 
नहीं है | पर पारत्रह्म ही सबका अभिन्न, ण . 
उपादान, साधारण कारण है | एक ही चेता | 


तीन प्रकार का होता है | - ते 
' झात 























षट्शाखरा में षट सत हुए । वेदान्त š Te 
c A A NS भी हीं 
अथात्‌ sg त, विशिष्टादव त, SAT शुद्ध 
8 त । अठारह पुराण में इश्वर को कत्तो बताया पाई 
अठारह मत सनातन धर्म में हुए, सब सनात 4 
में Š । कोई होत, तरेत के मानने वाले है ॥ ८ 
फिर एक एक से कई-कई शाखायें नि कतो š 
हैं। इस प्रकार अनेक ईश्वरों में sawu 
सबंशक्तिमानतादि गुण नहीं आयेंगे | Ja 




















करना है विचार, यही पूजा है ओर आचार 
। में सबसे भिन्न हूँ, सबमें हूं, आत्मा हूँ। तेज 
j तेज, श्रोत से शब्द, ऐसे ही आत्मा से आत्मा 

लखा जाता है, सन आदि से नहीं। एक कुत्ता 
सनदी के किनारे रोटी दबाकर भागा, अपनी छाया 
देखकर भोका, रोटी पानी में गिर गडे । पानी मं 
छाया भी गायम ! लालच बालां की यही हालत 
रोती है। दो सें भय है, एक में निर्मय है । स्वपन 
के निभित्त उपादान कारण हम आप हं । स्वप्न 
तीरे विना नहीं । सेरे से सेरी ही वृत्ति का परि- 
j आर चेतना का विवत है | 

१५ | 

| दुनिया के जितने पदार्थ है ये दिन रात आने 
नज जाने वाले Š । कुम्भ का मेला १२ वर्ष में 
आता है फिर भी तुम लोग सोचते हो कि 
[त-आठ रोज चले जायेंगे। मेला देख आयेंगे 
क हीं फिर बारह वर्ष में आयेगा । इस शरीर की 
आयु भी जाने वाली है। बचपन गया, जवानी 
भाई बुढ़ापा आया, जरा आई और गई । वह 
दे “हल्ले चलो 
ने चलो ? जिन्हें हम नहीं छोड़ना चाहते ओर 
"1 वे हमें छोड़ना चाहते हैं। आप ही आप इनका 


धब स्वासों के रहते-रहते ही यह संसार रूपी 


y 


MA जो लगी हुई है उसे मिटाना Š । जन्म 


: i ` H C -0 
१८८०-८५ ~> SN 


` É 
3 


- N=, 
Te -B te 
i + pi-i hr -T 
s ODA ~ I 


( ४१ ) 


जाता है तेल जलने के बाद, आयु घटती जाती 


जो दम लगाने वाले बेठेथे पाच मेर भी दस a = | 


दरवाजा निकल गया। झब पछताता है, रोता | 
P शरीर का ओर मृत्यु के पीछे इस शरीर 
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को रहना भी नहीं है। बार-बार जो जन्मने मरने | 
के फेर से छूटने के लिये एक यहद नरतन £ 
ही पाया है। सब, कानून, दफा बव सजा इस | 
शरीर के लिये ही Š | इसकी दवा हमें जल्दी OO 
करनां चाहिये। यह जन्म-मरण का महानसे | 
महान्‌ जो दुःख है उससे छूटना है। दिनके | 
पीछे रात और रात के पीछे दिन, उत्पत्तिके | 
वाद्‌ प्रलय और प्रलय के बाद उत्पत्तिका प्ता | 
नहीं चल सकता कि ऋब से है । शरीर का जन्सम  . 
हुआ ओर अन्त हुआ | A 




















सदूरुरु कहते हैं ऐसे ही जेसे दीपक ga | री 


हे । जैसे पानी बरसने पर मिट्टी का ढेला गकर | 
पानी में मिल जाता है। मनुष्य रूपी जन्ममे 

यदि मिट्टी रूपी मोक्ष नहीं पाया तो अन्धे वाली 
दशा होगी जेसे एक हवेली के एक ही फाटक से 
निकलना चाहता था वह भीत पर हाथ रख रख 
कर चला गंया। उसके सिर में खाज उठी और . E a 





लगाने को कहा | हाथ छोड़कर चिलम पीने 
लगा | खजली खजाते-खुजाते चलता गया और | 





है, यदि खुजली न खुजाता व दम न लगाता तो 





( ४२ ) 


दरवाजा न निकलता । चोरासी लक्ष योनि 
सुगतनी पड़ी । 


साधन घाम मोक्ष का द्वारा । 
जाय न जे परलोक संवारा l 


सो परत्र दुःख पावई 
सिर घुनि धुनि पछिताहि । 


कालहिं कर्महि इंवरहि 
मिथ्या दोष ठगाहिं ॥ 


अतएव-इस तन को पाकर यदि मोक्ष का 
साधन नहीं किया तो फिर भी दफा लगेगी। 
विचार जो है सार है, संसार असार है । संसार 
के भोगों को भोगते कितने कल्प गुजर गए | 
भोग जो कल थे वही आज Š पर शारीर वही 
नहीं है । अनन्त शरीर धारण करके भोगे 
मंन जायकी सजाकी बन गया है। पर इस 
संसार के भोगा में किसी को सन्तोष नहीं हुआ । 
सरग नरक दोनों प्रकार के भोगों के लिये जन्म 
लेना पड़ता है । पुण्य के फलो को हँस हँसकर 
ओर पाप के फलों को रो-रो कर भोगता है पर 
फिर भो दफा लगी है और वही चक्र है । भोगों 
में रोग का भय है । गलित कुष्ठ, पक्षाघात आदि 
जो विषयासत्त नहीं होता उनको नहीं होता। 
भोग कमजोर बना देते दै । बल पुरुषार्थ का नाश 
कर देते हैं। मन को सममा देना. चाहिए कि 


रे मन | ये वही भोग है जो तू कल्पो से भोग. 


Ë | देवी के पण्डो ने देवी की भूख के 
बहाने कितने बकरे कटवाये है और खा गये 
Ë आप | 


अज्ञानी अपने आपको अल्पज्ञ कहते है 
और सबको देखने जानने वाला तो ईश्वर है 


Ed 
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हम नहीं । अर्पज्ञ होते हुये भी सववज्ञ | 
दे रहा है.। तू अज्ञानी, अन्धा, मूख, ज्ञात 
शक्तिमान की गवाही केसे दे रहा है। हि 
नन्द संसार है। चणिक सुख हे और 
अनेकं । अतः उत्तम भक्ति दै “सर्वम्‌ 
ब्रह्म! | मध्यम भक्ति दै ईश्वर सब में है sh 
दास हैं। अधम भक्ति हे कम काणिडयों |. 
प्रतीक के उपासकों की ओर निकृष्ट q 
भूतां की उपासना | 


१६ 


श्रवण नहीं किया तो मनन केसे होगा 
फिर निश्चय केसे होगा, ज्ञान केसे हो 
जेसे शिकारी अपना बाजा ऐसे ब 
है कि कस्तूरी ua सुनने के लिए । 
हो जाता हे]. सुख क तृण भी 
रहते Š ओर भुग्ध हो जाते हैं। शि 
मारकर कस्तूरी निकाल लेते है। इसी 1 
से श्रवण करना चाहिये । शुरु ऐसा बताते। 
सम्पूर्ण विश्व में जो व्यापक हो रहा है 
जिससे जगत जानने में आ रहा है वह š 
पूर्ण ही पूणं हे । जो श्रवण करके मनन में 
हो जाता है, वह मन रूपी मृग छलाग एं 
बन्द कर देता हे | मन रूपी मूग के शान्त 
के लिए, पकड़ने के लिए बुद्धि में. विचार 
बाजा बजाता दै। कस्तूरी है आत्मा | मन £ 
में मुग्ध, शान्त हो जाता हे । चारों वेद 
महात्मा जिसका कथन करते है उसके | 
मनन करने से साक्षात्कार, हो जाता है | 
ब्रह्माकार, तदाकार, साक्षात्कार हो जाए 
इसका प्रकाश करने वाला इसके अन्दर G| 
वृत्ति का अन्त है, चेतन का विवतं दै। | 





















(qq खल्विदं . ब्रह्म! 
“निह नानास्ति किञ्चन । 


सब ब्रह्म ही ब्रम है दूसरा कुछ नहीं है। 

अन्न, आटा, फिर रोटी खाने पर तीनों नाम 
खतम । नास हवा हो गये । मल जल कर, qg 
कर, गलकर फिर मिट्टी ही वन जाता हे | सकाल 
सं वह मिट्टी ही था । वास्तव सं स्वरूप का त्याग 
नहीं किया । अस्ति अन्न है, चून भान है 
भासता है प्रिय भी Š, तीनां काल में अस्ति भाँति 
प्रिय Š । अन्न, आटा, रोटी, सल, मिट्टी अस्ति 
भाँति प्रिय Š । भान हो रहा है, प्रिय नाम रूप 
आकार बदलते चले जाते है । ऐसे ही वायु, 
आकाश, अवकाश सारे, कोई चीज रहे कहाँ ९ 
प्रिय आकाश है परिच्छिन्न अहंकार में अर्ति 
भाँति प्रिय महान्‌ तत्व भरी प्रकृति भी, इश्वर भी 
सब आस्ति भाँति प्रिय हैं | star है, भान होता है, 
प्रिय है । आत्मा भी अस्ति, भाँति, प्रिय है क्योंकि 
परम प्रेस का विषय है । आत्मा के लिए सब 
चीजे प्रिय हैं । परमात्मा छास्ति भाँति प्रिय है 

त्य है; सच॑काल, स्वदेश सर्ववस्तु में नित्य Š 
चित्तस्वरूप हे, चेतन्य हे, आनन्द स्वरूप भी है । 
यह परमानन्द स्वरूप है इससे परम आतमा Š | 
“परम? निकाल दो आत्मा रह गया । अखण्ड, 
अज Ë | हाजिर, नाजिर, सही, देख लो खोलकर 
बही अथात्‌ वेद, शास्त्र, पराण, इतिहास नाम 
रूप का नाश होते होते आत्मा ही रही । साक्षी 
ब्रह्म बताता 
aag “सवः खल्विदं ब्रह्म? इनका विचार 
करना चाहिए | जहाँ तक जानने सुनने मं आता 

यह आत्मा है । कथन वाणी से हो रहा है। 
यह कथा आने जाने वालों की नहीं है 
अमर ÈI 


शिन Á. 


है, ब्रह्म नहीं SP । “आत्मैवेदम्‌. 
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३ पूणमद' पूणामद पूणत्पूणमदच्यत | 
qi पृणमादाय पणमेचावशिष्यते ॥ 

श्रुति है, सव में दै, सब पूणं में हे और संब 5 
पूणे करके है । जो भेद करके दर ढते हैं उन्हं मिला | 
हुआ होते भी नहीं मिलता । उन्होने अपने आप 
पर आवरण बना रखा हे | पर अपना आप तो 
खुद है ही सबम पर हँढते फिरते ŠI आत्मा 
परमात्मा की जुदाई की एकता है | तब तक नहीं 
होगी जब तक सदगुरु नहीं मिलेंगे, सुख शांति 
नहीं होगी । 

शिव का मतलव कल्याण स्वरूप है। शिव 
का शिव, देवों का देवता आत्मा Š | जो महादेव 
पावती, राम, सीता, कृष्ण, राधा में है सो हीं _ 
सबमें है | कृष्ण हमारी आत्मा Š । E 


“सरति हमारी राधिका कृष्ण हमारा ब्रह्म , . 
निशदिन निरखत रहत ह बिरल जान मम | 
बिरले जाने मशे संग पच्चीस सहेली 


A hoi 
DUAN, A sos NAY 


कर बृन्दावन रहस बहुत नानाविधि खेली। | 
कहें अम्बरदास हरो ये जग की बाधा, _ 
सदा बिहारी ब्रह्म सुरति है मेरी राधा ॥'? | 
मथुरा में से “p और 'मं' निकालो तो “थु! _ 








रह गया | भेद करके उपासक दिल्लगी करते हैं। | 
माँ को प्रसन्न करने के लिये ताली बजा दिया 
ओर बाप को प्रसन्न करने के लिये गाल बजा 
दिया। वाह रे उपासको! मॉ और बाप की | 
दिल्लगी करना क्या तुम्हारा घ्म है ? तीन खण्ड _ 
बनाते हो-इश्वर, प्रकृति, जीव | अभेद्‌ करके _ 
रह तो जायेगा एक दी | सीता चाम पहले, रास _ 


$: 


देवताका पीछे | राम में ही सीता है । राम नहीं 
. तो सीता कहाँ? सना हुआ हे देह के साथ | 
_ पहले शरीर का ज्ञान हुआ 'अथोत्‌ काया, माया 
` का। पीछे राम, आत्मा का ज्ञान हुआ। जेसे 
s लहरी पहले और समुद्र पीछे। न भिन्न है, न 
- IÑ | पर एक ही पद है; अस्ति, भाँति, प्रिय 


_ हे अजुन ! आत्मा अछेद्य दै, अशोष्य है, नित्य 
है, सवगत हे और अजन्मा, अविनाशी, अचल 
 हे। जैसे खाँड-खिलोना; घर-मिट्टी; सोना-जेवर; 
` नाम रूप भिन्न है पर है एक। बिक्री पर सोने 
` _ का ही भाव होता है ।. सोना निकालने से जेवर 
- की सत्ता ही नहीं | 


 आत्मामेंहीइश्वर, जीव, प्रकृति हैं। यह 
सनातन है। कोई पूछे तुम कोन हो ? तो आत्मा 
= के नाते में सनातन हूँ , नित्य हूं क्योंकि सब में 
 सनाहुँ।जेसे भूषन में सोना, घर में मिट्टी, इस 
« प्रकार सव में व्यापक हे। सर्व में में अनुगत 
व्यापक हूं। सब का आत्मा हूं। कृष्ण का यह 
/ कहना है, भगवान का यह लहना हे तों मजह- 
` _ बियों की बातें क्‍यों मानें ? नाशी विशेषण सत- 
= ARA के Š | हम क्‍यों मानें! राम, कृष्ण 
हे आदि हमारी आत्मा है। ब्रह्म करके ही सारा 
d दर्शन हो रहा है। जिस करके सब देखने में 
आता है AISR’ 









: ० नहीं मानते तो खूब जन्मो मरो, कुत्ता गधा 
 बनो। दशरथ ने भेद भक्ति के कारण ही मोक्ष 
नहीं पाया। कृष्ण ने जब देखा कि गोपियाँ 
= के नाते से जब दुखी Š तब ज्ञान दिया । 
- फिर कहने लगीं हम कृष्ण ही Š 'ऋष्णोहम” 





( ४४ ) 


आत्मा है | वह सनातन है, मजहब पंथ नहीं । - 


- करके देखता है, एंक करके देखता है | 












सोलह हजार गोपियाँ कुष्ण में लय हो गयी 
सो हसस्मि?, 'शिवोऽहम', “अहंत्रह्मा स्मि’ गी 
अन्तिम सिद्धान्त Š सनातनधर्मियों का। | 


“यः आदि का अक्षर हे ओर सब E ॒ 
में मिलकर सबको सिद्ध करता है। यदि क 
निकाल दो तो किसी अक्षर का उच्चारण जो 
होगा । एसे “P सरश आत्मा सब भें ` | 
हुआ है ब्रह्मा से चींटी तक। सुसलमानों३ 
अल्लाह में अः में 'अः और 'ल' में “आह 
खुद में 'अः--खुदा जुदा नहीं, हर एक के मत Wl 
“अः घुसा Š | हे अजुन में सब सें हूँ “अक्षराणा.!वत. 
सकारो5स्मिर अक्षरों में "अः में ह । सबका. 


में हूं ओर सब मेरे में हे । ज्ञानी झुमे wm. 
ह्र 


ताति 

रामायण से राम की नीतिं लो ; माठ, qmo 
आत भक्ति लो, यह नहीं फि जरा सी बात मता 
बाप, भाई को कत्ल कर देते हें | शरत ने राजर्स 
को फुटबाल की तरह लात मार दी ओर राम कोडे 
भी | तुम उन्ही' की सन्तान हो | राम को म àl 
हो तो राम की नीति मानो जेसे गुरु नयत 
राम भी शिव के भक्त थे। शिवलिंग अथातगन 


` सूक्तम शरीर की उपासना की ओर रावणको! ë 


जीता । शिव के साथ अनन्य भाव था | wE 
से अलग मेरी भक्ति नही' राम ने कहा । शिव 
को शिव अन्तयोमी भगवान करके मानते थे 
शिव को मेरा रूप करके ओर मुझ राम को शिव 
रूप करके देखो। भेद से भक्तों में तो झगड़े! 
š शस 
परन्तु इष्टों में नही' हैं क्योंकि उनमें अभेद है _ 
अतः अभेद लो। P 
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l १७ भारतवर्षं न ति nls उजा भी y 
š पर आध्यात्मिक ताकत में किसी से कम नहीं हे। 
|| देवी है शक्ति, ओर देवता है चह जिसकी पश्चिमी लोग नास्तिक बन गये। भारतीय 
वी शक्ति है । एक सनातन धर्म के बीच में देवी सम्राट भी अण्डे मुर्गी, मछली: विभाग बनाने -. 
Waari का व्यबहार होता हे. और पूजे जाते लग गये। नींति को” अनीति. w को अध ; 
š: | एक अत si यह सुप EN और एक मानने लंग गये। आसुरी वृत्ति वाले बन गये? 
ii x = Sc के क म Ti ŠI T रावण बन गये । रावण ने यती का भेष बनाकर). > 
जाति के ये विधि संस्कार जन्म से s s": सीता को दरण किना) इसी पकार से s 
; R अन्य समाज में सांघओं का भेष बनाकर कें: k 
JEA जाते ६। देवी एक पतित्रत रहती है ओर साधुओं का नाश करना चाहते हे.। इसाइ)आदि <s 
सा ç जालीन मे. आज भी बुन्टेलखरड जिला पत्तों पर कोई कानून नहीं। राष्ट्र दर्ड “देने I 
कई कोई नवी सती निता a साल म॒ के बजाय उन्हे. मदद मिल रही दै। साधु समाज; 
नगी कॉड š न्य दशा S फूट डालकर सबके नाश करने के लिये उपाय र: 
Í देवी देवताओं की जो दशा Š f; एक ही पति ‘क sl, 
किये जा रहे हैं है 
|. पत्नीत्रत न रहने से.पतित रहते है । उनका. ५ 
तन पान, धर्म मत, लेना देना, उठना बेठना ज्ञान के जरिये पारखी जोहरी बनो:।-- 2 
ग है अपने कुल का नाश करतां है | सांधन हो आसुरी, देवी, सम्प्रदाय.का ज्ञान हो जायेगा। | 
हे हैं पर धर्म के, नाश के.। इसलिये देवियो ज्ञान कर लो कि कोन बात सत्य है और कौ, | 
i र देवताओ.सूली, पर चढ़ जाना पर अपने वात असत्य है । राष्ट्र भी नीति हे। नित्यवस्तु | 
[त्य पद नीति का त्याग न करना । अपने गौरव क्या है.? शरीर नाशी अत्तित्यद्दे। उत्पत्ति के... 
वो भूल मत जाना । साधु, महात्मा, संत न हों पहले शरीर नहीं.था ।. उत्पत्ति और. नाश वाला. | — के 







हो धर्म का नाश हो जाय I यहाँ;पर भी रूस 
हे शसः बनाना चाहते.है। वे. पशुओं. की. नाई 


= 


' त धोखेबाजो के चक्र में न फेस जाना। मन 
[ना काम कराना चाहते. है. जिससे न इश्वर का 
` य॒ रहे, न बन्ध मोक्ष रहे । अपने सत्‌ सनातन 
पका नाश न होने देना सब. प्रकार | 


pir. 
3, 
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Š | बालक, जवान, बूढ़ा, जरा.. होता है और 


है। ब्रह्म सच्चिदानन्द स्वरूप.हे । यह शरीर सैं. 


से, भगवान राम ने कहा था-- 













नाश हो जाता हे । आत्मा अंविनाशी है नित्य | E 
नहीं Š और शरीर मेरा नहीं है. । यह मिट्टी का | 


बना हुआ पुतला Š । भ्रम से शरीर लगता हे]. x 
वास्तविक यह: ब्रह्म का ही स्वरूप है च्मण्‌ ` = x 
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` “हुं नहीं तन मन वचन बुधि 


जात वरणं कुल एक | 
में हूँ चेतन सबन में 
| या को कहत विवेक ॥ 


( विश्राम सागर ) 


| जड़ और चेतन गुण देद में है। दोनों मिलकर 


एक बन रहे हैं और भान हो रहा है कि शरीर 
में हूँ । विवेक से ज्ञान हो जायेगा कि सब के बीच 
में में एक चेतन हूँ । हंस क्षीर महण कर लेता है 
ओर नीर को छोड देता है। जब तन में नहीं 
तो जन्मना मरना मेरा नहीं। मन में नहीं तो 
संकल्प विकल्प मेरे धर्म नहीं। बुद्धि में नहीं तो 
ज्ञान अज्ञान मेरे धम नहीं, न जाति न कुल मेरे 
हैं। हवेत के भय से तू भूला पड़ा है। 


= बन्ध दशा में जीव है, मोक्ष दशा में शिव । 
जैसे मेघाकाश व घटाकाश का भेद है, जैसे तम्बू 
आकाश और महाकारा का भेद है | तम्बू निकाल 
लो, एक ही आकाश रहा। जो आकाश, जीव, 
इश्वर, ब्रह्म को अवकाश दे ASER | परमात्मा 
के ही हम आत्मा है ओर परमात्मा ही हमारा 
आत्मा है। यह सनातन सिद्धान्त है। इसका 
नारा नहीं हो सकता क्योंकि यह सनातन है | 
उत्पत्ति नाश वाला नहीं। नाश करने वालों का 
ही नाश होगा, जैसे हिरण्यकश्यप, रावण आदि 
का हुआ | प्रहलाद ने कहा-मेरे जगदीश पहले 


से पहले मेरे में, खड़ग में, खम्म में Š | ऐसा कोन 
देश, काल, वस्तु है जहाँ मेरा. जगदीश नहीं है । 


यह पूर्ण ज्ञान की उपासना-भक्ति है । जगदीश 


ते खम्मे से ही निकलकर हिरण्यकश्यप्‌ का नाश 
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किया । सतथुग, त्रेता, द्वापर से जिस | 
सनातन धमं नाश करने का बीड़ा उठाया 







का नाश हुआ, ऐसे ही वतंमान में भी, ` 


होगा । निश्चल, अटल बुद्धि रक्खो | हे 
धीर और वीर बन कर, कुत्ते की तरह नहु. 


जिसमें यह स्थूल, सूकम ओर कारण ' 


हे ओर ब्रह्माण्ड है, जिस करके यह सब है ६ 


सम्यक प्रकार से सबमें होकर प्रकाश रू 
“सोऽहम्‌? ।- “सतशुरु आया अलख लखाया ३ 
सुनाया अविनाशी ।” “खोल दे पलक, देह 
झलक, नहीं हे खलक ।” जो सबको लख? 
है सोऽहम्‌ | | 








“इस लख हमें हमार लेख; .. 
| हम हमार के बीच 


तो राम राम भज नीच 

“३० से काया भयी सोऽहम्‌ से मन जा 
नी अक्षर से स्वासा भई याही में मन क 
धर्मी है आत्मा ओर घमं है स ४ ' 
धर्म वह है जो धर्मी का ज्ञान कराये, जेसे q 
की उष्णता और जल की शीतलता। 


~ 
प्र 


€ 
í 
i 
D 


जो सत्‌ है सो ही चित्‌ है। जो सत्‌ वि 
सो ही आनन्द है | परमात्मा परमेश्वर म 
स्वासा के रहते हुये परम पद--स्व ss 
तेयारी करना चाहिये | | 
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' (तू तो जीवन युक्त Š तजो मुक्ति की आसः 
_ “आशाया परमं दुखं Aari परमं qá I” 


में नित्य सुक्त स्वरूप आत्मा É | श्रवण किये 
हुए का मनन; जब तक शारीर है इसी का चिन्तन 
करते रहो, यही भजन है । ज्ञान है गृहस्थियों के 
लिए, प्रवृत्ति भाग वालों के लिए। विरक्ता के 
लिए ज्ञान नहीं है, चे तो ज्ञान स्वरूप ही Š । 
गीता रामायण पढ़ो । ज्ञान स्त्री, शुद्र सबके 
लिए है । जो आत्मा स्त्री में है वही पुरुष में है | 
स्वासा, प्राण सबसे हे. चाहे शूद्र हो या स्त्री। 
शारीर सें में हुँ, शारीर मेरे बगेर नहीं यह मेरे में 
हे | मे चेतन कूटस्थ आत्मा जीव अविनाशी हू । 
तारा को राम ने ओर अज न को कृष्ण ने यही 
ज्ञान दिया । बगेर ज्ञान के माया का हरण नहीं 
होता । ज्ञान ही गुरु, ज्ञान ही चेला है । दोनों में 
ज्ञान Ë | सबसे भला अकेला 'सोऽहम? । 


—_शिवोऽहस | 
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श्रवण करते करते बहुत से दिन गजर गए, 
बाकी ओर चले जायेंगे। जिन्होंने मनन नहीं 
किया इन्हें दो तीन दिन याद रहेगा | वतेमान में 
शरीर के रहते हुए यह समय मिला 1 यदि मनन 
नहीं किया तो कुछ लाभ नहीं हुआ | भवण से 
आनन्द आया पर विस्मरण होगया । जहाँ तक 
मन ने मनन किया वहाँ तंक आनन्द हुआ। मनन 
किए हुए का निदिध्यासन किया तो अन्दर से 
कुछ संतोष करते करते भी कुछ दिन रहा पर बाद 


श्यासन क्या तो अपनी आत्मा में साक्षात्कार 


५ 
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ज्ञान को पाकर मन ओर बुद्धि जाकर समापन 


में बात निकल गई | पर जिसने पुनः पुनः निदि- 
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CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digiti 
a RR RE DANO Sot PATHS 


= 


अपने आप में आप ही हुआ | जो आनन्द हुआ | 
वह भी धीरे-धीरे शांत हो जाता है । स्त्र स्थिति 
प्राप्त हो जाती है 


वेदों में मंत्रों के अन्त में ॐ शान्तिः, ॐ | 
शान्तिः, ॐ शान्ति? कहते हे । ॐ जहाँ का तद्द 
लय हो गया । साक्षात्कार ब्रह्माकार हो गया। | 
3 से काया भयी? अथोत्‌ स्थूल, सूक्ष्म, कारण 
शरीर। जब शांति हो जायगी तो समाधि 


अथोत्‌ चोथे पद की प्राप्ति होगी वह दै सोऽह? 


पद्‌। तीनों अवस्थायें जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति. 
अथात्‌ स्थूल, सूतम, कारण शरीर से निकलकर 
ज्ञान होगा। सन 3“ से 'सोऽहम? में गया। 
“सोऽहम” से इसकी उत्पत्ति हुई, सोऽहस गया 

हम में । हम Š आत्मा । आत्मा का स्वरूपहै | 
सच्चिदानन्द, qa, चित्‌, आनन्द तीन नहीं है ` 
पर तीन विशेषण, धमे हैं धर्मी हे एक आत्मा । | 


l w AN 
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हो गये | राम राम ऐसा जो नाद है, राम गया | 
3» सं, 3» गया “सो5हम” में, सोऽहस गया 
अहम? में, शेष आप ही आप रह गया। आप 
आप अपनी महिमा में स्थित था और स्थित _ 
हेगा । कल्पना करने वाले मन ओर ब॒द्धि दोनों 
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नहीं रहते। . 
तू हे आप ही आप और न कोई। O 
निगु ण सगुण कहाँ से आये दोई॥ 


वहाँ आकार भी नहीं रहता। यह अनुभवी a E 
परुष जानते S | अनुभवी वह है जो सबका 
अनुभव कर रहा है। सबमें होकर के सबका | 
बयान दे रहा है। राम का, माया का, ब्रह्म का, ` ` 
आत्मा का भी अनुभव करता है। यद्विहन 


d ( ४८- ) 


हो तो :कौन अनुभव करे । इस करके सबका 
अनुभव कर रहा Š | पर यह अनभव करने वाला 


है अकल (कला रहित), अनीह ( इच्छा रहित). 


अनाम, अरूप, अनुभवगम्य है । यह जानना 
s नहीं कहलाता कि मेरी सुट्टी में क्या है 
जानना हे जानने वाले को। जो आत्मा के 
जानने वाला है वह हषं शोक से रहित हो जाता 
है। जिस वस्तु को हम नहीं जानते उसको 
जानना है, अपने आप को | खद को नहीं जानते 
x यह केसे जाना? सबको जानता हूं इससे भगवान 
हूं, रोम रोम में बसा हुआ हूँ इससे राम हु, 


पूणं हूं इससे पूर्णं पुरुष परमात्मा É । गवाह भी 


' खद्‌ हूँ ऐसा कहता हूँ कि में हूँ। 

यहाँ मनाया नहीं जाता लखाया जाता È | 
देखो जिससे जिस करके यह नख, शरीरत्रह्माण्ड 
. देखा जाता है, जाना जाता है, जो सबमें होकर के 
ज्ञान 7 है 'सो5हम? । सबके बीच में जान हूँ 
यदि 
/ घाते को | देखने वाला है, इसको अपने करके 
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x अपने आपको नहीं जान सकता? यदि नहीं जानू 
तो जाने: कोन ? में व्यापक हूँ, परमात्मा मेरा 
` आत्मा है, था और रहेगा । इसका नाम सनातन 
i घमं है, मजहब नहीं दै । में स्वयम्‌ ही स्वयम्‌ हूँ, 
शुरु बगेर हम नहीं:जान सकते । हमारे बीच में 
| पारखी है | पूर्ण परमात्मा, परमेश्‍वर नारायण 
' है। यहः सनातन तत्व है। यह धर्म किसी 





. का. नहीं। 

. “आत्मा. और परमात्मा | 
e जुदे रहे बहु काल: । 
सुन्दर मेला. कर दिया 






|” 


qt गुरु मिले. दलाल 


Ó. 


t qq- 


“नही? हूँ तो जाने कोन ? देखो देखने 
x देखो । जब मैं सबका देखने वाला हूँ तो क्‍या में . 


. सच्चिदानन्द स्वरूप Š तो हम पीछे की, एक 


नहीं आइ । साक्षात्कार नहीं हुआ। आपक| . 
'कहने से. तो मालूम,होता. है. पर ऐसा.रहता नदी, 
भूल जाता है | 



















जुदाई का नास था. अज्ञांस:। सौदा को | y |. 
वाले दलाल ने माल परखा दिया | गाँठ सो लक 
देखो भाई तुम्हारे पास लाल Š | पारखी SN: 
चाहिये क्योंकि लाल पत्थर भी होते है | निर | 
यों नहीं हुआ कि शास्त्र, ग्रन्थों, गुरुओं के 
कहने से . मान लिया पर देखा नहीं । 
स्वरूप नहीं देखा कि लाल है, काला है 
है मान लिया कि में जीव हूँ, लोगों के कहने 
सुनने से, मतवादियों के सुनने से पर वास्तवे 
जीव के स्वरूप का बोध नहीं हुआ जब तक बो६ 
नहीं होगा तब तक कल्पना बनी रहेगी। पारस 
पारखी.का भी परखने वाला नियामक मे हूँ। 
सही है, यदि आँखें नहीं हैं तो आपरेशन करा 
डालो । अपने आप को जान लोगे ओर पाप 
ताप से बच जाओगे | 


“कहे कहावे सुने: qaq x 
पकडत छोड़त ज्ञान । 

यह जंजाळ जन्म भर बीतो i 
कहीं न और ठिकान ॥? 


कथनी. कह रही है. और फिर भी समर में| : 


नहीं: आता । सब वेद वेदान्त इत्यादि पढ़ लिया 
पर निश्चय नहीं होता, क्यों नहीं होता तो यां. 
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दूसरे की बात क्‍यों नहीं जानते ! हम चाहते है 
कि आकाश, में उड़ सक । हमें आत्मा. देखने मॅ. 
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सद्‌गुरु कहते हैँ यदि तुम खुद निश्चय लहीं 
करते तो कोन करे ? तुम मतभेद बालों की कथा 
सुनते हो । वे šq को खड़ा कर देते हे । तुम्हें 
जवाब नंदी आता ।' न यह निश्चय होता Š न 
बह |. अनेक : मजहबी गुरु मान रखे Š । नर 
मजहबी हो जाता है जैसे कुत्ते के खाज होती 
है तो दूसरे के लगने से उसको खुजली हो जाती 
हे | तुम भेदवादियों से सुनते आये हो कि इश्बर 
है, जीव है; वह सर्वज्ञ है तू अत्पज्ञ है। जीव 
आने जाने वाला है ओर भगवान भी आता 
जाता है इसलिये'अट्टैत का निश्चय नहीं होता 1 
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अद्य विचार करो तुम कोन हो? क्या हो? 
l जीव का, इश्वर का, माया का स्वरूप जानना 
| होगा, अपरोक्ष करके दिखलाना होगा। ww 


करके ही अपरोक्ष साक्षात्कार होगा । यदि अपने 
आप न होगा तो किसको होगा । एक सियार 
की माँ मर गई, बच्चे को शेरनी ले गई। दूध 
पिलाया, बह शिकार करने लगा। जब शेरनी 
फे बच्चे हो गये तो उसने सोचा कहीं उसके 
बच्चे गीदड़. को मार नदें। उसने वच्चों से 
.कहा यह तुम्हारा बड़ा भाई है । इसका कहना 
मानना । हाथी को देखकर शेर के बच्चे मारने 
को टूट पड़े । गीदड़ ने कहा में तुम्हारा बड़ा 
भाई Š । हाथी भयंकर है तुम मत मारो। जब वे 
नहीं माने तो यह कहकर कि तुम आज हमारी 
बात मान लो, पीछे माता से पूछेगे। गीदड़ 
माता से बोला हम साथ-साथ शिकार खेलने 
नहीं जायेंगे । मां ने सोचा कि शेर के बच्चे जान 
गये कि यह हमारा भाई नहीं है यदि होता तो 
रोकता नहीं। शेरनी ने कहा कि तूने दूध मेरा 


: 


.. 
“> 


पिया है पर मेरे बच्चे नहीं । तुम गीदड़ों में चले 
जाओ । मेरे बच्चे तो शिकार खेलेंगे ही शिकार, 
शेर ही करता है। अज्ञान भूमिका में सिंहनी | 
का दूध रूपी विद्या तो पढ़ी पर माता अविद्या | 
थो, ज्ञान रूपी माता का दूध जरूर पिया, इसी- ` ` 
लिए चिल्ला रहा हे। “जहाँ प्रेम नहीं तह नेम 
हहदी | क्षण मात्र प्रेम आया. और चला राया। 


. वह प्रेम नहीं, आठो पहर प्रेम बसना चाहिए, ` | 


या हम रहेंगे या हरि | शरीर नाशी है पर सबके | 
बीच में जो 'हम? है वह रहदेगा। शरीर चाहे | 
आस नाश हो जाये, हमारा नाश नहीं। मंसूर 
का दाया था कि मैं खुदा हूँ, खुदा मेरे से जुदा 
नहीं । खुदा मेरे में, में खुदा में हू ! “अनलहक 
इक में मिला, सूली चढ़ा मंसूर” मरने वाली | 
चीज तो मरेगी, आज नहीं तो क्ल, हमतो 
अमर È l अनलहक--'सोऽहम्‌?। _ 
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सो बात रात दिन सुना करते हो वह बात | 
को चित्रकूट मण्डल का एक बच्चा भी बोलता है। | 
देखो जानो अपने आपको जिससे यह सब देखा 
जाना आता है, जो यह सब देख रहा है, जान , 
रहा है _'सोऽहस?। श्वास मं रात दिन, राम, ` 


यह सब देखने में जानने में आ रहा दै । इसको 
कने नहीं जाना है, यह सुद दी खुद दे) खुदा 


ह परसेश्वर है ओर बनता Š L गत और to 
, तमाशा को देखने वाला तू है। बुद्धि ओर | 
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. मन, नट ओर नटी तमाशा कर रहे है। यह 
_ नाटक ओर तमाशा तुम्हारी सत्ता में हो रहा 
_ है । यह जाग करके दखते हो। जाग्रत अवस्था 
o में मन ओर बद्धि का तमाशा है जो तुम्हारे 
_ देखने में आ रहा है और है भी देखने वाले में । 
यदि देखने चाले में न हो तो देखा केसे जाय | 
लख तब तक है जब तक देखा नहीं | वही मन 
_ बुद्धि जो जाग्रत का नाटक-स्वप्न कर रहे थे 
उसका आधार तुम्हीं हो । अपना आप न हो. तो 
स्वप्न नहीं है । | 


“जगत हे जाग्रत का स्वप्ना, 
s - निरख तू सत्य स्वरूप अपना । 
. छोड़ सव दासोहज्म्‌ जपना, 
= शिवोऽहम्‌ बोल जरा प्यारे ॥* 
as a देखने वाला नित्य जाग्रत है और वही स्वप्न 
. ओर जाग्रत देख रहा है अपना करके | सोने 






` हे ओर जब स्वप्न नहीं तब भी है। यह साढे 


. जिससे यह तमाशा लगा हुआ है, जिससे यह 
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हे | यह्‌ तू हे । देखने वाला हमेशा ही रहता Š | 
क्षण क्षण में Š [ बन्ध की, मोक्ष की, आनन्द की 
MAR कल्पना कल्पित है | यह आनन्द हमें 
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x जागते में नाटक है। स्वप्तथा तब देखने वाला : 





प्राप्त नहीं करना, आनन्द हमारे में है | 
यही है कि जहाँ कहीं सन एकाम, स्थिर ए. 





भेरा ने | 
~ š ; i 
भान होता है | मन निकला हे “gsm से | जवा 
= TN L “aS 
मन 'सोहऽम” में. अथोत्‌ मेरे में लय हो जाता = 
तो आनन्द का भान होता है। वह आनन्द मेर | २ 
ही में है। यदि न हो तो आवे कहाँ से ? कुत्ते T 
के ससूढ़ों से खून निकलता है पर सममताह | 
ae ¢ विषयो. दी 
हडडी में है। आनन्द (अखण्ड, पूर्ण, ब्रह्म i) वा 
मुझसे निकलता हे । उसी में से लेश मात्र ज्ञान 
इन्द्रियां में और मन में आता है | परन्तु विषो 
as E % A w २७२७ a, हार 
म आनन्द नह हे। यदि विषयां में आनन्द ता ! 
तो नपुसक को भी आना चाहिये | अपना हें 
आनन्द निकल कर के इन्द्रियों और suala: 
मालूम होता है। जायका जीभ में है यदि मन | +Í 
वहाँ नहीं है तो नहीं होगा । यदि मन कहीं और [तो x 
तो आनन्द नहीं आता | k त्म 


आनन्द यदि अपने में नहीं तो स्वप्न भमी 
नहीं । जब तक मन स्थिर न होगा. तब : केर 
शान्ति न होगी । जब तक कामना है तब 
शान्ति नहीं । हम स्वप्न के भी आधार अधिष्ठान. 
दृष्टा Š | बाहरी पदार्थो में आनन्द नहीं है, जैसे | सः 
बिजली जहाँ लय हुई तो डॉघेरा | अंधेरे का ही ह 
ज्ञान भी उजाले से है। ज्ञान से अज्ञान जाना [त ऐ 
जाता है ॥ अपनी अस्ति मान कर कहता है “में थ में 
अज्ञानी हू ? पर अज्ञानी में नहीं हुँ | अज्ञान में [त हे 
में हूं, इसलिए अज्ञान को जानता हुँ | यह सरल 
तरीका जानने का, भगवत प्राप्ति का हे । पर 
तुमने सीधे को देढ़ा बनाया दहे |. | 3 











| एक जन्म का अन्धाथा, खीर खाने गया। 
[बं परोसने वाला गया कि खीर ले लो; बोला, 
ब्रीर केसी होती है? जवाब. मिला सफेद | बोला, 
Ra कैसा होता है! जवाब मिला, जेसे बगुला। 
नें लगा बगुला केसा होता है ? जवाब मिला, 
[ढा | अन्धा बोला ऐसी टेढ़ी खीर हमसे नहीं 
š जायेगी । ज्ञान कठिन हो तो क्रिसी को न 
|। यदि ज्ञान सनक नें नहीं आता तो तूने कैसे 
धना ? तू ज्ञान से हो तो जान रहा है कि हूँ | 
| | दीन, दुःखी, पापी बनोगे, प्राथना करोगे तो 
| वावान कहेगा कि तुमने हमारा ही अपराध 
[या ओर हमसे ही मॉफी माग रहे SY | आत्मा 
काश का भी आकाश है। आकाश मेरे में 
ता है । जीव, इश्वर, माया, जगत, ब्रह्म सब. 
झम रहते हे । एथ्वी ओर आकाश में छोरी सी 
[री और बड़ी से बड़ी चीजें Ë पर Š सब मेरे 
| | यदि असिमान है तो खण्डन करने वाला 
[तो कह रहा है कि दासो5इम!, गुलामोउप्‌, 
नात्मावहम, गवऽहम्‌, JASTA | 'शिवोडहम? 
ISET हम सभी कह रहे हैं। यह ज्ञानियों का 
A, गरजन है। अपनी बोली में बोल रहे है 
पे शेर भेड़ों के बीच रहकर शेड़ों की बोली 
| ने लगता है । 

| | सब मकान मिट्टी पर बने Ë । सोना, लोहा, 
ही ही है। कारण निकाल लो कार्य है ही नहीं 
त ऐसे दै जैसे मिट्टी में घट । तुम अपनी 
| म देख रहे हो। तुम निकल जाओ तो 
ही नहीं । यह आभास है। काया ही 
| होकर भास रहो है | जगत मेरी ही छाया 
| [हसने में अपना है, रोने में भी अपना है । 
x रात दिन रोया करो चाहे हंसा करो | चाहे 





मानते 
ओर माँस को पीते खाते Š | उस कर्म का फल 
हजारों कल्प तक भोगते Š | कत्ती को कम का | 
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पडे रहो, सोते रहो जागते रहो | सब चराचर सें 


हू, में ही हू । “q खल्विद॑ ब्रह्म | 
X ° 


संसार मं सार नहीं है, असार डो | 
संसार ऐसा है जैसे केले का पेड़, RE a 
मोटा, चिकना दिखाई देता है पर निकलते-निक- 
सत पत्ता ही पत्ता रह जाता Š | सार कुछ नहीं 
रह जाता। असार भी ओर झूठा भी क्योंकि 
मोटा और चिकना नहीं रहा। यह शरीर भी 
ऊपर से चमड़े से मढ़ा हुआ है | इस चमड़े को 
निकाल कर देखो तो असार भी है और झूठा 
भी । विचार करो यह शरीर uqa है, पोंगडा 

| भीतर पोल है, खाल मढ दी तो ढोल है 
आवाज दे रहा है। चमड़ा, मांस, मेदा, मज्ञा, 
मल मूत्र खून से भरा हुआ थैला हे । कहो कोन 
सी चीज अच्छी है ? इस मल मूत्र के शरीर का 


N 
जो अभिमान है, Š ओर मेरे का, यह नरक में ` 


ले जायेगा | मोहरी का कीड़ा बनता है क्‍योंकि 
मलमूत्रा को चीजों में जायका मानता है | इसी 
का नाम संसार Š | 


“जग में भूल पड़ी है भारी । 
पाच तत्व की देह सबन की जग में 
जो. नर नारी । 


उन्हीं तत्व को पूजें माने, माया जाळ पसारी॥” 


जिन तत्वों का शारीर बना है उसी को पूजते 
| सूतों के पुजारी पुजारिन बन के मद्य 


í 












"a 
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फल अवश्य भोगना पड़ता हे । जय दुगो, जथ 
देवी करके खा जाते Š | देवी के बकरा नहीं चढ़ा, 
हड्याँ घर घर चढी | 
फिर देवों की पूजा से देव, जैसे राम, कृष्ण; 
शिव की उपासना से देवता बनते हो । भूता की 
पूजा से भूत, इश्वर की पूजा से इश्वर बनोगे। 
भेद ब्रह्म की पूजा से त्रह्म जेसा गुरु मिल गया 
वैसी हो उपासना कराते हैं। जेसी भावना को 


जाती है वैसा ही बन जाता है। यह इन्द्रजाली _ 


नाटक | बाजीगर डमरू बज्ञाता है और 
कोई चीज ओर दिखाता है और कुछ-। नट हे मन 
आर नटी है बुद्धि। मन, बुद्धि ईश्वर के Š! 
ईश्वर का यह जगत Š | 

तट ईश्वर ने खेल बनाया, 


सत असत करके दिखलाया U 
असत जगत को सत्य करके बतलाया | इस 
नाटक में जो धर्म नीति है वह भी तमाशा है। 
“माता जन्मे सक्त जन, कि दाता, कि शूर | 
नहीं तो रहती बाँझनी वृथा गॅवाया नूर 1 
ऐसे बच्चों से क्या फायदा जो हड्डी माँख 
खायें | संतान चीर, धीर और विद्वान qar करो 
` इससे तुम्हारा कल्याण होगा। मन सुखी मत 
` बनो, गुरुमुखी बनो | 
ये (साधू लाल भी किसी के लाल Š | लाल 
ही Š जो सारे विश्व का कल्याण कर रहे है ओर 
मोक्ष प्रदान कर रदे Š | जो पशु है बे महास्साओं 


के कर्तव्य को देख ही नहीं सकते, जसे उल्लू को मिली | परमात्मा हो राजा है। दासी बु . 


प्रकाश में दीखता नहीं। यदि संतन होते तो 
संसार आग में जल जाता | अन्तःकरण के अंदर 


` ` तती 
` आया। रानी दासी से बोली, मे सो जाः 
जागती रहना। राजा १२ बजे आया।॥ . 


काम, क्रोध; मोह आदि की अग्नि जत 
और ज्ञान रूपी जल से ठंढी हो जाती V 
महात्रह्म ज्ञान रूपी अग्नि का यज्ञ करारे, 
देखो, विचार करो, प्रचार करो कि यह 
बार-बार प्राप्त नहीं होगा । यह शरीर wa 

| E 


तपन बुझावें और की दे दें अपना रंग 


ये मोक्ष पद देते हैं जो और कहीं प Í. 


होता | जो उनके वचनों को सान लेते š; 
से छूट जाते हैं। विषयी लोग क्या जा 
सन्तों के जरिये से क्या प्राप्त होता है] 
कुँ जड़ा, बनिया मणि की महिमा क्या जाए 

यह मन साँप है, भूत है, दूत है, 'शूक 
कूकर है। “सोए सो खोप, जागे सो फ 
एक राजा के ३६० रानियाँ थीं । एक एक 
दर्शन देने की बारी बाँध ली । ३६० दिने 
छोटो रानी की बारी आई । एक दिन पह 
तैयारी कर दी । १० बजे रात्र तक राज 


समभी राजा गुस्सा हे, उसने नहीं जंग 


1 


सबेरे राजा चला गयां। रानी ने खाली 


देखकर दासी से पूछा । दासी बोली, डर $ 


नहीं जगाया। रानी हाय करके रह जाती| 
नींद ने विसुख कर दिया । रानी ने सोया 
को खोया । चौरासी लक्ष्य योनियं का 


ज्ञान आया और बुद्धि सोतीं रद्दी अज्ञाः 


ns "xs 


< 3 CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


so SE 


“qq बड़े परमारथी शीतळ जिनके ३. 

















४७५१०५ $ ` e 
W... 
= 


ww 
1७१ 








| रखने 
करते हें । ऐसा ज्ञानी ही दयाल है, अन्य सब 
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जागता है--सत, असत्‌ विवेकी । 
जेहि जाने जग जाय हिराई । 
जाने यथा स्वप्न भम जाई ॥ 
देखिय सनिय शुनिय मन माहीं । 
मोह. सूल परमारथ नाहीं ॥ 
जाग करके खोजता है कि स्वप्न कहाँ से 
आया था ओर कहाँ गया. | जगने की रीति 
क्या है ? 'सोऽहम्‌!। संत उपदेश देता है; जागते 
रहना, होशियार रहना. चोरों से डाङुओं से | 
दासोऽहम्‌ , गुलामोऽहम्‌ रूपी चोरों से बचना। 
तू अविनाशी, अजर, अमर है; यही ललकार है 


` यही जागना है। दासोऽहम्‌ का दकार निकल गया, 


“सोऽहम्‌? रह गया ओर दासत्त्र गया। “सतरुरु 
आया अलख लखाया, शब्द सुनाया अविनाशी 12 
“जागे सो सोऽहम्‌ पावे, सोबे सो खोवे ओर होवे 


` दासोऽहम्‌ , जन्मोऽद्दम्‌ Asr पद्‌ में आने 


से छूट जाआगें, सुक्त हो जाओगे। जन्म-मरण 

छूट जाओगे तो शूकर कूकर कोन होगा ऐ 
ये तो वही होते É जो मलमूत्र स्थानों में वृत्ति 
कारण दासोऽ दंहो5हम कहा 


सिद्ध भी हों तो एक.तन के टुकड़े करने के कारण 


वे सिद्ध भी दयाहीन Š, कसाई Š 1 कामी नाता 


नहीं निकालते 1 मांसाहारी क्रे दया नहीं। . 
“पृचचु-पृचः भरे झुंडुस्य S | 
“परमार्थ नहि कोन.) 


धिकघिक पेसे नरन पर _ 
aaa तज विषं लीन ॥ 
. अतः जिभ्या नभ्यां को. वश करके स्वरूप 
की प्राप्ति कंरो । सत्य बोलो, सत्य से मिलो 


सत्य का पूजन करो। में सबसे परे हे ओर सब 
को घरे हू । 


च्छिन्न, अहंकार, सहातत्वे, प्रकृति, परुष, ब्रह्म, 


१७” 


में हुँ बह कि जिसके आधार पर 2 
नख, उंगली, पेर, हाथ, प्रथ्वी, ऑकाश, परि- | 


आत्मा आदि एथक काल्पत-है। सब्र विश्व का | 


आधार अधिष्ठान परमात्मा है। जगत के पहले | 


बनाने वाला था और रहेगा, वह है ईश्‍वर? 


उसने अपने से जगत पेदा किया, अपने में रक्‍खा . . 
ओर लंय किया, जैसे मकड़ी | प्रथम ब्रह्म एक ` 

अद्वितीय अमायिक था । 'एकोऽदम्‌ बहुस्यामिः। ` 

यह नाटक बाजीगर के छोकरे का है | बांजीरार | 
ë fs ` a 
बाजीगरी है। जो नहीं जानता वह मोह सें फैँप .. 
जाता Š | 'जंगत.प्रकाश प्रकाशक राम” | प्रकाश — 
ओर प्रकाशक दों नहीं | जैसे सूय ओर प्रकार) | 
प्रकाश निकाल लेने पर कळ भी नहीं। अतः एंक ' 
तत्व हीं सबसे अभेद रूप में है। वही तुम हो। ` | 


का सेवक साया। सब देखकर .जानता 


“सुन सठ मेद होय उर जाके | ` 
सिय रघुवीर हृदय नहि ताके॥ 


भेद भक्ति सर्वत्र ही निन्दित है । भेद वाले : 
को शठ कहा दै । अभेदोपासना करो । qaqa 


कहते है कि तुमं वही 


सन 


í A 
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 सनुष्य जीवन बार-बार प्राप्त नहीं होता, 
. यह्‌ केवल कमे ओर कम के बंधन और काल- 
चक्र से छूटने के लिए है। इसी से शाखा और 
ग्रंथों में प्रशंसा की R | 


“बढ़े साग मानुष तन पावा । 
सुर दुर्लभ सदू ग्रॅन्यन गावा l” 


बड़ा हिस्सा नर तच हे । सृष्टि के आदि में 
* जो था और अन्त नहीं होना इसी से बड़ा भाग 
कहो है । शेष यहीं रह जाता है | यदि इसका फलः 
` नहीं पाया निरथेक होगा | 
` “शूकर कूकर करत हैं खान पान रस भोग । 
. तुलसी त्रृथा न खोइये यह तन भजिबे योग P 
 शुक्रकूकरभीबच्चे पैदा करते हैं, पालत 
| __ करते Š, खेलते कूदते हे | “बिषयानन्द संसार 
` है, भजनानन्द हरिदास । ब्रह्मानन्द जीवनमुक्त है 
अइ वासना नाश।? कमे के भोग साथ-साथ 
` त्ञगे हैं। यदि लोगों के लिये नरतन खतम कर 
 दियातोक्याहुआ!. मनुष्य का लक्ष्य केवल 
ज्ञान है। जो संसार के विषयों में लगा हुआ. 
है वह पशु हो है। मनुष्य कहते हैं उसको जिस 

ने अपने मन को मना लिया। सब मन की 

शिकायत करते Š । 


_ “मरना-मरना सब कोई कहे जो मर जाने कोय 


$ 





_ > मरना वही सराहिये जो फेर न मरना होय ।” . 


. सुख वह है जिसमें दुःख की मिलावट नहीं. 
हे । वहाँ पर ज्ञान, अज्ञान, विज्ञान तीनों नहीं 
रहते | छाया का आनन्द वही लेता है जो तप के 


s 


e 
i 


$ 
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है, सिनेमा है राग द्वेष से भग है ' जब नह 


' हरि ने कमं चरम उलझाया । 
. आया हो | जो सुख में ही पड़ा हो उसे न सुख . 















का भान होता Š ओर न दुःख का | संसार स 


सोया हुआ है तभी तक है 
देखो जितने छोटे-बड़े शरीर हुये सब ल a 
गये | वे काल के चरने की घास Š | यदि परा 
प्रिय पस्मात्मा से नहीं मिले तो पुनर्जन्म लेण परम 
पड़ेगा । जैसे हमं कल उस कास को करना हैते | s 
आज अभी कर लेना चाहिये । संसार के जित गो 
भोग हें बे अनेक प्रकार से भोगे Š; और भो 
भी <ë हे पर सन्तोष नहीं हुआ । जिन जिनको पर 
प्राप्त नहीं उनको भी सन्तोष नहीं, ओर जिनको रर 
प्राप्त Š उनको भी सन्तोष नहीं क्योंकि ये sÍ 
बीच के Š । यह मनुष्य जन्म ही एक बारीहै।| ; 
इस बारी में अगर सिल गये तो बन्धन से Waqaq 
गये । आगे यदि नर तन मिल भी गया ओर पर 
न मिला तो फिर भी वंचित रह गए | इश्वर ज! आत्म 
JE दो हे | इंश्‍वर कहते हे उसको जिसने VEGI 
सारा जगत बनाया है । -वहं जगत पिता ३ प 
साता पिता ने अन्न खाया. झर साथ लगा ña वा 
काल ओर क॒म | जब तक इस बात को नह 
Ë 


(१६ 


जानोगे तो बार-बार जन्म के बन्धन से नहीं 
छूटोगे [= z 
लोग कहते É कि ये गुरु की जय बोलते हरी 
राम, कृष्ण की नहीं। ये गुरु को मगा ; 
मानते È | R [z 


“हारे ने जन्म दियो जग माही | 
शुरु ने आवागमन मिठाहीं॥ ' ६ 
हरि ने पाँच चोर दिये साथा। - : 
: गुरु ने लिया छुड्ाय अनाथा ॥ | 


गुरु गोविन्द सब फंद मिटाया I 









| जन्म देने से बड़ी बात यह है कि भ्रम से, 
फन्द से छुटकारा केसे मिले | पाप, पुण्य ने सब 
फल भोगने पड़े “औरं गुरु ने ही उस फन्द से 
कडा लिया | हम जय याँ बोलते हैं कि गुरु ने 
हरम भरम से छुड़ाया । एक हुआ गऊ फे पक- 


नि ने वाला और एक हुआ छुड़ाने वाला । 


| गोविन्द्‌ कें किए जीव बस पड़े करमन में । 
शर ने छुडाये सत्र ही दुःख इन्द्र से । 


गुरु ने काटी समता बेडी, 


] £ 


{हरि ने gge जाल में गेरी ॥” 


| शुरु पद्‌-सनातन हे। सन्त .सनन्दन और 
सनत्कुमार से है। भव दुःख से छुड़ाने वाला 
शुरु हे और कोई नहीं । गुरुपद है आत्मा । 
धामा आर संघात धर्मा' का एकत्व हो गया | 
प्रनातन न सम्प्रदाय है, न पंथ है, न_मजहच। 
परम्परा से चला आया है कि जो शुरु की 
Atar करता है वह गुरु होकर पूज्य हो जाता है। 
चार करो कि कमे और कमे के बन्धन से 
तार के लिए उपाय, साधन करना है । साधन 
|| विचार ओर यही है आचार और प्रचार | यह 
हरीर में नहीं हूँ, शरीर मेरा नहीं है । गलती का 
थे है गल सड़ जाना, मिट्टी में मिल जाला । में 
पैर मेरा . मिटाना है। एक दिन आयेगा कि 
अन्दे हम. नहीं छुड़ाना चाहते वे परवशा 
(टगे | इसी जगह मिले हैं और साथ जाने वाले 
हीं हैं। इससे यह तो आप ही छूट जायेगा, 
जोड़ना है अभिमान कि में शरीर हूँ ओर शरीरः 
Issam भी मेरे Š | यदि अभिमान सच्चा है 
| पकड़ लें | खाली मन से मान रक्खा.है कि 
बन्धन में पड़ा हूँ | “तू तो बन्धन मुक्त Š तजो 


पीच की आस।? वासना बसूरिया है, तृष्णा 


3 













(w) ` z 


तिलिंनिया हे, दुविधा धोबिन Š | ये सब बन्धन x 


. बिना विचार के हैं | विवेक से छूट जाते Š | जो- 


जो शरीर को आत्मा मानते हैं वे आत्म' हत्यारे 
है। सद्गुरु महात्माओं ने देह अभिमान को 


छोड़ दिया कि में शरीर नहीं हूँ, आत्मा अवि- 
नाशी हूं। ये ही कम के बन्धन से => हैं और 


EST सकते Š | जो अपना स्वरूप लखाये वही 


गुरु है | मर करके कोई तरा नहीं, जीते जी ही 
तर सकता है। | T NE 


नारद साध से अन्तर नाहीं। 
-साध चले आगे उठ घाऊँ, .. 
मोहिं साधुन की आसा। 


जो साधू मेरे गुण गावे, तेंहि घर मेरो बासा।” 


“संत हमारी आत्मा, हम संतन के जीव । 
संतन में हम यों रमें ज्यों माखन में घीव ॥” 
“ज्ञानी त्वात्मेब मे मतम” । (गीता ) ` 


कृष्ण कहते हैँ कि बसा तो सब में रहता हूँ 
पर ज्ञानी तो मेरी आत्मा हे | जिसकी गति हुई | 
वह ज्ञान से Eš | भक्ति का नाम है गति | अभय | 
गति ही भक्ति है। अभय अभेद में ही होता है. 


अभय पद है 'सोउहम? | 


२२ 


संसार और संसार के भोगों के लिये यह 
नर तन प्राप्त नहीं हुआ। पुरुषार्थ करके यह .. 
शरीर मिला है । यह पुरुषार्थ क्षेत्र है । इसलिये | 


काल कम के बन्धन से पुरुषार्थ करके छूटना 


TRR तीन अकार के जो दुख है उनसे घुटने... 
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_ कूट जायें। जो विषयों में अपना मन लगा देता 
z है ओर अपनी आयु खराब कर देता है 
. नरक भोगना पड़ता Š । परुषार्थ करके, ज्ञान की 

प्राप्ति करके जन्म मरणं के बन्धन से छूटने के 

लिए यह मनुष्य तंन है । हमारा मन जायकी 
मजाकी बन गया है, कारण यह कि बाल 
_ _ MAA ब्रह्मचयं के पालन से परा, अपरा 


= विद्या प्राप्त नहीं की । यही कारण अल्पायु होने. 


` का हे। तप, तेज, बुद्धि, पराक्रम नहीं रहता | २४ 
वर्ष की घुनी तलवार काम नहीं दे सकती | 


. » खूब अच्छी तरह से विचार कर लो। देख 
- - . लोक्यां देखना है देखना हे.कि एक मनुष्य 
शरीर ही बन्धन से छूट संकता है | इसी में ज्ञान 
> रहताहैजोसबमेंहोकर सबको जान रहा है। 


जानने की शक्ति इस मनुष्य शरीर में ही है 
विचार करो कि यह शरीर ही जान है जो देखने 
s में आता है। इसी पर सब कावून दफा Š | कम 
| करो) उपासना करो, ज्ञान प्राप्त कंरो | यह मनुष्य 
/ शरीर ही परम पद की प्राप्ति का सांधन है। हमें 
A उसी परंस पद की प्राप्ति में लगना चाहिये। 
“स्वर्ग नरक अपवर्गं नसेनी, ज्ञान चराग भक्त उर 
O देनी ।” हमें संसार के भोगों को न भोग करके 
` लापरवाहृ होकर, उदासीन होकर रहना चाहिए | 
र O ज्ञानसे मोक्ष, परम पद की प्राप्ति करना है | 
अगर हम भूल गए, समय पर चूक गये तो फिर 








ह ही मनुष्य का जीवन. है। बार बार देखो कि 
` शरीर पंचायती मकान Š | परन्तु फिर भी हम 


' ` ` _ भेद करके देखते हे. | केसे भी देखो तो इस संपूर्ण 
' ` संसारःका Fs एक कारण यह शरीर अभि 


का देतु है। इस तन से ही सब भजन, पूजा, 


z 


20% he CRIS Cia 
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( ५२ ) 


उसको . 


गया हो, मिटेगा । लाखा मत, पंथ, जा 


अग्नि के Š | चलन, वलन, धावन, प्रस 
'यह पतला स्वाँसा के आधार पर बना Ë l? 


निकली कि सारा मामला खतस जो हु 


हो चले हे | इसके अन्दर एक सूक्ष्म शरीर! 


खोजने में बहुत साल लग जायेंगे। विचार करना 


है कि में शरीर Š । यह अभिमान ही बंधन | 
द्वारा होते है 



















पाठ, जप, तप, योग, यज्ञ सब मनुष्य र| ` 
प्राप्ति के लिये ही किया जाता है. | . 
से परे लोकपद भी इसी से प्राप्त होता डै। | 
यह जो कुछ बनावटी हे यद्दी विग्न । 
यही चाहे केसे ही ओर किसी प्रकार " 
à 

हैं, वे केवल एक नरतन सं ही Š ओर कर 
ही तत्व ज्ञानं प्राप्त होता है। नख, श 
मिट्टी के भाग से बने ë | २५ तत्त्व से यई 
शरीर हुआ है 1 लार, मूत्र, पसीना, वोग, 
जल के Š । आलस्य निद्रा, चधा, तृषा, ३ 


संकोचन वायु के Š 1 शोक, काम, कोष, 
मोह आकाश के" हैं। इस तरह २५ तत्ते 

















| 
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विचार । विचार.के आसरे पर श 
कहो, चित्त, बुद्धि, अहंकार कहो । है सव 
मोक्ष से छूटने के लिए। ये सब. बीची 


देविक शरीर है | विचार ही परम धाम है। 
बार यही बात देखना Š और जानना है। 
प्राण, पंच कमेन्द्रियां। प्राणमय कोष है 
मात्रा का शरीर 3 से बना है। एक! 
उच्चारण करने से सबं नाम बाहर के ar 
Š । ॐ आता है सोऽहम में, सोऽहम i . 
हस सं। ` | n š 

बड़े भाग्य का यह-साधन हे इसी लिये| 
बतलाया हे । बहुत से यह मानते है 
जन्म संसार के भोगों को भोगने. के लि. 
पांचो. कोष मानव शरीर में हैं। सब सा 
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वतेमान में यह शरीर मिल गया है । अभी 
अपना काम झटपट करना चहिए | स्वॉसा का 
कोई ठिकाना नही । शुरु पद से गिर जाओगे 
आर बार बार जन्म लेना होगा । सदगुरु की 
शरण में आकर ज्ञान प्राप्त करना चाहिए | AQ- 
मय, मनोमय. विज्ञानमय अथात सूक्ष्म शारीर से 
परे नारायण को--परमपद की प्राप्ति के लिए है | 
कारण शरीर बह है जिससे ये सब तत्व निकले 
Š | महाकारण तुरीयावस्था, यह समष्टि है। 
वेश्वानर हिरण्यगभ, सूत्रात्मा भगवान आदि सब 


नाम ही हैँ। जो कुछ पलक खोलकर तुम देखो,.. 


सारा खलक तुम्हारी नजर में आ जाता है। 
देखने में आ जाता है। सारा जगत तुम्हारी 
पलक में É | कारण रूप करके एक, ओर काय 


रूप करके अनेक। एक के ही सब नाम पड़ 


गये। जैसे मिट्टी पर सब घट, मकान आदि 
बने हुए हैं । 

“सोऽइम्‌’ स्वयम्‌ दै, होना नहीं है । “सोऽहम्‌? 
त्रिपदी के परे है ओर त्रिपटी को घरे दे । 
आत्मा, परमात्मा यह निर्भय पद्‌ वगेर ज्ञान के 
प्राप्त नहीं हो सकता । आत्मा के बन्ध की 
प्रतीति भी ज्ञान के द्वारा होती हे । ज्ञान तीन 
प्रकार का है--सामान्य ज्ञान, शज्ञान, विशेष 
ज्ञान। सामान्य अग्नि काष्ठ को जलाती नहीं, 


प्रकाश नहीं करती । विशेष अग्नि जलाती है, 


प्रकाश करती है | ऐसे ही सामान्य ज्ञान और 
विशेष ज्ञान को समझना चाहिये। सब में तुम 
ज्ञान स्वरूप ही समान सामान्य हो। सारा 
भौतिक ज्ञान बृत्ति जन्य ज्ञान बिशेष है । यह सब 
कल्पित है। केबल तुम ही एक सत्य हो । 


l aa 


इस बात का विचार करो छि = 


शरीर म॑ नहीं हू, क्‍यों नहीं हु ? इसलिए Ta = 
शरीर जो है तो माता की टट्टी, गेले की अद्री ई 

बनावटी है | इसका जन्म हुआ है, इससे पले 
था नहीं । यह बालक हुआ, जवान हुआ, उडा 
हुआ, जरा हुआ, मिट्टी. भं मिल गया। = 

भोतिक है, में अभौतिक हूँ। यह जन्मा दै, # 
"जन्मा हृ | प्राण मेरा नहीं, प्राण में नहीं । प्राण 
हे जब तक तभी तक जीवन है, श्वास है तच == 
आशा है । श्‍वास निकली ओर में ओर मेरे का 
नाटक, तमाशा खतम । जिसके पालन-पोषण मं 
लगे रहते हो, श्वास निकली कि कण्डों, लक ड़ियों 


मं रख दिया aam | जिसे में ओर सेरा साना 


था, सो मिट्टी की चीज मिट्टी भें मिल गई । यह 
सब बनावटी और बिगइने वाला है । शरीर, प्राण, 
जीव, इश्वर, स्वभाव, गुण सब में में हूँ । सबका 

में? में हुँ । सब कोई P कहते दो। में का ज्ञान: 
पहले से ही है । कितने आये इस मकान में, भूमि 
पर में और सेरा कहते हुये चले गये | यह आना 
शर जाना जो देखने में आ रहा है, यह श्वास 


तक है । यह में नहीं, यह मेरा नहीं, परन्तु इसमें ` 
में ईँ । इससे मेरा कहता हूँ। में अपने को में, 


सेरा कहता हूँ शरीर को नहीं। “यह सनातन 
सिद्धान्त है, सब में सना है, व्यांपक हे इससे 
सनातन है । पूर्ण और सवं का मूलाधार में है । 


बज 


$ <s 
$ 


2 
» 


A में सरव हे ओर में सब में हे । P को 'तुसः ; 


नहीं कह सकते । ये सब धमे हैं और में सवाधि 


घ्ठान, आधार धर्मी हँ । जिस करके ये सब हैँ, š 


जिसमें ये सब है, जो सबमें होकर सवं को प्रकाश 


रहा है, देख रहा É, जान रहा है सोऽइम'। इस. 
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x जानने वाले का मुख्य नाम तो GP और गोण 
नाम है भगवान, राम, वासुदेव आदि | सब की 
जान है, सबमें बसा है, रोम रोम में है, पूणं हे 
पूर्ण पुरुष है। यदि श्‍वास के रहते न जाना तो 
रोना होगा, पछताना होगा, जल्दी अपना काम 
कर लो । जन्मते-मरते, आते-जाते हजारों युग 
आये और चले गये। परन्तु कोई कोई समम) 
गये कि यह नाटक है ओर हम खेलने वाले Š । 
वे हँसते गये और बाकी रोते गये | जहाँ से आये 
` थे वही गये | कद्दो से आये थे ? हमसे आये थे 
रहे हम में और गये भी हम में ओर रहे हम। 
x यह सनातन धम है, हमारा धम है। गीता के 
« पढ़ने वालो, कृष्ण के मानने वालो यह तुम्हारा 
को है। यह तत्व सार है, बाकी सब असार 
ER x 
` कदली तेरे पेड में कभी न निकले सार ।! 
s सार कुछ नहीं, ऐसा यह असार संसार है 
S है। इस शरीर से माँस,- हड्डी, मज्जा 
हु ` सब निकाल दो तो शेष आप खुद रह गया । यह 
A ` नर तन कम के करने ओर भोगने के लिए नहों 
५ है, संसार सागर से तरने के लिए है । सवके मूल 
` मध्य ओर अन्त में में हूँ, शेष में É । शारीर मेरे 
i में जन्मा, बालक हुआ, जवान हुआ, बूढ़ा हुआ, 
जरा हुआ ओर मरा, वास्तव में कुछ नहीं हुआ । 
सब मेरे में हुआ। में वही हूँ जो इसमें वास्तविक 
रूप से बस रहा Ë | जो देख रहा है, जान रहा 
है सो5हम , यही गुरु पद है। `$ का वास्तविक 
रूप है ब्रह्म, आत्मा । यह अहंकार नहीं यथार्थ 
` ज्ञान है। 'सतगुरु आया अलख लखाया, शा 
gua अविनाशी वे गोरू हैं जो बताते हैं 
- गुरु तो लखाते है | कृष्ण ने, राम ने ज्ञान दिया। 
... जो ज्ञान दे लखा दे वह गुरु है-- 
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` धर्म है उष्णता, प्रकाश और धर्मी है अमि| 


तक शान्ति नहीं होगी । >f 
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गुरु शिष्य अन्ध बधिर कर | 
एक सुन न सके ओर एक नहीं देखा [l 
हरे शिष्य धन शोक न हरहीं। | 
'* ते शुरु घोर नरक में परहीं ॥! _ 
भेदवादी इश्वर में ओर अपने में जीव 3 
किंचित भेद करते हैं वे घोर नरक सें पड़ते हूँ 
दशरथ-भेद्‌ भक्ति उर लावा | 


तासों उमा मोक्ष नहिं पावा IP. | 
देखो घरो वह Š जो धर्मी का ज्ञान करावे| 


बगैर धर्मी के धम रह नहीं सकता । बगेर धरम x 
के धर्मी का ज्ञान हो नहीं सकता | इसाई, दादू 
पन्थी आदि ये सब पन्थी हैँ, मजहबी Š । हम 
सनातन हैं, सनातन हमारा धर्म है। बाकी मत | 
है, उनके चलाने वाले से आरम्भ हुए Š | कम 
करने से होता है | कर्म कोई वस्तु नहों, कत्ता : 
के कृत्य का नाम कमे है। कमे Qar होता है, 
इसलिए नाशी है। कमे, उपासना, योग आहि 
प्रवत्ति मागे में है, इसलिए नाशी हे । निवृत्ति 
मार्ग है “शिवोहम', 'दासोऽहम्‌? नहीं । दका! 
निकाल दो “द्वितीयादचे भयं भवत्ति”। देश) 
काल, वस्तु जिसमें है ओर जिस करके सब कु 
है सोऽहम्‌, शिवोऽहम्‌ । यह ज्ञानियों का उद्गार 
है, बोध होने का। साधक पुरुषों के लिये यह. 
शा है। ज्ञानियों का यह नारा है, क्या १ 
शिवोऽहम्‌, सो5हभ, चारों महावाक्य, ब्रह्म वि 
ब्रह्मं च भवति’। आइने में आइने: का- दुस 
वाला अपना ही है ओर कुछ नहीं। ज्ञानी, 
आपको देखता है, अज्ञानी तू करके देखता दै! 
जब तक भेद भक्ति का त्याग नहीं करोगे तर्ष 
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जितने कुछ भी मत या मजहूबी, सम्प्रदायी, 
थायी इस बात की डींग मारते हैं कि भग- 
वान्‌, परमात्मा के विषय मं जो कछ हम लोग 
दिखाते हैं, जानते हैं, बह कोई अन्य मत मज दव 
वाले नहीं दिखा सकते ओर नहों जना सकते। 
ये लोग दसरे की लिखी पढी बात पढकर कहने 
सन्ने लग जाते हे । दूसरों से कहने लगते हैं 
कि आओ तुम हमारे मत या समजहब म हम 
तुम्हें दिखाते हैं। जो “लोग उनके कहने सुनने 
में आ जाते हैं उन्हे दस बीस आसन बता देते 
: हैं, किसी को धोती, नेति, बस्ति, नोली 
आदि क्रियायें तथा पूरक, कुम्भक, रंचक रूप 
में प्राणायाम सिखा देते हैं अथवा पिण्ड योग 
या ब्रह्माण्ड के चक्र ओर मुकाम, बक नाल च 
त्रिपुरी, शुन्य या महाशून्य, गगन गुफा, भवर 
गुफा, हिंडोला व दसवों द्वार, सुनहरी, रूपहरी 
नहरे, हीरा पन्ना से जड़े हुए चबूतरे, शीशमहल 
या सत्पुरुष का दरवाजा खोल करके संत्यलोक 
में पहुंचना, सत्पुरुष का दशन करना, नाद 
योग, प्रकाश योग आदि करा देते हैं | अनेक 
प्रकार के योग में घण्टा, शंख, बांसुरी आदि 
का नाद, आकाश का शब्द, बिजली की तड़पन, 
गर्जन आदि अनेक प्रकार के शाब्द और प्रकाश, 
अनेक रज्ञ, महताब का प्रकाश, श्वेत प्रकाश 
'सूर्य का प्रकाश, आँख मीचकर या श्वास चढा 
करके देखना, सनता इसी को योग महायोग 
हते Š | सत्पुरुष का दशेन करके फिर रूह 
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अलख लोक में पहुंचती É | अलख पुरुष की 
काया ओर प्रकाश आदि बतलाते Š । अलख 
लोक से अगम लोक, असंख्य शंखो की काया, 
असंख्य शा असंख्य प्रकाश रूप, अरस 
पुरुष के बारे में कहते Š | अगम पुरुष से परे | 
अनामी पुरुष है, अनामी परुषसे परे अकह पुरुष | 

आदि अनेक नाम और स्थान बताते हैं। _ 





= 


इसी प्रकार अनेक मत, सजहब वाले हैंइन | 
लोगों ने अपने-अपने मत के अनुसार भिन्न ' 
भिन्न नाम रख लिये हैं।. - 


सतगुरु का कहना है कि ये सव मतया | 
मजहूब किसमें रहते हे; इन सब का अनुभव. 
करने चाला कोन हे? जो कि सब का अनुभव 
करके बता रहा है, गवाही दे रहा Š तुम 
इसको क्या कहते हो १ ठुंसने इसका क्या 
नाम रखा Š ! -सत्परुष, श लख परुष, अनामी . 2 
qay ये सब किसमें रहते हैं, उसकी लम्बाई, 
चौड़ाई कितनी है कि जिसमें ये सब रहते हैं | 
जिस करके यह सब जाना जाता है 
सबमें होकर सब को देखता ओर a 
इसको तुमने देखा दै, जाना है, तो बतलाओ, | 
और यदि नहीं जाना तो सतगुरु पूण में अआ 
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जाना, देखा | सत्गुरु इस बात को ड्के की चोट 


पर कहते हूँ कि देखो, जानो, देखने कत्त ह 
बाले को। ` ee 
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नवीन नैयायिको ! तुम्हारे मत्त में जितने 
उदाहरण दृष्टान्त दिये है--इश्वर, प्रकृति, जीव 
आदि--ये सब प्रत्यक्ष मे सावयच पदाथा क 
विभिन्न रूप Š 1 प्रथ्वी के आधार पर बट रहता 
है। इस बट के आधार पर दो पक्षी डालियों š 
रहते हैं। उन डालियों से एक दंश म॑ जीव, 


इश्वर चेठे हुये तुमने माना है । उनमें एक कमे. 


करता हैं ओर एक कर्म फल भोगता है। ये सब 
प्रमाण तुम्हारे बिल्कुल विपरीत š सावयव 
s रूप में ये साकार, परिच्छिन्न, एक <s म॑ रहने 
"वाले हें और ये सब नाशी है। पृथ्वी भी 
. साकार; बट भी साकार, डालियोँ साकार तथा 
उन पर बठने चाले भी साकार ह | बेठना 
साकार ही में होता है । लेन-देन, व्यबहार, भोगना 


_ गह सब साकार में होता है, यह तो प्रत्यक्ष ही 
.. है।इस सम्बन्ध में कुलाल का जो दृष्टान्त 
JE: गया है कि उपादान कारण मिटठ्ठी दै ओर 
` छुम्हार दर्ड आदि निमित्त कारण Š, चाक को 







एंक देशीय पदार्थ ŠI सब अपने-अपने देशा 


te j 


र... को लिये ša एक देश से एक देश में भिन्न 
रहते हे । निमित्त कारण कभी व्यापक नहीं हो 
ˆ सकता। ये तुम्दारे प्रत्यक्ष प्रमाण Š | कलाल 


 चटसे, मिट्टी से, चाक से भिन्न होकर्‌ घट 
_ को बनाता है, ऐसा वह इश्वर है। जैसे देखने 
o में, प्रत्यक्ष 
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x सामान्य कारण माना दे, ये सब साकार, सावयव 


सं कुलाल, घट, मिट्टी, चाक का 
नाश होता है ऐसे ये ईश्वर, जीव, प्रकृति आदि 
नष्ट हो जायेगे। प्रमाण की कोई आवश्यकता 
नहीं ë! जितने भी निमित्त कारण है, 












कुम्हार, बढई, लोहार आदि इन सबका नात्‌ | 
होता है यह सब प्रत्यक्ष दी देखते है। साधारण 
कारण भी नित्य नहीं हे । इन प्रत्यक्ष प्रमाणोंसे. 
इश्वर की adam, व्यापकता सिद्ध नहीं हो 
सकती । ईश्वर को निराकार ओर व्यापक बत. 
: Ñ, as ` 
लाते हो, इसके लिये कोई ऐसा प्रमाण नही! 
कि जिससे यह सिद्ध हो जाय कि इश्वर निरा. 
कार, व्यापक है । युक्ति, अनुभव, श्रुति प्रमाण 
से भी यह नहीं जाना गया हे । अतः यह मत्त 
समीचीन नहीं है ओर प्राचीन भी नहीं है परनु 
कपोल कल्पित, मन माना Ë | यह बच्चों का Əq 
है। अनेक खेल बच्चे खेलते हैं ओर बना लेते Š 
ऐसे ही उन आचायों ने बना लिए। बच्चे 
लेकर अनेक प्रकार की मिठाई आदि सब aq 
मानी बना लेते हैं, मनोकल्पित बारूद, बाजा, 
बारात बनाकर खेलते Š | हाथों मं लेकर आह: 
तक ले जाकर मिठाई खाने का भाव दिखलाते |" 
हैं । इस मनोरंजन से ही तृम हो जाते हें । इसी ý 
प्रकार बाल बुद्धि वालों के लिये यह भतहै। | 
इस प्रकार मानने वालों को कभी शांति नहीं |. 
मिल सकती । विद्वानों का यह सिद्धान्त नहीं दै |. 
कि इश्वर, जीव, प्रकृति ये तीनों अनन्त अनादि 
है । वास्तव में इन तीनों का आधार ही अखण 
अनादि है । जैसे सत्र पदार्थ आकाश में रहते है s 
बैसे शब्द चेतन मं सब रहते Š । प्रथ्वी, F 
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जीव-जन्तु सब एक आकाश के अन्दर है, वर उ 


हीं जीव, इश्वर, प्रकृति, कमं, साया एक शुई स 
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त्रिपुटी का ज्ञान सभी को Š | परन्तु इस 
| ज्ञान से किसी को आज तक शान्ति नहीं मिली 
| और कोई देखने भें भी नहीं आती । त्रिपुटी 
| बालों को जव देखो तव साकार निराकार की 
| व्यापकता में और जड़, चेतन, 'अल्पज्ञ,. सर्वज्ञ 
| इन्हीं के कगड़ों में रात दिन पड़े रहते हैं | स्थिति 
घ शान्ति नहीं सिलती क्योंकि इनके पास 
| सिद्धांत Š नही बिना सिद्धांत के स्थिति और 
| शान्ति हो नहीं सकती । सबका मलाघार एक 

दी होता Š । चित्त की एकाग्रता एक ही में होती 
दे तीन मं नहीं । चित की एकाधता के लिए सभी 

पर एक चित्त तीन सें कैसे एकाम 


~ 


| 
1 


x त्व करते 


Eh 


w 


` : 
हो स5ता डे । अनादि, अनन्त व्यापक तो एक 


, ही होता है । भगवान कृष्ण का यह सिद्धांत है 
| कि जिसकी आत्मा गच है, जो आत्मा में ही 
| SR हे आत्मा में शान्ति है “तस्य कायं न विद्यते? 
उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है । ऐसी निर्विकल्प 
व नह जिसको ऐसा क्षानी ही परमानन्द प्राप्त 
; करता है। अपने आप से दप होकर, शिवरूप होकर 
| कतंग्यां से रहित होता है ओर "शिवोऽहम्‌? 
ऐसा जानकर एक अद्वितीय आत्मपद सें स्थित 
1: ता है | सिद्धांत एक ही रहता है । सबके मत में 
शवर एक अद्वेत रूप ही माना गया है। वह निरा- 
कार; पर, सवज्ञ, सर्वशक्तिमान माना गया है । 


अपने कार्ये करने में बाहर से कुळ न लेकर अपने : 


4 संकल्प मात्र से ही सब कुछ अपने आप में ही 
करके दिखा देता है ओर आप ही सबमें रहकर 
हि सिद्धि करता है। आप स्वयं सिद्ध है । 

रवर को कुलाल की तरह चक, दरड की जरूरत 

ही । कुलाल की उपसा देना या जितना निमित्त 
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कारण Š उनकी 


करती Š | अतः इश्वर किसी का आश्रय 
लेकर gf का कारण नहीं है। जैसे स्वप्न में 


< Ma 4 क - 3 
इश्वर से उंपमा देना उपयुक्त . 
. नहीं । श्रुतियाँ 'एक सद्रूप त्रह्म थाः ऐसा कथन 


बिना किसी साधन-के मन स्वप्न रचता है चैसेही ` 


` इश्वर किसी की अपेक्षा नहीं रखता । कृष्ण 


भगवान ने यह सिद्धांत बंताया है कि मेरी दो 
प्रकृति हँ--परा और अपरा | अपरा जड़ प्रकृति 


x © , $ j 7 
अष्टधा है अथोत पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश | 


मन, बुद्धि अहङ्कार 


ओर परा प्रकृति जीव है, 


चेतन. है | दोनों जड़ चेतन मिलकर यह संसार : 
मेरे आधार पर बनता विगड़ता है या देखने में | 
आता है स्वप्नवत । इस जगत का आधार अधिः । 


छान, इष्टा, साक्षी, परमात्मा में Š | में अनन्त 
अनादि हू । मेरी अनादिता, अनन्तता से ये दोनों 


प्रकृति अनादि अनन्त [सी सालूम पड़ती हे । | 


क्योंकि में सत हूँ इसीसे सेरी भ्रति सत 


सी मालूम पड़ती है । जैसे जल में . 
लहर, फेन, बुद्बुद संब जल में. है जल * 
के हैं, सब जल ही Š l जलसे भिन्न कुछ | 


नहीं । इसी प्रकार दोनों प्रकृति मुझसे भिन्न नहीं 
हँ ये मेरे में हे । सबका में 'में? हूँ, सुमसे भिन्न 


कुछ नहीं । ऐसा गीता में भगवान कृष्ण ने कहा 


है। त्रेतवादियों का तो मत दै कि जहाँ साकार, 
सावयव, परिच्छिन्न, एक देशीय हो वहाँ पर 


सम्बन्ध सम्बन्धी होते हूँ, आदि ' अन्त और . 
हैं। उन्हीं को एक का ` 
से सम्बन्ध हुआ करता Š | जहाँ निरवयव, ` 
निराकार, अपरिच्छिन्त, व्यापक पदार्थ है वह - 

दो सकवा अथोत 


मध्य वाले हुआ करते 


¢ 


Ce S 
` ksb 


व्यापक व्याप्य सम्बन्ध नहीं होता । आधार, 
धेय की कल्पना नहीं होती । आद्यन्त भी नहीं 1 
सहाँ एक दो तीन की कल्पना नहीं होती। हत, 
AT, चतुथ पन्चमवाद्‌ या सत्‌वाद साकार साव- 
यच पदाथ में होते हैं और साकार सावयय पदार्थ 
कल्पित मिथ्या हुआ करते हैं। इश्वर, जीव, 
` प्रकृति तुम्हारे मत में साकार सावयवहे, क्योंकि 
आपस सें एक का दूसरे से सम्बन्ध माना है। 
जीव, प्रकृति से इश्वर सूक्ष्म है और 
प्रकृति से जीव सूक्ष्म हे और जीव इश्वर 


देश काल की अपेक्षा है | देश काल 
.. की अपेक्षा वाले पदार्था को अनन्त नहीं कह 
 सकते। जो काल ओर देश की अपेक्षा करे वह 

पदाथ अनन्त नहीं हो सकता । पर जो वस्तु देश. 
काल वाली है उसको अनन्त अनादि मानते हैं, 

यह सच बुद्धिवाद है । मन, बद्धि की कल्पना 

हे क्योंकि sf के विचार š नहीं आयी तो 
) अनन्त, अगम, अगस कह दिया | यह बद्धि की 
` मुढावस्था हे और मूढों की यही अवस्था होती 
है | तुलसीदास जी ने रामायण में कहा भी है-- 


मूर हृदय न चेत, 
fs जो गुरु मिले विरंचि सम! 
 _ ` जो मखेहुआ करते हैँ उनका यह मत है कि 
` अपने सामने किसी दूसरे को विद्वान्‌ समझते ही 
नहीं । मानते ही नहीं। . 
' अपनी मूढता को लेकर के मन गढन्त बातें 
 -लिखः जाते Š जैसा कि 'सत्याथे प्रकाश में लिखा 
' हे. देवर का अर्थ किया है कि 'देवराकस्मात्‌ 
 ह्वितीय रोच्यते”- देवर सनातन धमे में पंति के 
s छोटे भाई को कहते Š | दयानन्द ने यह लिखा है 
छोटा या बड़ा भाई छः पीढ़ी तक . दुबारा पति 










की अपेक्षा से प्रकृति स्थल है। इनके लिये. 




















करने की आज्ञा दी है। देवर का अर्थ करव | 
देवर का नाम गन्धव रखा जो दुबारा पति कई 
जाय उसका नाम गन्धर्व ही है। इसी sk 
*सत्यार्थ प्रकाश? में अनेक बातों(से उसकी awaqa 
की जिसका कि कोई श्रुति या स्मरति प्रमाण | 
नहीं है । एक से जहां दो होंगे वहां मेद आ जाक 
ओर एक से एक के आश्रम रहने की अपेक्षा w । 
जायेगी | परिच्छिन्न देश, कल्पित, -काल कस्ति 
वस्तु शून्य हो जायेगी उसको अनन्त नही छी 
सकते। अनन्त वे ही वस्तु É जो एक Š जेसे छ 
आकाश सब जगह पर पूरण है । एक हे, दोनी] 
ओर जिसको किसी प्रकार से पता आदि wa 
का नहीं लगे कि यह कब से है कब से ह, 
कब नहीं रहेगा तो अनन्त बही कहलाता... 
अनादि वही कहलाता ë । त्रिपुटी का आदि "i र 
तो है । प्रलय के बाद उत्पत्ति, उत्पत्ति के qw 


आवे उसको अनन्त अनादि नहीं कहते | कलिल 
अनादि सीमा वाले पदार्थ का नाम E q 
सीमा वाले पदार्थ को कल्पित कहते Š । जिस 
आदि नहीं हे सीमा नहीं हे उसी को अनत 
अनादि कंहते है। गिनती में नहीं आवे उ 

असंख्य ऐसा कहंते है। पर वह असंख्य 
क्योंकि गिन न सकने से असंख्य कह दिया ५ 
असंख्य नहीं । ऐसे आंदि अन्त का पता न ल. 
से अनन्त नहीं । आदि अन्त वाले Š । दरवा 
जीव, प्रकृति सब अपनी अपनी सीमा म 
असीम नहीं | असंख्य कहने से गिनती का अर 
न आवे उसको भी लोग अनन्त कह! 
परन्तु जिसकी संख्या की जाती है वहाँ एक 






















सरे में, दूसरे का तीसरे में अन्त हो जातां है। 
'ससे तुम्हारे इश्वर, जीव प्रकृति अन्त वाले है । 
प्रनन्त एक वस्तु .चह हे जिसमें इश्वर, जीव 
कृति सब रहते हे । SUS आकाश में तेज, वायु 
ल, पृथ्वी सब रहते हे और आकाशक आकाश 
(ही सब रहते हें । देश, काल, दिशायें सब 
काश. में हैँ ओर आकाश सब H Š । सबके 
प्रत्त होने में आकाश का अन्त नहीं होता | 
प्राकाश की इतनी लम्बाइ चोड़ाइ है जिसमे ये 
भव है ओर जो सवम हे ओर सवकरके आकाश 


पाव अंत दै । ऐसी ही एक चेतना saa 
|. अजर, SALAR आत्मा है जिसमें 
4 गे माया, जीव, इश्वर ' रहते Š, जिसकी 
पैतन्‍्यता, ससा सबसे रहती हे । चेतन अखण्ड 
raza Š | आकाश का अवकाश देने वाला 
RAH कि आकाश सब करके पृथ्वी, तेज, जल, 
ग यु रहते Š | सबको जो अवकाश देता है हम 
संब उस अवकाश सं कल्पित रहते हे । जिस 
हः में ये सब कल्पित हैं, जिसमें ये सब 
Š जो सबमें होकर सबका आकाश रहा है 
अह स्वयं गवाही हे जो गवाही दे रहा हे । यह 
सयम. ही स्वमात्र था | सत्य ही स्वयम्‌ है और 
“वयं ही स्वयं रहेगा | जो आत्मा अविनाशी 
अजर, अमर हे, अनन्त है 
रके जिसका न कभी अंत हुआ है, न है, और न 
होगा, ऐसा एक आत्मा ही है । इस आत्मा ही के 
मै सब विशेषण दिये É और बताये Š और सब 
की अन्त वाला बताया है। एक आत्मा ही ऐसा 
4 जिसे काल नहीं खाता, ब्रह्मा से आदि लेकर 
| सब का फाल बतलाया हे तो जाके डर ब्रह्मा 
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| ध्प्रादि न्त लहा हू पर आकाश स सवका 


। देश, काल, वस्तु 


सुर, असुर, ईन्द्र डरते है क्योंकि ये सब एक 
देशीय हैं। देश कालं वाले हैं इसी से डरते है 

आत्मा ही एक अविनाशी है जो कलह का कालं 
एक अखण्ड ब्रह्म आत्मा का वान्छक है | रामायण . 
मं कहा है “जिसका नाम लेने से सवसिन्धुसूख `. Š 
जाता है जो कालड का काल भयङ्कर सुमिरत | 

ताहि शरण आकर भेतवादियों का मत इसी के 


बीच में कल्पित है समीचीन नहीं सबके बीच से 


सनातन एक ब्रह्म आत्मा ही समीचीन है | 


चाहे समझो पलक में, 
चाह जन्सम अनक | 
जब समझो तब समझ ह, _ | 
६ सव घट सं एक॥. ` ` 
भतवादी इश्वर को सत्‌ चित्त आनन्द Nas 
लक्षण वाला कहते Š । जीव सत चित लचण | 
वाला है और प्रकृति सतजड है । इस शरीर भें हक 
तीनों के लक्षणों को बताना चाहिये कि सत्‌चित्‌ 


आनन्द लक्षण वाला किस जगह है, फिर सत : 
चित लक्षण वाला जीव इस शरीर में बताना... 
चाहिये ओर फिर सतजड़ ss को >> थम 


बताना चाहिए ओर प्रकृति सत्‌ चित्त आनन्द तीन 
लक्षण इश्वर के व्यापक ओर प्रकृति का सत्‌ 
जड़ म है लक्षण बताना चाहिये कि यह | =. 
प्रकृति के हैँ ओर ये इश्वर के हैं क्योंकि — 
इश्वर सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप से व्यापक है इस- | 
लिए जीव में और प्रकृति में इश्वर का सत्‌ चित्त 


आनन्द लक्षण बतलाना चाहिये ओर इनका 
सयोग सम्बन्ध है या सामवाय सम्बन्ध है या | së 


व्यापक सम्बन्ध Š, आदि नित्यसम्बन्ध है या 
अनित्य सम्बन्ध है। संयोग सम्बन्ध कहा तो 
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वियोग होगा -ओर नित्य कहा तो मोक्ष का. 


अभाव होगा ओर सयोगी वियोगी माना तो 
सयोग वियोग किसके आधार पर होता है । 
नके आधार, अधिष्ठान, द्रष्ठा काल है ओर 
सयोगी चियोगी पदार्था का कोई सयोजक होना 


चाहिये ओर यदि सयोजक मानोगे तो त्रेतवाद 
` चला गया ओर इश्वर, जीव, प्रकृति काल, कर्म 


ये सब किसमें रहता हे | इनका लक्षण किसने 


किया कि इश्वर सतत चित्‌ आनन्द है, जीव सत्‌ 
चित्‌ है ओर प्रकति सत जड़ है। यदि इश्वर 
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7 fe A, 2 ` ¿ js a <. | ; x 4 ° I š I : 
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के भोतिक उपासक É 


करता है तो ऐसा कहना चाहिये कि में 1 : 
आनन्द हू | जीव सत्‌ चित्‌ ओर प्रकति.. 
पर ऐसा कहते नहीं ओर कहने वाला ग षा 
रहा है कि इश्वर, जीव प्रकृति ये तीन Ë 
ये.लक्षण Š | इससे सिद्ध हो गया कि इन ३ 
को सिद्ध करने वाला स्वयस्‌ सिद्ध है 
ऐसा मानोगे तो तुम्हारा त्रेतवाद चल्ला 
जितने भी संसार में मत Š सबं इस नेक! 





v 7, 
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( ६१) 


कीतेन 


pai] 
आरति सतगुरु देव नमामी । पार ब्रह्म प्रभु अन्तरयामी ॥ 


अगुण अपार अलख अ वनाशी | अचल बिमल प्रभु सब उर वासी | 

निगुण निर्विकार सुखरासी। एक अरूप अलेख नमामी! 
महिमा नेति नेति श्रुति गाओं। निस्य निरंजन सब बतलार्वे ॥ ` 
शेष शारदा पार न पावें। जय सच्चिदानन्द अभिरामी N 

वचन किरण तम मोह विनाशक । ज्ञान सय माया के शासक || 

š ९, : 

दिव्य दृष्टि के परम प्रकाशक | त्रह्मादिक सुर सेव्य नमामी ॥ 
जब तक कृपा न गुरु तुम करते | विधि हरि कया भव से तर सकते ll 
अस विचार गुरु भक्ति जो, करते । मिलते राम उन्हें सुखधामी il 

गुरुवर चरण कमल की छाया । करती दूर ताप त्रय साया ॥ 

जब तक पूर्ण न होवे दाया । मिलत नहीं शिवे अन्तयोमी ॥ 
भक्ति ज्ञान गैराग्य नियम के। रूप सकल इन्द्रिय संयम के।| -~ 
भूषण शम दम पंच सुयम के। श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ मम स्वामी ॥ 

जीवन धन संजुल निज जन के | अंकुश मंद मतङ्ग जन मन के॥ 

शुि.पथ परमारथ पथिकन के | एक रस आनन्द रूप नमामी ॥ 


बनी 


[R | 


कि भाई रे सतगुरु है रखवरिया केसे S महलिया में चोर । 


कि भाई रे तन सोधो मन बस कर राखो दुविधा को देव निकार | 
कि भाई रे ज्ञान ध्यान के कर लेव पहरुवा आठ पहर हुशियार | 
कि भाई रे बंक नाल की खोलो किंवरियां लखलेव ओघट घाट | ' 
कि भाई रे गगन महलिया भई उजयरिया. शोभा अपरम्पार | 
कि भाई रे गगन न गर्जे बिजली न चमके अनहदर बन्द न होय | 
कि भाई रे अष्ट मास अलमस्त महीना हंस पयाना न होय | 
कि भाई रे काया नगर मां फिरी है दुहाई द्वितिया रहा न कोय | 
कि भाई रे यमराज को दइ चुनौटो रोक सके नहिं कोय | 
कि भाई रे सतगुरु कहे सुनो भाई साधो आवागमन न होय | 
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So < š a 


A [ ३] 
. कैसी करी नादानी खो दई जिन्दगानी _ 1. 
हः गरु की शरण कबहुँ नहिं आये, अपने मन की ठाती ॥ SF . 
= ina ese सोहम धुनिकी सनी गरजना, चढ़ो न तन कोपानी।)  . .. & | Í 
sss कथा भागवत बहुतक बांचे, कोरे पंडित (बंचक) ज्ञानी ॥ ग 
वचक भक्त कहाए राम के, कञ्चन किंकर कोह काम के | E 
wa _ रमा चिलास राम अनुरागी, तजत बमन इव नर बड़े भागी N | | D | 
x ==, यह तन कर फल विषय न भाई, स्वगेउ स्वल्प अन्त हुखदा a 
x O लोमी, लम्पट कुटिल विसेखी, सपनेह सन्त सभा नहिं देखी । eR 
O सानेमात पिता नहि देवा, सन्तन से करवावे सेवा । ह...) 
जिनके ये आचरण भवानी, सो जानो निश्चर समप्राणी I! | 
यह्‌ जन्मे कलिकाल कराला, करतब वायस भेष मराला | Beo 
= चलें कुपन्थ वेद मत छॉड्रे, कपट कलेवर कलि मल NIR Il उजा 
x _ ऊँच निवास नीच करंतूती, देखि न सके पराई विभूती। x po 
© सखलन हृदय अति ताप विसेखी, जले सदा पर सम्पति देखी ॥ | 
सातपिता बालके बलावे, उदर भरें सोई कम सिखावे ॥ Sa 





- 


















` ©आझापजाये औरे अनघालें, जो कोई श्रुति प्रति मारग पालें। - | 


s वदय तेही सयाने पर धन हारे, करे दम्भ ते बड़ MTI x E 
पा EH जो कछ झूठ मसखरी जाना, कलियुग सो गुणवन्त बखाना। | | | है 
s जासे नीच बड़ाई पावा, सो पुनि प्रथमे ताहि नसावा ॥ O 

` (df होय रहिइ गुसाई, खल पर हरिये शवान की नाई | | | 
` विष अंसृत का ख्याल न कीन्हा, कर दई सानी मानी | A 
` पाप कपट कर भाया जोड़ी, धनी बने लासानी॥ . जा 
s न्त a म संग संतरे, जायेन कोडी कानी] : | SR 
-. „ANM चक्कर में प्यारे, होत बड़ी है - Y 
| डी हेरानी ॥ AN 

अलख राम बे पार उतर गये, जिन-जिन गुरु की मानी | FF 


. .. ° ` 
ee I -~ j “> i T o 
4 š नै 
- ` 





रिवो धान — 
e वो&हम ध्वनि मन लाओ साधो, शिवो5म ध्वनि मन लाओ रे ॥ 
CO जनम जनम की वान पड़ो हे | इसको निज बिसराओ रे॥ . _ 
| * चल बसे यहाँ s । उनकी सुरति भुलाओ रे॥ 
a वत . आतम ज्ञान बिना सुन प्यारे। मुक्ति प | रट 
ENS __ सतगुरु HR क q नहि पाओ | $ 
. संतगुरु कहे सुनो भई साघो। आप में आप समाओ रे | Í T 


ST 













( ६१ ) 
[ ५] 


अज्ञान ओर ज्ञान का परदा हटाना चाहता हुँ सैं 
स्वरूप अपना सभी को ही दिखाना चाहता हूँ में 
. यह जानो आज तो प्यारो कि क्या तुम हो जगत है क्या । 

जिसे माना है अपना ag मिटाना चांहता g- सें । 

पड़ा भारी जो परदा आप पर है पंचक्रोशों का | 

इसी परदे को धीरे से हटाना चाहृतां हूँ l 
लगाते ही रहे तुम ध्यान अब तक विषयानन्दो सें। 
उसी. को आज सोऽहम्‌ पर लगाना चाहता हृ 

करेगा नाश अविद्या का शिवोऽहम्‌ जाप का चक्कर । 

यह सतगुरु की जो आज्ञा Š बताना चाहता हूँ में॥ 


उलट जाती हे जब वृत्ति तो रह जाता है आप ही आप । ` 


स्वयम्‌ चेतन्य जो हे वह लखाना चाहता हूँ 
Š sf मं भी पूरण था, दै पूरण ओ? रहे पूरण। _ 
जो घट कर ब्रह्मानन्द ही है, दिखाना चोहता हे में ॥ 


[D 6822] 
प्यारे गा तू अपना गीत । 
aaga रोज रोज दरशावे अवतर जात है बीत । 
ऐसी है इस जग की माया भूता ने है जाल बिछाया । 


कोन किसी का मीतं | प्यारे" **-** 


देव भी अपनी-अपनी गावे, निशदिन जीवों को भरमाव । 
x झूठी उनकी प्रीत । प्यारे" --"-- 
aage सीधी राह बतावे, फिर भी कोई पास न आवे | 
' . वाह रे जग की रीति प्यारे" o° 
सतगरु लेवे तन मन धत को, देवे बदले सोऽहम्‌ पद्‌ को । 
, यहीं है सच्ची नीति I `` ॒ 
जो है सब तजने को राजी, वो ही खेले गुरु संग बाजी | 


उसी के हाथ है जीत । प्यारे **--- x 


~ ब्रह्मानन्द ने खेली बाजी, कर लिया सतगुइ को राजी) .. 
र गाता फिरता गीत 1 प्यारे: ***** 
` ç 





हे 
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[७] 


रे मन निज स्वरूप में जाग लगाकर सब, करमन. में आरग | 
कर्म शुभाशुभ Ë उभय, जन्म मरण के RT । 
जब लगि ये नाशे नहीं, दा दुसह दुख 3 | 

इनको दे त्याग, अरे मन निज स्वरूप से जाग | 

ae जनि इनके में भेद कहूँ, संचित ओर प्रारब्ध | 
क्रियमाण ये तीन है, सममें ताहि सुबुद्ध ॥ 

मान सीख अब विचार में लाग, अरे मन निज स्वरूप म॑ जाग lI 
पनि विवेक से ग्रहण करो, सत्य वस्तु जग माँहि । 
सुत बनितादिक में कभी, सच्चा सुख है नाहिँ॥ 

हटा दे इन सब ही का राग, अरे मन निज स्वरूप में. जाग ॥ 
ज्ञान सूर्य के उद्य से, नासे तम अज्ञान | 
जब.ससमा निज रूप को, उर आनन्द अधिकान IH: 

मोह निज कुटुंस्ब सहित गये भाग, अरे मन निज स्वरूप में जाग ॥ 
है विशुद्ध विज्ञान जब, जग.यहि भाँति दिखाय | 
घट मृत्तिका, पट तन्तु यों आतम है मन भाय ॥ 

उठे नित आनन्द का अनुराग, अरे मन निज स्वरूप में जाग ॥ 
द्रष्टा, दर्शन, दृश्य यह, तीनों जहाँ. हिरान । 

.  सोई शुद्ध स्वरूप तू, ले आतम को जान॥ 

यही स्थिति भक्ति बेदाग, अरे मन निज स्वरूप में जाग ॥ , 
Ra ga के पायें, बिता, थिर मन ss न होय | 
ताहि बित्त वह (सुख) शांति पद्‌, नहि पाबे नर कोय ॥ 

सो प्रगटानन्द यही लव लाग, अरे मन निज स्वरूप में जाग l 


a) 
भूलो न यार दगा है जरा में मूलो ना | 
a सपेदी नरम गेंडवा, संग न IÈ तेरे एको तगा | 
oo 
| बन्धु आर कुड्म्व संग न जहे तेरो सगो कका । 
अलख राम समराय कहत है, गुरु के ज्ञान में बढ़ी है ज्ञा ॥ | 


ए =s 
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(६५) 
' [.६ ] 

' सो$हम.बोल सो5हम बोल तेरा कया लगता हे मोले। | ; 
क्या करता जीवन की आशा, जेसे जल में पड़ा बताशा । | x 
दुनियाँ देती बुरी दिलाशा, पल में तोला पल में माशा । 

प्यारे तोल सके तो तोल, सो5हम बोल सोव्हम बोल ॥ 
जिसने आकर जन्म लिया हे, उसने एक दिन कूच किया है | 
किसने किसका साथ दिया है, इस जग का Z देख लिया है । 
अब दो अन्तर के पट खोल, सोऽहम बोल सोऽईम बोल || 
जब यस फॉस गले में डारें, सुत पितु मात न कोई उबारे | 
घर से बाहर तुरत निकालें, करिके नगन तेरो तन जारे | 
उस दिन खुलले प्रम की पोल, Aga बोल सोऽइम बोल | 
जब इस जग का आना जाना, सबको ज्ञान धम सिखलाना | 
सबको आत्मज्ञान सिखाना, गुरु भक्ति का पाठ पढाना | 
हरदम सतगुरु के गुण गाना, बस यह जीवन है अनसोल । 
सोऽ बोल Mga बोल, तेरा क्या लगता है मोल || 


[ १० ] 


निरंजन माला घट में फिरे दिन रात | 
ऊपर आवे नीचे जावे, स्वॉस-स्वाँस चल जात | ` 
संसारी नर agaa नाहीं, विरथा उमर बिहात॥ 
सो5हम मन्त्र जपे नित प्राणी, बिन जिभ्या बिन दाँत । 
अष्ट पहर में सोबत जागत, पल भर नहीं रुऋात ॥ 
सो$हम हंसा हंसा सोऽदम, बार-बार उलटात। 
सतगुरु पूरा भेर्‌ बताया, निश्चल मन ठहरात ॥. 
जो जोगी जन ध्यान लगावें, बेठं सदा परभात | 
SMAR परम पद्‌ पावे, आवागमन नशात॥ ल 





\ 
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भव निधि इबत मोहि उबार्‍यो सतगुरु दीनदयाला | 
बाँह पकरि तट माहि लगायो, सतगुरु दीन दयाला ॥ 
शाख पराण वेद अरु दशेत पढ़यो अमित बहुकाला । 
सबका सार तत्व बतलायो, सतगुरु दौनदयाला ॥ 
सोवत रहेड मोह नींद में, ओढ़े विषय दुशाला । 
महावाक्य पढ़ि हमहिं जगायो, सतगुरु दीचद्याला | | 
अति अज्ञान शराब नशे में, फिरत रह्यो मतवाला। . 
धन्य दयामय ज्ञान पिलायो, सतगुरु दीनदयाखा ॥ | 
सत्य स्वरूप असत्य देखत रह्यो, पड़यो द्वैत का जाला | 
दिव्य दृष्टि दे एक aad, सतगुरु दीनदयाला ॥ 
योग तप तोर्थ बरत कर, जपत रह्यो नित साला । 
सोऽहम शब्द की टेर सुनायो, सतगुरु दीनदयाल ॥ 
मन स्थिर करिबे के लाने, भटक्यो नदिया नाला | . 
शान्त भयो ga जवहि निहार्‍यो, सतगुरु दीनदयाला ॥. 
ब्रह्म अखण्ड निरञ्जन निर्मल, शुद्धाहेत कृपाला | 





i - जयजय दुख हरण प्रगटानन्द, सतगुरु दीन दयाला ॥ 
Re š 751 [१२ ] 
ऱ्य 220, जिस करके सब सिद्ध होत है, सोई स्वरूप हमारा है । 


अस्ति भांति प्रिय पूणं ब्रह्म में नाम रूप संसारा है ॥ 
पहले अपनी अस्ति लेकर, पीछे से आरोप हुआ। 
ब्रह्मा विष्णु महेश शक्ति और रामकृष्ण अवतारा हे ॥ 
माया इश्वर जाव अविद्या, ये सब 'मन के मानें है | - 
"आपर समी का ज्ञाता चेत्न, कल्पित का आधारा ÈN 
आतम चेतन ब्रझ अनामो, नास सभी तू. घरता है। . | 
` 'सामी नास न होत कमो है, आप ही आप अपाराहे l | 
NA ` वाच्य अथे को त्याग जरा, बिज्ञान लक्ष्य में जोड़ो । | 
— 2. =. . आप सभी का ग्रिनने वाला, सब गिनतिन से न्यारा है | 
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Q पाठकों 

x प्रेमी पाठकों का सहयोग | 

z A eaat के छठवें वर्ष के प्रथम अद्धू को विशेषांक के ` में अपने प्र्मी पाठकों के m: 

T अस्तुत करते हुए हमें हर्ष का अनुभव हो रहा है । इन पाँच वर्षो p जिस रूप में इसने इसने चर 

७ के लिये आध्यात्मिक प्रेरणा दी है वह विज्ञ पाठकों से ठिपा नहीं है। जिन भ्रमी पाठकों को छू 
कुछ भी लाभ हुआ है उनकी इसके विकास के लिए qas रणा सदैव प्राप्त होती रहती Š । sum 

N की ऐसी महत्त्वपर्ण सामग्री किसी'एक स्थान पर मिलना दुलंभ है, अतः ऐसी उपयोगी qmi 
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` क्रो रखकर इसे अपने अध्यात्म-पथ का प्रदर्शक बनाना सभी के लिये वांछनीय है । इसके aiy 


z विकास के लिये हम समस्त प्रेमी पाठकों के हार्दिक सहयोग की आशा करते हें । आपका सहे 


= निम्न प्रकार से प्राप्त हो सकता है-- x य 
` Í$ आप “अलण्डप्रभा' के अधिकाधिक नए ग्राहक बना सकते Š । अपने बनाए नए ग्राहकों कार र 
k... और पूरा पता लिखकर भेजने की कृपा करें जिससे उसका प्रकाशन किया जा सके । : 















आप 'अखष्डप्रभा' के विकास के लिए सद्भावना रूप में आथिक सहयोग «प्रदान कर सस ११ 





Š! | १२ 
O आप 'अखण्डप्रभा' में प्रकाशन के लिए विज्ञापन भेज सकते हैं । š 
| (® आप 'अखण्डप्रमा के व्यापक प्रचार के लिए स्थानीय पुस्तक एवं पत्र-पत्रिका विक्रेताओं : n 
£ इसकी व्यवस्था कर सकते हैं । be 
आप 'अखण्डप्रमा को समालोचना देश में प्रकाशित विभिन्न पत्र-पत्रिकाओं सें भेजकर पालं 
` के लिए सुलम बना सकते हैं । शद 
आप 'अखण्डप्रभा' का विज्ञापन किसी व्यापारिक संस्था, स्थान अथवा नगर के मुख्य स्यातं! १९ 
कर सकते हें । 1२० 


आप 'अखग्डप्रमा' को ओर अधिक उपयोगी ओर सुरुचिपूर्ण बनाने में अपनी सम्मति तथा मुह? 
ह si भाला है कि sera के विकास के लिये उपयुक्‍त विधियों में से एक या. और 
...तो आप अपना ही सकते Š । 'अ MT 4२ 
| किया जा रहा है । ŠI SNI का यह विशेषादू/ इसी आशा से आप के समक्ष' प्र २५ 


x zs e À 21 २७ 
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'अखण्डप्रभा' का यह विशेषाङक अपनी नयी सज-धज के साथ अपने प्रेमी पाठकों के! 
प्रेषित ë । इसमें उच्चकोटि की मननीय आध्यात्मिक सामग्री देने का प्रयास किया गया है 
प्रेमी पाठकगण समुचित लाभ उठा सकें । कितना ही सँभालकर कुछ बनाया जाय लेकिन Q 
. देखने पर कुछ न कुछ कमी दिखाई ही पड़ती है, परन्तु यह कमी ही भविष्य की प्रेरणा बनती है। 
' के नाम पर इसे सस्तेपन से दूर रखा गया है । सुरुचिपूर्ण तो होना ठीक ही है, लेकिन सिद्धान्ते 


. ओर आध्यात्मिक उपयोगिता को छोड़ देना कदापि ठीक नहीं हो सकता । इसके लिये बहुत š 


प्रयास की आवश्यकता Š । भविष्य के अड्ठों को और अधिक 'महत्त्वपू्णं और उपयोगी सामा 


` सुसज्जित करने की आशा है | दिनाड् २, ३ और ४ अक्टूबर, १९६४ को आयोजित अखिलभां 


j प्रमी पाठको का सहयोग, प्राप्त होगा। . 


` द्वितीय अखण्ड वेदान्त सम्मेलन की उपयोगी सामग्री का समावेश भी अगले अङ्कों में रहेगा । बॉ 


z T$ विशेषतः इसके प्रवचनो का संग्रह रूप होगा जिससे समस्त प्रेमी पाठक भी इसका =m 


सभी लेखक वन्युओं से भी नन्न निवेदन है कि इसके स्तर के अनुरूप अपनी ऐसी ही र 


का सहयोग देने की कृपा करें जिससे पाठकों के आध्यात्मिक साधन और मनन में प्रेरणा मिल! 


as किसी रूहिवादी अथवा वेयक्तिक मान्यताओं की सीमा से घिरी नहीं है, यही कार 
किये यह अपने का रणा और आशीर्वाद प्राप्त है औरं बिना किसी विरोधात्मक स्थिति ¿ 
हैं अपने पथ पर निरन्तर अग्रसर Š | आशा है कि इसे सभी प्रकार से लेखक == 
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भागव ल्‌ g enana 


` . अभागा है वह मनुष्य या राष्ट्‌ जो भागवत मुह के आने पर 
सोया पड़ा हो या उसका उपयोग करने के लिए तैयार न हो, क्योंकि 
उसने उसके स्वागत के लिए दीप संजोकर नहीं रखा हे और उसकी 
पुकार के प्रतिः. अपने कान बन्द कर लिए हैं । पर कहीं अधिक 
अभागे हैं वे जो सशक्त और तैयार होते हुए भी शक्ति का अपव्यय 
करते या उस मुहुतं का दुरुपयोग करते हैं; उनके भाग्य में लिखी 
है असाध्य क्षति या महती विनष्टि । 


ह... g a भागवत मुहुते में धो डालो अपनी अस्तरात्मा से समस्त 
आत्म-प्रवश्चना, ढोंग और थोथी आत्म-प्रशंसा की वृत्ति को, ब्राकि तुम सीघे अपने अन्तःपुरुष को देख 
सको और उस वाणी को सुन सको जो उसे पुकारती है * | 
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“व्यावहारिक ज्ञान और अनुभव की एक सीमा 
_ है जिसको पार करने के बाद ही “अध्यात्म-जगत 
x में प्रवेश होता है--इस भाव को लेकर व्यावहारिक 
- और आध्यात्मिक विचारों में विरोध किया जाता 
हे, और अधिकांश में इन दोनों अवस्थाओं की 


z; 


अति को लेकर विवाद खड़ा किया जाता है। 


जाता है तो विरोध भी स्पष्ट प्रतीत होता है। 
` परन्तु व्यावहारिक क्षेत्र में रहते हुए आध्यात्मिकता 


` 


की ओर जब बढ़ने का प्रयास होता है.उस समय 
x “पहले तो आध्यात्मिक तत्त्व बहुत दूर दिखायी 
o पडता है लेकिन एक ऐसा स्थान आता है जहाँ 
š का एक सिरा अध्यात्म के दूसरे सिरे .से 
भिला रहता हे 1 यद्यपि मिलने भर की दूरी की 
कल्पना तो रहती है लेकिन यह दूरी इतनी कम है 
. कि उसे नगण्य कहा जा सकता है। 

इसरो दृष्टि से विचार करें तो व्यवहार से 
É. Ps कहीं अलग नहीं रहता पहले विचार से 
ना के कि परमात्मा से भिन्न मानकर यह कहा 
` जाता. है कि जगत का "जहाँ आभास समाप्त हो 


ST है वहाँ परमात्मा का भाव बनता.है | दूसरी 
न्या करने पर यह प्रतीत होता है कि 
यु हो ऐसा कोई स्थान TER नहीं है जहाँ परमात्मा न 
| त पहली स्थिति में परमात्मा जगत का शासक, 
O न्वा बनकर उससे अलग रहते हुए उस पर 
_ शासन करता है, और दूसरी स्थिति में वः 

Ti मे स्वयं प्रविष्ट हुआ उसका आत्मा, अधिष्ठान 


देखने पर भिन्नता और विरोध प्रतीत होता है । 






















ऊहापोह किया जा सकता है, परन्तु आध्यात्मिक 
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« मानकर व्यावहारिक रूप में कुदालतासे ` 


स्थिति में वह <š. 


कण में व्याप्त परमात्मा को अलग या विट] ' 
"विचार और सिद्धान्त दृष्टि से भले ही इन स्थितियों. 





साधक के लिए यह भेद किसी भी प्रकार से ' 
कारी सिद्ध नहीं होता । अध्यात्म qmi 
समन्वय का गुण होना अत्यन्त आवश्यक है | Ë 
इसके व्यक्ति अपनी संस्कारगत रूढिवादी मान्य 
को छोड़ ही नहीं सकता । बहुत प्रयास करो. . 
भी बिना मान्यताओं से ऊपर उठे, बिना <a | 
अनुभव प्राप्त किए आपकी साधना में वाला 
प्रगति नहीं हो सकती । साधना के लिए ए | 
लगाने का उतना महत्त्व नहीं जितना कि (साह 
की विधि और निष्ठा का महत्त्व है। विरोष 
स्थिति न तो निष्ठा ही बनने देती है और त 
ऐसी विधि का चुनाव करने देती है जहाँ पश. - 
निर्विघ्न रूप से चल सके | .. | 
कुछ लोग इस समन्वय की स्थिति को W 
के रूप में मानने के बजाय दुर्बलता का घ ` 
















करने की बात मानते हैं। कोई अपने विचारो 

सही अवस्था से हटकर 'व्यवहार-कुशलता के - 
दुसरे को स्थिति स्वीकार कर ले वह 'स्वघमं | . 
नहीं कर सकता । किसी वैयक्तिक स्वार्थ के G| 

अथवा व्यर्थे को परेशानी से बचने के लिए “ग्र ' 
कुशलता को अपनाना दुर्बलता का ही प्रतीई| - 
सकता है और इसी रूप में समन्वय ठीक 
होगा । परन्तू सम्पूर्णं रूप में विरोध समाप्त | 
आन्तरिक समत्व पाना यह आध्यात्मिकं पैं 
प्रगति अवस्था शुभ-प्रतीक है | इसलिए जगत | g 2६ 
अवस्थाओं से परे परमात्म-भाव और जगत बे|' 


मानकर आन्तरिक समत्व के रूप में मानना 4] _ 
तभी आध्यात्मिक क्षेत्र में वास्तविक प्रगति] | 
सकती है। _ a 


f 
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प्रवेश कर चुके हो तो उसके 
` > बच्चों को देखते हुए भी उन्हें 
 - पहचानते क्यों नहीं ? यदि तुम 


`; को पहचान लेती है चाहे वह 


s: 'छद्मवेश में क्यों न हो 1 सभी 


- iç EC 
: š š 
f 
X 
आत्म--जागति का एक सन्देश 
=. 


` जब प्रत्येक व्यक्ति खड़ा होकर यह कहता है कि 
“मेरा पैगम्वर ही सच्चा पेगम्बर है/”--तो वह 
ठीक नहीं है, वह धमं का एक अक्षर भी नहीं 
जानता । धर्म केवल एक बात नहीं है, न सिद्धान्त 


ही और न बौद्धिक सूझ । वह हमारे हृदयों के 
हृदय का साक्षात्कार है, वह परमात्मा का संस्पशा 
है; वह एक भाव है, वैदव चेतना और -उसकी- 


महान्‌ अभिव्यक्ति के साथ की मैं चेतना हूं यह 


अनुभव करना हैं यदि तुम |. ६ 
वास्तव में परमपिता के घर में 


sji “ope ७३० ०१७१३ ३.८० —- passes. ansa. a e aa a a «२ 
7 A ° - . 
ae a2 u“ š ~ a. “9 br . 
५ f $ s है हु ७" ७८१०० 

x = š a 


उन्हें नहीं पहचानते, तो तुमने 
अभी परमपिता के घर में प्रवेश 
ही नहीं किया । माँ अपने बचत्रे 


nie a 9 itt =e 
tai a š Ry » ~ š 
SN ` 


किसी भी पोशाक को पहनकर 


थुगों और देशों के ' महान्‌ आध्यात्मिक. पुरुषों 


o और महिलाओं को पहचानने का प्रयास करो 

| और तुम देखोगे कि उनमें आपस में कोई विरोध 
| नहीं है । जहाँ कहीं भी सच्चा धर्म रहा है-दिव्य 
सत्ता का संस्पशं, दिव्य-सत्ता के साथ सीधे 
` बोधजन्य सम्बन्ध पाना-वहाँ सदैव ही बुद्धि की 


सच्चा धर्म 


> 
८ तन 
Pi. o$. s 2४७८ पटी हक 



















व्यापकता रही है जिससे संत्र प्रकाश देखने में | 
समर्थ हो सके । अब, मुसलमान इन मामलों में. 

सबसे अधिक s < और सम्प्रदायवादी हैं । उन | 
लोगों का सांकेतिक शब्द है “एक -ही खुदा. है ` 
और मोहम्मद साहब ही उसके पैगम्बर हैँ”। | 
इसके अलावा जो कुछ भी है, वह खराब ही नहीं 


बल्कि उसे निश्चय ही नष्ट कर देना चाहिए s. z 
“जो पुरुष या स्त्री इस पर ठीक प्रकार से 


कक we STS 






तुरन्त जला देता:चाहिये । | 
से एटलांटिक, महासागर तक | 
` पाँच सौ वर्षों तक खून की धारा | 
_ ही संसार में बहती x% m 
` मुसलमान धर्म है 1 फिर भी 


इसमें जब कभी कोई दार्शनिक qs पैदा र r a == F) 


नदि वार हे ल 
विरोध 


इन क्र रताओं का डटकर विरीध किया । इसमे 


टर. “र = 


उसने दिव्य-सत्ता का. संस्पश दिखाया अ 
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` सत्य को सीधे मनुष्य की तरह कहा । 
इसके साथ-साथ आधुनिक विकासवाद के 
में एक और चीज़ है-परम्परावाद । धर्म 
के पुराने विचारों की ओर लौटने की एक सहज- 
प्रवृत्ति है। हमें कोई नयी चीज़ सोचता चाहिए 
` चाहे वह गलत ही क्यों न हो । ऐसा करना अधिक 
x अच्छा है। तुम अपने लक्ष्य पर निशाना लगाने 
E ' का प्रयास क्यों नहीं करते ? हम असफलतांओं 
` से अधिक बुद्धिमान बनते हैं । सत्य अनन्त है। 
` इस दीवाल की तरफ देखो । कया दीवाल ने कभी 
` झूठ बोला है ? यह हमेशा एक दीवाल मात्र Š 1 
` मनुष्य झूठ बोलता है, और परमात्मा भी बनता 
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` बात की परवाह न करो कि. कोई कार्य गलत 


i 


E 


>on 
pa भवर 


` सिद्ध हो गया; कुछ न करने की अपेक्षा यह 
अधिक अच्छा हे । एक गाय कभी झूठ नहीं बोलती 
हः लेकिन वह हर समय गाय ही बनी रहती है। कछ 
Š करो! कुछ विचार करो ! सही या गलत होना 
कुछ माने नहीं रखता । लेकिन कुछ विचार अवश्य 
करो ! हमारे पूर्वजों ने इस विधि से कभी विचार 


नहीं किया, कया हमें भी इस प्रकार 'शान्ति से 


करता है और संघर्ष करता है। इसलिए | i 
` विचार करो । परमात्मा के लिए संघर्षं करो | 


“मत करो यदि तुम किसी विलक्षण सिद्धान्त a! 
` पकड़ में आ जाते हो । यदि तुम विलक्ष 


 है।कुछन कुछ करना ही अधिक अच्छा है; इस 


कुछ सोचते हैं । जो लोग अपने आप कुछ 
सोचते उनका अभी धर्म के क्षेत्र में जन्म ` 
नहीं हुआ; उनकी केवल अभी क्षणमात्र a 
सत्ता है। वे सोचेंगे नहीं, वे धर्म की 

नहीं करते । लेकिन अविश्वासी, नास्तिक परका 


असफल होने पर कोई परवाह मत करो, कोई TR 


कहलाये जाने के लिए डरते हो, तो इसे m 
मस्तिष्क में ही रखो, तुम्हें दूसरों को उपदे 
देने की जरूरत नहीं हैं। लेकिन कुछ कणव 


अवश्य | परमात्मा के लिये संघर्ष करो । प्रका 


धार्मिक सम्परदायों के झगड़े ठोक उन बर्तनों के झगड़ों के समान हैं जिनमें हो केवल sapa 
| प्रदात करने वाला सुधारस रखा जाएगा। उन्हें झगड़ने दो; बस, हमारा काम तो है, चाहे शि 
किसी बर्तन में क्यों न हो, सुधारस ग्रहण करना और अमरत्व प्राप्त करना | 


—श्री अरविर 
का आगमन अवश्य होगा । यदि कोई हमा 


- जीवन के प्रत्येक दिन में हमें खिलाता है तो कु 


समय के बाद हम अपने हाथों का उपयोग Q ` 
भूल जायेंगे । भेड़ों के समुह की तरह एक दूस. 
के पीछे चलने का मतलब है आध्यात्मिक मृत्यु ब 
अकर्मण्यता का परिणाम है मृत्यु । frani 

वनो, और जहाँ पर क्रियाशीलता है वहीं ! 

मतभेद है | मतमेद ही जीवन का स्वाद ह| 
यही सौन्दर्य है, प्रत्येक वस्तु की यह कला है! 
भेद से ही यहां का सारा सौन्दर्य है । बं चित्य ना 









कुछ अपने विचार न हों । नास्तिकों के लिये au ह जीवन का मूल है । हमें Me 
सकती है, क्योंकि यद्धपि बे CT ishq? शव 
स मतभेद रखते हैं, परन्तु अपने आप तो ८ | | णो 
ळे 000. Mumukshu Bhawan Vaianasi Colacion Digitized by eGangotri | a | s 








वेदान्तकेशरी 
ईश्वर सर्व शक्तिमान, सर्वज्ञ, सर्वव्यापक है और उसे 
x रे विश्व का सृजन और संहार करने का सामर्थ्य Š | भक्त 
लिये उसकी अभिलाषाओं में उसके हृदय की संतुष्टि 
मात्र उसे ही पाने में हैं और जिस साधन से उसे पाना 
' है वह हैं उसकी भक्ति या उसका “माव! । 


















ईश्वर की जितनी महिमा सुनते झाये हैं,कहीं-कहीं 

| ईश्वर से भी अधिक “माव? की महिमा गाई गई हैं। 
| I भाव जिनमें भक्ति की वार्ता होने को स्पष्ट तैयारी 
[हती है उसी में उधर से 
[वान्‌ या ईश्वर का भी 
र्ण भाव स्पष्ट दिखाई देता 
' यह विइव भर से कहीं से 
नी अभिलाषा के श्रतुकूल 
ये करवाने वाला भाव कया 
जरा इस पर विचार करना 


कहते हैं ईश्वर सारे 


| है। हम देखेंगे कि इश्वर 
अपने अनुकूल करके एक 
हसेउसपर भी अधिकार 
। का यह भाय वास्तव में 


१५८८४५ a 


- 


i : 
ईश्वर सर्व व्यापक हैं रौर सर्व व्यापक gaar को 


की तोत्र भावना साते क्या ? 
| माने जब तक बाधक बीच के 


होता कया है तीव्रता 
ये नाम रूप जिनमें 
के जड़ चेतन नाम रूप और त्रिगुण का विस्तार 
1 NE, प्रमादादि तमोगुण, लोभकामादि. रजोगुण 
| ` 7 दया, शान्ति, प्रमादि सतोगुण, 'व इनके प्रमावों 





पक दवाने अलछहदा करने की शक्ति न होगी तब 
| ई भी इन्ही Š संत्र व्यापकं ईदवर तक भावना को 


< क 
THY CNA w... 


सर्वशक्तिमान, सर्वज्ञ, सर्वव्यापक 
| भाव . न्य 


श्री स्वामी प्रकाशानन्द  ' | | 2 
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पहुंचाने न देगे। अर्थात्‌ व्यापक को भाव व्यापक बनकर 
ही घेरता है श्रोर तभी सम्पूर्ण नाम रूपादि पर प्रभाव 
पहले से डालने वाला यह भाव उस सभय नियन्ता और 
व्यापक स्वयम्‌ बन जाता š! | s 

परन्तु यह व्यापकता देखे बिना अन्दाजन कसे को 
जा सकती है ? या तो यह व्यापकता भाव में हो कल्पित Ez 
की जाती हो या व्यापकतत्व भाव पहुंच ही जाता हों या ०.० न्य 

व्यापक होने की भावना ही बन जाती है । परन्तु व्यापक 

| नहीं होतो तो व्यापक ही भावना- 

नुकूल हुआ यह कहा हो नहों 
जा सकता । इसका मतलब यही _ a 
निकला कि व्यापकत्व की सावना | = 
में ही सत्ता मान छो गई। भव 
व्यापक हो गया, ज्ञाता से मिलले 
चला, सवे नाम रूपों पर शासन | q | 
करता हुआ सब में ओतप्रोत . A 
„ होते हुए सबको घेरकर स्थित ° डा 
हुआ । Ai SFG, 
भाव इतनेपरभी सरा. | 
नहीं । सब पर शासन भी कर | 
रहा होता है। ईश्वर की सारो | ° 
को सारी शक्तियां होते हुए मी $ 
शत्यां रोक नहीँ पातीं ओर. 
पों का स्वामी होता है उस पर _ 9 
अपना प्रभाव डाल लेता है भाव 1 समझता यह हैं कि सत्रे | == S 
शक्तिमान ईइवर को भो अपने अनुकूल बनाते वाला यह. i 
भाव सवं शक्तिमान नहीं तो क्या है सर्वे शक्तिमतता की... 
एक पहचान यह मी है कि यह कभी मरता नहों। प्रर || 
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यह अपना वर्चस्व उन्हें दिखाता रहता है । जिस पर <š 
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शक्तिमान की एक भो शक्ति काम न कर सकी वह यह ए₹ 
झौर सर्व शक्तियों का माव भ्रपने में ही रखता हुग्रा स्वयम्‌ 
हो सर्व शक्तिमान होता है। ` ` - 
pres यदि किस किस जगह, कसा कौत कब हे यदि इस 
| भाव में ज्ञान नहों तो किसी किसी .पर तो शासन कर 
O पाता किसी किसी पर नहीं कर पाता । सर्वश ईश्वर इसके 
भाव को जानता है या नहीं यदि यह भाव में ज्ञान न होता 
तो भाव कब कितनी शक्ति बढ़ाई जाय यह न जान पाता । 
इसकां अर्थ है माव में हो सवेज्ञता रहर हं। | 
| सें यह कहता हूं यदि भाव जो सर्वशक्तिमान, सवज्ञ 
` और सवंव्यापक होकर, सर्वशक्तिमान सर्वज्ञ को भ्रपने 
| झनुकूल कर लेता ë तो निराकार परन्तु सारे आकारा का 
` ` (नियन्ता प्रसपूर्ण, निष्काम परन्तु सारी कामनाओं का 
स्वामी यह साव हो ईश्वर है यह maq तो क्या बिगड़ा ? 


' TZ माव जिसका माव सदा रहता हे यही सबंदा 
ईइवर रूप हे व सर्वत्र नियन्ता व तटस्थ होकर अकर्ता 
( सोहे। परन्तु भाव में किसी की ज्ञातृत्व शक्ति के विता 
| : त इसे बढ़ना न फेलना न सिमटना थ्राता हे । भाव अन्धा 
Í ` सी कहा गया है? जो ईश्वर रूप में और कोन सा है जो 
| amg? तो यह सवे कुछ करते वाला जो भाव जिसके 
|. माव साने अस्तित्व में ज्ञान रहता है-अर्थात्‌ ज्ञाता स्वरूप 
E मे नित्य ही जो रहता हैं। ज्ञाता का नित्य ही भाव रहता हे । 














i 
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| ` रहता है । इसी ज्ञाता के कारण “भाव! को जो बनाया जाता है 
| जो नामख्पात्मक विश्व के लिए नियन्ता शासक व कर्ताघर्ता 
| हर्ता ऐसा कहा गया है जव सवं या अल्प की उपाधियाँ 


ड झल्पञ्क्ति भान, अल्प व्यापक श्रौर सबं की उपाधि लगते 
हो सवं व्यापक सबं शक्तिमान श्रोर सर्वज्ञ हो जाता. हें । 
x ज्ञाता के भाव-भाने अस्तित्व में ही यह सब कल्पित भाव 
| कोमाव से निमित नासख्पात्मक जगत को afe 


न ममता और अंहकार से रहित व्यक्ति शान्ति पाता है 


` पहुँचाना होता है या पहुंव जाता हैं ज्ञाता पहुंचता x 
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ज्ञ.ताख्य ब्रह्म का एक. स्फुरण है। जिस ईश्वर के ह्या 
वही भाव एक व अनेक रूपात्मक नामरूप च उत! 
नियन्ता, कर्ता, हर्ता धर्ता रूप दिखाई देने लगा । SUQ 
भाव से निर्मित हुमा जो भाव अभाव के रूप में हुआ जे 
ही प्रकृति कहते हैं। वैसे तो प्रकृति भो “भाव के 
विभिन्न रूप में है। इसी कारण कहीं और कमी इसी š 
सबका भाव इच्चिय मन प्रत्यक्ष होता हैं ओर कमी 
भाव में विलीन हीने-पर अभाव रूप यही होता Š । TQ| 
यह मळू भाव जो ज्ञाता में ही अभिन्न रहता है (ज्ञाताओं| 
और ज्ञाता का पूर्ण रूप नहीं हे । walla ज्ञाता केए 
ही भाव,में अल्प सर्व में बद्ध होने वाला सारा संता! 
कल्पित हो गया। संसार भाव से भिन्न नहीं ओर भार, 
ज्ञाता से. भिन्न नहीं । इस तरह नामरूपात्मक जगत ब 
भाव ईश्वरः ओर ज्ञाता ब्रह्म है । 

यदि ज्ञाता ब्रह्म ही न होता तो उसका भाव इता 
सबल बन ही नहीं सकता था. जो सारे विश्व पर शात 
कर ले । ज्ञाता ज्ञाता ही हे चाह अपने को भ्रल्प जाते 
पर्ण और अल्प पूर्ण भाव या कल्पना का ज्ञाता फिरशे 
पूर्ण ग्रलग ही रहेगा । अतः हर भक्त फ्रा स्वरूप 
सें यहो ज्ञाता स्वरूप रहता है । और उसका भाव पग ` 
तो अपने ही से मिला. हुआ हे ग्रोर अपनो आप प 
विश्‍व में अखण्ड एक हैं, इसी कारण भाव जहाँ qq 


च ह, Al a. “s ag Í 


A जी. AF m AS A As 


जान लेता हैं । 
इस तरह ज्ञाता हो ब्रह्म है जो सबका - स्वस्प( 

जो सर्वत्र हे सर्वशक्तिमान है और सर्वत्र है इसी काण 
भाव का सम्बन्ध जो- अन्य कल्पित ईश्वर से होता हैर! 
कहा गया वह अन्य कोई नहीं स्वयम्‌ ही है। क्योंकि fl 
अन्य ने सुता समझा या नहीं । यह यदि स्वयम्‌ न जागे? 
बन्दः ही न करेगा सुताना । इसका मतलभ किती. झर 
नर्हो स्वतः से ही सुनाया ब स्वतः ही सुना जाता ë t ६ 
कारण भाव में ज्ञाता के सहयोग से सब कुछ करने 
सामभ्य होता | । क्योंकि ज्ञान अखण्ड हे व्यायक हैं f 
शक्तिमान है नहीं नहीं शक्ति स्वयम्‌ है भरतः शाता 
ज्ञानमय 8-2 भो ग्रखण्ड सर्व हक्तिमात सर्वव्यापक Q Í 


यह भाव की ही महिमा हे जो यह रहस्य अपने 
भाव से स्वतः ने जाना । अब भाव भी भाव (अस्तित्त्व) 
रूप, ज्ञाता भी अस्तित्व माने भाव रूप ग्रौर प्रकृति भो 
भाव रूप । तो तीनो ही भावरूप हैं । अब ब्रह्म से निमित 
| सब कछ एक हो रूप हुए ।. तो अब ब्रह्म ईश्वर व ईइवर 
| को पाने वाला भाव व यह जगत जिससे छटने के लिए भाव 
रखा गया है वह सब भाव ही रूप है । 
ब्रह्म का ईश्वरत्व (प्रभुत्व) भाव. है । ब्रह्म का ही 
॥ यह भाव हुआ कि में जगत वन जांऊ, हो गया। फिर 
| लय कर लकर ल्या । भाने इस भाव की जो कई रूपों 
| में होते हुए भी भ्रनी हम 'भाव' रूप से होते और कुछ न 
x पाये ऐसा “माव' ही ईश्वर है । जिसे यह भाव का रहस्य 
मझ पड़ा वह भाव-मय हो गया। और सदा AA ही 
भाव में स्थित हे । इस भाव पर किसी का प्रभाव नहीं 
| पड़ता क्योकि बह सर्वे भाव मय अपने ही को देखता हैं। 





7 ® 
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बाहर से ही नहीं अन्दर से भी इन्द्रियों का नियन्त्रण करो ७% 


सबके माव, में अपने ही “माव! को देखता हैं। भाव वही z 
जिसे कहा हैं “नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । o 
भाव का अमाव कभी होता नहीं और श्रमाव का भाव 


: होता नहीं । तो ऐसा ज्ञात ही हैं जो ग्रपने में हो अपने आव > ; 


का और अभाव का प्रभाव का और स्वभाव का भाव बना 


`ˆ बना कर भावमयी सृष्टि अपने में कल्पित करते हुए अपना 7 
“माव ज्यों का त्यों रखता है । र 


इस भाव के रहस्य से एक विचित्र 'माव' हो गया 
ë । जो हर चित्र में रहते हुए. विचित्र हैं-चित्राघार हे । 


'तो समझ सें शा गया कि मेरा (श्रस्तित्व) माव ही नित्य हैं ae 


ग्रौर मुझसे निमित मेरा भाव ही ईश्वर हैं भ्रौर भाव- 


Sa से ही जगत का भाव निमित है। तीनो एक में ही. | 


एक से एक ही रूप हैं । भ्रथवा यों कहो एक ही तीन रूपों a 
में प्रतीत हो रहा है । | Sas 


48 जीवन ओर विस्मृति # 


महाकवि श्री परमेश्र द्विरेफ, fastar (राजस्थान) 


जीबन में सबसे बड़ी भूल 
ठोकर लगती, करती सचेत 
फिर भी रहती है दृष्टि स्थूल 
. समता, माया, सम्मोह-स्वार्थ 
के आवरणों में ढेंका, लीन ` 
-कुछ जान नहीं पाता मानव 
यह सत्यः चिरन्तन, समीचीन 
अपनी भलो के साथ युद्ध | 
करना ही जीवन, सत्य तथ्य 
पर, वह अपने क्रम पर चलता | 
| . करता भूलों से नहीं पथ्य 
= . थक जाता है-वह भूल भूल | “2 
जीवन में सबसे बड़ी भूल _ 
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H prem इन सब कार्यों को करते हुए अन्य 


«ॐ 
3.1, 
> 


A है जिससे वह अपना कोई निश्चित ध्येय बनाकर आवश्यक 

| सुख-भोगो में रत रहना उसके जीवन का लक्ष्य नहीं । 

साध में प्रवृत्त होने के लिये ही मिला है। 

f. tn -` ° ° 

|| अड भाग मानुष तन पावा, सुर दुलभ सद्‌ ग्रंथन्हि गोवा, 
धन धाम मोक्ष कर द्वारा, पाई न जेहि परलोक संवारा | 

ह सो परत्र दुःख mag, सिर घुनि-धुनि पछितायें, 

Í H कर्महि ईइवर्राहे, मिथ्या दोष लगायें । 

| ईस सुरदुरूभ मनुष्य-शरीर को पाकर भी यदि 

Dee Riia न हुई, परमार्थं पथ पर आकर अपना कल्याण 


| किया, 'तो-सिवाय पदचाताप के और कुछ शेष न रहेगा | 
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धारणा, साधन, प्रगति 
तथा फल 


वेदान्ताचाये श्री स्वामी चेतनानन्द जी चिदाकाज्ञी 
आयुर्वेद-बृहस्पति, आयुर्वेद-शिरोमणि, दिल्ली 


अतः आवश्यक है कि किसी श्रद्धा और आस्था विशेष को | 
लेकर जीवन की एक धारणा वनाई जाय कि मुझे किन | 
साधनों द्वारा अपने ध्येय-पथ पर पहुँचना है । एक साबा | 
रण-यात्री भी यात्रा प्रारम्भ करने से पूर्व अपने मन š | 
एक कार्यक्रम बनाता है कि मुझे अमुख स्थान पर w! 
साधनों द्वारा पहँचना है और ये कार्य सिद्ध करने हैं। उही |. 
प्रकार परमार्थः पथ पर चलने वाले जिज्ञासु की भी एक | 
धारणा होती है । धारणा का अर्थ है-एक निश्‍चय-कि मेरे | 
जीवन का लक्ष्य क्या है मुझे करना क्या है और कहाँ | 
पहुँचना है । और जब एक धारणा बना ली तो उसके लिये | 
a भी वेसे ही जुटाने होंगे तभी लक्ष्य-सिद्धि सम्भव | 
। 
जब तक मनुष्य चतुष्टय-साधन सम्पन्न होकर | 
सत्य-जिज्ञासा को पूर्ण न करे, तब तक ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति 
अत्यन्त कठिन है । यदि शास्त्रविचार अथवा श्रवण से ज्ञांत | 
हृदय में प्रकाशित भी हो जाए तो भी साधन के विना दृढ 
अपरोक्ष ज्ञान होकर अविद्या की निवृत्ति नहीं होती । इसलिये |. 
प्रथम साधनों का अभ्यास जिज्ञासु को उचित है क्योंकि | 
ज्ञान की स्थिति अंतःकरण की शुद्धि बिना नहीं gr it और 
स्थिति बिना सवे दुःख की निवृत्ति और परमानन्द की प्राप्ति 
नहीं होती । अत: अन्तःकरण की. शुद्धि ज्ञान को. प्राप्ति 
और स्थिति का प्रम आय है | हि E 


जिस प्रकार बाहर का दर्पण जव तक स्वच्छ न हो, तव 
तक अपने विमल स्वरूप का दर्शन नहीं होता । अब वह 
a a चेहरा चाहे आपका अपना आप है, किन्तु उसी | 
बुद हे त के fs बीच में दर्पण आया | यदि दण 
T आप स्वयं ही अपने सुन्दर रूप का दर्शन कर | 
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PRQ ; : सम्पूर्ण गुण-गुणों मे बतेने वाला ही तत्त्वज्ञानी है NEEN शखण्डप्रसा 


। प्रसन्न होते हैं । ठीक इसी प्रकार आत्मा आपका अपना - ब्रह्मलोक लौं भोग जो, चहै सवन को त्याग, 

|. आप है हा >i किन्तु Mr सा क्यों ह . वेद अर्थ ज्ञाता मुनि, कहत तांही वैराग्य । 

| होता है? वयोंकि बीच में अज्ञान परीत बु | 

। कई Ds मनौत, संशय-भ्रम हैं. जिसके कारण प्राप्त - असंगता से प्रत्येक कायं करते चलें, जिससे चित्त 

| स्वरूप भी अप्राप्त-सा प्रतीत हो रहा है। अतः जब तक कहीं भटके नः। ; 

* साधनों द्वारा अज्ञान रूप मेल की निवृत्ति नहीं होतीं. तव तीसरा साधन है षट-संम्पत्ति, जिसके अन्तर्गत सम, 

“तक अपने विमल स्वरूप का दर्शन असम्भव है । सो अज्ञान पम, तितिक्षा उपराम, श्रद्धा और सावधॉनता आदि साधन... 

x की निवृत्ति ज्ञान से विना अन्य किसी उपाय से नहीं होती आए जिनसे मन को विषयों से रोकना, इन्द्रियों का विषयों « 

| और ज्ञान का पात्र शुद्ध अन्तःकरण ही है । शुद्ध पात्र ही से निरोध व दमन, सुख दुःख को सहारना, संसारियों की «० 

शुद्ध वस्तु को रखने का अधिकारी है अतः अन्तःकरण का -संगति से उपरामता, सतूगुरु और सत्शास्त्र के वचनों पर 
शुद्ध करना सब आत्मजिज्ञासुओं को अत्यन्त ही उचित है । सद्धा और सावधान होकर उपयु र्त साधनों. को साधकर 

: अन्तःकरण की शुद्धि के लिये महापुरुषों ने चार चित्त को स्थिर करना ।. इस प्रकार साधन सम्पन्न होकर | 

साधन निरूपित किये हैं-विवेक, वैराग्य, पट-सम्पत्ति और चा करनी कि कब मेरे संब दुःख निवृत्त होकर मुझ | 

ना । ` ` परमानन्द की प्राप्ति होगी । इस मुमुक्षा को दृढ करने के | 

जन हई लिये देह-अभ्याप की निवृत्ति करनी होगी । अभ्यास को. . 

सर्वे प्रथम विवेक की आवश्यकता हुई किं जिज्ञासू निवृत्ति की युक्ति यह है कि जिस समय अभ्यास में बैठे; 


|. % T ? | 
| छानबीन कर देख ले कि सत्य क्या, अपत्य क्या Š ? आत्म, उस समय.देह को आत्मा में. भिन्न निश्चय कर यह विचार | 
॥ अनात्म ; शुच-अशुच, विनाशी-अविनाशी, नित्य-अनित्य करे कि यह देह अनित्य, जड़; अमंगलरूप और क्षणमंगुर 


के विवेक है शास्त्रों म š है, 
विवेचन का नाम विवेक है । इसी को हमारे इ में. है। आत्मां नित्य, चेतन संगलरूप और ज्ञानस्वरूप है, अतः | 


Í भांग-त्याग लक्षणा कहा गया है कि देख लें कौन सा भाग देह और आत्मा का.कोई सम्बन्ध नहीं । सो मैं आत्मा हैँ, _Ç 
| त्याज्य झोर कोन सा ग्रहणीय है । जैसे आप वादाम का शरीर की अवस्थाओं के बदळने से मुझमें कोई अन्तर नहीं दर 
डिलका उतार कर गिरि को ग्रहण कहते हैं. उसी प्रकार आता । शरीर के निर्बल, सबळ, नीला, पीला व पुष्ट होने. 
| र्‍्याग लक्षणा द्वारा विवेक द्वारा जब आप. निश्चय से ज्ञ वैसा नहीं हो जाता । मैं तो स्वयं प्रकाशी चेततात्मा | 
| कर छेते हैं कि मुझे किन विचारों को ग्रहण करना है और हैँ । यह चेतनात्मा ही सब जड़ शरीरों को चेतन बनाकर | 

| किनका त्याग करना है । जब विवेक द्वारा आपने विवेचन नचा रही है । जहां श्वासों की तार. टूट. जाती है, वहीं 
| कर ल्या तो सहज ही अनात्म, असत्य, दुःखमय और चेतनता इस देह का त्याग कर देती है और यह शरीर कटे. २ 
| नाशी वस्तुओं का त्यांग करंना चाहते हैं .। इस अनित्य हुए पेड़ की भांति गिर जाता है.। इन प्राणों का मू. | 


1 पदार्थों के त्याग को ही दूसरे शब्दों में वैराग्य कहा आधार वही चेतनदेव तो है .। 
गया. | 








“प्राणा ते चढ सेल करेदा, प्राणा दा आधार, 


वे के अर्थं राग 
हैं. रहित और राग के ws आसक्ति। , श्रोत्री सुणदा नाद प्यारा, समरे सार असार 


| आसक्ति रहित अवस्था का नाम ही वेराग्य है । किसी भी ; 
भोग्य पदार्थ एवं शरीरांदि में आसक्ति का अभाव. ही. मह सुनने, समझने, देखने करने की शक्ति चेतनात्सा ' 
वैराग्य Š | शरीर से लेकर ब्रह्मलोक पर्येन्त जितने भोग्य की है, शरीर की नहीं । इस प्रकार जब आत्मा के निश्‍चय <« 
| पदां हैं, उनमें से किसी में भी राग न होनें कां नाम है का अभ्यास करता रहेगा, तो सहज ही sm . + 
वराग्य । होकर जीवनमुक्त अवस्था प्राप्त होगी। - | sq 
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कामना और 


0... इस प्रकार देखेंगे कि साधन सम्पन्न बुद्धि ही एक 
निश्चय भौर एक धारणा बनाकर स्थिर रहती है, अन्यया 
बहुत से लोग मन को दोष देते हैं कि मन की चंचल 
अवस्था स्थिर होने नहीं देती । मन हिलता है क्योंकि 
| साधन रहित है | 

| कबहुँ सुमति प्रकाश चित्त, कबहें कुमति अधीन । 
बिम्ब नारी के कन्त ज्यों, रहत सदा अति दीन ॥ 
e . कभी मन में सुमति होती है, कभी फिर यह कुमति 
x को ओर वह जाता है । दो पत्नियों वाले पति की तरह 
मन की अवस्था सदा दीन ही रहती है 1 इसलिये 
कहते हैं कि स्थिर-वुद्धि के लिए साधन करने 
। जब तक साधनों में प्रवृत्त होने की उत्कट अभिलाषा 
होगी, तब तक धारणा स्थिर नहीं हो सकती और जब 


wr 


| 


र संकल्प से रहित कार्य करने वाला ही पण्डित है. 


' में मन हिले न, यह है अभ्यास । 


- चित्त के किसी कोने में उसका सुहाग भी समाया छु 































यदि चाहते हैं कि मुझे ध्यान को स्थिर x 
तो कुछ समय व्यवहार की विक्षेपताओं से हटकर 
संकल्पों से चित्त को झाड़ना ही होगा । दूसरा अभ्यास 
समय लाई गई शान्ति को परिपक्य कराने के 
व्यवहार में भी उसी स्थिरता का अभ्यास करना होगा 
जिस प्रकार की भी परिस्थिति आ जाए, विपरीत TR 


देख लें कि ध्यान के प्रभाव से आप व्यवहार । 
कितने अलिप्त, असंग तथा शान्त होकर व्यवहार 
सकते हैं । सहज स्वभाव बाहर से व्यवहार भी सिद्ध के 
रहें परन्तु उसे चित्त में स्थान .न दे । जसे सदा सुनि 
नारी सबके साथ मिल-जुल कर आनन्द मनाती है | 


तक घारणा दुढ़ नहीं, तब तक साधन नहीं हो सकते। है, उसको वह कभी नहीं भूलती । जिस प्रकार मह à 
अतः प्रथम एक धारणा वना ले कि मुझे क्या सिद्ध करना सदा जल में रहती है; जीना, मरना, सोना, जागना, खान: l 
` है । तत्पदचात वैसे ही सावन साधे, तभी चित्त शान्त, पीना सब जल में ही होता है और जब काट कर : 

स्थिर और अन्तमु खी होगा । खण्ड-खण्ड कर देते हैं तब भी वह अपने मूल आधार शे a 

पर भी ध्यान से देखें तो मनुष्य योनि ही एक ऐसी नहीं भूछती, उसी प्रकार यदि आपका ध्येय स्वल्प द 

है जो केवळ ज्ञानमय है, ज्ञान का पुज है जो अपना प्राप्ति है वह स्वरूप जो संदा आपका ही स्वल्प है नि; 

' हित अनहित तोलकर एकनिष्ठ हो मोक्षसिद्धि का अधिकारी प्राप्त है उस प्राप्त की प्राप्ति अर्थात्‌ अनुभव करना š š! š 
बन सकता Š | वहं स्वरूप आपका अपना आप. है । यह जीवन, मर 
. _ शेष सब योनियाँ तो भोग-योनियाँ ë जिसमें जीव आवागमन, दुर्गेति सद्गति यह सव शरीर को छे 
ET अपने कमंभोग पूरे करते हैं । ज्ञान का साधन तो इसी. मिथ्या कल्पनायें जोड़ ली गई हैं | इनसे हटकर यदि का 
“देह में हो सकता है । उस पर भी मन की स्वरूप का अनुभव करना है तो सब संकल्यों, बाह्य समर 
क्रियाशक्ति afsat और कर्मेन्दरियों द्वारा इसी देह तथा सम्बन्ध की कल्पनाओं से ऊपर उठ कर कॅ 

ह è x निष्ठा और चारणा हारा आप साक्षीमात्र, नित्यशुद्ध, नित्य प्राप्त, नित्य मुक्त, स्वथ q 

me रतिया स्वत है साधन कुरवा ले, आप इसमें स्वरूप में स्थिर होने का संयमित और साधनों द्वारा 
_ Pr Si i वुद्धि से अभ्यास करना ही होगा । 
ह आती है, तब वेसो स्थिर बंद मे जाप वारणा दृढ हो इसी धारणा की दृढ़ता के लिये महापुर | 
A उड से आप अभ्यास भी करते चिन्तन को बड़ा महत्व दिया क्योंकि मनष्य जैसा विग 
। अभ्यास के बिना केवल बातों से कोई भी कार्य सिद्ध करता कभी | 
प है, वैसा ही बनता है । संसार का चिन्तन कमी || 
q कहते हैं:- P आपको | 
_ परत अपने में लीन होने नहीं देता जब कि दुसरी 
तम अज्ञान न नाश होय, चढ़े न आतम रंग आपको अपने ईदवरीयः स्वरूप से एहि 
हो इस विधि I देता Š । तकं को लेकर हम भे ही कह दें कि हमे ९] | 
` दढ हो इस विचि श्रेमयुत, सत्गुरु सेवो मीत। को नहीं मानते ५ 
_ चिरकाल के सते PERN नते । कौन सा ईश्वर ? कहाँ का Seç | 
RB सग प्रगट निर्मल रीत ॥ ईश्वर ? यदि शक्तिमान है B 
Y PSS A यदि ईश्वर सर्वव्यापी और सर्वशक्तिमान ६ |. 
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s हर्ष-शोक आदि इन्द्रों से रहित समत्व बुद्धि प्राप्त करो 
ना." 
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अ... 
हमारी यह चीज उठाकर दिखाए । यह तके उतना ही स्वतन्त्रता है तो केवळ विचार. और कर्म करने की कि यह š 
निःसारं है जितना कि हम घर के सव द्वार और अपने नेत्र इस प्रकार के कमं और चिन्तन करे जो इसकी वत्ति को 
बन्द कर कहने लगे कि सूर्य कहाँ हे ? सूर्यं नाम की कोई शान्त, गम्भीर और अन्तमु खी कर आत्माकार कर दे । 5 
॥ वस्तु नहीं है । सूर्य तो अपने अनन्त प्रकाश से सदा चमक जव अन्य सव आकार, सब विकारी. विचार, विकारी 
रहा है, हम उसको न माने, इसमें हमारा दोष है, सूर्य में चिन्तन हर जायेंगे तो वृत्ति सहज ही अपने जार में लीन 
॥ इससे कोई अन्तर नहीं । इसी प्रकार ईश्वर वह नहीं जो होकर महान्‌ आनन्द तथा कुतकृत्यता का अनुभव करेगी। 
हमारी दलील से सिद्ध हो और हमारे तके कृतक से उड़ यह आनन्द कहीं वाहर से नहीं आया किन्तु आपका अपना =a 
| जाए, वह तो हमारे तक के पूर्व भी सिद्ध है और पश्चात स्वरूप है उसी प्रकार जिस प्रकार सफेदी कपडे का अपना > — 
| भी रहेगा। वह आत्म-ज्योति तो सदा अभिन्नरूप से रूप है; जब आपने मल-निवृत्ति के साधनों-द्वारा कपड़े के 
| हमारे अंग संग है। जब वह सत्ता जरा शरीर से भिन्न मैल को दूर किया तो कपड़े के स्वच्छ रूप को देखकर | 
होती है कि सारा तक तथा दलीलें वहीं की वहीं धरी रह आप सहज ही आनन्दित होते है । एक ऐसी आनन्द भरी 
जाती हैं । यह देह भी चलते-चलते निर्जीव अवस्था में पड़ी अवस्था का अनुभव होता है जिसमें: | 
की पड़ी रह जाती है । शारीरिक नियम धर्मों के विषय 
में यह जीव इतना परतन्त्र है कि जरा हवा गन्दी हो जाए 
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जाग अचिन्ता सोय अचिन्ता, जहाँ तहाँ प्रभु तू वरतन्ता, गा 
ता है, जल qz न मिले तो सो वीमारियों घर सुख बसया बाहर सुख आया, कहु नानक गुरु मन्त्र दुहाया।. | 
| हो जाती हैं, समय पर भोजन न मिले तो क्षुधा सताती - यह है साधन का प्रत्यक्ष फल जिसके प्राप्त होते ही. 
॥ हैं। जरा पेट की हवा रुक जाए, मल मत्र न आए तो यह वृत्ति सहज ही अनात्मा से हटकर आत्माकार हो जाएगी, 
'हाय-हाय मचाता Š । शरीर की अवस्थाऐ इतनी परि- सत्रे कल्पना शान्त होकर एक परम शान्त, गम्भीर be 
॥ व्तेनशील और परिणामी ë कि यह कभी भी देह अध्यास सुखमय अवस्था का अनुभवः होगा । यही सब साधनाओं 
| में पड़कर अपने को स्वतन्त्र नहीं समझ सकता । इसे की सिद्धि का फल है। | j 










| श्री संतोषचन्द्र, बाँदा | = ` 
| दहर सरे ब. ` ०७ ` २ ८ 
| कहा जाता हे मान जा - 5 ० ७ २ च 
| जल नहीं सुविचार से जान जा. 
मृग मरीचिका है चो युगात सब लक. 
आश, न सिटेगी | रे  इसौनेमरमायाह | 
प्यास न बचेगी =S ऽशान्तः | 
व्यथ भटक जायेगा | 


सरल राह भी गंवायेगा 




























` यह चर्चा प्रायः सुनने में आती है कि भक्ति 
| तथाज्ञानमेंसे कौन अधिक महत्वपूर्ण है और 
_ ज्ञान प्राप्ति के लिये भक्ति सहायक है अथवा 
कं भक्ति के लिये ज्ञान । कुछ लोग कहते हैं कि ज्ञान 
_ प्राप्ति में भक्ति साधन है. अर्थात्‌ भक्ति करने के 
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Ea जीव ज्ञान प्राप्त करने का अधिकारी 
बनता है और तब कहीं उसे ज्ञान प्राप्त होता हे । 
इस सत के समर्थक ज्ञान को भक्ति की अपेक्षा 
` अधिक महत्वपूर्ण मानते हैं । इसके विपरीत भक्ति 
ज्ञान को अपेक्षा श्रेष्ठतर मानने वालों का मत 
है । इस विचारधारा के अनुयायी भक्ति को ज्ञान 
की अ a “अधिक महत्त्व देते हैं तथा ज्ञान को भक्ति 
घन रूप में मानते हैं। - - | 

` जज्ञान तथा भक्ति के संबंध में उपय क्त मतभेद 
'पर विचार करने के qd दोनों के स्वरूप गे 
x लेता आवश्यक है । ज्ञान से अभिप्राय है 
x ह्‌ परमात्मा के संबंध में जानकारी प्राप्त करना 
तथा भक्ति से तात्पर्यं है परमात्मा से प्रेम करना | 
` ज्ञान की प्राप्ति विवेचन तथा विचार-प्रधान होने 
के कारण बुद्धितत्व से विशेष संबंध रखती है 
s i भावना प्रधान होने के कारण भक्ति हृदय 
व से अधिक संबंधित है । उदाहरणार्थं यदि 
किसी व्यक्ति. अथवा वस्तु को जानना चाहते 
तो उसकी उत्पत्ति, स्वभाव. तथा गण-धर्म 
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जानकारी मिल जाने पर हंमारी जिज्ञासा 
हो जाती है तथा हमें एक प्रकार की 
हो जाती है । कि तु जब हम किसी 
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व्यक्ति अथवा वस्तु से प्रेम करते ë तब जानका| 


` ब्रह्म वाहं समः शान्तः सच्चिदानन्दलक्षण:। 


` निर्विकारो . निराकारो निरवद्योऽहमव्ययः। 


- नाहं देहो ह्यसद्र पो ज्ञान मित्युच्यते बुधैः ॥११| 


T अध्ययन और अनुसंधान करना पड़ेगा | 
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की अधिकः आवश्यकता नहीं होती.। सच्चा) 
होने पर तृप्ति होकर प्र म समाप्त भी नहीं होता 

` आद्यशंकराचार्य जी ने अपरोक्षानुभूति में) 
का स्वरूपं बताते हुए कहा है-- 


नाहं देहो ह्यसद्र पो ज्ञानमित्युच्यते बुध: ॥२४ 


नाहं देहो ह्यसद्र पो ज्ञानमित्युच्यते बुधः ॥१! 
' निरामयो निराभासो निर्विकल्पोऽहमाततः | 
नाहं देहो ह्यसद्र पो ज्ञानमित्युच्यते बुधः ॥२६ 
` निगु णो निष्क्रियो नित्यो नित्यमुक्तो5हमच्युतः 
नाहं देहो ह्यसद्र पो ज्ञानमित्युच्यते sq: ॥२ 
निर्मेलो _ निश्चलोऽनन्तः शुद्धोऽहमजरोऽमरः। 


` - अर्थात्‌ मैं सम, शान्त और सच्चिदानन्दस्वत 
ही हु । मैं निविकार, निराकार, 
ओर अविनाशी हूँ । मैं दुःखहीन, sarana 
विकुल्पहीन और व्यापक हूँ । मैं निगुण, f q 
नित्य, नित्यमक्त और अच्यत g 1 में 
निश्चल, अनन्त, शुद्ध और अजर-अमर 
असत्स्वर्प देह मै नहीं ह--इसी को 
ज्ञान कहते हैँ। | | न 
देवषि नारद जी ने 'भक्तिसत्र' में निम्तर्लि ` 
सूत्रों द्वारा भक्ति के लक्षणों का वर्णन किया) | 
तल्लक्षणानि वाच्यत्ते नानामत भेदात 


अर्थात्‌ हम विभिन्नं मतों के अनुसारं 





लक्षणों का वर्णन करते हैं | 
पुजादिष्वनुराग इति पाराशर्यः । . 
| अर्थात्‌ पाराशर वेदव्यास के अनुसार पूजा 
| आदि में अनुराग होने को भक्ति कहते हैं । 
| कथादिष्विति गर्ग: । 
॥ अथात्‌ गर्ग के अनुसार कथा आदि में अनुराग 
| होने को भक्ति कहते हैं । 
| आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्य: । 
॥ अर्थात्‌ शाण्डिल्य के मत में उत्कट भगवतप्रेम 
|| जो आत्मरति का विरोधी नहीं है, ही भक्ति है । 
॥ नारदस्तु तद्पिताखिलाचारिता तद्विस्मरणे 
| परमव्याकुलतेति । 
अर्थात्‌ नारद के मतानुसार समस्त कर्मों को 
भगवदर्पण कर देना तथा उनके विस्मरण की 
स्थिति में परम व्याकुलता हो जाना ही भक्ति है | 
अब देखना है कि भक्ति और ज्ञान में से कौन 
॥ साधन है और कौन साध्य । इस सम्बन्ध में तुलसी- 
| दास जी की निस्नलिखित चौपाई विचारणीय है 
जाने बिनु न होय परतीती । 
बिनु परतीति होय नहि प्रीती ॥ 
इस कथन का तात्पर्य स्पष्ट है कि ज्ञान के 
| पश्चात्‌ विश्वास में agar आती है और तदनन्तर 
भम अथवा भक्ति होती है। लोक-व्यवहार में 
| देखा भी जाता है कि किसी व्यक्ति विशेष से 
धनिष्ठ परिचय होने पर उसके गुणों के प्रति 
अतीव आकर्षण हो जाता है और फिर हमारे 
भ मभाव में वृद्धि होती है । भगवान्‌ का ऐशवये 
एवे माधुर्य सामान्य मनुष्यों के समान प्रकट नहीं 
Š । उसका अनुभव तो विश्वास के उपरान्त ही 
: होता Š । अतः स्पष्ट है कि भगवद्‌ सम्बन्धी ज्ञान 
हीने पर ही उनके प्रति दृढ़ विशवास होकर हमें 







अखण्डप्रभा . ` स्वधर्म पालन ही उत्तम है, पर धर्म से भय मिलताहै 


` होना आवश्यक है । प्रेम के अभाव में न तो हमारा 


` नष्ट करता हूं। | 





































भक्ति की उपलब्धि हो सकती है | 


किन्तु दूसरा पक्ष अर्थात 'भक्ति साधन है और 
ज्ञान साध्य है! भी कम महत्वपूर्ण नहीं है। यदि 
हम किसी व्यक्ति के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करता | 
चाहते हैं और उसकी अन्तरंग बातों को भी जानना | 
चाहते हैं तो हमारे मन में उस व्यक्ति के प्रति प्रम 


मनोयोग ही प्रवल होगा जिससे ज्ञान के लिए हम 
सतत प्रयत्न न कर सकेंगे और न वह व्यक्ति ही 
हमारे प्रति आकर्षित होकर अपनी अन्तरंग बातों 
को हमसे प्रकट करेगा । यही बात भगवान के 
सम्बन्ध में भी देखी जाती है। हमारे प्रेम की 
प्रबलता के कारण ही भगवत्कृपा होती है और Si 
तभी हमें उनका ज्ञान होता है । जब साधक की । 
भक्ति से भगवान्‌ रीझ जाते हैं तब उस पर कृपा | 
करके उसके अज्ञान के आवरण को हटा देते Š । । 
गीता में भगवान्‌ ने कहा है-- जन 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति Qu 
तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः। | 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता । | 
(१० Fo १०-११) ` 
अर्थात्‌ उन निरन्तरः मेरे ध्यान में ळे हुए ._ 
और प्रेमपूर्वक भजने वाले भक्तों को मैं\वह तत््व- 
ज्ञानरूप योग देता हूं कि जिससे वे मुझको प्राप्त 
होते हैं। और हे अजन ! उनके ऊपर अनुग्रह | | 
करने के लिए ही, मैं स्वयं उनके अन्तःकरण 2 | 


| 
| 


एकीभाव से स्थित हुआ, अज्ञान से उत्पन्न 
अन्धकार को प्रकाशमय तत्त्वज्ञानरूप दीपक 
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में कहा है-- 
सोइ जाने जेहि देहु जनाई । 
जानत तुर्माह तुर्माह होइ जाई ॥ 
अर्थात्‌ हे भगवन्‌ ! आपको वही जान सकता 


और फिर आपको जान छेने पर वह व्यक्ति आपका 
E स्वरूप हो जाता Š 1 अतः मानना पड़ता है कि Ç 
0 i | 
` भक्तिसूत्र में तारद जी ने ज्ञान और भक्ति के 
| साध्य=साधन सम्बन्धी प्रश्‍न प्रर विचार किया 
है ॥ वे कहते हैँ- वीडर 
` ` तस्या ज्ञानमेव सांधनमित्येके । 
अर्थात कुछ लोगों का मत है कि भक्ति प्राप्त 
करने का एकमात्र साधन ज्ञान ही है। 
i अन्योन्याश्रयत्व मित्यन्ये -। 


| 


0272 अर्थ थात्‌ अन्य लोगों का मत है कि भक्ति तथा ` 


' ज्ञान परस्पर एक दूसरे के आश्रित हैं 1 

>: स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमाराः । 

अर्थात्‌ ब्रह्मकुमारों (सनकादि तथा नारद) 
मतानुसार भक्ति स्वयं फलरूपा है। | 
राजगृहभोजनादिष तथैव दुष्टत्वात्‌ । `- 
र अर्थात्‌ राजमहल तथा भोजन आदि के समान 
ह इसे समझना चाहिए । | 


RN 


ey 


a ते. (तथा भोजन सम्बन्धी ज्ञान से) हमारी 
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र . फल की कामना से रहित होकर निष्काम कर्म करो 


ही अवलम्बन लेना चाहिए 


है जिस पर कृपा करके आप स्वयं जनाई < जाय। - 


स्वरूप के अनुसन्धान को ही भक्ति कहा जाता है।| 
गानप्राप्ति के लिए भक्ति का होना विशेष लाभ- ` 


' भक्ति के समान उसका आदर क्यों नहीं किया! 


: - ` “ कर्हाह संत. मुनि बेद पुराना । “ . 


i र्त उससे (राजमहल के ज्ञान से) राजा 
e ल के स्वामी) की प्रसन्नता हम नहीं प्राप्त 
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Teena | 
श्री शंकराचाये जी ने कहा है-- हैं 
मोक्षाकारणसामग्र्यां भक्तिरेव गरीयसी । | 
स्वस्वरूपानुसन्थानं भक्तिरित्यभिधीयते-॥ | ` 
अर्थात मोक्ष की प्राप्ति के लिए जो साध : 
उपलब्ध हैं उनमें भक्ति सबसे श्र ष्ठ हे तथा अफ 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने रामर्चारितमान 
उत्तरकांड में भक्ति तथा ज्ञान के सम्वन्ध में FO 
विवेचन किया है तथा भक्ति को ज्ञान की अपेक्ष 
अधिक महत्त्वपूर्ण बतलाया हे । जव कार्कभुशुि 
जी ने गरुड जी से अपना पूर्व वृत्तान्त बताया |. 
गरुड जी ने उससे पूछा कि लोमश जी ने आपकी 
अति दुर्लभ ज्ञान का. उपदेश दिया किन्तु आपे २ 


द 
य 
š 
s 





गरुड़ जी कहते हैं-- : 
एक .बात प्रभु पूछठ तोही। | 
कहहु बुझाइ कृपानिधि मोही ॥| | | 


नहि कछु दुलंभ ग्यान. समाना | 

सोइ मुनि तुम्ह सन कहेउ गोसाई। | 

नहि आदरेउ- भगति की नाई ॥' | 

ज्ञानदीपक ,और- भक्तिमणि के स्म| 

द्वारा काकभुशु डि. जी ने ` बताया f भर्ति 

सुगम है तथा ज्ञानमांगं कठिन है। ज्ञानयोग |. 

साधना में पग-पग पर- कठिनाइयों का सी 

करना' पड़ता है तथा थोड़ी सी. असाव l. 

जाने पर साधक विचलित हो जाता है । | | क्‍ 
शान पंथ क्ृपान के धारा । 

.. परत खगेश होइ नहि बारा। 

इसके विपरीत भक्तिमागे में 





हैं तथा जिस प्रकार बालक की रक्षा माता-पिता 
| करते हैं उसी प्रकार भगवान्‌ अपने भक्तों की सदा 
| रक्षां करते रहते हैं । ज्ञानमागियों पर माया अपना 
बल अधिक.दिखाती हैं fra भक्ति करने वालों 
के उपर उसका बल नहीं चलता । 

गोस्वामी तुलसीदास जी ने भक्ति और ज्ञान 


दोनों को स्वतन्त्र माना है, कोई किसी का साध्य | 


या साधन नहीं है । फल की दृष्टि से दोनों समान 
| हैं, दोनो में सांसारिक दुःखों से आत्यन्तिक निवृत्ति 
| प्राप्त करा देने की शक्ति है । वे कहते हैं-- 
| ग्यानहि भगर्तिहि नहि कछु भेदा । 

उभय हरहि भर्धसंभव खेदा ॥ 
भक्ति की महिमा का वर्णन करते हुए काक- 
x भुशुडि जी ने गरुड़ जी से कहा-- 

जे असि भगति जानि परिह्रहीं । 
केवल ज्ञान हेतु श्रम करहीं ॥ 

ते जड़ कामधेनु गृह त्यागी l 
खोजत आकु फिरहि पय लागी ॥ : 
qq खगेस हरि भगति बिहाई । 

जे सुख चार्हाह. आन उपाई ॥ 

ते सठ महासिधु बित तरनी । 

परि पार चाहहि जड़ करनी ॥ 
गीता में भगवान्‌ ने चार प्रकार के. भक्तों का 
| वणन करते हुए कहा है-- 
॥ चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुक्ृतिनोऽजु न । 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते. । 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः ॥ 





I 


अर्थात्‌ हे भरतवंशियों में श्रेष्ठ अजुन ! 
उत्तम कम करने वाले अर्थार्थी, आते, _जिज्ञासु 


कर्म की गति गहन है, अतः विचारपूर्वक कर्म करो | 


कहा जाता है कि भक्ति -ज्ञान का साधन हे तब 
. वहाँ पर भक्ति-का अभिप्राय साधनभक्ति और... 


(अ० ७-१६-१७) _ 
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और ज्ञानी ऐसे चार प्रकार के भक्तजन मेरा भजन | 
करते हें ।_ उनमें भी नित्य मेरे में एकीभावसे _ _ 
स्थित हुआ अनन्य प्रेमभक्ति-वाला ज्ञानी भकत __ 
अति उत्तम है, क्योंकि मुझको तत्त्व से जाननेःवाले | 
ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हुं । औरं वह मुझको - 
अत्यन्त प्रिय है । | 
. यहां पर भगवान्‌ ने ज्ञानी को भी भक्तों की | 
ही श्रणी में रखा है जिससे स्पष्ट है कि ज्ञान हो . 
जाने के अनन्तर भी भक्‍त भगवान्‌ के भजन को 
नहीं छोड़ते, क्योंकि ज्ञान से मोक्ष की प्राप्ति तो 
हो जाती है किन्तु जिस प्रकार का सुख. भक्ति में ` 
मिळता है वैसां केवल ज्ञान में लम्य नहीं-हैत 
- ज्ञान और भक्ति कें सम्बन्ध में एक महात्मा | 
जी. से अनेक वर्ष पूर्व . एक बड़ा सुन्दर निराकरण 
सना था । उसका आशय इस प्रकार है | 
भक्ति के तीन भेद हैं साधनभक्ति, प्रेमाभक्ति 
तथा -पराभक्ति। नवधांभक्तिं साधन भक्ति है 


जिसका कि अभ्यास किया जाता है। इस प्रकार ' 


अभ्यास करते-करते'प्रेमाभक्ति का प्रादुर्भाव होता 
है । तदनन्त्रः भगवत्कृपा. होती है जिससे हृदय | 
का अन्धकार दूर होकर ज्ञान का प्रकाश होता हे Ú 
उसके उपरान्त पराभक्ति होती है। अंतः जब | 


प्रेमाभक्ति से समझना चाहिए । जब कहा जाय ` 
कि ज्ञान साधन और भक्ति साध्य है तब वहा « 
भक्ति से अभिप्राय पराभवति से होता हैं । अतः 


दोनो प्रकार के लोगों का कथन सत्य है, मतभेद | 


वस्तस्थिति को पथक्‌ ढंग से समझने के कारण ही ई 
उत्पन्न हो जाता ë । | ` 
म k. 
























श्री माताजी द्वारा ईश्वर कृपा को व्याख्या 


E l ' पूरव और पश्‍चिम के प्रायः सभी ईश्वरवादी धर्मा 
में, कृपा के हस्तक्षेप एवं कार्य को,ही आध्यात्मिक जीवन 


लोग समझते हैं कि यह हस्तक्षेप रहस्यमय तंथा mq 
` ज्ञान होता है। कृपा “जहां कहो qg प्संद करती है” 
x वहाँ वायु की तरह पहुंचती है। इन पर पुण्यों का अधिकार 
नहीं जम सकता और निकृष्ट पाप को-भो इससे fem 
होते को जरूरत नहीं। यह गिरे और भटके लोगों के भग्न 
हृदयों के पास जाती है तथा प्रेम राम-बाण से उन्हें स्वस्थ 
कर देतो है, जब कि अहंकारपूर्ण बड -बड लोगों के पास 
गुजर जाती हे और मदमत्र लोगों को अपना दुष्परिणाम 
देती ë । यह मृदु श्रोस-विन्चु की तरह आती हे, गर्म 
में. शीतल दक्षिणी वायु को तरह अथवा श्मशान 
अन्धकार के बीच प्रकाश की चमक की तरह ग्रातो हे । 
` कभी-कभी तो यह मानव आत्मा में झाड-बुहार या उफान 
= हाते हुये ग्रा जाती हे । इसको पर्ण मुखाकृतियाँ उतनी 
ही आशीष स्वरूप हैं तो वह केवल निद्रित और अलसाये 
लोगों को उठाने के लिए हो। क्योंकि कृपा के कार्य के 
_ बिना जीवन अपनी झाडियों में फंस पडेगा और प्राणी 
Š अपने भ्रन्थकारमय तमस्‌ में जंग खाते रह जायेंगे | 
= (SG प्रज्ञा न तकंसे, न तपस्या से न अधिक 
से प्राप्त होती है, बल्कि श्रात्मा जिसे वरण करता हे उसके 
“लगे अपना स्वरूप प्रकट कर देती है,” इस उक्ति के द्वारा 
कृपा के कार्य का हो उल्लेख करती हैं | गीताकी 
शिक्षा तो कृपा को भावना एवं उपदेशों से झोत-प्रोत ही 
। 1 हिन्दुओं की वेष्णव प्रणाली में मगवत्माप्ति तथा मुक्त 
केलिये भागवत कृपा हो एकमात्र उपाय मानी जाती हे । 
कृपा अहेतुकी होती है,. किसी बाह्य कारण से 
Tq नहीं करती; . साथ ही इसका कार्य अप्रतिहत और 


क्य ed 
hats ६४६ 


Ki Š 7 5 N क ° 3 

T’ ८ im Pn 
+ S 

=$ eg 


` : 


जीवन का सर्वेतोसुखी विकास 


श्री ऋषभचन्द, श्री अरविन्द आश्रम, पाँडिचेरी 


की सफलता-सिद्धि का सर्वोच्च साधन माना गया है। लेकिन 


. जो हमारी बुद्धि से बहुत ऊपर है''"'"'र कोई भो। 


` कहते हैं; "अगवान का मधर अवलोकन अत्यधिक 
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अमोघ होता है। रामानुजाचायं, वल्ल्भाचाय, ६. 
महाप्रभुः तथा रामकृष्ण परमहंस, सबों ने भागवत ॥ 
पर तर्कातीत जोर दिया । ईसाई धर्म तो कृपा का है 
कहा जा सकता हे, यहाँ तक कि यह अपने सार 
इसी से गठित है । “जब तक पिता उसे नहीं खींचता» 
तक वह मेरे पास नहीं आ सकता,” इस ÑE 
उक्ति को भावना उपनिषद्‌ के उपयु क्त कथन के समा 
हे । sadn (Ruysbroek) का कथन हैः "३ हो 
हमलोगों को उस शुद्धि और प्रकाश में प्रतिष्ठित करा 


ज्ञान, सूक्ष्म-वृष्टि या किसी प्रयत्न से भी नहां प्रात 
सकता, बल्कि वही केवल पा सकता है जिसे भगवान्‌ ह 
से युक्त ओर प्रकाशपूण होने के लिये चनते हैं, के 
वही, दूसरा कोई नहीं, भगवान्‌ का अवलोकन करत 
ë U यहां भी हम प्रायः उपनिषद्‌ के कथन को qe 
पाते हैं। वही रहस्पवेत्ता फिर दसरी जगह इह 
“कृपा रौर हमारे ईश्वरोन्मुख प्रस से ही भगवान्‌ के! . 
एकता प्राप्त होती हैं ।” एक दूसरे पश्चिमी ve 
रोचड रोल (Richard Rolle) इसका समर्थन 


से प्राप्त होता है और असीमतापूर्वक इसे धारण 
जाता हृ 1 फलतः यह मनुष्य. की योग्यता. नहीं 
ईश्वर की कृपा देन ह्‌ ।” हिल्टन भी यही 
सर्वप्रथम बही उसे चुनते Š और यह भी तब Š 2 
नह मानव की अपनी भक्ति की मधुरता के |. 
अपनी ओर खींचते हैं।” हिल्टन बार-बार wq : - 
उत्साहवर्धक ओजस्वी वाणी बोलते हैं: जब तक 
को भ्रन्तरात्मा विशेष कृपा का स्पर्श नहीं पाती, f 
नह जडवत्‌. और आध्यात्मिक कार्य के fa 


F 





` अखण्डप्रभा 
—O—I ् no ््o्म्>s 
रहती है तया आध्यात्मिकता के अन्दर प्रवेश तक नहीं 
पा सकती । वह अपनी . दुर्बलता से ग्रसित ही नहीं, वरन्‌ 
तमोग्रस्त और शुष्क रहती है । तब छुपा का प्रकाश आता 
ë झौर स्पर्ष के द्वारा उसे तीक्ष्ण, सूक्ष्म वना देता है, 
ग्राध्यात्मिक कार्य के लिए तैयार और समर्थ कर देता है 
| और कृया के कार्यों को वहत करने के निभिरा पुगे स्वतन्त्रता 
| और तैयारी प्रदान करता है V बेरन वोन हा जेल 
(Baron Von Hugel) ने तो कुरा को “यूरो रीय सभ्यता 
एवं यहुदी-ईसाई धर्मे का सर्वोत्तम गुळ तथा qa..." 
_ कहा है। ओरीजन के अनुआार, स्वतन्त्रता और कृपा ही 
| दो पख हें जिनके सहारे सानव-ग्रन्तरात्मा भगवान्‌ की झोर 
| आसेहण कर सकता है । 
कृया में श्राष्यात्मिक जिज्ञासुग्रों के विश्वव्यापी 
विश्वास के परम्परागत भ्रायार से हम प्री तरह परिचित 
हो चुके । अब हम शी माता जी को शिक्षा की ओर मुड़ 
| और यह समझने की चेऽउा करे कि इत बिजय में उनका 
: कथन क्या हैं । 





कृपा कयां है 


इस विषय के मूल तक जाकर श्री माता जी कृपा 

के उद्गम स्रोत एवं उसकी तात्विक प्रकृति के बारे में 
समझातो हैं, और तब इसके कार्य की गतिविधि, इसको 
“प्राप्ति के लिए पुरणीष aei, पूर्ण पोग में इसके स्थान आदि 
_ पर प्रकाश -डाळती हे । श्रीमाँ के अनुसार कृपा भगवान्‌ का 
प्रम है जो यहाँ निश्चेतन और अज्ञान में उतर आया हैं 

_ ताकि वह इसे परम सत्य एवं चेतना के अनन्त प्रकाश की 
शोर जागृत कर सके । “परमेश्वर ने अपनी कृपा को जगत्‌ 
में उसकी रक्षा के लिए भेजा हैं ।” (मातृवाणी) । इसके 

` अधविर्भाव के पूर्व यहां प्रत्येक वस्तु गहन अन्धकार शर 
| जडता सें निमग्न थी, प्राणरहित जड़ के मृत्यु-पाश में बद्ध 
| थो। कृपा स्वरूप प्रेम waaa हुआ श्र सवं प्रथम 
` विवर्तन में, विकास क्र में चिरस्थायी झावेग भर दिया । 
` ऋतः जड़ में qgar आत्मा जागृत हुई झौर क्रमशः धीरे- 
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जापी जाने लगी । कृपा aind, सर्वाधार और सअ- 
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सांसारिक वस्तुओं की सिद्धि करने वाले यज्ञ से ज्ञानरूप यज्ञ श्रेष्ठ है 


“भीतर हो नहीं अपितु अत्यन्त जड़ प्रकृति के समस्त अणओं 


` घोरे ग्रपती अनन्त एवं सनातन अतिचेतना की ओर के . 


































ख्पान्तरकारी है। यह सर्वत्र हैं और स्पष्ट एवं गुह्य विश्व 
शक्तियों को जटिल sar के पीछे विद्यमान उच्चतम fam- 
शक्ति है। | 
“तुम्हें जो करना चाहिए बह यह कि अपने आपको २ 
पुरी तरह से भगवान्‌ की कृपा पर छोड़ दो । कारण प्रथम | a 
निवर्तन स्थापित होने के वाद भगवान्‌ ने कृपा भ्रोर प्रम i 
का रूप घारण करके ही जगत्‌ को ऊपर उठाने का. भार 
स्वीकार किया । भगवान्‌ के प्रम में ही रूपान्तर की शक्ति 
होने का कारण यह हैं कि रूपान्तर के हित ही इसने अपने 
आपको जगत्‌ के लिए न्योछावर कर दिया है और हर डर 
जगह अपने यापको प्रकट कर दिया है। केवल सनुष्य के | 


में इसने अपने ग्रापको उंडेल दिया है ताकि संसार को मूल | 
परम सत्य की ओर फिर से वापिस ला सके । इसी अवतरण __ 
को भारतीय घमंशास्त्रों में परम यज्ञ कहा गया हैं | 


अतः कृपा हो प्रम हैं जो सम्पूण जगत्‌ में व्याप्त ड 
होकर मुक्ति एवं ख्पान्तर की अधिकतम बलशाली शक्ति के. x 
रूप में मोटे पदे के पीडे से कायं कर रहा Ë । यह प्रचलित . 
धारणा कि कृपा कोई ऐसी वस्तु हैं जो अचानक ही आती. 
हे-कहां से आतो है यर मालूम नहीं होता-ग्रौर श्राश्चयें- 
जनक परिणाम उत्पन्न करके. पनः लोट जाती हैं, आंशिक 
सत्य पर आधारित'हैं; . क्योंकि यह तो कृपा के कार्य का 
गचानक घटित होने वाला बाहरी परिणाम मात्र हैं, किन्तु | 
यह जगत्‌ के सदसत्‌ प्राणिमात्र के ग्रन्दर इसकी सतत्‌ 
क्रियाशील उपस्थिति का दर्शन नहीं है। कृपा तो समी 
प्राणियों, वस्तुओं और घटनाओं में सवंविद्‌ एवं सवसचालन 
प्रेम के रूप से विद्यमान है; श्र इसक्री सशक्त क्रिपो e 
लाभान्वित होने के लिए अद्धा और विश्वास के साथ इसकी 
ओर खलता ही पर्याप्त. हैं। “कृपा सबके लिए एक समान | 
प्राप्प है। पर प्रत्येक व्यक्ति अपनी सच्चाई के अनुपात 
ही इसे ग्रहण करता हैं। यह बाहरी परिस्थितियों पर 
निर्भर नहीं करती बल्कि सच्ची अभोप्ता और उद्धाटन प 
निर्भर करतो हे । A | i है 

जो लोग किसी भौतिकवादी प्रवृत्ति से 


Sy 
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हुए हैं, जिनका आन्तर बोध व्यक्तिगत पसन्दगियों से बिलकुल 
हक नहीं हे भ्रौर जिनके हृदय आध्यात्मिक दवावों के अति 
सूक्तया प्रहणशील हैं वे जीवन के घटता-चक्रो में कृपा के 
x रहस्यमयो क्रिया का कुछ बोध कर सकते हैं। लेकिन जो 
लोग आध्यात्मिक जीवन, प्रधानतः योग-जीवन का अनुसरण 
। करते हैं, वे लोग इस तथ्य को ठोस रूप से जानने में कमी 
| नहों चूक सकते कि “वाह्मख्पों के पीछे'"'`:"यह अनन्त, 
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जानने पर भी हमलोगों को ले जा रहो है चरस लक्ष्य को 
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ls होने ओर उसके साथ घुलसिलकर एक होने की. ओर ।” 


। भागं पर areq रख रहो है? और जब हम लोग बहक 
/ कर मटक जाते हैं, जब हमारी अन्तदृ ष्टि मरिन पड़ जाती 
८ हैँ ओर हृदय की ग्रिन मन्द पड़ जाती है, तब भी यह हमें 
| सुदूर प्रकाश को ओर संकेत करती रहतो.हैं भोर हमारे 






o शोक मत कर) । जब हम किसो उत्तेजनापूर्ण इच्छा से 
E a लित होकर अथवा किसी वासना या भ्रांति से ग्रन्धे 
| होकर भागवत संकल्प के विरुद्ध विद्रोह करते हे तब कृपा 


` के द्वारा हमें सजगे करती है ताकि इच्छा या भ्रांति - पीड़ा 
को अनिन में 'जल कर “Fasha QY जाय और हम लोग 
| सगवान्‌ को प्रसारित भुजाथो को ओर पुनः मुड़ सके । यदि 
O इपा का. चाप कभी-कभी हमारी सत्ता के कुटिल siz 
x जैसप्रस्त भागों पर बोझिल और पौड़ाप्रद हो जाती हे तो 
हु केवल भगवान्‌ के जूए का बोझ सहन करने के हेत 
x पर्याप्त सबल. एवं सीधा बनाने के लिए ही होता हे; क्योंकि 
s: हमारे यांत्रिक प्रकृति के भागों पर भगवान्‌ के जए का 
' बोझ ही हे उनके ग्रनन्य स्वातन्त्र्य में हमारे जीव का मोक्ष 
= WEI वास l डर «> š 
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`` अधिक पापी भी ज्ञान रूप नौका से पार हो जायगा 


x आश्चयेसय, सर्वशक्तिमान कृपा"*** “' प्रत्येक चोज को जानती 
` है, प्रत्येक चोळु को सुसंगठित ओर व्यवस्थित करती - है, - 
` ओर हम लोगों के चाहने प्रथवा + चाहने, जानने RAN न 


> ओर, भगवान्‌ के साथ एकता, भागवत चेतना से सचेतन ' 


' S यह हम लोगों को अपनी प्रकृति के वावजूद हमें विकास . सबो में सर्वप्र मी के हाथ पाते हैं जो हमें निर्भात र 


| ` कानों में कहतो रहतो ë : “बह त्या सरवपापेम्योः मोक्ष- 
|. -यिष्यामि.मा शुचः” (में तुझे समो पापों से युक्त कर देगा, 


ज्ञ हमें घ्रनिष्ट एवं विपत्ति से द शन करतो हैं झौर तीब्र वेदना 
. तुम सवप्रयम उनका विरोध भी कंर सकते हो, क 





| 
उपयोग करते है । भगवान्‌ सौभाग्य की ही तरह, wal ६ 


का उपयोग उतनी हो. स्पष्टदर्शी कपा के साथ करते x द्‌ 


के लिए वे विपत्ति एवं मृत्यु का .भी उपयोग करने में क| * 
भेद नहीं करते । जब एके बार हमारी आंखें भागवत ni £ 
की सतत . उपस्थिति एवं हस्तक्षेप के सत्य को शरोर |! f 
तरह खुल जाती हैं, तब हमें भ्रपने जीवन फो परित्यिक् Š 
के सम्बन्ध में कोई _ शिकायत नहीं रह जाती । m: š 
अचूक रूप से अपनी ओर, अपने शाश्‍वत सामंजस्य j ; 
आनन्द की ओर ले जा. रहे ë । श्रोर यही Š हमारे ग 
की चरम परिपूर्णता । ia È 

. ` -श्चीमातां जी कहती हैँ: “यदि तुम सचमृषा ८ 
तीव्र अभीप्ता की अवस्था में हो तो कोई भी ऐसी प - 
नहीं हैं जो तुम्हारी अभीष्सा की चरिताथंता में सहार Ë 
न करे ।. सभी तुम्हारी मदद करेंगे, मानों अखण्ड ६] र 
विरपेक्ष चेतना में ही सभी चीज़ों को तुम्हारे चारो ४ a 
व्यवस्थित किया हे । और तुम श्रयनी बाहरी आत्ञाता G 
में 'इसे न भी पहचान सकते हो, परिस्थितियों के आने क 


q 
g 
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शिकायत भो कर सकते हो, उन्हें बदल देते का प्रमल | श्र 
कर सकते हो । लेकिन जब तुम श्रयने और घटना के ६ w 
थोड़ी दूरी रखकर भ्रधिक बुद्धिमान हो जाओगे, तब आए 


वाद ही तुम देखोगे कि तुम्हारी निर्धारित प्रगति के | w 


यह नितांत masaa था। संकल्प, सर्वोच्च शुभ सकल 
तुम्हारे चारों ओर सब कुछ बिछाता है।” सर्व | 
मोम ही हमारे जीवन को व्यवस्या और संचालन क| 
हॅ, न कि अस्थ संयोग wear. आकस्मिक, घटवा. (क 
अ्रज्ञात चक्र । . | 
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अपने आध्यात्मिक जीवन में सदा ही हम भ्रधिका- 
धिक प्राश्वर्य और छतज्ञता के साथ ललते हैं कि कँसे हमें 
झ्रनभतियां प्राप्त होती से हमारी चेतनां से एक के 


`) हुआ ढेर वात की बात में दूर हो जाता है, मानों ये सब 


| ग्रा जाता है। हमें पता तक नहीं मिलता कि केते. एक 
| निदिचित प्रकाशमय संकेत मिला, एक निडिचित आवइयक 
"| स्थिति स्थापित हो गई 


फेंक दो गयी, और हमारी दृष्टि के समक्ष एक सहिमासथ 
. दोप्तमान नेवीन क्षित्रिज प्रकट हो गयी । जब हम अपने 


Aem ग्रेरर आती हैं श्रौर एक . नामहीन शक्ति हमें सारे 
॥ जंगल से बाहर निकाल ले st है। अतएव किती काल, 
| परिस्थिति या घटना में हमें विबादयुक्त अथवा निराक्षापर्ण 
















में नि्रारहित रहता है s< एक भजा है जो सहायता 
भोर आराम देने में क्लान्तिरहित Š faat का. अनुभव 
करना तो मानो ईइबर को भ्रस्वीकार करना तथा उनकी 


| अभिन्न माता की संतान हैं। उनका प्रम सब किती पर 
एकु सरीखा बरस रहा.है । परन्तु हर एक को वे उसकी 


और ग्रहण सामर्थ्य के भ्रनुसार देती हैं।” _ 

व | .. o कृपा की शर्तें 

T आत्मदान में अधिक तीव्रता क्षौर उस भागवत कृपा 
र सर्वोच्च प्रज्ञामें ऐकांतिफ विश्वास अपेक्षित है, जो 
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ज्ञान के समान पवित्र करने वाला कुछ भी नहीं है ` - 


बाद दूसरा पर्दा हटता जाता हैं ऑर अन्धकार का जमा . आइचर्थजनक होगा ।” 
| जाद फे खेल हों जिते हुन कठोर व्यक्तिगत अम, ग्रनु- . 
| शासन एवं प्राथना द्वारा नहीं प्राप्त कर पाते वह अचातक - 
॥ मात्र कृषा के परिणामस्वरूप हमारे अन्दर  तैरता हुआ 


करने का मौका देना चाहिए और इसके कार्य कां विरो | 


किती हुठी समस्या का एक नया. नही करना चाहिये। एकमात्र ग्रादश्यक शर्त हैं-श्द्धा | 


| समावान सूझ.गया, अवरोधी कठिगाई हमारे रास्ते से द्र 


d अंत ओर निराश्रित अनुभव करते हैं और आगे ' बढ़ने. 
१ का रास्ता नहीं देल पाते, अचानक ही एक प्रकाह-किरण . 


होते को जरूरत नहीं । कृपा के आशीर्वाद, “व्यथा-पंख - 
५ का. प्रत्येक ग्राघात परमानन्द को ओर एक पदारोहण हो ` 
सकता है।” यहाँ एक नेत्र है जो अपनी प्रेममरी सावधांनी. : 


- कथनानुसार इसमें न.तो कोई अपवाद है न कोई बचाव 5 


i कोई बोता है वेसा उसे कारना हैं। | 
पा को वूर हटाना हे । “भगवत्‌ कृपा के सामने कौन w er लिह) जसा isa 


अधिकारी हे और श्रनविक्षारी ? सब कोई उन एक ही. 


'लेकिन कुछ शत पूरी करनी ë: विशाल पवित्रता कारण कि यह प्रकृति की परिधि के बाहर से कारये 
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हमारे वास्तविक कल्याण के. सम्बन्ध में हमसे. अधिक 
जानती है । यदि अमोप्सा उसे आपत की जाय ओर अर्पण — | 
सचमुच काफो तीव्रता. के साथ किया जाय तो परिणाम 
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_. भागवत कृपा. के अविरोध कार्य करने के लयि 
पवित्रता भ्रकल्मब श्रात्मदांन और सहज श्रद्धाविद्वास, 
ये मुख्य शर्ते हे । श्रद्धा नहीं ` रखता सानो कृपा के विद्ध | 
अपनी सत्ता का दरवाजा बन्द कर देना हे । भागवत कृपा. | 
बराबर कार्य करने . के लिये तयार हैं, पर तुम्हें इसे कार्य | 


आत्मदान नहीं करने से हम अहंकारात्मकं एवं पृथका- | 
त्मक अज्ञान में असहाय माव से आबद्ध रह जाते-हैं। ___ 

डा और आत्मदान से पवित्रता आती ë और पवित्रता, | 
से कृपा कार्य निश्चित रूप से सरल हो जाता हे । “हम 
अपने आपको पूर्ण रूप से तथा निःशेष भाव से भगवान 
को सांप दें, तमी हम मलो प्रकार से मगवत्कृपा को प्राप्त ; 
कर सरुंगे 1” क 


कृपा और वैश्व न्याया | 
| “ana है विश्व-प्रकृति को गतियों पर कठ 
तकसंगत aP परिस्थिति का अज्ञात विधान 
कारण को रूढ़िगत विधि ओर परिणाम, इन तीनों S 
aa शक्तियों. की क्रियाएं शासित होती qa बुद्ध के | 


ne 


À 5. 


अपने कर्म के स्वाभाविक एवं अनिवार्य परिणामों से eza 2 
का कोई उपाय नहीं है L लेकिन भ्रीमां श्राइवासन दे 
“केवल, भगवत्कृपा में ही यह शक्ति हैं कि वह : | 
विदवव्यापी न्याय के कार्य में हस्तक्ष प कर सके और उसके | 
कम. को बदल सके ॥” विश्व-प्रकृति के तियंतृत्व को 
शतिक्रम करने का श्रधिकारपूर्ण स्वातंत्र्य कृपा में हैं, 


न AE 
समातरेहाकार 


है--इएका एकाधिपत्य इसके सर्वसमावेशक Be 


निहित हे । इसको स्वतंत्रता उच्छू खल स्वेच्छाचारिता के 





























लिए नहीं, यह तो प्रेमं को सवंवेत्ता प्रज्ञा को एकाधिपत्य 
x स्वतंत्रता हे । वेश्व न्याय तो इस प्रम का afaqa रूप हे, 
अस्थिर जगत व्यापार में इसकी यात्रिक क्रिया मात्र ह । 
श्रोमां ने एक बार कृपा के कायं को, दृष्टांत देकर यों 
समझाया याः “कोई आदमी सीढ़ी से नीचे उतर रहा हूं । 
| एक ढीला, अपनी जगह से निकला हुआ खपड़ा ठोक 
उसके सिर पर गिरने वाला है। गुरुत्वाकर्षण के नियमा- 
नुसार वह खपड़ा गिरेगा ही और उसके सिर को तोड गा 
हो । लेकिन आश्चर्य, अचानक हो उसके पीछे से एक 
हाथ प्रागे बढ़ जाता हे और खपड को पकड लेता हू । 
अतः आदमी बच गया । उसके पीछे से किसी व्यक्ति का 
a इस प्रकार हस्तक्षेप करना ही कृपा का हस्तक्षेप हैं, जो 
| प्रंकृति के कठोर नियंतृत्व को रह कर देता है।” siqi 
= कहतो हैं, “इस छृपा को पृथ्वी: पर अभिव्यक्त करना, 
हैं अवतार का महान्‌ काये । अवतार का शिष्य होना 


द्वारा इस भगवत्कृपा को बाँटने बाली देवो हैं जो इस 
/ वश्व न्याय को समस्त यांत्रिकता का-तादात्म्य हारा- 
. पूणं ज्ञान रखती हे । श्रोर उनकी मध्यस्थता से भगवान 
की ओर सच्चो ओर विश्‍्वासपएं अभीप्सा की प्रत्येक गति 
प्रत्युत्तर में इस कृपा को हस्तक्षेप करने के लिये यहां 
नीचे बुला लाती है ।” | 
. __ “तेरी कृपा के निरन्तर हस्तक्षेप बिन्रा कौन ऐसा 
हैं जो इस सावंमोम न्याय के छुरे की निर्दय. धार के नीचे 
_ अक्सर न ग्रा जाय ? 


-7 lam” NS, रू ‘er 


 ' “एक मात्र भागवत्‌ कृपा के लिए हो प्रार्थना 
` करनी चाहिए-यदि न्याय-शक्ति कायं करे तो बहुत कम 
Et लोग उसके सामने टिक सकेंगे ।”. | 


यक्त-वत्ति 


पट 
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NAA 


_ = `. 


nd 


_ स्वीकार कार ' करना चाहिए और जो कुछ 
t z री मानसिक धारणा के अनुसार चाहे शुभ घटनायें 


सं अशन, इष्ट या ' अनिष्ट उन सबमें इसकी इच्छा 
व करने को चेष्टा करनी चाहिये । यदि हम “उसी 
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श्रद्धावान पुरुष को ही ज्ञान की प्राप्ति होती है iji 


इस मगवत्‌ कृपा का एक यत्र बनना ह। मां तादात्म्य . 


- भ्रभोप्सा करते हैं, उनके लिए कृपा और सहायता 


i श्रीमाताजी कहतो हैं कि, “९० प्रतिशत रोग]. 
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चीज़ को, उसी परिस्थिति को बिलकुल समान भाद 
भगवान की देन भागवत , कृपा ओर पूर्ण साम 
परिणाम स्वरूप मानें, तो वह हमें अधिक सचेतन 
और संच्चा बनाने में सहायता करती हे ।” यही T: 
वृत्ति । यदि हम इस युक्त वुत्ति को बनाये र्खे à 
पर घटित होने वाली सभी घटनाओं ते हम लाम ही 
सकेंगे, क्योंकि कृपा में हमारा श्रद्धा-विश्‍वास उन्हें 
अन्दर और. ऊपर आसानी से ओर स्वतंत्रता ते 
करने देगा और अपने रहस्यमय रसायन द्वारा R 
विजय में एवं दुर्भाग्य को उत्तम परम भाग्य में बदल के 

सारे जगत्‌ में आध्यात्मिक जिज्ञासुओं को सावेभौस बार < 
यही हूँ । लेकिन अ्रन्यया यदि हम इसी परिस्थितिको हो q 
वस्तु को, “हमें हानि पहुंचाने वाली, अशुभ ३ 
दुर्भाग्य प्रदत्त विपत्ति” सान लें तो यह, हमें क्षीग, छ 
और बोझिल बना देगी; हमारी चेतना, बल और 
को हर लेगी ।” यहां पर प्रहलाद का पौराणिक qar हि 
बिलकुल लागू होता हे। क्यों कि कृपा पर श॑ पू 
एकांतिक निर्भरता थी, कृपा ने उसे सभी परीक्षाओं जे 
सुरक्षित निकाल लिया । संदेह या शंका कृपा के कायर प्र 
का बाधक हे । सरल एवं प्रश्नातीत भ्रद्धा-विश्दास हो 
कठिनाइयों के विरुद्ध सर्वोत्तम रक्षक है। “जो 


प्र 
f 
ह्‌ 


विद्यमान हैं और श्रद्धा एवं विश्‍वास के साथ ग्रहण दि 
पर उनको शक्ति असीम हो जाती हे ।” यदि मे 
उत्तर शीघ्र नहीं आता तो हमें विश्वास पूर्ण धेयं के || शी 
यदि आवश्यक हो तो अनस्त धेयं के साथ, प्रतीक्षा हे. 
चाहिए तथा मन को जरा भौ संदह करन या ^| हुए 
स्थिरता खोने नहीं देना चाहिये । “धेयं ओर म्र च 
से सभी प्राथंनाएं पुरी होती Ë ॥” “भगवान्‌ की £|जा 
शक्ति, सकल्प-शक्ति एवं क्रिया एवं क्रिया पर पूर् | भ 
बनाये रक्‍्लो-सभी कुछ ठीक हो जायगा । 
वृत्ति से एक क्षण के लिए भो गिर जाने पर 

कार्य में बाधा या विलम्ब आ सकता हैं। .. 


कृपा ओर रोग 


3 


Z 
at 







i ` जय के कतपत है रोरी शानाण 0 0 0 ७ 0⁄७ ७ ० जज ग्रवचेतन भय के फल स्वरूप होते हैं। शरीर की सामान्य 
॥। चेतना में शरीर पर पड़ने वाले. छोटे-मोटे आघात के 
| परिणामों के सम्बन्ध में भी थोड़ी या बहुत बेचेनी छिपी 
| हुती है । अनांगत के विषय में . संदेह के - शब्दों को यों 
॥। रूप दियाःजाता हैः “ओर क्या घटेगा ?” इस बेचैनी को 
"| रोकना. होगा । वास्तव में यह बेचेनी ' भागवत कृपा में 
| ` इसप्रकार की घातक बेचेनी को दूर करने का 


q: 
जीतने का व्यावहारिक तरीका यह हे कि जब कभी इसका 
है| थोडा भी. झंश ऊपरी सतह पर आवे; तब सत्ता का अधिक _ 
x प्रकाज्ञपूणं भाग 'हारीर- पर भागवत छुपा में पूर्णतया 
ह| विश्वास रखने की ग्रावश्यकता पर, इस विश्वास पर कि 










छ| हमारे एवं सबके भ्रन्दर कृपा सतत सर्वोत्तम मंगल के 


T| लिए कार्य कर रही है, ओर भागवत संकल्प के प्रति 


ह) पृणतः एवं निःशेष भाव से सर्सापत होने के निश्‍चय पर 
| जोर डाले । छुपा में संपूर्ण और अडिग. विश्‍वास ही सब 
| भकार के भय की सर्वाधिक सफल ओवघि है । 


`. छुपा तथा पूर्ण योग ` .. 


| ही साधारणतः मानव के निवतंनकारी आरोहण के पोछे 
| विद्यमान एकमात्र संचालक शक्ति मानती हैं, वैसे पर्णयोग 
में इसे ही प्रगति का एकमात्र साधन समझती है । 


४ हए, प्रपने विचारों को. निरन्तर भगवान्‌ की ओर परि- 
| ` .. कोई अत्यन्त शक्तिशाली व्यक्ति अपने निजी वळ 


भम से. प्र्ण-योग को साधना. नहीं कर. सकता 
j इसके जकष्य-अतिसानसिक रूपांतर-तक नहीं पहुंच 


| 'अलण्डप्रमा |... संशयशील प्रवृत्ति से सदेव बचने का प्रयास क्रो... ` 


$| विशवास का अभाव है जो समर्पण पुरा नहीं होने का. 


उपाय समझाते हुये श्रीमां कहती हैं: “अवचेतन भय को ` 


कहा जा सकता है कि श्रीमाताजी जैसे कृपा को . 


| भी अरविन्द कहते हैं कि “योग में सबसे प्रधान बात यही. 
| ९ कि प्रत्येक qa पर भागवत कृपा पर विशवास रखते 


'चालित करते हुये aq तक अपने. श्रापको सर्मापत किया. 
| जाय जब तक कि हमारी सता का उद्धाटन न हो जाय. 


` CC-0Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGañgoffi |. 


- 
`... . 


- 


सकता । योग के एकदम प्रारम्भ से. लेकर श्रन्त तक-- [ 5 
भारम्म में .अंभोप्सा को श्ररिन. प्रज्वलित करने एवं आत्म 


के लिए, तथां .अंन्त में सर्वोच्च' सत्य . की विजय और 


भौतिक जीवन में इसको अभिव्यक्ति के लिए, एकमात्र . 


भागवतः कृपा .पर हो पूर्ण निर्भरता अत्यावश्यक है 1. 


Sasa हम अपनी संकल्प-शक्ति को भागवत-कृपा की मॅट. 
.चेढा द। यहु कृपा को भेंट चढ़ा दें। यह कृपा ही सब... 


कुछ सिद्ध करती g”. - 2. 
पूर्ण-योग जैसे-जैसे आगे बताया है, यह अनेकों 


पथरीले रास्तों एवं श्रगम्प जंगलों से :होकर गुजरता है। | 


नीचे और ऊपर, दोनों ओर हो प्रलोभन .हैं--अ्रंधकारपुर्ण 


क्षेत्रों के प्रलोभनों की. ओर तो हम बहुत ही भुके हुए हैं, . 
हे प्रकादापूर्ण-क्ष तों के प्रलोमन तो प्राय: दुदमनोय से लगते : 
हैं। कोई भी मानव प्राणो अपने असहाय बल से इन्हे 

नहीं जीत सकता । “एकमात्र भागवत कृपा पर ही आशित ` 
रहना और सभी परिस्थितियों में इसकी सहायता का ` 


आवाहन करना हमें सीखना होगा, तब यह निरंतर 
चमत्कार करके दिखलायेगी ।” . *-  . . 


यही हैं कृपा में हमारी श्रद्धा की गुप्त ढंग सेआंघा- | 
रित और सुरक्षित बनाये रखने का मूलगत सत्य, कि | 
भगवान्‌ ही हमारी अत्युच्च संभवनीय “मुक्ति एवं पर्णा | 


के लिये अनन्ततम अंत्यधिक हितकारी हैं, क्योंकि सगवान्‌ 


ही यहां हमारे भंवर विकसित हो रहे हैं-हमारी आत्मा | 


उनको आत्मा हैं, हमारा मन उनका सन है, हमारा. प्राण 


उनका प्राण हैं, और हमारा” शरोर उनका ही भौतिक - | | 
परिधान है । प्रत्येक प्राणी और वस्तु सें उनकी. ` विकसन | 
झील आत्माभिव्यक्ति के पीछे. अविज्ञेय क्न्ति ग्रमोघ प्रज्ञा हि 
..अपने निर्भात छन्द के साथे विद्यमान हैं. । बही प्रज्ञा है - 
प्रेम. की सर्वे-विजेता शक्ति एवं वही हे. कृपा -1: जब, हम 
में. एक बार इस सत्य को-पा लेते हैं, हम ्रपने को. कृपा की - 
: भुजाओं में सीधे फॅक देते हैं झोर जहां कहीं तथा जैसे भी | 
बहु चाहती हैं अपने को ले जाने देते हैं । तब कृपा हो ` 
हमारे सम्पूर्ण जीवन का. एकमात्र चालक एवं झरायण्य | 
बेन जातो है। उसकी निस्सीम गोद Š लेटकर हम अचल | 
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समपंणार्थ तोत्र चेष्टा को संचालित एवं सुरक्षित रखने : A 
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Eš तथा कृतज्ञता से परिप्लावित हृदय के साथ, सम्पत्ति इतज्ञ रह सकता n Eo चीज हे 
x झर विपत्ति से होते हुए परमेश्वर की प्रेम और आनन्द देखना शुरू s 5 प पर l 
को सनातन स्थिति की ओर यात्रा करते हैं। C : हैं जैसी कि होनी चाहिए और उत ही अधिक xw 
x कृपाके कायं के प्रति प्रशान्त एवं हर्षमय कृतज्ञता जितनी कि हो सकती है । तदनन्तर सच्चिदानन्द 
ही हमारे हृदय का सबसे अधिक सहायतांपुएं दातव्य उत्तर एकत्रित. करना क करते हैं और अपने dail 
` है। “मागवत कृपा के प्रति कृतज्ञता से पूण एव पूणतया पनर्गंठित करते हैं । | 


| जर्मन के ग्राम्य-गीतों में हम एक ऐसे व्यक्ति की कथा सुनते हैं जिसने अपनी ही छाया को ह| 
a दिया था । यह एक बड़ी विचित्र बात है । एक व्यक्ति अपनी छाया खो देता है और उसके लिये sl 

| पछताता Š । उसके सभी मित्रों ने. उसे निरुत्साहित किया, उसका सभी वैभव उसे छोड़कर चला प्न) - 
वह बड़े दु:ख की अवस्था में रहने लगा । तुम उस व्यक्ति के बारे में क्या सोचोगे जो आगं 
[ को खोने के बजाय अपने आधार को ही खो देता है । उस व्यक्ति के बारे में तो आशा की र! 
ती है जो केवल छाया को ही खोता है, लेकिन उसके लिये क्या आशा की जा सकती है जो ब्रा 


/ आधार, शरीर को ही खो देता है । 


इस संसार के अधिकांश व्यक्तियों के लिये यही बात लागू होती है । अधिकाँश व्यक्तियों ने 
छाया के बजाय उसके आधार, सत्य को ही खो दिया Š । आश्चर्यो का भी आश्चर्य । शरीर तो 
; ` छाया मात्र है, और वस्तुतः आत्मा ही एक सत्य Š | सभी कोई अपनी छाया के बारे में कहा 
` हैँ, सभी अपने शरीर की प्रत्येक अवस्था के बारे में कहा करते हैं, लेकिन कितने थोड़ लोग WI 


' जो अपने आत्म-तत्त्व के बारे में सब कुछ कहते Š । तुम क्या हो ? सारे संसार का लाभ पाकरगी , 
आत्म-तत्त्व को खो देने में क्यों महत्व ? लोग सारे संसार का लाभ पाने के लिये प्रयास करी | š 
> लेकिन हा अपनी आत्मा को खो देते हैं | कया खो देते हैं.? घोड़ा या घुड्सवार ? घड़सवार खो || |. 
x la र तो घोडे कीःतरह है और आत्मा घुड़सवार की तरह । घुड़सवार खो गया है, लेकिन १] ` 
EON Te | समी कोई घोडे के बारे में सब कूछ कहते फिरते हैं, लेकिन मैं तो घुड़सवार, घोडे | २ 
ह गिक के बारे में कुछ जानना चाहता हॉ--यह एक ऐसा विषय ३ कि इसने बारे से E 
EN r दानिक अपना दिमाग लगाते रहते हैं और जानने के लिये भरसक प्रयास करते री 
गम्भीर अच्छी तरह समझने का प्रयास करना चाहिये । x ह हे 
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ह|. ( १) | | 2 
| | जीवन-मेला दो दिन का है, यहाँ किसी का रहना क्या EE 
शं क्षण भर में मंदान साफ है, का फिर कहना क्या ! = 
Ri | तरह-तरह के रूप लिये जो बेठे मानब इधर-उधर ! 
; | कह सकता हे कहो कौन कब चला जायगा कोन किधर ! | र 


> (२) | 
'गिरहकटों' से होशियार रह, साफ निकल जा बचकर -त्‌॥ - 


i “घोर उमस है, अमित भीड़ है-हो न विकल, जा बचकरत्‌। ` TS 
| लगी दुकानं देख-भाल ले, माल कहाँ का. सच्चा है। ळी 
| - समझ-बूझ कर दास लगाना, काम यहाँ का कच्चा Š: 

न sa निश्चित है, यह परदेशी, यहाँ न रहने पायेंगे। ` = g 
I- एक-एक कर आये थे जो, एक-एक कर जायेंगे । 555 
= पल भर के इस मेले में .क्यों ऐठा-ऐठा फिरता रे : 5 ONA 
| दोड़ा-दोड़ा घूम व्यथं मत, मन में ला सुस्थिता रे ! -. || 
व `... ` श्री सन्तोषचन्द्र, बाँदा : 

H जब सारा संसार नोंद की गोद में मेरे से Z< पड़ा था उस सयम एक विचारक अपने आप को तलादा सें विचारों 


की गलियों में टहूलता बस्ती से दूर प्रकृति से अठखेलियाँ करती हुई कर्णावती के तट पर जा पहुंचा । सारा वातावरण 
गम्भोर शान्ति में डूबा कर्णावती के कलकल करते, भावों और शब्दों से परे के. गीत को सुन रहा था ! स्वच्छ | 
आकाश में पूर्णिमा का चांद शान्त गीत का आनन्द लेता हुआ प्रकृति को अपनी चाँदनी शपत कर रहा था। . 
. विचारक तट पर पहुंचते ही जल की ओर देखता रह गया । उसने देखा कि चन्द्रमा को छाया कर्णावती के 
गीत में बहती हुई चन््रलता का निर्माण कर रही ë और उस निराकार गीत का साकार रूप लग रही थो ! 
- . ग्रह क्या ? लता हेँसी और बोली “मैं झूठ हूं सत्य देखना है तो ऊपर देखें । 
ह क bikie साइचर्य ऊपर उठी और भ्रधिक भ्राइचयं में डूब गई कि यह लता जिसमें लाखों चाँद 
और इसकं रो | 
I. विचारक की अ नर देखकर चाँद मस्कराकर बोला “लता का निर्माण जल को तरंगोंने _ 
| मेरा आप पाक़र किया है। जल की तरंग कल्पना सात्र है। इसलिये लता मी कल्पना मात्र हे । यह भनेकता वास्तव में एक के 
॥ आधार पर है। और में, Š भो किसी के आधार पर हूँ मेरा सौन्दर्य मी किसी कौ छाया' हर उसका ; 
॥ आधार तु है तु। मेरा सौन्दर्य तेरे.सौन्दर्य के आगे कुछ हे । क्योंकि मुझे मेरे qtaq को ये स्थूल नेत्र देखने में समर्थ हैं. 
_ ओर तु मन बुद्धि से भी परे सब का द्रष्टा व अधिष्ठान है । जहाँ भो q है वहीं सोन्दय है-सत्य है ओर कल्याण है. 


पैरा ही तो स्वाभाविक गुण हे । 


o गह सुनकर विचारक श्रपने आप में खो गया समय चलता गया । प्रकृति पर परिवर्तत हो गवा. किन्तु विचारक 


अपने WA के अखण्डं araq सें डबा रहा 40:१7" ०५५१, l 
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शब्द. 


E इस कमी काँटा का एयरकन्डीगण्ड ts: 


इच्छा कमी है ओर कमी पाप है. 


बेदान्तकेशरी श्री स्वामी निर्मल जी, अमृतसर 


| संसार में बड़े-बड़े कलाकार हैं उनके हृदय 
ओर मस्तिष्क में सदैव नई-नई कलाओं को 


आविष्कृत करने के लिए वृन्ति उठती रहती है। हर 


कला में कलाकार कुछ राज़ रखता है। उन कलाओं 
को देखते-देखते या हाथ पाँव मारने से तो कोई 


भी. जीव . कलाकार नहीं बन सकता । यह तो. 
जिन्दगी ही में गुरुलोग कृपा करते हैं। लेकिन 


यह शर्ते हे कि तुम लोग उसकी प्राप्ति का दृढ 


इरादा करो जों कर सको । 
मानव का स्वभाव है एक इच्छा 
पूरी नहीं होती तो दूसरी इच्छा 
की पुति के लिए आगे बढ़ता 
है। इस जीते जागते संसार 
में हमारी किताब में तो. इच्छा 
ही पाप है। इच्छा कमी का चिह्न. 
है और तकलीफ की तस्वीर है। A 


कमरे में भी मानव को शक्त 


होने नहीं देता । अपने आप 
में ` बहुत बुद्धिमान हॉ 


। यह भी 
Š कि गुरु लोग सिखाते प 


गांडियां खींच लेते हैं। विचारवानों के लिये आसानी 
से अपनी मंजिल पर पहु चने के लिये यह नियम है कि 


- शिष्य को आपत्ति में डालकर उसे वास्तविक 





को समझता है. कि 


TH जी ५ i 
५२७८] NPP Toy 
चीजों 
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शौक इसे बेताब किये जा रहा हो। गुरु शरण तोर 
से बचाने के लिये है।वास्तविक गुरु भी वही 

उपलब्धि करा दे। हमारा सत्सङ्ग ऐसा नहीं “i 
हो और बाजार को चीज हो, हम तो उस ह 
पर विचार कर रहे हैं जो करना चाहिये। Tum 
को नजर हमेशा गहराई पर होती है। | ; 
तुम्हारे आध्यात्मिकवाद में चमक क्यों T 


ohne C 4००5० 





_। आलम विद्वानों; 
होते हुए इतनी अशान्ति क्यों! 
`पानी प्यास नहीं बझाता, 
कारण हे ? पंखा: चलता | . 

` वायरिंग के रास्ते. Š । तमा 
शास्त्रों का जोर द्रष्टा पर है! 

` दीन दुःखी की यह विद्या गा 

-थपेडों से परेशान की यह. 


इस ससार में पी-एच० डी०, एम० To, बी! 


3०, यह्‌ सब जड हैं जिन आंखों कानों, नाक व 





| जिह्वा से आनन्द ले रहा है यह भी जड़ है इनको 
॥ अपनी खबर नहीं है । ओर न दूसरे की | 
; जिनको अपनी खबर नहीं है, 
| बे मेरे दिल का राज़ क्या जानें | 
॥ नैमित्तिक मौत तो प्रतिदिन होती है, हर श्वास 
३ के साथ हम जीते हैं, यह रवास अन्दर कँसे जाते 
| हैं ? यह हवा कहां से टकरा कर वापिस आती है? 
७) ` यह मौत तेरे आधीन नहीं है। न तेरा मोल है 
और न तेरा तोल हे । घड़ी अपने आप चल रही 
है । मिट्टी को पुतली के अन्दर तमाशा हो रहा है। 
॥ „आंखें देख रही हैं; कान सुन रहे हैं, हाथ पांव चल 
रहे हैं। किसी भी नजर से ओझल न हो सामने 
आ। अपने आप को क्या-क्या मानता है ? 
अज्ञानी और ज्ञानी सभी के सामने सुख दुःख की 
| पिक्चर खुलती है । अज्ञानी तो उस दुःख में दुःखी 
॥ हुआ, दुःख को हटाकर सुखी होता है परन्तु ज्ञानी 
`| उस दुःख का द्रष्टा बन जाता Š | अज्ञानी दुःख के 
| मुल को नहीं मिटाता । चमक दमक वाले कपड़े 
(| खरीदने से बीमारी मिटती नहीं । त्‌ औषधि का 


| सेवन कर । त्‌ किसी बडे डाक्टर से अपना इलाज 
करवा.। 


॥ ` वायम पड़ा हुआ' दर पर नहीं हूं मैं 
{| Sr ऐसी जिन्दगी से पत्थर नहीं हूं मैं। 

É >x 

| रजसे.सू गर हुआ इन्सां तो मिट जाता है। 

|| मुश्किलें आकर इतनी पड़ीं के आसां हो रंज गई ॥ 

| पैरा बनावटी सुख तुझे वास्तविक सख की 
ओर नहीं मुड़ने देता । यह मानव अंसली' दुःखी 


S? MS sr 





Mag 


. देती हैं ? आदमी जब फितरत से ही उठता है तब 


होगी कि नहीं ऐसा सन्देह भगवान का 
और जीव सन्देहो में मारा जाता है। 


x N और असली सुखी भी नहीं । वेदान्त | 
SN जब तक मुझ वासुदेव को 'सर्वेसर्वा न जान छे | 
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नकली सुख की तलाश नहीं करता, परिस्थितियों... 
में घबराता नहीं.। हृदय की प्रेरणा से परिस्थिति | 
बदल जाती है या परिस्थितियां हृदय को बदल | 


कभी भी नहीं गिर सकता । यह जीव अहे मम में 
ही जीवन गुज़ार रहा है, वासनामय भोग भोगकर 


sd 


उनका अभिमानी बन रहा है । यही इसके पास 3 
एक नशा है। बड़ी-बड़ी चीजों से अभिमान हो 
जाता ë । जब क्रोध करता है तो हम क्रोधी कहते | 
सानव बुद्धि इतनी सीमित, इतनो स्थूल, इतनी z 
दास्मिक शोर अज्ञानी ë कि वह निन्दात्मक शब्द की. : : 


KAM ४४:४६ 


सहायता से ठीक उन्हीं शक्तियों को हीन बताना | 
चाहती. हे जो मनुष्य के सामने एक उच्चतर श्रौर | | 
श्र ष्ठतर जीवन के द्वार खोल देती हैं । | 








हैं जब तमोगुण में होता है तो आलसी और निद्रालु | 
कहलाता हे । जन्ममरण तो अन्तःकरण का होता | 
है परन्तु यह अपना समझ बैठा है। स्वरूप का | 
ज्ञानः होने पर दृढ़ इरादे वाला होने से यह कभी _ 
भी परिस्थितियों में नहीं गिरता । वैसा सोचो जैसा | 
होना है। गोशातन्हाई में बैठ कर शास्त्र की प्रेरणा | 
से प्रेरित होकर गुरुकृपा से लक्ष्य प्राप्त करते Š s 
हीरा मुश्किल से खान से निकलता है इसीलिए 
मंहगा है। | 2 
यह पथिक, आध्यात्मिकवाद का राही + 
रास्ते चलता हुआ भी पूछरहा है कि मैं ठीक - 
रहा हुं या गल्त । जब जीव को अपने वास्तविक का š 
स्वरूप पर सन्देह होता हे. कि मुझे आत्म 
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x २६ समरण बुद्धि से कमें करने वाला लिपायमान नहीं होता 





` वह अच्जान आगे नहीं चल सकता । वेद मेरी 
आवाज़ है, मेरा जो परमधाम है तेरा है ! 

“ममेवांशो जीव लोके जीवभूतः सनातनः” 
अज्ञान में पडा ऐसे चक्कर काट रहा है जैसे 
गिरदाब में पड़ा तिनका | 


.. इस साधन प्रणाली के साधनों में प्रथम साधन 
हे “विवेक” । Ssa< के दिखाई देने वाले जगत में 
चिकट परिस्थितयों में भी अन्तःकरण को लाइट 


! ह: देने वाली आत्मा में इन्तियाज़ करना | लाइट 


| ` हमेशा गिरने से बचाती है । परन्तु शब्द स्पर्श रूप 
` रस गन्ध काम क्रोध लोभ मोह अहंकार के फैलाव 
के कारण विवेक का गला दव गया है जिससे उस 


शासक आत्मदेव का विवेक नहीं होता। जीव कभी . 


~ | सुशी और कभी ग़म की परिस्थिति में दुखित 
' एंआ समय पास कर रहा | मानव जीवन की 
महिमा बहुत है। ईश्वर सृष्टि में हँस केवल मानव 


` हीसकता है । हॅसने का पर्जा मानव के 
` OER अन्दर ही 
. है । यही एक विवेक का सबसे बडा पुर्जा है, हमारी 
प शात्मा दुःख से मिली हुई नहीं । मानव में ऐसे- ` 


ऐसे पुजे' हैं जरा पीछे हटे तो आत्मदर्शन करादे | 
जिस बात को ज्ञानी समझ रहा है, अज्ञानी उसे 
` हों समझ रहा । सिकन्दर को जब बड़ी : भारी 
. ठोकर जेहलम के किनारे लगी, तो उसने किसी 
___ फ़क़ीर से पूछा कि दौलत कहां रखनी . चाहिए? 
ः . उत्तर मिला, जो कुछ तुम्हारे पास है सिर के नीचे 
हः रक्खो । जब फिर कभी फकीर की , रहमत जोश 
म आई. फिर पूछा, इतनी दौलत सिर के नचे 
` केसेरक्सू ? उत्तर मिला कि जो कुछ तेरे पास 
E हे उसे ज्ञान में बदल दो । सिकन्दर समझा नहीं- 
गाय खजाना फक्नौर के कहने पर उपनिषद और 
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गीता के अनुवादों पर लगा दिया । जो 


बात है। 


' दे? विवेक को जगा, वैराग्य से काम ते| 


.केमी भासती है जो.यह देखता है कि यह मे 















तेरा अति आवश्यक है, वह पहले कर 1 
जब जागता है, तमाम कमाई हुई दोलत 
रास्ते लगा देता है और शान्त हो जात 
वैराग्य से बढ़कर कुछ चीज़ नहीं । यह धनका 
तभी तक है जब तक वैराग्य नहीं। ` ' 

“इतना न उछल दाना-एअसन्द कौ 
अज्ञानी जेसा कोई दुःखी नहीं, अज्ञानी ३५ 
गुरुमन्त्र का मुख भी उधर की ओर कर, दिवा 
अपनी अक्ल का .मुख देख तूने किधर फेरी | 
हे । ऋषियों से ब्रह्म विद्या ग्रहण करने सै à ' | 
खूबसूरत बनेगी । सीधे रास्ते. पर कार. w. 
बड़ी बात नहीं, मोड.करने में होश होनी बाह. 
तू घडी के लिए ही निर्वासनिक हो सके तो ह 


-शुक्र कर, कि मिट्टी के दीपक में अभी ९ । 


इसलिए तू होश कर और जाग । ज्ञानी के j 
तो भीख मांग लेना अच्छा है परन्तु. अज्ञाती। 
साथ राज्य करना बुरा है। पता नहीं कब | 


हसना सीख । दिल में ऐसी उत्कट जिज्ञास] | 
ग mafoa होनी चाहिए । गुरमुख से . 
वाक्य श्रवण करते ही मोहर लग-जाए l- |: 

` इच्छा कमी हे और कमी पाप है | I 


“वादा सुखी है। अभाव की पूर्ति ने जीव | 





नाश कर दिया है । जो चीज जिस्म से टकराव 
नहीं खाती उसके लिये उत्साहित न हो । उनको 
अपना न समझ, राज्य अपना न जान कर, राज्य 
x करः- ` ˆ न | 
पल में मन भोगन को चितवे, 
पल में मन छार लगावत हे |! 
इच्छा खत्म कर, अभाव की पूर्ति न कर, 

जम्प कर इस शरीर से । जितना बाह्यमुख होता 
जाता है उतना अन्दर से गिरता जा रहा है। 
| जितने सुख की कल्पना की है उतना अन्दर से 
| ` खाली हो जाएगा । अपने धन से दूसरों को सुखी 
| ` कर। 
गर हुस्न न हो तो इश्क भी पैदा नहीं होता 
बुलबुल गुले-तस्वीर पै शैदा नहीं होता 

यह शरीर तो शुभ अशुभ कर्मो का फल है, 


शुभ अशुभ कर्म का कारण पाप पुण्य है, पाप पुण्य, 


x आ” TENGS 7 
साया का सिद्धान्त महज इतना ही है कि ब्रह्म उन परिस्थितियों से स्वतन्त्र हें जिसके द्वारा वह x š 


समर्पण बुद्धि से कर्म करने वाला लिपायमान नहीं होता 
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२७ .. 


राग इष से उत्पन्न होता है, राग दोष, सुख दुःख 


की वृत्तियाँ अनुकूल जागृत करता है। सुखदुःख की. 


वृत्ति अनुकूल प्रतिकूल ज्ञान से पैदा होती है । 
अनकूल प्रतिकूल ज्ञान का कारण भेद ज्ञान है | 


भेद ज्ञान का कारण स्वरूप का अज्ञान है । स्वरूप . 


का अज्ञान, स्वरूप के ज्ञान से ही मिटता है । 
इसलिये अपने हृदय में ज्ञानारिन को जलाकर 


तमाम शुभ अशुभ कर्मों का नाश करके सोऽहम्‌ | 


के सुन्दर गीत का गायन कर । अपने आप की | 


चमकती हुई खूबसूरती को नग्न कर दे इसी सें | 


तेरा भला है । a 
जो तेरे लिए खराब हो जाता ठे! 


वो हर शै में कामयाब हो जाता हे॥ — i 


` बेनूर है शमा-एं दिल जलने के बगैर। 
जलता है तो आफताब हो जाता हे ॥ 
3७ शान्तिः ! शान्ति: !.! -शान्तिः ! 1 ! . 


|| अपने-आप को अभिव्यक्त करता है Ú यह समीम लीला वह नहीं है, क्योंकि वह सीमातीत है; यह तो 
{| केवल एक आपेक्षिक (आंशिक) अभिव्यक्ति है, पर वह इस लोला की तरह अवस्थाओं (परिस्थितियों) 

| से आबद्ध नहीं है.। संसार ब्रह्म] के हो किसी ऐसे अंश का एक आकार है जिसे उसने इस प्रकार में 
* स्थापित कर दिया. है, पर वह स्वयं इस आकार से बहुत अधिक हे । जगत्‌ मिथ्या या माया नहीं है, 


| पर वर्तमान समय में हमारा उसे देखने का ढंग या उससे सम्बन्धित चेतना अज्ञानपूर्ण है, और इसलिए 
जगत्‌ को, हम उसे जिस रूप में देखते हैं उसको 'माया' कह सकते हैं । यहाँ तक तो साया की भांदना . z 


x ठोक ë । पर हम यदि जगत्‌ को उस रूप में देखें जेसा कि यह वास्तव में है, ब्रह्म के एक आंशिक 


x और विकसनशील अभिव्यक्ति-के रूप में देखें तब तो इसे फिर माया नहीं कहा जा सकता, बल्कि ऱ्य : 
ब्रह्म अपनी लोला से भो बहुत बढकर है, वह इस s 


| इसे लोला कहना अधिक अच्छा होगा । परन्तु 


` 





| लीला में हो है और यह लीला उसके अन्वर ही है; यह.कोई माया नहीं है। . . . | =e, 
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प्रभाकर की स्वणिमप्रभा प्रभाकर के आगमन 
की सूचना देने के लिए अपने करपल्लवों से क्षितिज 
` का संस्पर्श करने लगी थी । संध्या गायत्री के 
_ जपादि से निवृत्त मुनिमण्डल पूर्वनिरिचित मण्डप 
में पहुंचने लगा था। विविध विध सन्तापों से 
सन्तप्त सज्जन समूह का करुण क्रन्दन मुनिमानस 
को मथ चुका था । मननशील मुनियों द्वारा 
- आयोजित, तत्त्वदशियों की सभा में सन्ताप पलायन 
केसे करें यह समस्या सलझाने का आयोजन अपने. 
ढंग से अपुर्व ही था । सन्ताप पलायन करने का 
गममागं इसी सम्मेलन में खोजना है ऐसा gaz 
पंकल्प मुनि कर चुके थे । 

मुनि मण्डल को मुखरित करने के लिये 


— 
> 


केसे ४ 


"५ कर इस समस्या का पवित्र पथ मानो प्रश्न का 
धारण कर सामने आ गया है | अतः मनियों 


अं माननीय, महाषियों में महनीय महामुनि हारति 
से मुनिमण्डल वे अभ्यर्थना की, प्रभो ! आनन्द का 


MAST बताकर सबको सन्ताप मुक्त कीजिये । 
हारति ने सरल लोक भाषा में युक्ति 


से आनन्द का स्वरूप समझाना प्रारम्भ कर 
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आनन्द 


व्याकरणाचार्यं श्री स्वामी वासुदेवानन्द, देहरादून 


अनुस्यूत है, सब मनकों में तन्तु हैं, मनके में मन| 


' नहीं । इसी प्रकार जब आप स्वप्न देखते हैं 


` समक्ष समुपस्थित हो गया। अर्थात सन्ताप-पळायन 


तो प्रात: वह अपने आपको <= ही देखता है- 
नहीं । यदि राजा रंक बन जाय तो वह भी सी. । 
समाप्त होते ही अपने आपको राजा पाता है स) : 


भेद है, ज्ञान में भेद नहीं । आपको गहरी "| ` 


















सम्माननीय मुनियो ! जब आप जागो! | 
तव पाँच विषयों का ज्ञान आपको होता है | ` 2 
maaa (शब्द स्पर्श रूप रस गस 
विषयों का जागते समय प्रत्यक्ष ज्ञान करवाती है | 
विषय परस्पर भिन्न हैं यह आप सभी ऋषि y 
मानते हैं 1 शब्द ज्ञान, स्पर्शज्ञान, रूपज्ञान, | 
गन्धज्ञान-इस रूप से ज्ञान प्रत्येक विषय । 
अनुस्यूत हे । शब्द से स्पर्श भिन्न है, रूप से ता 
शब्द भिन्न हैं, स्पशंशब्द से रस गन्ध भिन्न है|| 
रस से गन्ध, गन्ध से रस भिन्न हें । sami 
विषय परस्पर भिन्न होने पर भी ज्ञान सवा 
ओतप्रोत होने से अभिन्न है । जसे मनकों में al 


नहीं है वैसे ही शब्दादि में ज्ञान है, wa 
स्पर्शादि में नहीं ë 1 अतः ज्ञान व्यापक है शब्दा 


स्वप्न के पदार्थो का ज्ञान आपको होता है ll 
स्वप्न के पदार्थ जागते समय के पदार्थों से ॒ 
Š । जागते समय के पदार्थ स्थिर और स्वप्न 5 
पदार्थ अस्थिर हैं । यदि जाग्रत में कोई राजा | 
अथवा कोई रंक राजा बन. जाता है तो वह अंगी. , 
आपको रंक से राजा पाता है तथा राजा से रे , 
किन्तु जो.स्वत्न में भिखारी राजा बन जाता । 
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अलण्डप्रभा : ` | सकामी पुरुष कामना के द्वारा बंधता है | २९. 
आगयी । जब जागे तब आप कहने लगे हम सुख. महि की. sq कष्टक जम 00 0७ S 
से सोये हमें कुछ भी पता नहीं चला । इससे स्पष्ट. (डाढ़ी)- बालक के कमलकोमल कपोळ पर चुभ . 

है कि आपने गहरी नींद में अज्ञान का ज्ञान किया) _रही: थी इसी से वह रोता! था । महषि फिर भी . 
|| यह अज्ञान जाग्रत्‌, स्वप्न के पदार्थों से भिन्न.है. चूमता ही जाता था । यदि वह प्रीति बालक के | 
३| ऐसा आप मानते हें । अतः ज्ञान भेद रहित. हैयह लिये थी तो उसको रोता देखकर मुखचुस्बन त्याग | 
परमसत्य है । दिवस, मास, वर्ष, युग, कल्प आदिं देना चाहिये था । अतः यह कहना होगा कि वह ` . 
उत्पन्न विनष्ट होते रहते हैं ज्ञान नहीं । अतएव . प्रीति.बालार्थ नहीं थी अपने लिये थी | बालक के 
ज्ञात उत्पत्ति विनास शून्य स्वयम्‌ प्रकाश-स्वरूप . आनन्द के लिए मुख चुम्बन. नहीं था अपने लिये 
है । इसी ज्ञान का नाम आनन्द हैं, आत्मा है । 'था।-यथाः- : D 








पञ्चदशी १/८मेंलिखाहे। ` | . - श्रमश्र्‌ कंण्टक. वेधेन. बाले रुदति तत्पिता । 
इयमात्मा परानन्द परभ्रभास्पद यतः। ` ` `. ` -चुस्बत्येव न सा प्रीतिर्बालार्थे स्वांथं एवसा॥ : 
मान भूवं हि भूयासमिति प्र मात्मनीक्यते८ी. - जबसब,-सबसे अपने लिये हीं प्रीति-करते | 


आप सब अपना आस्तित्व (सत्ता) सदा हुँ-तब आत्मा परमप्रेमास्पद स्वय्रम्‌ ही सिद्ध हो 
चाहते हो यहकभी भी नहीं चाहते हो कि मेरा. . गया । आनन्द की प्राप्ति के लिये आत्मा के साथः: = 

अस्तित्वं न रहे आपके अपने-अपने अस्तित्व की. परमफ्रेभ करते हो । अत आत्मा ही' आनन्द है। | Ta 
चाह यह सिद्ध करती है कि आनन्द, आत्मा - सम्माननीय"मुंनियो ! हमने युक्ति से, आत्मा. 
: परमप्रमास्पद हे | परमप्रेम भी आत्मा- के लिये संत्‌ चित्‌ आनन्द है यह भली भाँति समझा दिया। | 
करते हो । आत्मा में अन्य के लिये प्रम नहीं : आत्मो की भाँति ही परमन्रह्म भी सत्‌ चित्‌ आनन्द 

करते हो । अतः यह सिद्ध हो गया कि वह प्रेम - है । आत्मा ब्रह्म दोनों एकेता कर लेने पर आणी | 

परमभ्र म. अवश्य है । जब आत्मा अतिशय : प्रत्येक सन्ताप से मुक्त हो जाता हैं । आनन्दं | 

प्र मास्पद हे ऐसा मानते हो .तब वह परमानन्द की प्राप्ति न होने से ही विविध विध-सन्तापों.से . 
| स्वरूप अवश्य हे । यदि अन्य (पुत्र कलत्रादि) के. सन्तप्तं होता पड़ता है।. मंहा मुनि हारित के | 
| लिये आत्मा से परमप्रोम करते, तो अपने सुख के वचत सुनकर मुनिमण्डल ने सुन्तापों से मुक्त होने | 
|` लिये दूसरे को दुःखी न करते । आज. ही अपने . का उपाय बताना प्रारम्भ कर दिया । बतमान 
|| अस वृद्ध महषि के अङ्कु में बालक को रोते देखा । : में भी सहल्नों सन्त, सन्तापो से जनता की रक्षां | 
कया आपने सोचा वह क्यों रो.रहा था. | महषि कर रहे Š 1 वेदान्त तत्त्वों का उपदेश देकरजन | 
| उसका मुख चुम्बन कर रहा था । ऐसी दशा में साधारण का दुःख दूर करते हैं । अतः आनन्द | 
| पालक को -रोना नहीं चाहिये था तो क्या आप" प्राप्ति से सन्ताप दुर करने चाहिये । कर, 
| वालक के रुदन का कारण जानते हैं? ` be 
न आनन्द तो आन्तरात्मिक तुष्टि से ही मिलता है, प्राणिक अथवा शारीरिक तुष्टि से नहीं । प्राण कभी संतुष्ट "š 
| होता! शरीर को जो चोज श्रासानी से अथवा बरावरा मिलती रहुँती है उससे वह तुरन्त उदाजशीन हो जाता हे. : : 
| चत्य पुरष ही सच्चा सुख झर आनन्द दे सकता है। `” ` 25. . | -भोपरवि 
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| विश्‍व का एक नाम सोर-जगत्‌ है । भगवान 
' भास्कर के प्रकाश से ही भूमण्डल प्रकाशित है। इसीलिए 
` नक्षत्र ग्रह मंडल में उनकी हो प्रभुता हैं। 

दक्ष को पुत्री अदिति उनकी जननो और महषि 
` कश्यप (पश्यक का विलोम यहाँ घटा है। ) उनके जनक 
_ है। भास्कर के ससुर विश्वकर्मा हे । उनकी अर्धांगिनी 
Tea 

x इस सम्बन्ध में एक भ्रतिमधर पौराणिक कथा है- 
भगवान भास्कर जब गर्भ में थे, तब एक दिन बुध 
सिक्षा करने आये। कितु बुघ की वाणी अदिति 
ने न सुनी।:कूड्ध बुध ने प्रभिशाप दिया कि गर्भ का बच्चा 


आये। 'उन्होने भरोसा दिया कि गर्भ का बच्चा 

__ सरंगा नहीं बल्कि यह एक अण्डे के भोतर सुरक्षित रहेगा 

ह सूय का एक नाम मात्तंण्ड Š । 

E इस गोल मण्डे का जन्म हुआ। यवा होने पर 
miea के साथ विवाह हुआ । वि ma 

'को झद्मुत सुन्दरी थो | कितु वह सुखी न थो । सूर्य के 

तेज से उसको कोमल देह भुलस गयी और रूप फोका 


 यमुना। सद्धदेव हो वेवस्तु मनु 
गीर यमुना नदी । 

>> तेज न सह सकने के कारण शांख्य ने अपने तपबल 
यह आख्य के समान ह सुन्दरी थी। कर 


= छाया हाथ जोड़कर झांख्य से बोली 
x क्या राज्ञा हैं में आप की सेवा के लिये आतर हूं।” . 


“og 


i FC 


“जायगा । Wq तो ग्रदिति ने रोना-धोना शुरू किया ।. 


पड़ गया । उनके तीन संताने हुई -सद्धदेव, यम ` और 
हुए। यम घमराज हुए 


= o H€ ie की सुन्दर छाया. से निमित थो। « 
“देवि ! मुझे 


. दवादश आदित्य 


श्री शिवशेखर द्विवेदी, कलकत्ता 


_ स्ने कहा, झि छाये ! श्रव में अपने पिता के eq 
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पड़ीं और घोड़ी बनकर उत्तर कुर में रहने लंगी। | 


बया माँ ऐसा करती है ?” 


जी 






















घर जाऊंगी । तुम मेरे बच्चे-बच्चियों को स. 
किन्तु इसकी खबर किसी भो प्रकार मेरे पति कोड, 
यह ध्यान रखता । 

“जो आज्ञा-प्राण रहते मैं इसे गुप्त ही रब 

शांख्य चली गयी । बहुत दिनों तक वहाँ स 
एक दिन विश्वकर्मा ने कहा, बेटी, “बेटी, तुम अफ़ेह 
के घर क्‍यों नहीं जाती ?' | 


उसे पिता की बात अच्छी न लगी lA 


सूयं भगवान्‌ को कुछ पसो न था-छावा। 
वे झांख्य ही. समझ रहे थे । समय पर छाया ने mu 
को जन्म दिया-जो सद्धदेव के समान था । उसका 
सार्वाण हुआ । यह आगे मन्वन्तर हुए । छाया के हिँ] 
पुत्र का नाम हुआ शनिश्चर na छाया का मा 
शांख्य के बच्चों से हटा, और वह अपने बच्चों W 
स्नेह करने लगी । श्राद्धदेव तो यह सब सहते रहे; 
यम छोटा था। उपे बर्दाश्त न हुआ। एक दिन 
अपनी सौतेली_मां को लात मारा । छाया भी बहुत! 
हुई । उसने यम को कठोर दंड दिया “त्‌ पंगु हो 


अन्त में यह घटना यम के द्वारा सूं को 
हुई। सूर्य बहुत बिगड़े और छाया से पूछ 
को। कहा, “मुझे समी बच्चे एक समान प्यारे ह | 
किसी को कम किसी को अधिक प्यार करती हो |. 

छाया मोन रही; तब ध्यान बल से सूर्य ल 
मालूम हो गया,। अपने तेज से सूर्य ने छाया को “|. 
कर दिया। छाया डर गयी गौर उसने समूची ' EE 
खोल दो । तब सूर्य विश्वकर्मा के पास गये : 


[र| 


Th,» P 


के सम्बन्ध में पूळा । जामाता को बेहद नाराज (| _ 


PE शक 
प्र 1 
शश 
शि च 
७ OF 


| aaea आत्मज्ञान के द्वारा अन्तःकरण के अज्ञान को दूर करो, ३१ 
विश्वकर्मा ने कहा, “वत्स, प्रतिदिन बढ़ता हुआ तुस्हारा . विश्वकर्मा बोले, “वत्स अब तम प्रपनी पत्नी के 
तेज न सह सकने के कारण ही चह यहाँ भाग आयी थो । पास उत्तर कुरजाओ। | | 
अब वह घोड़ी के वेष में उत्तर कुरु के हरे मेदान में दिन आत्म-गक्ति से. सूर्य ने . शांख्य को पहचान लिया. : _ | 
काट रही है। तुम चाहो तो हम तुम्हें अति सुन्दर बना झोर-उसे पकड़ लिया। किन्तु शांख्य को कुछ पता न था कि र 
इ-तुम्हारा रूप बदल दे । सूर्य राजी हुए । विश्वकर्मा ने चे उसी के पति हैं। वह भागने की कोशिश करने लगी; 

उनकी देह पर हाथ फेरा । फलतः वे अधिक रूपवान.हो. प्र सफल न हुई । | 
गये । उनका चेहरा लाल हो गया ओर देह से द्वादश 
आदित्यं प्रादुम्‌ त हुये । इन बारह श्रादित्यों को देखकर 


qå बहुत प्रसन्न हुये । 


अइव और अश्विनी के इस योग सें अद्विती कुमार 
का जन्म हुम ये देवताश्रों के वेद्य हुए । 72 


परिचय और प्रभु मिलन 


एक बार कोई राजकमार हिमालय में राम के पास आया और यह प्रश्‍न किया--“स्वामीजी, 
स्वामीजी, ईश्वर क्या है ? “यह एक बड़ा गम्भीर प्रश्न है, एक कठिन समस्या है । यह ऐसा विषय है ` 
जिसके बारे में सभी धर्म और सम्प्रदाय खोज के लिये प्रेरणा देते हैं, और तुम यह सबं कुछ इतने 
थोड़े से समय में जान लेना चाहते हो। उसने कहा--“हाँ, श्रीमान्‌, हाँ स्वामीजी । इस समस्या 
का समधान मैं कहाँ पा सकता हूं । मुझे समझा दीजिये ।” उससे पूछा--“प्रिय राजकुमार, तुम यह 
जानना चाहते हो कि भगवाम्‌ क्या है ? तुम भगवान्‌ से जान-पहचान करना चाहते हो लेकिन क्‍या 
यह तुम जानते हो कि यह एक नियम है कि जब कोई बड़े आदमी से मिलना चाहता है तो उसे 
पहले अपना परिचय-पत्र भेजना पड़ता है, उसे अपना नाम और पूरा पता भेजना पड़ेगा। तुम 
भगवान से मिलना चाहते हो । अच्छा यह होता कि भगवान्‌ के पास तुम भी अपना परिचय-पत्र | 
पहले भेज देते, भगवान्‌ को पहले यह बता देते कि तुम क्या हो ? उन्हें अपना परिचय-पत्र दे दो। 
राम उसे भगवान्‌ के हाथों में सीधे ही दे देगा, तब भगवान्‌ तुमसे मिलने आ जायेंगे और तब तुम 
भगवान्‌ को देख सकोगे । तब राजकुमार ने कहा--“अच्छा, यह ठीक है, यह एक न्यायपूर्ण बात हे |` 
मैं सीधे आपको बता दूँगा कि मैं क्या हूं । मैं अमुक राजा का पुत्र ह, उत्तर भारत में रहता हूं, यह 
मेरा नाम है ।” उसने यह विवरण एक ` कागज के टुकड़ो पर लिख दिया । उसे राम ने लेकर पढ़ां । 
यह सीधे भगवान्‌ के हाथों में नहीं रखा गया, बल्कि उस राजकुमार को ही वापस दे दिया, ओर 
राजकुमार से पूछा--“ए राजकुमार ! तुम अपने बारे में कुछ नहीं जानते | तुम अपढ़ के समान हो, . | 
तुम अपने पिता, राजा के बारे में क्या कहते हो, अपना ताम क्यों नहीं लिखते । .क्या तुम्हारे पिता, . 
राजा भगवान्‌ से मिलना चाहते Š । राजकुमार तुम अपना नाम नहीं लिख सकते । तुम्हें भगवान्‌... 
कैसे मिलेंगे । पहले, ठीक-ठीक मुझे अपने बारे में. बता दो और,तभी भगवान्‌ तुम्हारे पास आ सकते 
और अपनी बाहें फैलाकर तुमसे मिलेंगे ।” ` x कह | 
राजकुमार ने विचार किया । वह इस विषय पर बार-बार मनन करने र्गा! तब उसने कहा 
4 स्वामीजी, स्वामीजी, Š अब देखने लगा हूं । मैंने अपना नाम लिखने | भूल ना । मैंने आपको | 
x अपने शरीर का पता ही लिखा था, मैं इस कागज पर अपने बारे में कुछ नहीं लिख सका 1 z 
| -स्वामी रामतीथे | 
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| ह सौर जिसकी अविद्यमानता से पदार्थ न हों वही उस पदार्थं 
| -. की शक्ति है। ययाहि-जे में रस, अग्नि में तेजे, पृथ्वी 


— s 
4 रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशि सूर्ययोः । 
प्रणव: सवं वेदेषु शब्द: खे पौरुषं नृषुः॥ 
ER ` अथं-यह कि हे अजू नः जळ में रस, सूर्य-चन्द्र 
ME: में प्रभा, सर्कचेदों में अकार, आकाश में शब्द और पुरुषों 
| _ में पुरुषत्व 'मैं' हीं हृ । आशय यह कि सम्पूर्ण सृष्टिकणों 
मे शक्ति रूप से एक 'मै' हो अद्वितीय पुरुष सब में आत्म- 
हे हु | अर्यात्‌ शक्ति पूजक भौतिकवादी का qe 












T (आत्मा) है । उपाधि भेद से एक शक्ति के भिन्न-भिन्न 
© MARERE ही विद्युत-प्रकाद वलूव 


. 
+ 
< 
कु 





Í. : एक अचिन्त्य चिन्मात्र शक्ति, जो सम्पण ब्रह्माण्ड 
x सें नाना रूपात्मक प्रपंच में व्याप्त हो कर “स्थित है 
x ` शक्त के भेद प्रतीत 
` ख्यो के नीचे वह एक ही अद्वेतत शक्ति है । “दुर्गा 


>" 


व्यय सती” में उस शक्ति 
 . यादेवी सवं भूतेषु शक्ति रूपेण संस्थिता 
; 


2 “दुर्गा सप्त 
इस प्रकार महिमा वर्णित 


s ~ 


| शक्ति ओर शक्तिमान 
Eo : ` ` श्री स्वामी निजानन्द जी त्यागी ,पुखराया, कानपुर 


जिसकी विमानता से पदार्थ का अस्तित्त्व रहे, 


सें गन्यादि । “गीता' शास्त्र में.इसी : रहस्य का. उद्‌घाटन 


A (संसार) भक्त का 'वह' (भगवान्‌) और ज्ञानी का 'में 


` व शीशे के रंग के अनुसार हरा, पीला, नीला तथा सफेद: 


; ` ` प्रतीत होता है, फे 
s होत है, परन्तु विद्युत में किचितमात्र भी हेर-फेर : और सूर्य की उपाधि से उसी: का नाम 'सौरी' है। उन 


E- भिन्न-भिन्न नाम रूप होने से यद्यपि उस एक अद्वितीयः 
होते है, परन्तु उन सम्पूर्ण नाम और : 
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नमस्तस्यै, नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमो नमः भि 
या देवि सवभूतेषु चेतनेत्यभिधीयते 
नमस्तस्ये, नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमो नमः | 
या देवी सर्वेमूतेषु विष्णु मायेतिद्यव्दिता, | 
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो . नमः । | 
या देवी, सर्वभूतेषु कांति रूपेण संस्थिता, 
नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमो नमः | 
या देवी- सर्वभूतेषु लक्ष्मी : रूपेण संस्थिता, | 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमो नमः । K 
या देवी सर्वभूतेषु भ्रांति रूपेण संस्थिता | 
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥ पमः 


सब में सर्वे रूप से वह एक ही 'शवित बा 
खेल: खेल रही है । वही शक्ति प्राणिमात्र के लिये 
है ! विष्णु की उपाधि से उसी का नाम 'वैष्णवी' (कक्ष 
शिव की उपाधि से उसी का नाम 'शिवा' (mR 
गएंश की उपाधि से उसी का नाम “qf (हिन 


भेद से उसके नाम मात्र में भेद है, किन्तु शि सः 
नहीं । विष्णु आदि देवताओं की .प्रतिमाओं में संहरे: 
शक्ति को उनके वामांग में विराजमान Fa गया (प्रजि 
उनकी शक्ति की सम्पूर्ण चेष्टाऐ उन देवों के कपा रक 
के आधीन वर्णन की गई Š | परन्तु इसके विपरीत बी से 
की मूर्ति में वह सबंदेव उसी देवी के आधीन शकत tal 
उपासना करते हुए दर्शाए गए हैँ । “q ब्रह्मा वर्णे ॥ अ 
पश्तः्तुवन्ति दिव्यैःस्तवैवेंदे: | सा-्गपदक्रमोपतिषदैर कि 


& i 
(४1 
$ = | 


ग सामगाः ॥ अर्थात्‌ जिस शक्ति का ब्रह्मा, वरणे 
स और मरुद्गण दिव्य स्तोत्रं द्वारा स्तुति करते है । (९. 


` रोग इस तात्य को नहीं समझ पाते वह अमित हो | 


हैं 1 परन्तु इसके मूल विरोब में किसी प्रकार कौ. 


vr. ` 
>= = Ú 
= RE 


I... ' 
| बिइव पर्यंत शवित और शक्तिमान दो ही पदार्थ 
€ और दोनों को एक दूसरे की अपेक्षा है । शक्ति से भिन्न 
॥ देतमान का किचितमात्र भी अस्तित्व नहीं रहता, 
> रस के विना जल का अस्तित्व नहीं १ है । 
किसी शबितमान रूप आधार के बिना केवळ शक्ति कोई कार्य 
Í डी कर सकती । जैसे विद्युत या भाप बिना आधार के 


सम. 


ई कार्य नहीं कर सकते । आवार भेद के द्वारा इनसे : 


Ard 


भिन्न काये होते हैं। आधार भेद से वही विद्युत टेलीफोन 
रा सन्देश पहुँचा कर .'कासिद' (पोष्टमेन) का काम 
करती है, पंखे में पंखा-कूली का काम करती है और 
बही विद्युत ग्लोव में रोशनी करती है r: यद्यपि विचार 
k में तो शक्ति और शक्तिमान का भेद नहीं है, जैसे 
और उष्णता परस्पर अभिन्न हैं । जिनके मत में 

और शक्तिमान का भेद है 
fv रखते हुए जिनके मन में शक्तिमान की मुख्यता है 
के लिये विष्णु गणेश और शिव को यथा रुचि 'कारण 
i ह्म से निरूपण किया गया है, जिनकी भिन्न-भिन्न 
N क्यों को.उनकी कृपा कटाक्ष के आधीन दर्शाया गया 
है। जिनके मन में शक्ति की मुख्यता है उनके लिये देवी 
की कारण “ब्रह्म रूप' से निरूपण किया गया है । विष्णु 
ibn दिकों को उस शक्ति देवी के आधीन उसकी उपासना 
रते हुये उससे शक्ति प्राप्त करते हुये दर्शाया . गया है । 
पिको जिसमें रुचि हो, वास्तविकता को समझ कर चिन्तन 
मूल में कोई. भेद नहीं 1 इन सर्व झांकियों में एक ही 
॥जिर विहारी विहार करते हैं । इसलिये किसी एक 
(|| से प्रेम करना और दुसरे से द्वेष करना उस विहारी 
i से इव करना Š । अभिनय करने वाळे अभिनेता के रूप 
शे पर रीझना और खीझना दोनों प्रकार का भाव एक 
,१ अभिनेता को स्पर्श करेगा । ठीक इसी प्रकार जो. लोग 
A भगवान्‌ से प्रेम कर दूसरे की आलोचना करते हैं, तो 


| क्ष्षण्डप्रभा ` मन, बुद्धि को सच्चिदानन्द से qz q करने वाला परमगति पाता है 


और उस भेद को. 


" 
A ` 


२३ 


“T इश्क पर दवा ज्यों-ज्यों की मर्ज बढ़ता | 


राही ! छोड़ दे उस राह को. तभी 
घू घट भी है आँखें भी हैं, पर्दा. भी है अज्ञान भी है । 
आग भी लगी है दौड़ना भी चाहता है, मजबूरी भी है। 
अज्ञान से ज्ञान होने वाले प्राणी की यह हालत है, 

सत, रज और तम भेद से उस शक्ति के तीन रूप हो 
सकते हैं । विश्व संहारकारिणी तमोगुण शकिति है, जो कि. 


ही गया” । कंटकाकीरां पथ पर कातर क्रन्दन करने वाळे | 
तुझे राहत मिलेगी । | 


> s 


काली रूप-से वर्णन की गई है । विश्वोत्पादक रजोगुण | x 


शक्ति है, जो. लक्ष्मी आदि रूप से निरूपण को गयी है. 


स्थितिकारिणी- रजोगुण शक्ति है, जो कि गौरी (पावती) _ : 
आदि रूप में सौम्य रूप से वर्णन की गई है । चतुमुंज | 


और अष्ट भुज रूप दर्शाए गए हैं, वह उसकी अनन्त ` 


शक्ति के सूचक Š । सिंह वाहन भी इसी अनन्त शक्तिका | 
Prg । चर रूप प्राणियों में सिंह एक अद्वितीय 


. शक्तिधारी है; किन्तु वह शक्ति उसी अपनी शक्ति नहीं, | 


॥ ए मुस्करा कर कहता है:-“इनः लोगों ने अभी मुझको ` 


गर जाना ' फिर आगे की कया 


' कहुँ, उलझ गये बावले 
| पटक में” । 


उस पर अधिकार उस शक्ति. का है । सरस्वती गायत्री a 
आंदि को हंसवाहिनी कहा गया है। यहं उसकी ज्ञान की. | 
सूचना है । अर्थात्‌ हंस. जिस प्रकार क्षीर नीर क्रो पृथक | 


कर केवल क्षीर का ही ग्रहणं करता है, वैसे ही उस शक्ति | E 


ने जड़ चेतन रूप संसार 
ल्या है। | 
सारांश यह कि इन भावमयी शक्तियों 


की प्रांप्ति के उन साधनों को दर्शाते हैं, तो कोई उसके 


के मिश्रण में सद्‌ वस्तु कोनिकाल | 


में कोई अंग उस | F - 
परदेव की अनोखी शक्ति की सूचना देते हैं, कोई उसके. 
विचित्र नीति युक्त कार्य को और कोई अंग उस परमात्मा | 


वास्तविक स्वरूप की पंच देवों की मूर्तियों में. जो . म क 


वास्तविक भाव है उसका सूक्ष्म ada हुआ, शेष में तो | p: [ 


भावका कोई नहीं है। | .-.. 
5 Kengi विस्तरस्य qua ` ` `. 


vs 
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देवाचेन के लिए माली क्यारी सजाता है, 
फुलवारी उगाता है । पानी पिलाता š, पौध 
 जिलाता Š उपे चिन्ता रहती है मौसम के प्रहारो 
' ` से पुष्पो के बचाव की । वह रात-दिन एक कर 
- __ देता है, श्रमको वर लेता है। खाना हराम हो 
जाता है, सोना हराम हो जाता है । मानो उसका 
हः  , जीवन वही हो । मानो तन क्यारी ही हो, मानो 
| मनफुलवारी ही हो। सुमनों को सांसो सा सवारता 
2 E है, उभारता Š पर पुष्प तब तक ही अबेरे जाते 
. है, तब तक ही सँवारे जाते हैं जब तक कि वे 
` इष्ट को अपित नहीं कर दिये जाते। इष्ट को 
पृ पुष्प समर्पित कर वह अपनी मौसमी क्यारी को 
i को धन्य मान. उठता है । अपने सतत 
; भ को, अपनी सात्विक साधना को अनन्य भान 
` . उठता हे | पर फिर मौसमी फूलों को अपने इष्ट 
को अपित कर वह इतिश्री सी मान क्यारी की 
ओर से, फूलवारी की ओर से निश्चिन्त सा हो 
जाता हे । पुष्पों पर भी उसकी उतनी दृष्टि नहीं 
e | तदनन्तर तो वे पुष्प उसकी दृष्टि में 
 'ि्ाल्य मात्र ही रह जाते Š | परमेष्ट प्राप्ति के 
साथ दृष्टि एवं सृष्टि की भी इतिश्री सी हो जाती 
L फिर निर्माल्य रूपी.पावन प्रसाद का वितरण 
शैष रह जाता है जन-जन को | 
o SS: तुम भी अपनी इस पंचभौतिक क्यारी 
Ah इस अन्तः करण चतुष्ट रूपी फुलवारी को तब 
ही विशेष रूप से अबेरो, संवारो, निखारो 
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मोसमी-फ़ल 


श्री मंगल विजय 'विजय', भोपाल 


- बस फिर स्वरूप दर्शन के रूप में परमेष्ट ५. 

















जब तक कि इस जन्म के मौसमी फूल s.l 
अहंकारादि को परमेष्ट आत्मानन्द 
समपितःन कर दो । सम्पूणं अहं को सर्माग 
धन्य मानो इस जन्म की मौसमी फुलवारी | 
इस पंच भौतिक क्यारी को । और अच 
सांसों को साधना को, अविरल आराधना 


K 


कर भौतिक दृष्टि एवं भौतिक सृष्टि की शी 
ही समझो । तदनन्तर तो इसे निर्माल्य] 
मानकर पावन प्रसाद को सर्वार्थं के रूप में 
को बाँट दो । | 
पर यह बांटना प्रसाद के बांटने. जसा 
होगा। और न ही पुष्पों को निर्माल्य 
सडाया-गलाया जायेगा । अब तो यहु 
तुम्हारी क्यारी से उठकर, तुम्हारी फुलवा. 
उठकर, संबको क्यारी में, सब की go 
फूलेगा-महकेगा । अब यह प्रसाद तुम्हारे ह| ` 
बंटकर, सब के द्वारा फिर वैसा ही 'फूल 
फल से फूल' वाला क्रम हो, क्यारी के ||. 
संवरेगा, फुलवारी के रूप में निखरेगा ॥ 
पावन प्रसाद बन फिर वही क्रम ओम्‌ {| | 
पूणमिदं पूर्णात्‌ पू्णमुद्रच्यते । पूर्णस्य पूर्ण 
पूण मेवावशिष्यंते' की बात को amr 
बनाता रहेगा l - जशी 


हां! तो आराध्य को इस जन्म का ë 


उपहार चढ़ाने के लिये, तत्पर हो 
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| तुम्हें तो उठो! मन माली ! तन कीक्यारी स्वार्थ की नहीं सर्वार्थं की धरोहर मानो E फिर 
| को सात्विक श्रम से तैयार करो । पुरुषार्थ से पावन तो लग जाओ सर्वार्थ में। गिरतों को सँभालो | 
| बनाओ उसे। साधना, संयम, तपस्या से उपजाऊ डूबतों को उबारो । चक्षहीनों को दृष्टि दो, प्यासे- 
॥ बताओ उसे | फिर सत्य की बेलें लगाओ, श्रद्धा दीनों को वृष्टि दो। अन्धकार को प्रकाश दो 
का स्वच्छ सात्विक जल पिलाओ, और अन्तः निराशा को आश दो | z ह 


करण चतुष्ट के पावन पुष्पों को प्रेमपराग से इस प्रकार परमार्थे लाभ होने तक ही अतः | 


परिपूरित कर सात्विक अहं के हाथों आत्मतत्व को. करण चतष्ट आदि को अवेरो, सँवारो, और तत्व | 
समर्पित कर दो वह्‌ उपहार । समर्पण कर आत्म , ज्ञान के रूप में परमार्थं लाम होते ही उन पर | 
स्थित हो जाओ, परमार्थ लाभ करो । तत्पश्चात्‌ उतनी दृष्टि न रखो केवल उनसे सर्वाचे आद्र | 
तन की क्यारी पर से, मन की फुलवारी पर से सधने दो । तब सदा सवत्र एक ही sZ q, अभिन्ने, 
 स्वार्थमयी भेद दृष्टि हटा, स्वप्न सृष्टि मिटा उसे एकरस आत्मानन्द की लहरों को साक्षीवत्‌ निहारो, | 
| - निर्माल्य मात्र मानकर, पावनप्रसाद मात्र मानकर, ब्रहम विलासवत्‌ निहारो । + 


ia 





| एक बार एक व्यक्ति भारी वजन अपने m= पर उठाकर ले जा रहा था । बह वद्ध ओर कमजोर 
[| था, तथा भारत के गरम भाग में रहता था ag एक पेड़ की छाया में बैठ गया ओर अपना बोस | 
. We पर से उतारकर फेंक दिया और विश्राम करने लगा तथा कहने लगा--“ओ मृत्यु, ओ मृत्यु, आ i 
जाओ । मुझे इससे छुटकारा दिलाओ ।” थोडी देर š उसी जगह मृत्यु के देवता यमराज प्रकट हुए 
जब उसने उनकी तरफ देखा तो आश्चयं सें पडकर कांपने लगा। यह कौन सा भयानक ओर . 
र| रेष आ गया । उसने मृत्यु के देवता से पूछा-“आप कोन हैं ?” यमहाज ने कहा--'मैं वही हो जिर 
| तुमने बुलाया है, अभी तुमने मुझे पुकारा था और तुम्हारी इच्छा की पुति करने आया हू । तब = 
._ वृद्ध आदमी कांपते हुए कहेने लगा--“मैंने तुम्हें इसलिए नहीं पुकारा था कि तुम हमें पार डालो । | E 
केवल इसलिए बुलाया था कि तुम इस बोझ को उठाकर मेरे कन्थो पर aA + | 


3  -  ऐवा हो सब लोग करते Š । तुम्हारी सभी मुसीबते और कठिनाइयां जिन्हें तुम दुःख कहते : 
॥ सब तुम्हारे द्वारा ही बुलाई गयी हैं; तुम अपने भाग्य के स्वयं विधाता हो, लेकिन जब कोई चीज 
|. तो है तो रोते-चिल्लाते हो; तुम मृत्यु को आमन्त्रित करते हो, और जब वह आती de लात 
| लगते हो । लेकिन ऐसा नहीं हो सकता । नीलाम में जब एक बार सबसे ऊँची बोली बोल देते हो तो 
तुम्हे वस्तु लेनी हो पडती है । Ne जा 
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सामान्य, निष्काम एवं भागवत कम 


श्री रामकृष्णदास, श्री अरविन्द आश्रम, पॉडिचेरी 





साधारण कर्म शुभाशुभ होने के कारण सुख- हैं और इस जगत्‌ .को दिव्य लोक में तथा इस शरीरके 


pea 


दुःखादि भोग-रूप परिणाम उत्पन्न करता हैं। निष्काम 
ल्‍ एवं भगवर्दापत होने से फलादि-भोक्तृत्व-माव 
यमाव कर देता हैं यद्यपि कतृ त्व-भाव विद्यमान रहता 
रहता हैं। TÇ भागवत कमं तो वह हैं जो स्वयं 
s के हारा ही परिचालित होता है; मानव द्वारा 
सम्पादित होने पर भी इसके कर्ता एवं भोक्ता स्वयं 
[वान्‌ ही होते हैं । भगवर्दापत किये बिना देश-सेवादि 
सभी सात्विक कमं सकाम कर्म हँ । 


यह पृथ्वी कर्म-क्षत्र है। कर्म प्रधान होने के 
कारण हो यह मत्यं-लोक स्वयं में तथा मानव शरीर देवत्व 
में परिणत हो सकता हैं. और इसी को चरितार्थता के 
निमित्त मनुष्य इस पृथ्वी पर जन्म ग्रहण करता है । अग्नि 
एवं दाहिका शक्ति के. सदृश ही मानव तन तथा कर्म - 
स्पर श्रोत-प्रोत हे । यदि मनुष्य से किसी तरह कमं 
क्र दिया जाय तो मनुष्य का पूर्णत्व ही खण्डित 
हो । जड मृत्तिका-पिड की तरह वह मन्दिर में 
अशुमवत्‌ पडा रहेगा, अपना उद्देश्य पुरा नहीं कर सकेगा, 

सरो के कल्याण-साघन की बात तो दूर रही। 

“न ` कश्चित्क्षणमपि श्र A जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌ 1: 

“त Q: कम सर्व: प्रकृतिजेग' रा: ॥ 
का व्यक्तित्व अहं! द्वारा निर्मित है । अतः 
अन्दर RR-S रणा स्वामाविक वक हो जाती हैं। कर्म - 
हे वृत होना तो उसके लिए आयः असम्मव-सा ही हैं-- 
च ते न प्रसिद्धयेद कमंगः U” कर्म को 
अनवायता का एक श्रोर भो मूल कारण है । भगवान्‌ 
स्वयं Siak जगत्‌ और जीव के रूप में प्रकट 
2i "हे वहुत्या्‌ । इस रूप को भूलने से ही 
जान | मन-प्राण-अह-युक्त शरीर को अपना मान लेता 































देवत्व में परिणत करने का कस-खू्प उद्देश्य भो m | 


, यहाँ तक कि मनुष्य स्थूल इन्द्रियों की क्रियायों से शु | 


हैं तव तक मनुष्य को अनिवायंतः तथा विवशतः कमं करना 


को दृष्टि से उचित प्रतीत होता हो{तो बह कर्म सर्वोच्च सत्ता. 


. स्वाथसिद्धि के लिए, sqa निजी उद्देश्य की परति के निमित 


ऐसे फलभेद 
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जाता हे । परन्तु मानव को स्थूल इन्त्रिया-नेत्र, श्रवण 
हस्तादि, सूक्ष्म इन्द्रियो-मन; चित्त अहंकारादिसे स्वतः. 
प्रिचालित होती रहती हें । फलस्वरूप, देखना, सुनना, 
रस लेना आदि क्रियाय स्वाभाविक रूप से होती रहती ह | 


होकर जब सो जाता हैं उस समय भी इवास- | 
हृदयगति प्रादि स्वतः चलायमान रहती Š । और इसोल्यि | 
मनुष्य जोवित भो रहता हे । अतः जब तक इवास चलती 


ही पड़ता है। एक क्षण भी वह कर्म के बिना नहीं रह । 
सकता । श्रतएव यदि कहा जाय कि जीव ही कमं है तो | 
कोई अत्युक्ति न होगी । | | 
.. कमं में एक दोष हे । वह स्वावलम्बी नहीं होता। | 
जिस मनुष्य के द्वारा वह संपादित होत! है उसके मनोभाव | 
तथा उद्‌ शय पर वह अवलंबित होता हैं। यदि कमं करते 
का उद्देश्य कमं की सिद्धि हो, कमं कर्म के लिये हो 
कम इसलिए हो कि. फर्म करना स्वभाव अथवा आतर 


भगवान्‌ को प्रकट करने वाला होता है। वह शरीर को 
भगवान्‌ का. यत्र बना कर दिव्यरूप बना देता ë । saq | 
| 
अह-प्ररणा से कर्म करने पर भयंकर यंत्रणाप्रद जत" 
q रूप चक्र का. भोग करना पड़ता है। शुम कमं पे 
सुल तथा अशुभ से वुःख प्राप्त होते हैं। आखिर कर्मों के 
का कारण कया हे ? 
कमं में कोशल हो फलान्तरकारी ë । कौशल x 
गत्‌-भ्राप्ति तक सिद्ध .कर देता ë l कौशल É | 
कॅम-फल का सूचक है । कर्म स्वरूपतः एक 
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भी अपने पीछे के अवस्थित सनोभाव, उद्देश्य, श्रांतरिक 
_ विगि-अवस्था के भ्रतुरूप विभिन्न फल देने वाले हो जाते हैं। 
` सर्वोच्च कौशल के साथ कर्म करने पर सर्वोच्च फल ही सुलम 
फल ही सुलभ होता है। परिवार के निमित्त, ग्रहंकार 
की प्रेरणा अथवा स्वार्थ की दृष्टि से कमं करने पर जन्स- 
मृत्यू. सुख-दुःखादि चक्र ही मिलता है। यह हैं कौशल 
का कौशल । | 

जिन लोगों की चेतना कुछ विकसित है वे कहते 
हैं कि वे स्वार्थ छोड़कर परमार्थं की दृष्टि से, श्रशुभ कर्मों 
` को छोड़कर सदाचार, देश-सेवा आदि कार्य करते हैं, 
Wà डॉक्टर, इंजीनियर, स्वयं-त्रेवक, देशनेता ` प्रभृति । 
ग्रतः उनके कार्य निष्काम कमं हुए। वेतन तो शरीर 
निर्वाहार्थ, लेते हैं, जसे साधु संत भी शरीर निर्वाहार्थ 
अर्थ ग्रहण करते हे । अतः यह निष्काम कमं का 


बाधक नहीं । 


| किन्तु कं की सकामता या निष्कामता, कर्म के 
| स्वरूप, वेतन ग्रादि पर निर्भर नहीं करती वरन्‌ उसके 
| पीछे के उद्देश्य और भाव पर । स्वार्थ की प्रेरणा होने 
| से ही कमं बंधन-कारक हो जाता हैं । शास्त्रानुसार शुमा 
Fa कमं स्वं एवं लौह की बेड़ियां Š । राज्य-शासन 
| भसा कॉटन कमं करके राजा अम्बरीष की तरह तथा 
| भयानक हत्या करके भी अजुन की तरह कमं फल से मुक्त 
| हो सकते हैं, पर देशसेवा, भानवःसेवा सें. जीवनोत्सगं 
| सदृश पुनीत कायं का फल भोगता पड़ सकता है । क्म 


| भगवान्‌ के निमित्त, भगवान्‌ का. यंत्र बनकर, भगवान्‌ ` 


| के हारा परिचालित होकर करने I 
j. प्र से मुक्ति 


ह मानव अ्रपने झात्म-स्वरूप से अनमिज्ञ रहकर 
| "माग-रीर को ही अपना . व्यक्तित्व मानता है तथा 
। शत रित हो निजोद्देश्य की पत्त के लिये कायं करता 
x S अवस्था में कर्ता, कर्म, एवं. क्रिप्रा से उसका अपना 
e a ë! h और मेरा का राज्य रहता हे । इस 
x है चाहे बे तना में होते वाळे सभी कर्म सकाम ही होते 
| ` ९° केले यज्ञ-जागादि अयत्रा देश-सेवा प्रभृति सात्विक 


~ 


समत्वभाव वाळा संसार को जीत लेता है 
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कमं ही क्यों न 


र हों । इस प्रकार के कर्म सात्विक । {शम ` 


š ३७ nig A 


अशुभ कर्मों से उत्तम होते हैं पर जन्मः : 


मरणादि से छुटकारा नहीं दिला सकते, भगवत्प्राप्ति नही _ 


करा सकते । अहं के स्थान पर सगबान्‌ को. रखकर, 
भगवान्‌ का संचालन ग्रहण कर, यंत्रवत्‌ कर्म करने से - 
लोक-कल्याण कार्य भी होगा और भगत्वप्राष्ति भो। 
अन्यथा वे सब सकाम ही हैं-“जञार्यकर्मणोऽन्धत्र लोकोऽयं 
कमंबन्भनः ।” कमं को निष्कास रूप देने के लिये केवल 


“भगवान्‌ शब्द उच्चारण ही पर्याप्त नहीं वरन्‌ वहाँ पर, ` 


भगवान्‌ तथा भगवान्‌ के निमित्त का भाव प्रधान होने | 
चाहिये कमं और फल गोण । कर्म संपादन यथा संभव | 
सुदर एवं पूर्णरूप से होगा क्योंकि वह भगत्वपुजा हो है, 
फिर भो कर्म में दृष्टि, कमे को प्रधानता पूजा-अपंग को 
अपूएंता हो सानी जायगी। शोर कर्म की प्रधानता के 
अभाव में फलाफल, निन्दास्तुति आदि ह्रों में स्वामाविक 
समता होगी । इस प्रकार भगवत्‌ निमिताथं कार्य करने | 


` में भगवान्‌ का चिन्तन-स्मरण उत्तरोत्तर बहता जाता Ë । 


आत्मा एवं सच्चिदानन्द से तादात्म्य तथा प्रकृति-कार्य-मन- 


` प्राण-शरीरादि से पृथकतत्व सुलभ होता. जाता है। कमं 


फल. की प्राप्ति होने पर ग्रानन्दोन्मत असमता और लोम | 
के स्यान पर शांति, समंचितता, भागवत यंत्र होने का. 
आनन्द और श्रीर-कमं-क्रिया से अलिप्तता का sta होगा । 


भगवान्‌ के अस्तित्व के पक्ष अथवा विपक्ष में | | 


तक वुद्धि द्वारा उपस्थित किए. हुए दलीलों को तौल | . 
| कर भगवान्‌ का ज्ञान नहीं प्राप्त किया जा । 
सकता । यह तो केवल आत्मात्िक्रांति, परम आत्म- || 
निवेदन, अभीप्सा और अनुभूति के द्वारा ही प्राप्त 
कियांजा सकताहै। 





से भी मुक्त होते के लिए सन-प्राण-शरीर से पुयक होकर 
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--श्री अरविन्द |. x 

` कुछ लोगों ने त्याज्य आर बंधन का कारण माता- af 
/त्याज्यं दोबवदित्येके कमं प्राहुमंतीषिण तया जीवत 
के अधिकाशं कर्म छोड । केवल शरोरघारणार्थ अत्यंत . 
झनिवामं कार्य ही किये और sqa में इस अनिवार्यं कार्यं | 
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x अनिर्वंचनौय सत्ता में लीत हो गये । उन्हें जन्म-मरण के 
o हुं से मुक्ति मिली पर जीवन-समस्या का समाधान तो नहीं 
x ESU नोवन का अयं हे आत्मा, सन, प्राण और शरीर । 
केवल आत्मा और परमात्मा से मिलन हो जाने से ही 
जीवन की पर्णता नहीं होती । मन-प्राण-शरीर त्यागना 
हो था तो जन्म-मरणादिके असंख्य असह्य दुःखों में झाने 
का प्रयोजन हो कया था ? इस प्रश्‍न का संतोषजनक उत्तर 
__ ये नहीं दे सके। 
= E हाँ सक्ति मार्ग ने जगत्‌ को यों मिथ्या नहीँ माना, 
जगत्‌ को भगवान्‌ का स्वरूप माना.। तयापि उसने भी इस 
संसार से दूर साकेत बेकुंठादि लोको में परमानन्द, परम 
शांति, परम लावण्यादि गुणालय, नित्यशाइवत परमपिता 
'परमेश्वर की सेवा में रहना हो पसंद किया । उसने शरीर 
निर्वाह के अतिरिक्त भगवत्‌ पजादि कर्मों को स्वीकार 
__ किया । अतः भक्तों के लिये ये मगवर्दापत कर्म बंधनकारण 
Et हो सके, बल्कि मुक्तिप्रद हो हुए। अपंण करने का 
शल उन लोगों ने आदत्त किया । इतना होने पर भी 
को पएंता साधित करने का प्रयत्न उनके विचार में 
आ सका, आखिरकार संसार छोड़ना ही ëE इसकी 
पूर्णता सें समय लगाना निरयंक है। वे भी संसार की 
_ समस हुल नहीं कर सके । 
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rasa उक्ति में । भगवान्‌ ही जीव तथा जगत्‌ रूप में 

में प्रकट हुए तो फिर माया, अन्धकार, श्रज्ञानादि का 
` अश्च रह जाता हैं। भगवान्‌ को अपित करने से कर्म 
` अन्धन रूप नहीं रह जाता, तो फिर जीव क्यों बन्धन में 
. पड़ा, भगवान्‌ को जानना हो तो ज्ञान है तो फिर जीव 
अन्षकारप्रस्त क्यों हुआ, श्रादि प्रश्‍न Š । 
È कुछ भावुक लोगों का कथन है कि जगत 
Ser मात्र हूँ, भगवान्‌ खीला का आस्वादन करने 
हज में आते हैं ौर दुःखादि का भोग क्र 
| जाते हैं। परन्तु लीला का तो कोई परिणाम 
Oo प्रका नहीं होता । भ्रतः-यह कारण उपयुक्त नहीं जान 
जगत्‌ दुःखमंय हे, इससे मुक्त होने में ही सुख है 
x जगत्‌ की उत्पत्ति का प्रयोजन जानना निरर्थक हैं--यह 
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ससार-सुजन की प्रेरणा है 'एकोऽहंबहुस्याम्‌' की | 


निहित रहता है। 'एकोऽहंबहुस्याम्‌' ही उनका 


' अपन स्वरूप सें-बिभिन्नताए' सुरक्षित .रखते 


(>> 5.4 A: न CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri * 


उत्तर भी संतोष नहीं देता । इसके समाधान के दिए 
तथा परिणाम का निरूपण- करना उचित है। 

मध्य में यात्रा का लक्ष्य भूल जाने पर इसरा 

ही नहीं दिखेगा, सिर्फ अपने यात्रा-प्रारंभ के 
लौट जाना ही सूभेगा। बिना लक्ष्य के ज्ञात | 
यात्रा जारी रखना भयावह तथा दुःखद सदर क| 
होगा । यही बात यहाँ भी लागू 8 । सृजन की भूः 
तथा श्रन्तिम लक्ष्य भल जाने से 'प्राज जीव इस ब 
को मिथ्या तथा दुःखरूप मान रहा हे ग्रौर एक मात्र शू 
से लोट जाना हो. भ्र यस्कर समझ रहा है। || 
भय एक प्रकार की अपवित्रता है, एक की अपवित्रता है, एक am] i 
. बड़ी अपवित्रता है, ऐसी अपवित्रताओं में से एक ह|| 
जो पृथ्वी पर होने वाले भगवत्कायें को नष्ट करे|| 
की इच्छा रखने वाली भगवद्विरोधी शत्रितयों से सोपी | 
आती हैं, और जो केवळ सचमुच में योग कला | 
चाहते हैं उनका पहला कतंव्य है अपनी शक्ति बर|| 
सच्चाई और धेयं के. द्वारा अपनी चेतना से. भय को 
छाया तक को निमं.ल कर देना। 
= -- श्री माताबी 
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किन्तु श्री अरविन्द ने अपने साक्षात्‌ अनुम 
दर्शनों द्वारा . बताया. है कि भगवान्‌ स्वेच्छा से जीव 
होकर पृथ्वी पर आए हैं। जीव के साथ विशेष शो] | 
È 
है, जिसके अनुसार सारे जगत्‌ को दिव्यत्व में, TA 
स्वग में तथा सनुव्य को देवत्व में बदलना है । 
हैं कम॑ को सार्थकता । निवतंन-क्रस से सच्चिदात | 
परात्पर स्वरूप को अक्षुण्ण रखते हुए अवतरण के 
जड़तत्व में परिवर्तित हुए । ज्ञान अज्ञात में, प्रकाश | 
कार सें, प्रम घणा में, नित्यत्व म्य में परिणत हों" 


z 


ऐसा करके ही बहुत्व की संभावना हो सकी । उ I x 


À 


के लिये प्रम स्वरूप जीव बनकर इनमें अवतरति हुए! Bie 
का क्रम जारी हुआ। सर्वप्रथम || 






, कर्मफल का त्याग करने वाला ही सन्यासी और योगी है 






, तब जलचर, पशु आदि । पर अ्रभो वर्तमान हो गई हैं। और श्रोमाताजी 
काल में मानव सृष्टि हैं। कितु A बहुस्याम्‌-की' कार्य बहुत हव तक स्थापित m. है। f ना 
रितार्थता के लिए मानवता ही पर्याप्त नहीं हे । इसके जड़-तत्व में अभिव्यक्ति को देर है । जड़तत्व में अति _ 
| से श्रतिमानव, दिव्य-मानव होने की जरूरत मानस सच्चिदानन्द की अभिव्यक्ति होने पर हो ह 
l है। प्रमी तक सन के विकास को पराकाष्ठा हो चुकी बहुस्याम्‌' की सफलता दिखाई पडनी शुरू होगी । e 
है, पर स्वष्डत भासित होता हैं कि अधिकतम विकसित आनन्द, ज्ञान, शांति शक्ति, प्रेम, एकत्व, नित्यत्व का 
| मन भी, जीव, जगत्‌, जीवन, शरीर श्रादि को समस्यायों साम्राज्य प्रारम्भ होगा । मन तथा मन के काये में, प्राण... | 
S] 
| 
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Mj का समाधान नहीं कर पा रहा । जहाँ वह विकास करता तथा प्राण की क्रिया में, शरीर तथा शरोर के'व्यापारा | 
छ| ह, नवीन अविष्कार करता है, . वहाँ उसका खतरा, नाश में भगवान्‌ प्रकट होना शरू करेंगे । भगवान. और मनुष्य - : 
॥ भो उपस्थित हो जाता हे । उदाहरणार्थ देखिये धमं, के बीच को खाई पर सेतु बन जायगा। पृथ्वी स्वग -र्प 
वैज्ञानिक आविष्कारादि से जितने लाभ हुए उससे कहीं हो जायेगी । यही हे संसार में जीव के आने का उद्देश्य 


| अधिक नाश, प्रळय को संभावना सिर पर हावी हो गयी “तथा कर्म क्रा रहस्य झर सार्थकता । 
À 
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| ह। इसका कारण है कि मन में सामंजस्य, प्र म पूर्ण ज्ञान श्री अरविन्द सर्वा गीण योग में कर्म का प्रधान 
॥ अखंडता आदि का सवंथा अभाव हे । ऐसी परिस्थिति में रूप से अस्यास किया जाता है। ज्ञान तथा भक्ति की. 
| आज अतिमानस का साम्राज्य आवश्यक प्रतीत हो रहा है। पृणता की कसोटी, आधार और उद्गार कर्म हो है। 
प्रतिमानव में स्वाभाविक ही व्यापकता, एकत्व, प्राता शरीर-मन-प्राण के सभो.कर्म भगवान्‌ को ग्रपित करने 
'॥ सर्वग्राहिता प्र म, आनन्द wf को भावना होती है। तथा भागवत शक्ति से हो परिचालित होने का प्रधान | 
|  ग्रतिमानस का राज्य ही संसार की समी समस्याग्रों का झस्यास करना होता हैं। कमं में भगवान्‌ तथा भागवत š 
|| समाधान है । नेतिक, सामाजिक, राजनेतिक, वैज्ञानिक, शक्ति के साथ एकत्व प्राप्त करने से हो ग्रह का शुद्ध रूप... 
|| धामिक आदि सभी उपाय आज निष्फल जा रहे हैं, यह से विलीनीकरण: संभव होता. हे । निम्न प्रकृति, जड़ तत्व | | 
स्ष्ट-हप से विदित हे । मूल सच्चिदानन्द परब्रह्म को जड़ तथा शरीर में भागवत चेतना के अवतरण के लिये,उनसें | 
जगत्‌ में अभिव्यक्त करना होगा 'एकोऽहं बहुस्याम्‌' भगवत्‌-संकल्प की सक्रियता के लिये कमे एक प्रधान आवश्यक | त्र x 
को चरितार्थता करनी होगी 1 भागवत सामंजस्य, अखंडता sit होता हे । स्थितिशील एकत्व से रूपांतर संभव नहीं 
स्थापित करनी होगी । मनुष्य स्वभाव को दिव्य स्वभाव .. अतः गतिशील, एकत्व परमावश्यक है और गतिशीक | 
में पूर्ण आमूल रूपांतर करना होगा । बाहरी मानसिक _ पूछता के लिये कर्म अत्यावश्यक हैं। ओर यही है u 
दवावों को' जगह भीतरी आध्यात्मिक प्रकाश लाना होगा। के पृथ्वी पर आने का उद्देश्य तथा कर्म को सार्थकता 
भी ग्ररविन्द बतलाते हैं कि आज अतिमानस की यह प्राप्त होता हैं मागवत कमं के द्वारा । 


की भ्रभिव्यक्ति विकास क्रम में स्वामाविकतया अ्रनिवार्य x 
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| साधना का अर्थ है योग का अभ्यास करना । तपस्या का अर्थ हे साधना का फल गने तः था 
प्रकृति को जीतने के लिये संकल्प-शक्ति को एकाग्र करना । आराधना का मतलब है | 
पूजा करना, उन्हें प्रम करना, आत्मसमर्पण करना, उनके लिये अभीप्सा करना, उनका नामः जप 
करना, उनसे प्रार्थना करना । ध्यान है चेतना का भीतर में केन्द्रीभूत हो ज्ञाना । भीतर T 5 
* जाना । ध्यान, तपस्या और अराधना ये सभी साधना के'अंग हैं. 7 mal nis 
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सन्देह मृत्यु ही है “संशयात्मा विनश्यति 
सन्देह मृत्यु को लाता है और मृत्यु सन्देह को 
` मिटाती है । सन्देह से विक्षिप्त हुए हृदय. पर कोई 
भी उपदेश नहीं लिखा जा सकता। आज के अशान्त 
ह रः विक्षिप्त युग में वेदान्त ही एक ऐसी फिला- 
 ' सफी है, जिसको पाकर जिज्ञासु तमाम इच्छाओं 
s वासनाओं, दीनता हीनता को मिटा लेता है, और 
उसका हृदय और मस्तिष्क नयी ज़िन्दगी नयी चमक 
` ओर्‌ नये संस्कारों को पाकर अन्धकारमय वाता- 
` वरण को प्रकाशमान ज्योतिष्मान्‌ ज्योति रूप का 
आविष्कार कर लेता है । “तरति शोकमात्मवित्‌” 
` आत्मवत्ता तमाम शोकों को तेर जाता है । 

si जो तेरे आ गया | 

न कहीं मुझे - उठा, | 
गदिश-मेहरो मा भी । 

के देख चुका हूं मैं ॥ 


>. 
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जो साकी ने दिया है खालिस हे 1 यह विश्वास 


55 St |)! 


- - 


इस मन का स्वभाव है कभी स्पर्श के घाट 
अर बैठता हे,कभी रूप के घाट पर बैठता है, कभी 
; Ba s पर ॥ मन में अज्ञान का बल होने के 
कारण इन्द्र यों में वेग होता है ॥ इन इन्द्रियों की 
PFL वासनाओं का शिव तांडव जीव को 
=s क कर देता है। जहर तो. एक जन्म में 


Ña . 


श्री पष्पा “ज्योति, जालन्धर 


` है । बेचारा अतजान जीव इसको न जानता 
' नहीं देखता, उसे सुनता हुआ'भी नहीं सुनता गी! 


ये अजब तमाशा हे के पदों पै है पर्दो का 
दिल जहाने-राज में और दिल. में जहाने xq 


' ज्योति प्रकाशित कर रही ë । ख्याल और बा | 


Tg -यह विषय रूप विष विवेक से ही वैराग्य होता है । वैराग 
में तड़पाते हैं raz विष म U मतलब हैं “रागरहित” होना । जब भी विवे 
मेर २४५ यह्‌ पय, विष' से भी है तभी जीव Ë y, 
६4202 व देह की आसक्ति में आ 
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भयानक हैत  . 
महानपुरुष आवाज़ देते हैं कि: | 
हुस्न की महफिल में रूदादे-बलबं क्यों है! 
वह आत्मा तो अपने स्वरूप में पणे दइ 
अलग और असंग है, तो भी वह ख्यालो मनो 
इन्द्रियों में चमकता है और उन्हें प्रकाशित 


"Í 















| 


: s RE RR :. 


E 


आत्मा को मन. के ख्यालों और इन्द्रियों से 
नहीं कर सकता | इंसलिए उसे देखता हुआ. 


RRS 


उसे जानता हुआ भी नहीं जानता । 


जिस-जिस ख्याल में ये निश्चय और 
हैं, उसी-उसी ख्याल और दिल में उन्हें यह 


के इम्तियाज के राज़ को हासिल करते ही 
हसूल उस. आत्मतत्त्व की प्राप्ति में स 
रहता। - 
अविनाशी आत्म अचल 
जग ताते प्रतिकल 
ऐसो ज्ञान विवेक है 
`. सब साधन को मूल । i . 


° x 





अखण्डप्रभा . 
T 
भावना बनी रहना यही एक मानसिक दोष ë | 
ग्रह आध्यात्मिक धन, वेदान्त का पवित्र तरलामृत 
जिसके हिस्से में आ जाता है, वह मानव बादशाहों 
का बादशाह जन्म-जन्मान्तरों के दुष्कर्मों का 
नाश करके संसार की छत पर खड़ा हो जाता 


ë! 
रमण महषि तथा महष अरविन्द जी ने 





` निशचयात्मक रूप से कहा हे कि तमाम योग के. 


रास्ते मैं से शुरू होते हैं और यही हम सब 
का लक्ष्य है । अहं को ही लेकर उठना है । “मै 
मैं ह” इस हू को जानने के लिये कहीं और से 
हु को लाना नहीं । इस “मैं” को जानना ही, 
आत्मा की पहिचान है । जो यह कहते हैं कि 
जो में देखता हू, यह भी वह क्यों नहीं देखता 
यही अज्ञान और दुःख की जड़. है ! मैं मैं ह्‌ 
और यह यह है । यही सीधी नजर है । “जन्म- 
जन्म की सोई जागी” आत्मा अनात्मा का यही 
विवेचन है । जगत के कार्य कारण का. जब पता 
लग जाये तो तमाम मलिन अहंकृतियों का नाझ 
हो जाता È । जैसे रज्जु में सर्प का भ्रम रज्जु के 
गान से उड़ जाता है । रज्जु अधिष्ठान है 
और सर्प उसमें अध्यस्त है, अध्यस्त का अधिष्ठान 
में प्रवेश नहीं होता । 

अधिष्ठान ते भिन्न नहीं जगत निवृत्ति बलान । 

सप निवृत्ति रज्जु जिमि भये रञ्जु का ज्ञान ॥ 
ह ही यह देह चन्द दिन ही साथ रहती हे 
Š आप्रत स्वप्न सुषुप्ति में भी यह जीवात्मा 

` तमाम लिबासों को उतार देता है, अपनी 


“संगता का भान करवाता ही रहता है परन्तु | 


n ठीक इस्तियाज़ मानव तत्‌, = तथा तत्‌ पद 
pay के बिना नहीं कर सकता । यह 
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काम, क्रोध के वेग को सहन करने वाला 


वाझ खा 


SA और वाच्यार्थं के भेद का लगने 
से, यह ऐन्द्रिक खेल या 


जात में बिलकुल कल्पित 
ही प्रतीत होता हैं । सो का नोट तो चाहे कुली 


काहो चाहे सेठ का नोट तो एक जेसा ही है 
की नजर में फर्क है । : 


परन्तु सेठ और कुली 
चित्रकार चित्र बनाकर अपनी कळा का जहर 
करता ë मूर्तियों की तारीफ 
वाले की तारीफ है । 
यह ज़हाँ तस्वीर है मौजो-सरूरो-जात की, 
या कहीं मयनोशियों में रक की आवाज़ है l. 


x 
यह संसार प्यारे की बनाई हुई तस्वीर है, 
यह उसका जहर है । त्रिगुणों का पसारा है 


-सत्व,रज और तम | हरे, छाल तथा सफेद रंगू ८ | 


संसार के लिए प्रभुता ओर. नियता में तो 


सिह के समान बनो, षैयं और सेवा में ऊट के | | 


समान तथा शान्ति, सहुनश्षोलता ओर मातृत्व पुण 


परोपकार में गाय के समान बनो । शेर जसे ` अपने | - U 


शिकार पर टूट पड़ता है, šq ही तुस सी भगवान्‌ 


को सारी आनंदानुसूतियों को लूट छो, परन्तु प्रचर | | 


आनन्द के उस अनन्त क्षत्र में सारी मानव जाति | ` 
को भी ले आओ जिससे कि बह वहां सुख से लोटे 
और चरे। | FP. 

— अरविन्द 


के चश्मो से सभी जगत को देख रहे हैं । ब्रह्मवेत्ता 


भक्त, साधक, कामी, क्रोधी, लोभी तथा त्यागी || 
सब अपनी-अपनी नजर से देख रहे हैं, नजर का , | 
फर्क है । गलत किसको दिखाई दे रहा है ? किसी | 
को भी नहीं । यह है दृष्टिकोण का अन्तर, 


गलत की भावना ही खराब है इस नुकते पर आ. 


जाओ कि सब ठीक है.। रजोगुण तथा तमोगुण | 
के रास्ते से तो हमारे लक्ष्य का हल नहीं होता) 


ही मूर्ति बनाने | 


£ 
=. 
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जि ईद के चाँद परिपूर्ण ब्रह्म स्वरूप का दर्शन करो। . 
तरह की नहीं 1 यह तो है जहाँ बैठे हो वहीं से ज्ञान की ज्योति से उद्दीप्त करके अपने अंधा 


है, उसी के सामने बहन चली जाए तो वह भाई, बुद्धिर्नाझहम्‌ अध्यासमूलनाऽहम्‌ सच्चिदानन्द em 
< -O और उसी के सामने माँ चडी जाए तो वह पुत्र है चिदात्मा मायां साक्षी कुष्णमेवास्मि, सही आवः 

O असल सें हैतो वह एक ही, इसलिए ऋषि कहते पैदा करो।. si 
/ शुद्ध सतोगुण के भाव में आकर देख कि ॐ शान्तिः ! शान्तिः ! ! शान्तिः ! |! 


- “के पूर्णत्व को प्राप्त कर लेते हो । तुम उन्हीं तत्त्वों और शक्तियों 








४२ काम, क्रोधादि से रहित ज्ञानी को सब ओर से परमात्मा ही प्राप्त है seva f 
इसलिए महान पुरुष कहते हैं कि तुम सत्व गुण वास्तव में मैं क्या हू ? इसल्यि अपने हक 
को बढ़ाओ इस सत्व गुण के कोने में आकर यही जिज्ञासा पैदा करो इश्क पैदा करो) | 
E a इश्क सब बल निकाल देता है। | 
TA समझ में आने से रत्न दिखाई देते हैं। . - .' इश्क ते. में ढाल देता हे ॥ U 
हमने ऐसा न कोई देखने वाला देखा, . ” मैं फकीर E मेरे साकी के घर कमी ३. 
जो यह कहदे के तेरा हुन सिरापा देखा। है। जो बल्ब फ्यूज हो गया है उसकी ह 
यह विद्या भाग जाओ या यह छोड दो इस कीमत है। इसलिए अपनी बुझी हुई शमां $. 


ठीक रूप से देखना है। . . मय दुःखी जगत को खूबसूरत तथा W | 
' तेरा इलाज नजर के सिवाय कुछ और नहीं |. बनाओो। ऊ ची आवाज़ से ऊचे मस्तिष्क बौ 
5 खिरद के पास होश के सिवाय कछऔरनहीं॥ विशाल हृदय से अहं ब्रह्मास्मि सोऽहमस्मि 8; 

पति के सामने पत्नी जाएगी तो वह पति मैं, देहोनाऽहम्‌ श्रोत्रवाकादिक 


a. mee - 


K` 
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रुकावटे और बाधायें रास्ते के बीच रखी गई हैं महज तुम्हारी शक्ति की जाँच करने के लि ' 


e नहीं वरन्‌ उसे शिक्षित बनाने के लिए, उसे बढ़ाने के लिए, उसे के लिए| ` 
` कठिनाइयाँ पर्याप्त मात्रा में ठीक इसी कारण आती sr rs ji 


ती हैं कि उन्हें पार कर लेने पर तुम अपनो {| | 





`. कार्य के अनुरूप हैं जिते उनके द्वारा प्रा किए जाने कौ 

— = AE 1 क आशा तुमते | 

i.: e करना Ë! s पूछो तो तुम अपने अंदर उन समो कठिनाइयों को वहन क 

` सिडको स्वयं pia में परिगत करने के लिए आवश्यक हे) 

2 t 
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| दुःख रूप है।: अध्यात्मवाद के ' (१ 
.. उच्चतम उपदिषद्‌ दर्शन से ही || 





results in Pain. क्षणिक सुखप्रद 
- वस्तु दुःखरूप हे । शास्त्र का भी 
प्रमाण है “यदल्पं तदातंम्‌” जो 


gaaaf 


वेदान्ताचाय श्री स्वामी सोमानन्द:“परिब्राट” (वांराणंसी) 


महलों से-झोपडियों तक का दुनियां का हूर 


` व्रासिन्दा धनी व निर्धन सभी दुःख की निवृत्ति 
और सख की प्राप्ति के "लिए अहनिश बेतहाशा 
' दौड लगा रहा है किन्तु जिन भौतिक -वस्तुओं 


की और भागं रहा है, उन आपातरमणीय पदार्थो 
में सुख कहाँ ?. ये जल बुद्वुद्‌ के समान क्षणभंगुर 
Š क्षणिक स॒खप्रद e —N o pleasure in transition 
जो क्षणिक है अल्प है, नश्वर है, उसमें सुख नहीं । 
श्रति भगवती की भी यही ह 
गर्जना हे-“नाल्पे सुखमस्ति 

अल्प भूतों से होने वाला सुख 
चिरस्थायी नहीं हो सकता 
क्यों कि-- Transitory pleasure 


अल्प सुख रूप हे वह अन्तत 


निरतिशय सच्ची शांति उपलब्ध 'हो सकती है -। 


` अध्यात्म ज्ञान नित्यत्वं तत्त्वज्ञानार्थ दशनम ll 


आध्यात्मिक ज्ञान में ही संतत्‌ स्थिति एवं 


“वज्ञान रूप परात्पर निज स्वरूप का निरन्तर 
विचार और चिन्तन ही. निःशेष सुख शान्ति का 


. 'एूलाषार है।-तत्त्वज्ञान की पवित्रता का : प्रसिद्ध 





' स्मृत्तिकार भी इस प्रकार वर्णन कर रहे हैं “न हि. 
शेन सदुशं पवित्रमिह विद्यते" इस धरातल में. 
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अध्यात्म ज्ञान के सदुश और कोई भी वस्तु पावत 
नहीं । आत्मज्ञानी ही 'आत्मक्रीड' आत्मरतिः E 
शास्त्री द्वारा पुकारा गया है । आत्मज्ञान ही महान | 
हे तथा सुख स्वरूप है, जो महान्‌ है वही सुख है- | 


“Happiness -is in permanence 
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जो सबसे महान्‌ है, शाश्वत है, दृढ़ है, स्थिर 

है वही सुख शान्ति का केनद्रस्थल है । “यो वे भूमा - 
तत्सुखम्‌” जो बृहंद ब्रह्म है वही सुख शान्ति तया. 
— क आनन्द का केन्द्र विन्दु है, अतः || 
बृहद वस्तु की प्राप्ति की ही 5 | 

_ गवेषणा करनी चाहिए, “भूमात्वेव । 
विजिज्ञासितव्यः बृहत्‌ सुखः | 
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शान्ति स्वरूप निज स्वरूप के | 
जानने का .प्रयास:कर। आनन्दः हर i 
घन निजात्मा का ज्ञान कोन 
करेंगा ? शास्त्रों की घोषणा a= — Ú 
“तद्विद्धि प्रणिपातेन परि `Ë 
प्रंदनेन सेवया REE! 
उपदेक्ष्यन्ति ते sm ` 

_ तत्वदर्शी सन्त सद्गुरुओं द्वारा ही यहः 
' आध्यात्मिक रहस्य जानो जाता है क्योंकि वही 
आत्मसाक्षात्कार कराने में पूर्ण समर्थ है, जरूरत 

| है श्रद्धा, विश्वासः: धारणा और भव्य-भावना पूर्ण 
विनम्रता की, क्योंकि यहं सुख शान्ति का पुञ्जी | 
भूत अध्यात्म ज्ञात, तत्त्वज्ञानियों की सेवा से ही श 


: ''्रतोऽभ्युदयनिःश्रेयस सिद्धिः अभ्युदय का | 
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i ४४ -  . जीवात्मा आप ही अपना मित्र और आप ही अपना शत्र है 
i l 
! अथ तत्त्वज्ञान और निःश्रेयस का अर्थ मोक्ष है । 
i पुरुषार्थ का तात्पर्यं जिसके द्वारा तत्त्वज्ञान तथा 
मोक्ष की जानकारी हो या तत्वज्ञान पूर्वक निज 
| स्वख्प का बोध हो । बन्ध मोक्ष का विवेक आत्म- 
` ज्ञानद्वारा ही जाग्रत होता है; तत्वज्ञान होने से 
 मोहध्वंसहोता है, मोह के अभाव से पदार्थ में 
राग या आसक्ति नहीं रहती जो उसे अपनी ओर 
_____ आदृष्ट कर सके । वैराग्य होने से कर्म में प्रवृत्ति 


> हीं होती, आसक्ति ही प्रवृत्ति का कारण है। 
~ A निरहङ्कारः स शान्तिमधि गच्छति' 
C आपातरमणीय क्षणिक पदार्थों की अहंता और 
ममता रहित जीवन ही ॥रतिशय सुख-शात्ति 
और आनन्द की अनुभूति रखता है ! 





ब्रह्म ति व्यजानात्‌” 'आनन्दं ब्रह्मणो-विद्वान्‌” 

' एष परम आनन्द:' इत्यादि श्रुतियां हैं | तत्त्वज्ञानी 
| ` ही तत्त्ववित्‌ हे क्योंकि 'तरति शोकमात्मवित' 
८ पत्वदर्शी आत्मवित्‌ सवं दुःखो से मुक्त हो जाता 
है । आत्मा और ब्रह्म एक ही वस्तु है । ब्रह्म से 
| जो भेद प्रतीत हो रहा Š वह विचारादि साधनों 
हारा अत्यन्त निवृत्त हो जाता है । भेद ही अविद्या 
है, अविद्या की निवृत्ति विद्या से, अविवेक की 
निवृत्ति विवेक से' तथा अन्धकार की निवत्ति 
` अ्रकाश् से ही सम्भव है, अर्थात | 
s ही मोक्ष हे । वस्तुतः विद्या 
आनन्दित करती है, जि 


हिः | 
कि हि गई चइम-मस्त काम हो गया नशा तमाम । 
कशा अब मेरा सलाम हाजते मयकशी नहीं ॥ 


अनन्त कालसे यह प्राणी जिस सुखानुभूति 
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आनन्द शब्द सूख का वाची है “आनन्दो: 


[अविद्या का अस्तमय | 
वही जो जीते जी. 
ससे भानव कृतकृत्य हो 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


5. 
`S 

t- 
` 7 -j r 
r 















| Tan ; 


के लिए भ्रमित हो रहा है यदि नुकता 
आ जाय तो बात बड़ी आसान हे- 

“इक नुकते विच गल मुकदी है 7 

सदगुरु के एक इशारेमात्र से जिन्दा 
कृत्यता से भर उठती है, जिज्ञास जीवन ग i 
की सीमा को पार कर जाता है, | 
जाता हे | वस्तुतः अध्यात्म ज्ञान व्यक्ति को | 
नहीं अपितु मानव को खिलखिलाकर साता 
वह वेदान्त कंसा तथा वह सद्गुरु कैसा छ). 
साक्षात्कार होने पर मुमुक्षु आनन्दातिरेक नि 
न हो सके ? सन्त सद्गुरु छोटे दायरे से झा] 
श्रद्धा और धारणा वाले को एक ऐसे उन्न, 
! 





f 
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Fe कोई खाई हमारी सच्ची सत्ता को भोलि 
सत्ता से अलगकर देती हैं तब तुरन्त mea 
खाई को सब प्रकार के विरोधी सुझावों से भर से 
है, जिनमें अत्यन्त प्रबल होता है भय और असत 
अनिष्टकारी होता हैं सन्देह । —s माताओं 
पर स्थित कर देते ë जहाँ से वह सबको है 
ओर जानने लगता है, जिसके लिए शति 
भी घोषणा की. है:--“एकस्मित्विज्ञाते एं 
विज्ञातं भवति” जिस एक भूमा के जान खे | 
यह सब कुछ जाना जांता है तथा जित 
निजात्मा का ज्ञान न होने से कुछ भी नहीं | ` 
जाता । इस शरीर के रहते हुए ही यदि आर्ष] | 
को जान लेते हैं तो कृतार्थ हो गए आ 
ma के साक्षात्कार से वञ्चित रह गो |. 
जाना तो महती faafe’ तब बहुत बड़ी §- 
होती है, जो उस निजस्वरूप आत्मा को जा ; 
Š अमृत हो जाते हैं किन्तु जो नहीं M 
दुःखो को उठाते हैं । वह अन्य है; # अर्ल |. ` 












वर्णन सभी शास्त्र कर रहे हैं। “सर्वमात्मानं 


|` परयति’ “आरम्भ में यह एक ब्रह्म ही था, उसने 


i अपते को जाना, इसलिये वह सर्व हो गया”. 


(| ˆ त्यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह' जो यहां है वही 
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परलोक-में है और जो परलोक में है, वही यहाँ. 


हैं। “तदेजति. तन्नंजति तह रे तद्वन्तिके” वह 
चलता है, और वह नहीं चलता, वह दूर है और 


वह समीप भी है । स्मृतिकार भी अपनी आवाज. 


बुलन्द कर रहे हैं 'मत्स्थानि सर्वभूतानि” सर्वभत 
मुझ में स्थित हैं “ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌' पहले 
यह ब्रह्म ही था, उसने अपने को जाना कि “मै? 


ब्रह्म हु। 'इससे भिन्न कोई द्रष्टा. नहीं है, और 


इससे भिन्न कोई श्रोता भी नहीं है, अतः सत्य 


का सत्य हे, यह .परम उपनिषद. निज आनन्द : 


स्वरूप सुख स्वरूप आनन्द स्वरूप ब्रह्म मैं ही हूं | 


भलमस्त हु और मस्तों का पैमाना भी मैं हुं । | 


साकी भी मैं सागरी-मंखाना भी मैं Ë ।। 
गर मुझसे मिला चाहै तो कर सिजदा बुतों की । 
बुत मेरा ही जल्वा है और बुतखाना भी मै š ॥. 


क इस प्रकार अपनापद (रहस्य). जब ` तत्त्व- ` 
` ` सद्गुरु ने दर्शा दिया |: सोचा कि मेरा तो. 
शक्य प्यारा अभिलषित पदार्थ q है, तो फिर मैं 


की क्यों पूजा करूँ ? इस प्रकार का तत्त्व 
स में आ गया तो फिर हर: एक के नेत्रो 
उसका ही नजारा है । यदि कोई इस रहस्य 
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| ऐसा जो जानता है वह नहीं जानता, जो देवताओं . 

| दो अपने से भिन्न समझता है, देवता उमे परास्त . 
कर देते हैं, “मृत्योः स मृत्यु माप्नोति य इह्‌ नानेव 
ma जो यहाँ नाना देखता है वह मृत्यु से मृत्यु 


को प्राप्तं होता है । अतः निरन्तर एकरूपता का 


'से वञ्चित रहं गया तो उसके संमान और कौन 


जड़ दुःख रूप हे, जंबं कि. आत्मा सत्‌ चित सुख 


` ` (स्याही) जिस प्रकार अक्षरों के अन्दर भी ओर 
` बाहर भी है, इसी प्रकार, मेरी सत्ता से ही संब 
कर कि इसकी अविच्छिन्न धारा .रोम-रोमः i + 


` वास्तविक रूप है. कृत्रिम को त्याग अक्ृत्रिस | 
` की ओर, अनात्म को छोड़ आत्मा-सांक्षी की ओर 





कट. 


हो. सकता. है 1 . सद्गुरु अपने साथ एक 
"हत बड़ा रहस्य छिपाये रहते हैं, वह इंसान के 
हृदय से चिता, शोक, मोह निकाल कर, लक्ष्य 
का चितन रख देते हैं। असत = निंकाल कर "1 
सत्यात्मा को जागरुक करं देते हैं । माया असत्‌ x 
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और आनन्द स्वरूप है । 


आत्मा . तो हासिले-हसूल T हासिळ 
(उपलब्ध) नहीं करना, अत्यन्त समीप अर्थात 
तू ही है तत्त्वमसि अनल-हक']|. नर... 
'पन्जा दा कलबूत बनके, विच वड बैठा आयोवे । 
आयेधीयाँ . आये पुत्र आये बनाया माये वे U 


— 22 0). ss 

| एक क्षण के लिए भो परम सत्य को| | 

जीवन में उतारने का मल्य उसे पाने की. पद्धतियों I 

या .प्रकिपार्शो से सम्बन्धित सेकंड़ों पुस्तके लिखने 

या पढ़ने से कहीं अधिक हैं। यध = 
ni श्री प्रवित्द 


मैं समस्त -जगत्‌ में पंरिपूर्ण Ë! से | i 
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करते 


कुछ है। 


तुझे. बहुत दिन गुजर गए, अब तो अपने निज स्वरूप | 
आत्मो की ओर. मुड, -इसको इस प्रकार निश्‍चय 


सन्निविष्ट होकर जीवन बिन्दु सिद्धान्त के महाः | 
समुद्र मे. मिलकर qg हो जाये । उपासना का | 
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सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, मान-अपमान में सम रहने वाले seen | 


š e के लिए परमात्मा के सिवाय अन्य कु नहीं है 











| दर अंत में इसी साक्षी रूप में हो तदाकार हा RR m a के न ' 
€ होजाना। ESE | को अल्प और नश्वर होने के कारण सा| 
भूमा (ब्रह्म) .तथा निज स्वरूप का अने 
दुनियाँ कितनी गमगीन और दुःखों से पीडित है, करते हैं। तत्वज्ञ महापुरुष ब्रह्म के स्वात्मिक ən 
जिस प्यार और मुहब्बत की खुशबू के लिए में नित्य निरतिशय आनन्द को अनुभूति करते है 


प्रयत्तशील है उधर तो परवाने भी भटकते नजर + 
चण भर का मिलन 


ल, ऐसा मिलना भी किस काम का जहाँ मिलने का आनन्द तो मिले परन्तु बिछड्ने का दुःख उससे 
. आधिक अलरे। सब कछ अच्छा-अच्छा खा लेने के बाद कहीं अन्त में स्वाद बिगाड़ दिया जापते 
| सारे स्वाद का मजा बिगड़ जाता है। जिस सुख के बाद दुःख का प्रवेश होता है उसे नात 
' पर सौ. लोग उसके पीछे पड़े रहते हैं। . | 
> एक बार किसी राजा ने ऐसे ही सुख को पाने के लिए अपना राज-पाट छोड दिया जिसके प 


सुखाभिलाषी मानव ! आंख उठा कर देख 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
f 


के बाद फिर दुःख न मोगना पड़े । इसी सुख के पाने की आशा सें वह जंगल-जंगल भटकता Wi 

| बहुत दिनों तक भटकने के बाद भी जब कहीं भो उस सुख का पता न लगा तो वह निराश हो mi 
6 सपने सारे राज्य में तो कभी ऐसा सुख मिला नहीँ, सोचा शायद जंगल के उस एकान्त में छ| 
सह मिल जाय तो अच्छा l परन्तु इतना भटकने पर भो, जब वह न मिला तो उसने निश्चय शि 

| कि अब यह किसी प्रकार सें भी नहों मिल सकता । इसी प्रकार घमते-फिरते एक दिन किसी स 
Í के दर्शन हुए। सत्त'के समक्ष बड़ी विनम्रता ओर श्रद्धा से अपना प्रश्‍न रखा । सन्त ने साहे 
E pem को कहा । बहुत दूर तक साथ चलने पर भी जब सन्त ने प्रश्‍न का % 
| ल हा है? यप E सपने मरन को दोहराया-“भगवन्‌ ! शाश्‍वत सुख मे 
E द ` Aga न मिला और जंगल के एकान्त में भी मटकने पर शान्ति न मिल सी - 


न करो, री kis चलना, विषयों के क्षणिक मिलन को बन्द करो । अपने आए 
e $ š प्रकाश | का स्फरण तुम्हारे प्रश्‍न का समाधात कही ओर नही है ॥” राजा के हृदय š j 3 
2 = i हुआ ओर वह्‌ परस शात्ति का अनुभव न्‌ भव करने लगा । z बलि i 1 
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भो | तीन-छन्द 
| कय 


— 


मोह के भकोरे : 


A श्री गणेशदत्त सारस्वत, एम० ए०, रिसर्चस्काँलर 
गै! feat, साता | 
Ri : . (१) ` 
M जड़-देह-गेह में निवास करता है जो कि 
आत्म-तत्व का स्वरूप, मुक्त है, प्रमाताहहै । 
d रंग-रूप-होन जो कि नित्य है, अखण्ड भो है 
$ ब्रह्म है कहीं तो कहीं 'हंस' कहलाता है । 

x श्वास-गति-यति का नियन्ता है सचेतन जो 

विधि का विधाता वही ध्यान-ध्येय-ध्याता है। 
F सुप्ति-स्वप्न-जागृति में एकरस निर्विकार 
à अटल, अनूप कहीं जाता है न आता है। - 
| (R) = | 

| जाने किस मोह में पड़ा है मूढ़ मानव तू 
Ti मैं-मैं' और 'तू-त्‌' का विचित्र राग गाता है। : 
| रज्जु-मध्य सर्प प्रतिभासित जगत सारा 
I जानता हुआ भो भ्रम को हो अपनाता है । 
शं स्वप्न की प्रतीति को यथार्थ मान, सत्य जान 
|. 'में हो सब कुछ' सोच फूला न समाता Ë ! 
| जिस बल पे तू इतराता घूमता है यहाँ 
“ वह बल बोल तेरे. काम कब आता है। 
; (3) g 
K ज्ञान-जल-सिचित विकचमान जीवन की- - - 
| कलिका विकास पा नवीन रंग लाएगी । . अल व 
q. श्रवण--मनन--तप--आतप अंभोष्ट' पाके A 
| इसकी सुरभि जन-जन को लुभाएगी। 
d गाएगी बिमल गुण संसृति प्रफुल्लित हो 
í पथ-भ्रष्ट मानव को मार्ग दिखलाएंगी। _ 
60527 7... Sii. अतएव सोह के झकोरों से बचाना है इसे . 
| | qa से अलग हो न, गन्ध उड़ जाएगी । 


५ 


i - 
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š < i ' . उसका विकास नहीं होता 1 यदि कोई 


1 
ws, i. 
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पूर्ण और तब भी विकास 
| श्री स्वामी परमानन्द ' | x 
(अध्यक्ष-'अखण्डप्रभा अध्यात्म केन्द्र ) “=S: 


जिसका आन्तरिक विकास नहीं होता वह प्रगतिः 
शून्य जड़ मुर्दा है। आप कहेंगे आत्मा अन्तरतम हैं. उसका 
विकास नहीं होता तो क्या मुर्दा है, नहीं । वह है पणे, पूरण 
का विकास नहीं होता । वह ज्यों का त्यों रहता है विकास 


2 तो अपणं का होता है । वृद्धि क्षति अपूर्ण की होती है 


` परन्त ध्यान रखने योग्य वात यह है कि अपूर्ण का "स्वतन्त्र 
` कोई अस्तित्व नहीं होता । वह तो पर्ण का ही अश है । 
“हाँ वात चल रही थी कि आत्मा का विकासं नहीं होता 
और सही में नहीं होता । इतना ही नहीं लोगों के कहने 


 सनने और विकास प्रतीत होने पर 
भी उसका विकास नहीं होता, 


इस पर विश्वास नकरे तो न करे 
परन्तु इसका विकास नहीं होता - 
क्योंकि आत्मा सत्य है और सत्य का 


विकास नहीं होता। एक बार वैज्ञानिक 
ने खोज की कि पृथ्वी घूमती है पर 
कुछ मू्खों को जो प्रत्यक्ष के आधार 


पर निर्णय करने वाळे ये उन्हे बरा £: 
ल्या क्योंकि वह कहते आये थे कि |o o 


पृथ्वी नहीं घूमती मूषो ने सोचा कि यदि वीः चरवी Ln 


होती तो हमारे मकान का दर्वाजा पूर्व की अपेक्षा परिचम 
को क्यों नहीं हो जाता । कुछ. कहते हैं सूर्य पर्व ay 
छोड़कर पश्चिम में क्यों नहीं 


फिर भी तर्क से सिद्ध कर दिया कि 
सबने मिलकर कहा हम तुम्हें मार 


इस कागज में हस्ताक्षर करो और लिखो कि पृथ्वी नहीं 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection: Digitized by eGangotri 


*वजाय जीव हो जाती-। नहीं, ऐसा कदापि नह हो 





'वासनायें नचा डालेंगी । ये पिशाचिनी तुम्हें पि 


निकलता परन्त वेज्ञानिक ने 
पृथ्वी घूमती है । . तव 


` अगर हविदा सान को 
डाके यदि ऐसा कहे हविश से बचे जीवन भर तो इ 


` बना देती है? | और आत्मज्ञ पुरुष पूर्ण तृप्त पूर्ण 


. जीवन में, नित नतनता 'तथा दिनोंदिन 
” ` ` दिव्यता । वह यह देखता है कि कल से मैं m 


घूमना बन्द नहीं करीं क्योंकि वह सही š 
तो.मेरा कहने का तात्यय है कि सत्य पर 

या न करो पर वहतो सःय ही होता है इ 
आत्मां को भी जीव कहो ब्रह्म न. कहो, पापी वन्द 
नित्य शुद्ध बुद्ध अह ब्रह्म न कहो और Qar कृहो z 
को शूलियों पर चड़ाय/ गया अगर वह शूळी मे ३ 
जाते डर कर जीव कह देते तो क्या यह. आत्मा ५ 












था। हाँ मैं कह रह. था कि आत्मा का विकास नहीं है| 


परन्तु इस बात से-इन्कार तह 
कि विकास प्रतीत- भी नहीं 
आत्मा का विकास प्रतीत तो हता. 
` और इसी विकास की प्रतीति wa 
जगत है । और इसका भाग! 
'भी चाहिए परन्तु इस प्रतीति š 
यहू-समझ लेना जरूरी है कि 
विकासं कभी नहीं होता | य| ` 
न जामेंगे तो विकास को बह || | 
की, आगे बढ़ने की, तृष्णा | 


5 5 ` कामना रूपी भूतनी .प्रव्ट 
जायगी, जो चैन न लेने देगी, कितने ही अत्थ 


` 


देगी । mar, है- “हविद्ञ- की हविश इंसान” को ¿f 
देती है, हविशा की कमी इसान को इ सात बना 


रहतोःहै और फिर भी देखता है अपने जीबन में 


. A x 


«195 डर 
, : 
à = ` 
ST = 
Ç 
= ` 
L w 





= : _पनः हर दिन देखता है कि अव मैं बहुत ही नवीन ` 


'ही नहीं वह यह भी देखता है कि मैं: 
' पूणं | 
देता है परन्तु उंसे वड़ा वनने की, आगे बढ़ने की चाह: 
हंपी चुडेळ सवार नहीं होती क्योंकि वह जानता है कि: 
' आत्मा बढ़ती घटती नहीं परन्तु फिर प्रश्‍न वहीं आ 
'जपकता है कि जव मैं पूर्ण दिव्य पूणं आनन्द हूँ यह देख ' 
ता है तो फिर विकास बन्द हो ही जाता होगा । क्योंकि 


aF as - 





` _ उता है कल से Ë आज और भी अच्छा हूं वह 


और दिव्य हूँ, इतना rS 
| शुद्ध पूर्ण नूतन अनन्त दिव्य हूँ ऐसा दिनोदिन उन्नत 


' प्रता के बाद विकास कैसा । नहीं 1 नहीं ।.. ऐसा कदापि 


| नही होता, क्योंकि विकास तो तव वन्द हो जब विकास : 
| : होता रहा हो विकास तो होता ही नहीं । विकास की 
` प्रतीति होती है सो वह तो होती ही रहती है । क्‍योंकि 
A मिथ्या प्रतीतियां, खरावियाँ, और अदिव्यतायें शुन्य मात्र 
' अस्तित्व-हीन अनादि और अनन्त सी हैं । प्रतीति मिथ्यता 


शून्यता कितनी होगी है, उप्तकी नाप नहीं । माने कठ 
कितना होता है चाहे जितना । कहा है 'शैरा माठा दोनो 


` बरावर चाहे जितना कोउ लेय वढ़ाय' । अतः उस शून्य- 


वत कल्पनामात्र अनादि अनन्त सी भासित होने वाली 
अदिव्यता असत्पता को प्रतिदिन अधिकाधिक न्यून सा 
देखता रहता | जिससे उसे अपनी एकरस दिव्यता 
और पूर्णं नवीनता में भी दिव्यता, नवीनता, शुद्धता, 


. सूक्मंता का विकास प्रतीत होता है और इसी से आनन्द 


में, प्रसन्नता में भी वृद्धि प्रतीत होती है । जैसे राम स्वयं 


| असन । राजतिछक की बात सुनकर ओर प्रसन्न । 

MAN की बात सुनकर आज्ञा पाकर और अधिक प्रसन्न | 
| इए और भागे, जैसे जाल से छूटकर कोई जंगली जानवर : 
' भागे। इन अवस्थाओं को सत्य मानने वाले भछा कब 
. शजतिळक के वाद वनवासं की बात सुनकर प्रसन्न : 
| होंगे । हाँ इसे प्रतीति मात्र समझो वाला ही उत्थान 
T TT में भी अपने को आगे बढा हुआ ही पायेगा. । 


असे बनावडी राम, रावणादि या अन्य कोई खेल का प्रदर्शन 





४ s” के लिये पहले तो अनने में ही प्रसन्नता होती है और . 
PS भरने और मारने में तो और भी प्रसन्नता. होती है 
अर्थात्‌ इस जगत को जो स्वप, . तितेमा-अथवा' नाटक*. 


वासनाः और संग्रह बनकर निरन्तर आत्म चिन्तन क्रो . $ - 252 


समझता है उसे हर समय ही अधिकाधिक प्रसन्नता व 


-मरगादि का द्रष्टा हुँ यह 
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विकास का भान होता है जैसे नाटकियों को एक के बाद | 


दुसरी अवस्था प्रिये गती है, एक नाटक के बाद पुनः | 


इसरा नया नाटक । चाहे पहले वादशाह बना हो दुबारा 


उसे मळे ही गरीब या नौकर वनना पड़े पर उसे अच्छा | रत 


ही लगता है, इस प्रकार यह जगत परिवतनशील प्रतीति. 


मात्र अनन प्रवाह रूप नाटक है. । जिसमें सही में तो : 


आत्मा कुछ नहीं होता है। पर प्रतीति रूप में सव कुछ 
होता है । हाँ इन सामान्य नाटकों में -कोई अपने को - 


भूलता नहीं. इसलिए ही उसे दुःख नहीं होता । यदि किसी | 
को नाटक में कोड़ी का पार्ट करना है, किती को वैद्य का 
दोनों बरावर प्रसन्न, पर दिल्लावा में अन्तर | वैद्य ने दवा] 
दी, कष्ट ठीक हो गया । वैद्य भी खुश, रोगी भी, रोगी ६ 


वैय की प्रशंसा भी करेगा | वास्तविक आनन्द .तो उन्हें 
सदेव रहा न्यूनाधिकता दिखावा मात्र थी। बाद से कोढ़ी 








क: चीज है; | 





परन्तु भावावेग जन्य कामना सहज ही विक्षोम का | | 


एक कारण और एक वाघा बन जाती हैं। . | 

अपने भावावेग को भगवान्‌ की ओर मोड दो, | 
उनकी शुद्धि के लिए अभोप्सा करो; तब वे योगपय | | 
के सहायक बन जायेंगे और फिर कमो दुःख-कष्ट | 
के कारण नहीं होगे) . ' | | 

' मावावेग को मार डालना नहीं, बल्कि उसे | | 
भगवान्‌ की ओर मोड़ देता ही योग का समुचित 
सागं है । ` 





= भरी झरविरव- | ` 


` रोगी ही नहीं था फिर दवा.केसी और ददं कैसा । वहे हि 


` दुध ही पी गंया । तुम मठा की चर्चा करते" हो । कोई | 
बेत ते पूछों सोत मरत दुसह दुख होई” 


E 
-a 


तो वह कहेंगे जन्म. होता हो तब दुःख होता । Š तो 


ü u > 
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जगत प्रतीति मात्र है। “रजतसीप | i 
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Tš भाष जिमि यथा भानु कर वारि, यदपि qar तिहु 
काल महे “भ्रम ना” qË कोउ टारि॥ इप भभ को कोई 
ही टार सकता है, सब नहीं । “मोह निशा सव सोतनि हारा 
देखहि स्वप्न अनेक प्रकारा” । “जेहि जग जार्गाह जामिनि 
जोगी, परमारथी प्रपञ्ब वियोगी” । “सनेहु होई मिखारि 
` नृप, रंक नाक पति होय,। जागे हानि न लाम कछु तिमि 
' प्रपञ्च जिय जोय” । तो भाई इस संसार में जागने की 
आवश्यकता है | एक स्त्री थी, उसे किसी ने बहुका कर 
मांस खाने को कहा, उसने एक दिन जमीरार का बकरा 
~ गारवनाया।जमीदारने उसके पता लगाने के लिये 
 इनामरखा। जिस स्त्री ने इसे वहकाया था उसी ने जाके 
जमीदार से कह दिया, उन्होने कहा भाई वह ब्राह्मणी बड़ी 
सरल सज्जन है वह नहीं खा सकती | तब स्त्री ने कहा 
आप ढोल डलवाकर टट्टरी की जगह छिप जाइये हम 
उसके मुख से ही कहळूवा देंगे । वैसा ही हुआ । टट्री होते 
ही होते चर्चा छिड गई ! हाँ वहन कंसे वभाया, उसने कहा 
एमे । तब सायिन इशारा करती है, FT रे ढोल वह के 
बोल 1 फिर कया डाला था यह-यह | पुन: सुनरे ढोल...... | 
तिबारा फिर कैसा वना उत्तर में बहुत अच्छा । फिर पति 
| ने भी खाया या नहीं । उतर में नहीं] 
/ में मेरी नींद खुळ गई, मैं तो स्वप्न 
है। वास्तव में वृद्धि ही यह स्त्री 
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देख रही थी, सही थोड़ा 
अविद्या ने 
` Tg बहक कर कर्ता भोक्ता मानने लगी । परन्तु ar यह्‌ 
| जान गई कि अविद्या मुझे फेसाने की चेष्टा में है तो ज्ञान 
| प्राप्त किया Š कर्ता भोक्ता नहीं हुं । और आत्मा रूपी पति 
तो aa हो नहीं सफता, यह तो मेरा भ्रम 
यह हे वोधि की अवस्था । हॉ a 
= बोध केसे होता है? 
f यह होती है जब अथ qz 
देती है । Sm pr अल 
£ विकास प्रतीत होने लगता है ag 
क्रम से आन्तरिक सुक्ष्म होता जाता षे 


ii pr होता चाहिये। 
SS में विशेषता, सूक्ष्मता, 





यथा योग्य आहार, विहार करने वाला ही योगी है 


क्यों ? क्यों क्या इतने 


' छो, वह ऐसा ही होगा जैसा तुम चाहते हो, इप 
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भेलए | 


स्थिरता नहीं दिखाई पड़ती तो समझो अभी ब 
स्तर से नहीं उठा, आव्यात्मिक विकास कन ii 
प्रतिदिन अपने में नूतनता उत्कृष्टता का ° 
लगे हो तो अत्र तुम्हें हर घंटे अधिक उन्नत इ > 
और अधिक दिव्य होना चाहिये । यदि हर घरे है 
देखने लगे हो तो हर क्षण में दिव्य देखो फिर ६. | 
और फिर दिव्यतम और इतना 'दिव्यतम, jai 
दिश्यतम जिसकी कि अभी तुम कल्पना भी. नहीं 
सकते । तुम्हें वहाँ तक प्रगति करनी है । कहाँ तक। d 
तक जहाँ तक अभी तुम सोच नहीं सकते ।. इसलिये | 
मैं उसका नाम नहीं लेता । नहीं तुम उसे कोरी È 
कहने लगोगे । मुझे भी पागल कहने लगोगे, कहो | 
सव गप हे । सही, ऐसा ही कहोगे । वहाँ qan ॥ 
करनी है। नहीं मैं यह भी नहीं कहता कि sx 
करनी है। मैं यह भी नहीं कहता कि प्रगति हशी à 
जिसकी कमो मृत्यु नहीं होती बह जीब्ति q| जोवित गे 

४गहों हो सकता । जीवन र, मृत्यु एक , हो, fl 
५के वो पहलू. हैं । जीवन मृत्यु का हो दुसरा नाम है| 
और मृत्यु जीवन का अभिव्यक्षित के :एक m 
नाम जीवन है, दूसरे का नाम मृत्यु है। | 


| 
| 


t 
| 


ps] 


I 


| 


का 


पर जो मैं कहना चाहता हूँ वैसा तुम अपने को हे 
अवश्य इसके बीच तुम कहीं ठहर नहीं सकते । भोर! 
इस वात.को जब तुम समझोगे नव तुम्हारे साम | 
यह दीख रहा है, जिसे लोग संसार कहते हैं ऐसा न | 
इस प्रकार का न होगा हाँ होगा अवश्य परन्तु वेश 
होगा जैसी आज तुम्हें कल्पना भी नहीं । हाँ, यों आपण| 
नहीं, यही वह होगा .जिसे.तुम gz रहे हो । नहीं । (| 
भी नहीं 1 भाई तुम देखोगे कि यह तुम्ही हो । जो Ë 
सामने है यह तुमसे भिन्न नहीं है । परन्तु यह Q| 
qg तभी देख सकोगे, जब यह. देख सकोगे कि qq "I 
दी है जैसा देख रहे हो । यह है वैसा ही जैसा तु| 


AN. AM INANE 2 Aa X. iss 





ai अलष्डपरमा " समाहित चित्त वाला व्यक्ति सदैव TS में स्थित होता है - 


| शेगे अपने को यदि कल से 
FN अनुमत करोगे J आज तुम की अपेक्षा इस जन्म में, पद 
४॥ अविक पवित्र नहीं किन्तु गन्दे देख रहे हो तो चिन्ता न॒ बचपन की अपेक्षा जग जा Ta अपे इस युग में 
३ करों वहिक अधिक खुश हो और समझो कि अव हम अच्छे पर साल की अपेक्षा कस do का बुढ़ापे में, 
ह होने लगे तभी हमें गन्दगी दील रही है साथ में कोई साफ की अपेम्ना अब अपने को दी नहीं, दी आ. sP अज 
क| वस्तु भी देख चुके हैं नहीं गन्दगी का पता ही न पड़ता । हाय-हाय नहीं करते । a तो डर दुक 
| परन्तु उनके मिटाने में शक्ति' का अपव्यय न करो क्योंकि ऐसा कह-कह कर नहीं रोते हो s. हो. rar 
[| वह कुछ नहीं E याजस्तु दर्शन कराने दिनों दिन प्रसन्न हो शुद्ध हो तो म s. ps द 
के लिये है | केवल अपने में दिव्यता का दर्शन करो, का सूत्र मिल गया आप सच्चे आध्यात्मि र KDR 
|| पवित्रता, महानता, ग्रमरता का दर्शन करो, विरोधी >> के पुरुष हो सच्चे. 
ë: न 2 पतव सुवारक हो। क्योंकि बचपन की अपेक्षा बुड़ापे में वही 
अ केवल प्रतीति मात्र Š । यह आपकी समझ में आ जायगा सुखी होगा जिसका आन्तरिक निकास होगा भीतिक 
| आर यह खरावियां अच्छाइयो की पूरक मात्र हैं। यह भी पदार्थों से असम्मंव है । चाहे राम शिव कृष्ण नाम की 
ह| देख लोगे और कामों का कोई अस्तित्व ही नः रहेगा। मालामें भले हो न घुमाई हो पर तुम अवस्य घम ग 
| यदि कल की अपेक्षा आज .के आनन्द में जीवन में तम अले ही हि Tor चू गये 
Ë सूक्ष्मता, दिव्यता, स्थिरता, विरे नहीं दीख 3 २ बब पीवा u ही श्र सब तीं 
š PSAi ग, aa नहीं दोखती तो तुम्हारे पास अस्य आ गये । और तुमने गीता रामायण 
त तुमने भले ही गीता रामायण का अध्ययन किया हो वडे किसी भले न पड़ी हो वेद न पड़े हों पर वह तुम्हें ही पढ़ रहे 
चाहे आपने के = x i Se ९ yra ह R 
को य वी हे आपने कितने ही बड़बड़ हैं यह देख लोगे । इतना ही नहीं तुम सब कुछ देख लोगे। | 
| | म [ओ का सत्संग किया हो, कितनी योग साधनाय की यदि इंसके विपरीत-पूर्व की अपेक्षा अब रोते हो अधिक | 
| हों पर आप खड़े वहीं हैं जहाँ पहले थे । उन्हीं विषयों में कुढ़ते हो जीवन भार जीवन मरण से भी अधिक दुःखद्‌ 


I 

ii पार Yr ॐ > = ° 

š भर 2 सार में हे । आप सोचेंगे कि कोई-क्रोई दूसरे लगता है संसार वन्थन है तो तुम प्रकाश में नहीं अंधकार 
सपार में चले जाते होंगे पर एसा नहीं है । स्वर्ग आदि में जा रहे हो सूक्ष्म से स्यूल में जा रहे हो अध्यात्म से 


| में नहीं जाते। TË संतार बरळ जाता है ( जिममें तुम्हें भौतिकता की गोद में प्रपञ्च में जा रहे हो । सतसंग | 


| गि > = 
p हिक था यदि आज उसी में मिल रहा है तो में नहीं कुसंग में पड़ गपे । तुम्हें चाहिए यंदि कल 
; RW सत्य ही होगा या तुम भ्रम में पड़े हो विषयासक्त थे तो आज विरक्त हो यदि विषय सुख ले 


s इर ही करना होगा 1 यदि कल से आज सत्संग रहे थे तो आज इन्द्रिय संयम का सुख लो । यदि इन्द्रिय - 
| ता गक s. यदि कळ की अपेक्षा आज अध्यात्म संयम का सुख मिल गया है | सही में मिल गया है। तो : 
x MH अधिक रुचि हे तो विकास समझो, कुछ मिला अब आत्मानन्द का ही अनुभव करो यही परमानत्त्द में | 


| Ti x की अपेक्षा समझ में-सरलता है तो प्रगति विलीन होने का सहज उपाय है l | 
i Ra E की अपेक्षा आज तुम्हारा जीवन ठोस यदि कल तक समय शक्ति घन पदार्थों के 
i| 7 ठोस और तब भी फल के सदृश सुन्दर दुरुपयोग में सुख ले रहे थे तो अब समय शक्ति घनादि के 
x “२ आकर्षेक है तौ सत्संग का.अवश्य लाभ हुआ सदुपयोग का सुख लो जो बुद्धि शक्ति व्यसनों में भोग की 

| पमो । यदि सत्संग में भी आकर , जीवन भार, संसार पूर्ति में लगाते थे वह शुभ चिन्तन में. लगाओ यदि 


यदि परछोक की अपेक्षा इस लोक में, पूर्वे. जन्म ही है जिसे अभी नाशी और संसार कहते ये 1. 
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| SSS, मन अशान्त और विषय ही सुख कर लगते हैं, आत्मानुभूति चाहते/हो, यही है सुगम पथ यंदि यह साधना ` 
मौद्रिक कसरत हो रही है सत्संग नहीं । ` चलती रही तो अभी-अभी देखोगे कि यह सब झाला | 





` š अपने झाप ते या बेखबर जो मैने सिर को झूका दिया।। 
था शक का पर्दा जो दरम्याँ कुछ न पाया तेरा निशां । 
सुरू क्यों यकी पे यहों न हो मुझे जिसने तुझे मिला दिए ॥ 


| अंगर सच. देखा जाय तो ऐ इन्सान 
तेरे और “उसके बीच में यदि कोई दुरी 


है यह. शक कि वह तुझसे 
दूर है यह शक कि तू मजबूर 
है यह शक कि उसको मिलने 
À . के लिए तुझे कुछ करना पडेगा 
या कहीं जाना पड़ेगा। यह 
शक ही तो जुदाई की दीवार : 
बन रहा है ओर सत्य तो यह . 





है कि जब तृ उसको जुदा मान 

रहा है जब त अपने आप को 
भिखारी, दीन और दुखी समझ (= 

कर परेशान हो रहा है तव भी 


तेरे से दुर नहीं और फिर दूर 


तेरे से जुदा हो तव न; जब तू वही है, तब यह 
ह्‌ 
ह शक, यह जुदाई अर रमे यह. इनार 
7_, यह सब यह बेचेनी 
` "परेशानी क्यों क 
में तो सदा वासले हंक था न जाना खाबे गफलत सें । 
`. तूही, तूही है, आवाचा साकी ने लगाया है ॥ 





. 
_ 


A 


अपने असली रंग में आजा 
ह z oe सी श्री स्वामी प्रेमानन्द, एंम० To; IS s 


बन्दा सुझे बता दिया । 
सेरी बन्दगी का कसूर था जिसने बन्दा मु आलस्य की नींद में भ्रम की नींद में तू अपने बा 


है अगर कोई पर्दा है तो शक का ही 








होगा कोन ? कोई तेरे से अलग वा तभी न कोई | 


... जिन पदार्थों को.तेरे जीवन से रोशनी मिलती 
तो सदा ही उससे. मिला हुआ था, . 
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मिला हुआ हे और मिला रहेगा 


को जान नहीं रहा । जब वेदान्त टंकार से कहता 
है कि तू वही है, तू वही है, तू वही है, त जा 

इन्सान.और देख कि यह जितनी परेशानी 
तुझको हो रही है यह अपने आपको न. जाननेते | 
और अपने आपको वह मान लेने से जो qà 
r. > o Cd नहीं i; || 


. “हेरी ज्ञात वही जो मांलिक री, |` 
तेरी बात वही जो मालिक को। | | 
ओ बन्दे केसे भूल गगा, | 


i is 


४222 
Sa 
285258 
< 
"4६ ७ 
नट s 
S 4 


sx: ra" 
21) 


“A. 


š 


Š र औकात वही जो मालिकको॥ | 
RA भूल के परस्तिश हक को. ओए 
७७४. sm पुजारी बन बेठा तू क्या। 
a 5 ` अजब हालत बना दी तूने अपो |" 
Po J ' कया रूप से कुरूप कर दिया॥ | 
Pn 1 अपनी कीमत को इतना बग ' 
E y: ५३] दिया कि जिन पदार्थों की क| 
७ तेरे से -थी उन. पदार्थों ऐ॥ 





अपनी कीमत मानने लगा । यह घन दौलत, ६ 

दे अधिकार यह वह सब जिनका वैभवं १ 
रहने से था तू इनकी चमक में अपनी चमक 1 
खो बेठा इनकी दमक से अपनी दमेक मानने र 


उन पदार्थो से त अपने जीवन को रोशन * 
SM मकान इसलिए बना किं तू था 


= ll os — nd 


' गला 
मानवता तक को भूल गया । उठ अब भी. 





कात बन कर त अपने आपको मकान वाला 

गाते लगा और मकान के न- रहने पर अपने 

> उजड़ा बरबाद मानेने लगा और इन 
दार्थो को पाकर अभिमान में आ गया । 


| हक की जब लाश की परस्तिश होने लगी 
m यह जिग्दगी तेरी और खून के आंसू रोने लगी । 


x हि बिलख 
` दिल गम. की रो मे डूब गया, और घर में RAU छा गया, 


qz जिल्वगी सस्ती विकने लगी इन्सान में तकुव्बर आ गया ॥ 


और इस अभिमान के कारण तेरी आंखों पे 
ऐसा पर्दा पड़ा कि जहां तुझे सुख मिला वहां मोह 


` ' कर बैठा, जहाँ से दुःखी हुआ वहां द्रोह कर बेठा 
. हां कामना पूरी हुई वहां लोभी हो गया, जहां 
. ` कामना प्री न हुई वहां क्रोधी हो गया इस 
|. मोह जाल में फंसा हुआ द्रोह की आग में जलता 
` रहा। वासनायें नचाती रहीं और तू मचलता रहा। 


फिसी को अपना सान बेठा किसी को गु र जान लिया । 
: किसी को दोस्त समझा तूने किसी को दुश्मन मान लिया ॥ 


' कहीं जात के झगडे बना बैठा, कहीं पात 
के ` फन्दे में फॅंसा कहीं मज़हब के नाम. पर 
कटा, कहीं भाषा के झगडों में 


होश में आ, बिगड़ी हुई तस्वीर बना ले, उलझी 


' हुई तकदीर सुलझा ले, अपने घर को वापिस आ 


जो तू हे अपने आपको जान इस एकता कों 


' पहिचान सबमें अपना आप देख तेरी ही तस्वीर 


TN झलक रही है । 


दुई को जड़ जब से काट कर गिराई हैं, 
: जिधर देखता हुं सनम सूरत दिखाई है। ' 
गुलशन में जाकर हर गुल को मैने सु घा, 
हर फूल में मुझे खुशबू ओउम्‌ की ही आई हैं॥ 


वासना और संग्रह रहित बनकर निरन्तर आत्मचिन्तन करो 
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इस एकता को जानते ही, अपने आप को 
पहिचानते ही तेरे यह ग्रम के बादल छट जायेंगे 
चिन्ता की चितो बन जायगी जुदाई खुदाई में 
बदलेगी, खुदी में खुदा दिखेंगा । शतं यह है कि 


जो कुछ तू अपने आपको मान रहा है, जो शक 


की दीवार खडी..कर दी है तूने इसको एक ही 
विश्वासः के झटके से गिरा दे फिर जो कुछ बनते 
से पहले मानने से पहले जो तू है वही रह जायेगा 
और तू वही है, फिर किसी से केसी नफरत; केसी 
जुदाई; फिर तो वही हाल होगा] _ 
हमें देखो क्या से क्‍या हो गए हैं, 
. सजे से गज ग्रब दवा हो गए Š! 
` नहीं इसमें शक मेरी जान प्यारे, 
पहले बाखुरा थे अब खुदा हो गये हैं॥ ` 
इसलिए वेदान्त की इस टंकार को, इस गज 


. को सुन । अपनी तस्वीर को इतना साफ कर कि 


त खद ही उस पर शेदा हो जाय। जब तुक तुझे 
अपनी तस्वीर ही पसन्द न होगी जब तक तू यही 


न पहिचानेगा कि तेरी इस बनी हुई तस्वीर में कितने : 
- सन्दर रंग भरे हुए हैं कि इस हर रंग में दिलवर 


का रंग दिखाई पडता Š तब तक तू इस- तस्वीर 
को कच्चे रंगों से मरता रंहेगा और जब वह रग 
उतरेंगें और उतरेंगे वह जरूर तो तू आसू बहाता 
रहेगा । आजा प्यारे अपने असली रंग में आजा । 
वही रंग+तेरासुन्दर रग है । वह रंग तेरा दिलवर 


का रंग है, प्रीतम का रंग है और इस असली xq 
में आकर रंग ले इस जिन्दगी को जो बहुत अनमोल 
| है ताकि ज़िन्दगी में, जिन्दगी. आ जाय औरं. मौत 


को मौत मिले । 
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. हमें ग्रात्मा की प्राप्ति नहीं करनी है । प्राप्ति तब 
x वो जाय जब कि आत्मा प्राप्त न हो। आत्मा है और 
__ झात्मा में हूं, अविनाशी हूं, अजर हूं, प्रमर हू, । यह नहीं 
कि हमें भगवान्‌ से मिलना हैं। हमसे भगवान्‌ जुदा हो 
तो खोज करने जायं । मैं में यह ताकत नहीं कि वह 
._ जुदा हो जाय। अगर वह जुदा हो जाय तो उसका नाश 
. हो जायगा। आत्मा को प्राप्ति जब करोगे तो तुम कोन 
हो जो प्रात्मा की प्राप्ति करोगे । गात्मा से हम जुदा हों 
तो कर । आत्मा खुद हो खुद है। परमात्मा, परमेश्वर, 
' हैं, हम खुद हैं। प्राप्ति प्राप्त वस्तु की नहीं की जाती । 
Oo M i हमें प्राप्त नहीं करना है । आत्मा से भिन्न कोई 
 इूसरी प्रात्मा नहों है। आत्मा वह है जो सबमें. होकर 
सबका में है । आत्मा की प्राप्ति करते हो तो ग्रनात्मा 
को प्राप्ति करते हो 1 जो सबं की गवाह दे रहा हैं, सबको 
रहा हे उसको कंसे जान सकते हो ? 


स * w 





` सोग कहते Ë कि महाराज! मेरा मन चला गया । 
किसने देखा कि वह चला गया । किसने देखा, वह तुमने 
। देखकर कहते हो या.बिना देखे । फिर कहते हो 
स्थिर नहों,- हमारा मत झाम्त नहीं हे । फिर 
बताओ मन कहाँ गया ऐसी कोई जगह है जहाँ मन 
i; बला गया हो। मन के चले जाने के देखनेवाले तुम हो । 
सन में तुम हो, कायं में कर्म में तुम हो, सबमें तुम हो 
` इसलिये तुम्हारा नाम भगवान्‌ हे । जो सबका Š में न हो 
नाझी हो जाय । Tf | = 
SULUR FR 


* 
य हमारी आत्मा है। देखो, अष्यारोप तुम्ही 
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अखण्डवचनामृतम्‌ 


देवियों का नाम लेते हैं फिर देवता का नाम 
जितने देवता हैं सब देवियों वाले हैं और यह 
से हुए हैं। भगवान्‌ वह हे जो सबमें होकर सको 
प्रकाशता है, यह देवी वाला नहीं । इसीलिये भगवान्‌ है| | 


यह जगत्‌ माया से बना । जितने मतवादी हैं à | 
š 


















न रहेगा । भगवान्‌ सबमें हैं, उसे q'a कहाँ 
है। भगवान्‌ हमारे में हैं। भगवान हमारो आत्मा है 
इसलिये भगवान्‌ की गवाह कौन दे ? कथा सनाने वरे 
कहते हैं कि यह सब न कहो । अपना बनाने के लिये wa 
हैं कि यह सब न कहो । अपना बनाने के लिये कहे 
` कि 'सोऽहम्‌' न कहो, 'शिवोऽहम्‌' न कहो, यह 
É । तो बताओ क्या कहें ? जिससे अभिमान न हो। 

यथाथ ज्ञान है, इसी का नाम भगवान्‌ है । 
g& च $ * 


नागा Q 


| 
| 
- . सवे का मूल आत्मा है । सर्वे. जिस पर ळ|. 
भास रहा है, जानने में ग्रा रहा है। सब में न होगे 
सबको देखें कंसे ?. गवाही. कंसे दें ? जिससे वह फ 
शरीर, सूक्ष्म शारीर, कारण झरीर और ब्रह्माण्ड यह. 
देखा जाता हैं, जो सब में होकर सबको जानता हैं, 
पिण्ड और ब्रह्माण्ड हैं, यह सवं का आत्मा परमाता(| 
ओर हुन परमात्मा की आत्मा हैं । FE 

* . k * : š 

विचार करो, यह ॒द्वरीर में नहीं हूं, शरीर| | 
नहीं हे, में अजय, अमर, अखण्ड हूं, सच्चिदानन्द | | 
हू । काल, देश, वस्तु से नहीं इसलिए अनन्त हूं, मे| 
हैं। इस तत्व को न जानकर हम मनमाती बातें 
करते हैं कि कोई अधिष्ठान है परमात्मा हैं। 


आत्मा परमात्मा गवाही दे रहा हे कि यह 
बुरा हू, यही भगवान Él 


परम जिज्ञासा 


शरी do सूरजचन्द 'सत्य प्रेमी” (डाँगी जी), राजस्थान 
यहः विश्व कहां 
' किसने इस अनन्त अभिनय का चलता चित बताए, 
के यह विश्व कहां से आया ? 
हास करुण वीभत्स भयानक शान्त 
अद्भुत आदिक विविध रसों का है a ता i 
कहीं आरम्भ कहीं अवसान, कहीं उच्छवास कहीं सस्कान | 
कहीं अभिशाप कहीं वरदान, कहीं अपराध कहीं अहसान । 
इस नाटक के सूत्रधार का हमने पता न पाया ॥ . 
यह विश्व कहां से आया ? : 
खोजत-खोजत ऋषि मुनि हारे, हारे z रसूल । 
तीर्थकर पेगस्बर हारे, पर न किसी की भूल ॥ 
हार भी यहाँ विजय का मान, इसी से हारे वेद करान | 
सभी A बने अनजान, सृष्टिः का लगा न अनुसंधान ॥ 
क्था है तत्व महान, याकि भगवान, सत्य को साया । 
यह विश्व कहां से आया ? 
स्थावर जंगम जड़. चेतन सें क्या है मोलिक भेद । : 
सेद हुए तो क्या कारण था? यहाँ मोन हैं वेद ॥ 
इधर तो सत्य ब्रह्म की तांन, उधर फिर नेति नेति का गान । 
पड़े दुविधा सें बुद्धि निधान, कहें क्या सभी बने अज्ञान ॥ 
पर बन कर अज्ञान यहाँ पर पाया ज्ञान सवाया । 
यह विश्‍व. कहाँ से आया ? 
निराकार सर्वाकृति धारी निग्रुण सब गुण खान । 
पिण्ड और ब्रह्माण्ड उसी की लीला का सामान ॥ _ 
हुआ सबको इतना ही भान, मिला बख अलख अनादि निशान। 
बुद्धि की पंगु हुई पहिचान, मिटा सब तरको का अभिमान । 
जिनकी जितनी उड़ी कल्पना बता गये मनमाया ॥ 
यह. विश्व कहाँ से आया ? 
जिसके : अणु-अणु में बसते: हैं कोटि-कोटि संसार । 
छोटे से जन जन्तु कहीं पा सकते उसका पार ॥ 
किन्तु कहलाते सनु सन्तान खोजना रही सदा की ठान। ER 
बुद्धि की कैसे खो दें शान मिटा दें क्‍यों सन के अरमान tt [ ` as N 
ge निकालें कब किसने क्यों सूर्य चन्द चमकाया। ` | "जा 
के यह ` विश्व कहाँ से आया ? 
किसने इस अनन्त अभिनय. का चलता चित्र बताया l 
 - यह विश्‍व कहाँ से आया : 
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प्रक्षेपणास्त्र-युंग ओर अध्यात्म-ज्ञान 


श्री प्रेम चेन्द्र मिश्र, एम० Co, इटावा 


इस मौतिक जगत का एकमात्र नियम योग्य-तस 


Ps nid bers total 
4 


आर्थिक, राजनैतिक और बौठिक क्षेत्र इसी नियम को 
फीडास्थलो रहे हैं । प्रगति के साथ-साथ प्रकृति क्रोडा 
भी योग्यो द्वारा ही क्रीडित हुई हैं। जिस प्रकार जीवन 


सत्सिका ग्रसग करना चाहती हैं, उसी प्रकार मानव-जगत 
सें भो ऐसी पशुतुल्य दानी प्रबृत्ति रही है । -प्रगति को 
होड़ में अधिक बुद्धि वाला कम बुद्धि वाले पर, बड़ा घनी: 
© RA वाले पर और शक्तिशाली पहलवान कम 
fa शक्ति वाले पहलवान पर विजयी होता रहा ë 1 इस प्रगति 
हू को होड़ में मानव द्वारा मानवता कौ पराजय में अनेक 
की... फारणो का हाथ रहा हैं। सवजयम इस क्षेत्र में मानव 
` को कमो तृप्त न होते वालो मुमुक्षा एवं महात्वाकांक्षा 
, को स्यान दिया जा सकता. हैं, जिससे बह अपने को समसे 
अष्ठ देखना चाहता हैं और इती से मानव के हृदय प्रंतस 
सें दानवो भ्रवृत्ति प्रंकुरित होकर उद्भव झौर विकास का 
' सांग ढूढती हैं । राजनंतिक क्षेत्र में एक राष्ट दुसरे 
राष्ट्र का विकास फूटी आखों भी नहीं देख सकता । 
E प्रगति को होड़ मे. बड़ी-बड़ो भीषण तैयारियाँ 
' होती हैं मोर नेतिक प्रनेतिक समो प्रकार के साधनों का 


`` > की ओर ध्यान न देकर दूसरे को नीचा दिखाना और 
| अपने को उन्नत शिखर पर बंठा देखना हो एक सात्र ध्वेय 
` - रह जाता है। इत हेतु सैन्य-शक्ति, . परमाण-ज्ञक्ति की 
| बड़ी मोषण तैयारियाँ होती हैं, जो मानवता के लिये काल 
E का निमंत्रण देने वाली और इस विराट. जगतीतल को 
E = सुमि में परिणत करने में समरथ सिद्ध होती 
अथम तया द्वितीय महायु्रों कौ मयावनी नगन 





_ की विजय (Survival of the fittest) रहा है। सामाजिक, ` है जिसमें ऐसे अप्त्र-शस्त्रो का निर्माग हुआ जो ü 


'काल में भी अंनेक प्रक्षे पणास्त्रो का निर्माण हुआ, ña 
संघर्व (Struggle for existence) X बड़ी मत्सिका छोरो . 


युद्ध छिड़ गया तो त्रिजित और विजेता का प्रश्‍न हो; 
'जाग उठी और उसने हिसात्मक एबं बिव्वंतकारो q 
का निर्माण करना आरम्म कर दिया । झाज विस 
काँ रही है और त्राण चाइती ë । 


` प्रयोग होता है । समाज की सामयिक ग्रावऱपकता पत 


बोलो और मयुरों की कर्ण प्रिय कुहुक से सम्पूण sa 


. थी, झर--झर करने वाले झरने, उत्ताल तरंग 
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चित्रलेखा मानव हूरय में दहन एवं कस्पन पैदा 


मेदिनी के सौंदर्य को पलमात्र में एक विराद श्मशान 
में परिगत करने में सक्षम हे । और युद्ध के wama 


दिष्वंसक़ारीं सामथ्यं को सोचकर सानवता आत्त 
उठती है । मणुबसों, उद्जनघमों तथा wah 
प्रक्षे पणास्त्रों के युग में इतेना तो सुनिश्चित हे किए 
उठेगा, इत वपुमती -से मानवता कम से कम हके 
के लिपे मिट जाएगी । महत्वाकांक्षाओ की पूर्ति हे | 
मानव ने भौतिक विज्ञान फे क्ष त्र में अभुतपुर्व उप्र! 
है वहां उसके हृदय में य॒गों से gra दानी nghi 


शक्तिश्ाली-राष्ट्र एक दसरे को एक क्षण में FQ 
मिलाने के लिये उद्यत बेठे हैं, मानवता भयभीत 


जापान देश के हीरोशिमा A 
जो विश्व के सुन्दरतम सर्ववेमव पूर्ण शहर थे । É 
अन्तरिक्ष को चुम्बन करने चाली रजतमयो 
पावन बसंती छटा वाले उद्यान जहाँ. शीतलम 
समोर के झकोरे सदेव लगा करते थे, कोपलों री 


को एक झपुर्व आनन्द की लहर से सराबोर 


झीलें एवं प्रकृति की अवर्णित सोम्य छटा ए* ॥ 
विलीन हो गई, और .वहाँ के कण-कण | 
विनाशकारी एवं भयावने अस्त्र-झस्त्रों का “ | | 
नतेन झलक--झलक पड़ता हैं । हीरोशिमा 





अखण्डप्रसा 


r मृत्यु के भयावने दृश्य आज भी मानवता के कलंक 
T 7 सन्‌ १९४५ की ६ अगस्त ओर ९ अगस्त का 
शंकर के त्रिनेत्र. खोलकर aiga नृत्य की भांति भयावना 
एवं मनहृआ दृश्य मानव हृदय गाथा से अवणित हैं। इन 
ग्रलकापुरो के यक्षों की सुसज्जित नगरी की छटा वाले 
हौरोशिया और नागाशाकी में प्रक्ष पणास्त्र के एकही 
क्रोश से ७८००० ओर ७६००० जनजाति एकदम मृत्य 
देवी की गोद में चिरकाल के लिए शयन कर गई फिर और 
प्राणियों का कहना ही क्‍या । भेरव के इस प्रलयकारी 
ताँइव नृत्य में जो जो राग अलपे थे चे रेडियमर्मोधूल 
ते तुलना करने योग्य हैं, जिससे आज भी मानव जाति 
क्षेपणास्त्र के प्रभावित क्षेत्र में प्रविष्ट नहीं हो पाई 


है ग्रौर वहाँ के समोपवतों क्षत्र में मानव संतति अप्व, . 


नातारोगों से युक्त, व्यथाओं को लेकर. जन्मित होती है 
जवान ग्रोर हृष्ट पुष्ट विइवमाता के लाल उस प्रक्षे पणास्त्र 
की विषाक्त वायु की झकोर एवं उस क्षेत्र की सब्जी 
आादि उत्पन्न वस्तुओं के खाने से असमय में ही काल 
'कवलित हो जाते हैं । 

ग्रतः ये दानवी प्रक्ष पणास्त्र आज तो मानवता के. 
मक्षक हैं ही पर आगे आने वाली संतति को भी तरह 
तरह के कष्ट देने वाले हें । इन दानवी काल को दावत 
देने वाले झस्त्र-शस्त्रों का विशाल मंडार संसार के एक 
कूपरे के खून की प्यासी शक्तियों के पास एकत्रित हैं, जिसके 
विध्वंसकारी सामर्थ्यं को अनुमान से कह सकते हैं कि एक 
निमिव में सारा ब्रह्माण्ड डोळ जाये और ट्क टूक होकर 
रसातल में समा जाय । प्रकृति की यह संपदा, ब्रह्मा के 
TR गड्डे गुड़ियाँ, आकाश की सुन्दर नीलिमा इन 


॥ क्यों के एकही ana में नष्ट हो जावें । दानवता . 


pr जीवित राक्षसों को, जिनकी संख्या और शक्ति 
` पतव ही बढ़ा रहा हैं के झालि पूर्ण प्रयोग के लिये 
[ रह है मानव को अंतरात्मा पुकार पुकार कर अपील कर 
। आज मानव fegi और ZW को .इस स्वनिमित 
m की अपेक्षा सुल से रहना चाहता है, 
को to let live other” 'जीओ और जोते दो' 


शी बात चाहता हे 1 इसलिए भाज संसार के कोते कोने 
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चञ्चल मन को स्थिर.कर आत्मा में ही निरोध करो 


भौतिक और आधिदेविक 


त 


से इस्त्रो की होड के | गो है, 
तका व्ह या झा s दल 
एर जोर दिया जाने लगा है, परमाण 
परीक्षण पर रोक लगाने और उनके भानवो उपयोग के 
लिये निरंतर यत्न किए जा रहे हैं। , 
अब देखना यह हे कि इन भैरवी विध्वंस के रोकने 
में मानव को कहाँ तक और कंसे सफलता मिल सकती š | 
उपरोक्त परिस्थिति से निराकरण पाने तथा इस जगतीतल' 
को तृतीय महायुद्ध की लपरों से बचाने के लिये हमें वेदों 
की सिह गर्जना- । =s 
“ga संवदध्व सं .वो मनांसि जानताम्‌ | 
(ऋग्वेद) के श्रावर्श का अनुशीलन करना होगा। वेद. | 
भगवान्‌ के इस आदश की देशना इस प्रकार है कि, “मनुष्यों | 
को एक साथ चलना चाहिए, एक साथ बोलता चाहिये 
ओर एक दूसरे के मंन को अच्छो तरह समझना चाहिए” 


यदि इस उक्ति को व्यावहारिक जीवन में चरितार्थं न 


. कुछ भी वृद्धि के द्वारा सोचा गया हैं 
वह सीमित है । इसलिए, “q ब्रह्म को जानना |` 
इसका स्वयं में विरोध है । यंही कारण है कि इस 
| प्रश्‍न का समाधान आज तक नहीं हो सका ।- जाता | 
हुआ ईश्वर ईश्वर नहीं. हो सकता, वह हम लोगों 
की तरह ही सीमित हो जायगा। वह जाता नहीं 
जा सकता, वह हमेशा न जानने योग्य एक ही है। 

f स्वामी विवेकानन्द 


प्रतियोगिता समस्त मानव समाज के लिये मृत्यु का निमंत्रण | 
ë प्रोर जो अपार धन “राशि इन राक्षसों पर व्यय | 
की जाती रही, तो संसार से मुखमरी और दथतोयता का 
का उन्मूलन दुराशा मान्न है। यही मानवता और मानवता Í 
के सजग प्रहरियों एवं ठेकेदारों, सभ्य एवं विकसित राष्टों | 
का पुनीत: कतव्य हैं कि एक बार फिर इस Siral | 
भमकती मट्टी के मानिद वसुन्धरा पर रामराज्य को लाया | 
जाय । जिपते रामराज्य की तरह “देहिक देविक सोतिक | 
तापा, रामराज्य कहुहि नाहि व्यापा । आध्यात्मिक, आविः 5 
तापों का कोई भी शिकार न बने। | 
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उपयुक्त मूर्धन्य आदर्श कौ वेदी पर विश्व-माता 
के waw लालों ने अपने जीवन को न्योछावर एवं. कुर्वात 
किया । इसी रामराज्य की प्राप्ति हेतु ,महाराजा 
हरिश्चन्द्र डोम के घर बिके पर सत्य को न छोड़ा, 
सानव समाज को सत्य का पाठ पढ़ा गये “चन्द्र टर सुरज 
उरे, =š जगत्‌ व्यवहार । पे दृढ़ श्री हरिचन्द को टर न 
सत्य विचार ॥? दधीचि ने हड्डियों का दान दिया, 
मंसूर “अनलहंबक, अनलहक्क” का ढिढोरा- पोटते हुये 
हली पर चढ़े, भीरा ने विषपात किया, ईसा 
झंगच्छेदत कर शलो पर चढ़ाया गया; सुकरात और 
दयानन्द को विष के घट पीने पड़े, गांधी जी को भी 
गोली का तिशाना बनाया गया, ओर आधुनिक विश्व 
नौका के मुख्य नाविकों में. सर जान - कनेडी जो पिछड़ी 
हुई ओर तिरस्कृत नीग्रो जाति को समकक्षता का स्तर 
प्रदान करने के हिमायती ये, को भी .गोलो का शिकार 
बनना पड़ा और पंचशील के द्वारा इस वसुमती पर 


रामराज्य जाने के हिमायतो नेहरू siç चाऊ को भी: 


` ` अनेक आपदाओं का सामना करना पड़ा, श्री विनोबा भावे 


` करना होगा । हमारा दशन इस बात में एक कदम, 


रात दिन इसी लक्ष्य प्राप्ति हेतु एक कर रहे हैं । 


दशन का लक्ष्य भो यही हैं कि मनुष्य जाति का 


दुः मिटे मरौर उसे सुख मिले “The end of human 


x k life is happiness and happiness consists in the l 
x - ~ acquisition of pleasure and avoidance of pain”. 


उस सुख की प्राप्ति के लिए संकुचित दायरे - को छोड़कर 


E reai विस्तृत दायरे Š श्राना पड़ेगा भ्रौर “यं 


निजा परोवेति' के संकुचित दृष्टिकोण (N. arrow-outlook) 


को छोड़ “वसुधेव कुटुम्बकप्‌ (Universal brothenhood ठर 


Cosmopolitan-outlook) के विस्तृत दायरे में पदार्पण 


सोढ़ो मौर आगे की बात कहता हैं: Š s: 


त्यजेदेक कुलस्यायें ग्रामत्याथे कुलं त्यजेत्‌ । 
प्राम जनपरस्यार्य ` आत्मा पृथ्वों त्यजेत्‌” ॥ 


अर्थात्‌ 'कुल की मलाई के लिए एक व्यवित के 
हित को छोड़ देना. चाहिए, ग्राम को भलाई के a 


E व 
द्‌ ` 
bag Heo ET 





oe 


पापरहित, शात्त मन, रजोगुण से रहित को उत्तम आनन्द मिलता है 


-और आत्मा के हित के लिए पृथ्वी भी छोड़नो 
_ होकर परम शुभ (Summum bonumj 
` परोपकारी” वह धन्य हैं जो कि परोपकार में रत ; x 


से सभी शास्त्र इस परोपकारी भावना (Philanthropis 


IN करते हुपे सहस्त्रों साधुवाद दिये हैं 
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परिवार के हित को छोड़ देना चाहिये, जिले x 
की भलाई के लिए-गांव के. हित को छोड़ देना h | 
छोड़ देनी चाहिए । यहाँ उत्तर--उत्तर वाले के 
अधिक महत्व दिया है। हमें इसो भावना से 


करना हैं । इसी-भावना को अपने जीवन में. उतार 
श्री शंकराचार्य जी ने कहा था कि, “धन्योऽस्ति को 


और सत्य वही हैं जिसमें प्राणिमात्र का हित हो “सत्य ॥ 
कि भूतहितं सदेव' । ऋषि-अ्रणीत॒ ब्रथों के अवोन 


outlook) से ओतप्रोत मिलते ë । जसेः-- 


“q तत्त्ववचनं सत्यं ना तत्त्ववचनं मुषा । 
` ~ यद्‌भूतहितमत्यन्तं - मेतत्‌ सत्यं मतं मम्‌॥ 


अर्थात्‌ सत्य वही हैं जिसमें प्राणिमात्र का' wm: 


जो आवश्यक समझ में आता है उसी $ 
अनुकूल बुद्धि बन जाती है और धीरे-धीरे ह|| 
इसी प्रकार रहना सीख लेता है । इसी प्रकार|४ 
समाज का मस्तिष्क:मी सिखाया जा सकता ह|| 
जिससे वह परम्परागत विचारों को या विरोधी 
' | विचारों को ग्रहण करे | वास्तव में ये दोतों ह|| 
आवश्यकता, आशा, भय, आराम और शक्तिं ती 
कामना के ही फल हैं । 
-जे० कृष्णम 


हित संपादन हो। जो मातेव प्राणिमात्र के लिए | 
जीवन को उत्संगे करता है उसकी शास्त्रों ने पार 


“स्वार्थो यस्य "परार्थं एवं स॒ पुमानेकः .सतः म 
अर्थात्‌ स्वाथं हो जिस मनुष्य का परार्थ हो वह q: र 
'में पहले गणनीय है । इसी यादशं को . तुलसीदास || 
मो बड़ सुन्दर शब्द पष्पों में. चना है-“ परहित | 


डा का * | B 
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af A परपीडा सम नाह अधमाई' । हमारे 
समी. ऋषियों ने अपने हित से दुसरे के हित कों 
मह्त्व दिया हैं । एक विद्वात ने पाराशर नन्दन 


जाएत अठारह पुराणों का सार भुत अर्थ दो छाब्दों में 
कहा हैः 


` ,#प्रष्ठाददा पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ । 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीड़नम्‌ ॥ 


यानी परोपकार ही पुण्य हैं और परपीड़न ही 


` पाप हें । कुछ लोग ma भी यह मानते हैं कि 
‘Service to man is service to god” मानब को 


सेवा ही ईश्वर की सेवा है । i - | 
' यदि उपयुक्त आदझं प्राप्त न करो तो कम से कम 


` अपना हित संपादन करते हुए दूसरे के हित में बाधा न 


बनिए। ग्रंग्रेजी दाशंतनिक जान लाक (Locke) कहता 


| ` हेकि “तुम दूसरों के प्रति वही बर्ताव करो, जिसकी 
(` तुम दूसरों से अपने प्रति आशा रखते हो” उदाहरणस्वरूप 
कह सकते हैं कि यदि किसी की गाली श्रापको बुरी लगती _ 
` हेतो ग्राप भी किसी को गाली न दे । यही नैतिक शासन 
5 की रूपरेखा हे । भारतीय मनीषी इस बात को इस प्रकार 
° f, कहते Š कि-- - ८ 


` ' “भूयतां धमं < श्र॒त्वा चेवावधार्यतास । . 
आत्मनः ` प्रतिकूलानि qat न समाचरेत्‌ ॥ 


पक शोर आत्मा के प्रतिकूल झाचरण नहीं करना चाहिए। 
` श नेतिक मारग के आरोही बन बुद्ध ने इसो. पृथ्वी पर ` 
रामराज्य - उनके .. 


सद्धान्तो का अनुशीलन शोक जेसे महान .. 
राने अनु कर अशोक जसे महान्‌ 


की स्थापना की थी तथा 


* शासन किया । TN 


दसा ही दो अस्त्र थे जिनके सामने 'कभो सूर्य त 


a टीने वाले ब्रिटिश सास्राज्य' को घुटने टे ह देने पड़े । 


े : समदर्शी सम्पुर्ण भूतों को आत्मा में देखता है: 0 : 


. सैकसुद पर पहुंच सकता है । 
` शोषक सें स्वामी विवेकानन्द ने 


सत्य और. हसा द्वारा ४० वर्ष तक झांति-. 


' यदि मानव आत्मानुकूल श्राचरण करने लगे तो . 
धर्म और ईश्वर को नहीं भी - साने तो भी परम - 


EL तक च सक a गा है 
मोरा पहुंच सकता हे गांधी जो के पास केवल सत्य 
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उनके अन्दर आत्मा की अपूर्व शक्ति थी। : 


mal के आचरण से मनृष्य तपस्या आत्मातुकूल 9 G 
Š / दास्त्रारण्य 
ईश्वरविषयक किसी भी वाद विवाद सें बही 


T का रहस्य' नामक | 
छः .एक स्यान पर 
ग्रात्मानुकूल आचरण करने से 


वएँन करते हुए कहता हे. 


ofall; the job of a barber isas valuable as. ` 


that of a lawyer, because each has equal right. ` 
' by making a living by dint of industry.” | 





. “जो कर्म करते हुए अपने मस्तिष्क को |. ` 


प्रशान्त रख सकता है, और जो, जब कि कोई | , 


वाह्य कायं नहीं भी करतो है, फिर भी उसमें। | 
रह्म के चितन की घारा .संक्रियता पूर्वक प्रवाहित | . 


होती है, वही मनुष्यों में प्रज्ञावान है, वही वास्तव 
में योगी है, वही वास्तव में पूर्ण कमठ है -. | 
u sss -स्वामी' विवेकानन्द . 


का झधिकार है। इन शब्दों का गाँधी जो पर बड़ा हो 


मंत्रमुगधकारो प्रभाव पड़ा और उन्होंने adat बिशाल | 
भवन को भावना को नीव पर खड़ा किया है, ओर क || 
भारत हे Ga-—“India is . 


'का लक्ष्य भारतबासियों को बताया हूं 
essentially a Karmabhumi 
'contradistinction 0 9 Bh 


` ° भूमि है ३ mi ; š, 
enjoyment) भारत एक कमंमूमि है भोगभूमि नही ह । | 
< | Š 3 `. | X ' 2 s Ta = S 


बिना फंसे qf 


हिला है... 
| सतुष्य वही प्राप्त | 
सा जिसे बुद्ध ने. भोषण- तपस्या के द्वारा तथा ˆ | 
ईशा ने प्रार्थना द्वारा पाया था।” कालांइल, एक पाइचात्य. | 
' दार्शनिक कमं के रहस्य का 
कि “Work is worship” यानी कामही पूजा Š । कर्म : 
एक सुनहरी निश्चेणी (सीढ़ी) हैं जो आध्यात्मिक जोबन 
- को ओर अग्रसर करती है। यही बात रस्किन (Ruskin) A 
_ अपने ‘Unto ghis Last में निम्न प्रकार कही है कि- ` 
The welfare of individual lies in the weal ` 


_—. J.L... asi -i " र” प 

` अर्थात्‌ व्यष्टि का हित समष्टि के हित में है, नाई 1 
का कार्य उतता हो महत्वपूर्ण है जितना कि एक वकोल._ | 
का क्योंकि. प्रत्येक को परिश्रम हारा जीवन-यापन करते . | || 


(land of duty) m ; 
ozbhumi (land of ` 
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_ अन प्रश्न उठता Š कि कर्म क्या है? इस पर स्मृति वाक्य 
` इस प्रकार है कि "कि फर्म किसके ति कवयोप्यत्र मोहिता 

 क्याकमं है क्या कमं है इस पर बड़ -बड़े पंडित भी 
. झोहित हो जाते हैं। कर्म को गति बड़ी गहन है “गहना 
OO कमणो गतिः” । इस प्रश्न का समाधान ऊपर हो चुका है 
कि “आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ गात्मा 
की टंकार के विरुद्ध आचरण न किया जाय । भूति 
भगवतो गोता कहती है कि “न हि `करिचितक्षणमपि 
जात तिष्ठत्यकर्मकृत्‌” बिना कर्म किये कोई एक क्षण भी 
 नहों रह सकता प्रकृति तो उससे डंडा मारकर कर्म करा 
- ` हेती हैं। शास्त्रों में ओर भी कहा हैं कि “नेष्कर्म्य न 
' च लोकेऽस्मिन्‌ मुहुर्तमपि लम्मते” बिना. कमं किये कोई 
Er एक मुहूतं भी नहीं रह सकता । इस लोक में किसी के 
 श्ड्डोअर के लिए भो कर्म नहीं छूटते। सुय चन्द्र भो 
' कमं वद्ध हैं अतः कमं ही सृष्टि है रौर सूष्टि हो कमं है 

x इसो तरह वन पब में द्रोपदी युबिष्ठिर से कहती है कि 
कमणां वै भूतानां वृतिः स्याञ्च हि काचन U अर्यात्‌ 
कमं के बिना प्राणिमात्र का निर्वाह नहीं । 


JA जब स्वयं भगवान्‌ कृष्ण “परित्राणाय mg- 
नां विनाशाय च दुष्कृताम्‌” के लिये कम करते हैं तभी 
महाभारत में कहा हे कि “यः क्रियावान्‌ स पण्डितः” 
. असगमाव अनासक्ति भाव से कमं करने से ज्ञान प्राप्त 
होने पर कमं अपने श्राप छूट जाते हैं।. जैसा कि लिङ्क 
पुराण में कहा हे कि- ] 
SAE “ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः | 
Q x . न चास्ति किचित्कतंव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित” | 
` ज्ञानामृत पीकर paper हो जाने वाले 
त फिर आगे कोई कतंव्य नहीं रहता और हनाव 
वह तत्त्ववित्‌ श्रर्यात्‌ ज्ञानी नहीं । कम से ही सृष्टि अपनी 
गति में चालित हो रही ë । कमं बंधन का हेतु न होकर 
2 | क्ति प्रदाता है । यद्यपि महामारत में कहा है कि "कर्मणा 
. _ वध्यते स्र यह्‌ बात दुसरे ही दृष्टिकोण 
. को लेकर कहो गई हुं। जिन कर्मों से Tai चे 
ह sI विरुद्ध कमं हैं । यदि ऐसा w न 


< y ` 
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Er अभ्यास और वैराग्य से मन वश में होता है 


. शंकराचार्य जी ने भी कर्म की परिमाबा यों 


लिया जायगा तो. 
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विद्या प्राप्ति में भी कर्म हो करना पड़ता 
के विद्या प्राप्त नहीं हो सकती । तमी त 
d कि 
“्यज्ञार्थात्कमं गोऽन्यत्र लोकोऽयं कमंबंधन,, 
तदर्थं कर्म कोन्तेय gwig समाचर: र 


यहाँ यज्ञ का अथ “यज्ञो वे विष्णः” 
के लिये कमं करे तो बंधन का हेतु नहीं होगा। 
य॒ग में भारत के नोबिल पुरष्कार विजेता 
ने अपनी पुस्तक “गीतांजली में भगवत्‌ a 
ही सृगम मागे दर्शाया है । उनकी आब्द गर्जना इस छे 
ë कि “ईश्वर वहाँ रहता हे जहां किसान केष 
श्रपनी चोटी का पसीना एड़ी तक बहता है, | 
बनाने वाला पत्थर तोडता है, चह उनके साथ है qi 
और पानी में कमं करने से नहीं डिगते, अतः ख़. 
में आइये और ये अपने काबाय वस्त्र फेंकिये। झा. 


O 





“अद्वतवाद और दृतवाद सारभतस्प) 
एकही हैं, भेद तो कथन में दीखता है । अंगे 
दृतवादी कहते हैं कि पिता और पत्र दो होते हैं 
वादी कहते हैं कि वास्तव में वे एकही होते हैं।# 
भाव प्रकृति और स्पष्टीकरण में है, सारहप 
अद्वेतवाद ही शुद्ध आध्यात्मिकता है ।* 


v : 
A 


“ ५ pT 


होगी यदि आपके वस्त्र गंदे और धब्बों युक्त हो प 
यह बात देश काल और परिस्थिति को देखते HÉ 
ही सुन्दर लगती है। जब तक शरीर रूपी w F 
हारा कसकर अच्छा नहीं बनाया जायगा ह] 
ज्ञान रूपी बीज उसमें उत्पन्न ही नहीं हो f 
कि कर्म यसप्रीतिकरं मुरारे” “कार्याप्रिया के 

भक्ति” अर्थात्‌ कमं वही है जिसमें शिव ऑर | 
भक्ति हो। यह अथं गोतोक्त कर्म के अर्थ दो |. 


ही है जहाँ पर कहा गया हे कि यज्ञार्थात्कम 


के अलावा कोई कर्म नहीं है और यज्ञ फा mif 


íf 
|: री 
i मय शु अप्सरायें- यह राग अळापती हुई निकलीं . 





efaa बिद्वानों का ऐसा भी मत हैं कि कमं 
रहकर जंगल में एकाकी शोर निजन रूप से वास किया 
बाय तो mf मिलेगी पर यह बात देश काल शोर 
परिस्थिति के अनुकूल नहीं ë । आज मानव का उद्देश्य 
बिश्‍वामित्र बनना नहीं हैं बल्कि राजा जनक बनना हैं जो 
कि परम ज्ञाती होते हुये भी राज्य करते थे। विश्वामित्र की 
दाई वर्षों की तपस्या पर मेनका (इन्द्र की अप्सरा) ने एक 
क्षण में पाती फेर दिया । रार्जाव जतक के सम्बन्ध में 
कहा जाता हैं कि एक बार मिथिलावूरी सें आग लगी। 
यह सुचना जैसे ही जनक जी को मिलो तो उन पर कोई 
उस आग का प्रभाव न पड़ा । रोगों ने कहा आग तो महल 


' के पास आ गई तो राजा जनक उत्तर देते Š कि हमारी 


आत्मा, चाहे सारी मिथिलापुरी अग्नि में प्रदग्ध हो जाय, 
तो भी नहीं प्रदग्ध हो सकती । उनके अंग--अंग से अद्वैत 
निष्ठा दपकती थो तभो घे जीवनमुक्त और विदेह कह-- 
लापे। अतः पलायनवादी विचारधारा से कभी शान्ति 
नहीं मिल सकती । इस पलायनवाद से तो पश्चाताप ही 
विश्वामित्र की तरह हाथ लगेगा । सवाल का उत्तर निकाल 
कर ही हल हो सकता, इबारत मिटा करके नहीं । यदि 


' मिटाओगे तो फिर कहीं सामने श्रा गया तो वही परेझानी ` 


होगी प्रतः सवाल हुल करके ही उत्तर मिलने पर शान्ति 
प्त हो सकती है । 

. Wg; जीवन संघर्षमय है और संघर्ष से ही जीवन 
श माग प्रशस्त होता हैं, जब तक किया प्रतिक्रिया दो 


चीजों के टकराने से नहीं होगी तब तक तीसरी चीज नहीं 
हो सकती । जैसे दो हयेलियाँ आपस में टकराने से आवाज़ 


' होती है। समुद्र में दो लहरों को टक्कर से फेन तेयार होता 


है। इसी प्रकार जीवन संब से शान्ति रूरी प्रशाम पीयूष 
भाप्त करना होगा । जीवन के सुख-दुःख, हषं - प्रमे, 


` AN, मान-अपमान, शोत--उष्ण और दात्रु-मित्र 


हा हों के बोच का ही मागं दूढना Ë यही sz को 
मिली थी । जिस समय ga अपने जीवन की 
भीषण तपस्या सें, निमग्न थे और मृत्यु के निकट पहुँच गए 
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कोई भी शुभ कमें करने वाला दुर्गेति को नहीं प्राप्त होता है 


TE 


कि 'वोणा के तार इतनी जोर मत खोंचो कि दर जायें 
और इतना ढीला भो मत करो कि स्वर ही न निकले । 
इसी में बुद्ध को मध्यम मागं मिला जिसे “मज्झिमा परिपदा” . | 
कहते हैं । अरस्तू ने इसो को (Golden mean) 
“सुनहरा मध्यवर्ती” सागं कहा हे । यही गीता में समत्व . 
योग के नाम से अभिहित Š । ऐसे saw काल में जब कि - 

सानत्रता अपने पथ से विचलित हो रहो हो तो उपय क्त 

ग्रादशों के पालन से हो त्राण पा सकती है “qaqaq 
भिवास्मसा” यानी कीचड़ में रहते हुए कमल के पत्ते को | 
भांति निर्लेप रहने में ही अभीष्ट सिद्धि हे । चलते हुए | 
रहेंट में हो घोड़े को पानी पिलाना होगा । आणविक | 
आयुधों के युग में ही शान्ति प्राप्ति का मागं ढूंढ़ना पड़ेगा 


जिससे ६ और ९ अगस्त १९४५ के दिन पुनः न देखने _ | 


पड़े । यदि ये गमगीन और मनहूश दिन पुनः आ गए तो ` 
सारी सृष्टि नष्द--भ्रष्ट और छिन्त-मिन्न हो जागगी। | 
भौर यदि उपरोक्त आदर्शो का अनुसरण किया गया तो | 
तृतीय महायुद्ध की लपटों में विश्व को भुलसने का मोका | 
न॑ आएगा । यदि ऐसा न होगा तो मानवता का सत्याना ४ 
अवद्यं भावी है। 5 

एतदर्थ मानव को ऐसे कमं करना होगा जिससे . 
स्वार्थ परमार्थ, इहलोकिक ओर पारन्रिक सुख मिले। 
सतकमों से ही देवत्व प्राप्त हो सकता है “ते स्वकमंगा 
इेवत्वसभिवितं” वेदों में भो कमे करते हुये भ्रमोष्ट- सिदध 


बताई ë “ईशावास्पमिदं सर्व” अर्थात्‌ संसार में जो कुछ | 


हैं उसे परमेश्वर से अधिष्ठित करें थ्रर्थात्‌ ऐसा समझे कि || 
मेरा कुछ भी नहो हैं उसी का हैं ओर इस निष्कोम. बुद्धि 


कुर्वन्न वेहकर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । 
एवं त्वयि नास्मथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ E 
qag कमे करते हो रहकर तसो वषे अर्थात्‌ ap 
झायष्प की मर्यादा के अंत तुक; जीने को इच्छा रख Tura ; 
सो, ईशावास्य बुद्धि से कर्म करेगा तो उन कर्मों का तुरे" || 
लेप नहीं लगेगा । इसके अतिरिक्त इसरा साग ही नहा. 


है। ` ॐ शान्ति: ! शान्ति 1! जञान्तिः TE 








प्रभु निकट-तम हैं, वे सयुजा और सखा हैं, 
| फिर भी दिखाई नहीं देते, अनुभव में नहीं आते, 
x और जैसे कोई अपरिचित दूरस्थ व्यक्ति संम्पर्क से 
पृथक रहता हो वैसे ही वे भी हमसे रहते हैं। 
` अपना होते हुए भी बिरानां, निकट होते हुए. भी 
दूर, अन्तर्यामी होते हुए.भी प्राप्ति से परे, ऐसा 


६5५ 


PP 










` हुए हैं । ये पाश भी दो प्रकार के हैः-यज्ञिय और 
ध अयज्ञिय । अयज्ञिय पाशों में. तमोगुण एवं 
रजोगुण से सम्बन्धित दोषों की गणना है |: यज्ञिय 


| रजोगुण के बन्धनों को -अयज्ञिय qTar- कहा गया 


| श जब पीछे पड़ गया तो भर, का-हस्तगेत होना 
| कैठिन, ही नहीं असम्भव है। भद्र, शुभं या. सत्‌ 

उन्नयन की आधार शिला है । जब तक हम सत्व 
` कीःस्थिति में नहीं पहुंच पाते 


[ सम्भव है इसके लिए ्राणपण से उद्योग करना 
पडता है.। उद्योग द्वारा हम पाप के संसर्ग से 


As पाशः 
sto मुशीराम शर्मा, एम० ए०; पी-एंच० डी ९, Sto. लिटू० 
संचालक 'वैदिक शोध संस्थान, कानपुर 


` उसःपरम तत्त्व के साथ संयुक्त होने के अधिकारी 
, बनते हैं ।- ह 


क्यों है ? वेद कहता है,. “प्रभु -दूर-भी है. और - 
| समीप भी। समीप उनके लिए हैं जिनके पाश भग्न : 
हो चके हें । दूर उनके लिए हैं जो-पाशों में जकड़े 


`` जाता Š वे निद्व सुख का उपभोग.करते हुए 


में लिप्त होतां है, 
` नीचे पितृलोक के निवासी हैं वे भी भोगवादी हैं। |. 
कर्म करने से दूर केवल भोग में पड़े हुए. व्यक्‍त || 


की -पाते तब तक अधोगति ` 
ही अधोगति है। उध्वंगमन सत्व की अवस्था में 
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पहुंचते है ओर सन्धिनी शक्ति के सहयोग हारा... 


सृत्व को जो यज्ञिय पाश कहा गया है उसका | 
भी एक कारण है, सत्वगुण शुभ या भद्र का प्रापक | 
है । यह अहंकार से भी मिला हुआ है। मैं w 
पुरुष हूं, सच्चरित्र से सम्पन्न हूं, धर्मिष्ठ हं ऐसी | 
भावना :भी जीव और प्रभु के वीच में आवरंण का 
काये करती है । सत्व हमें उठाता है, पर एक अय 
दृष्टि से शुभ कर्मों के फल से समन्वित करके हमें | 
भोगवादी भी बनाता है। देवताओं की स्थिति इसी 
प्रकार की है । वे स्वर्ग में भोग भोगते हैं, कामचारी 
होते हैं, स्वच्छंदता से स्त्र भ्रमण करते हैं, काढ | 
ओर देशं दोनों का व्यवधान उनके सामने से हट 


विचरण करते हैं, यह स्थिति भी आये संस्कृति में 
सर्वोत्कृष्ट स्थिति नहीं समझी गई है । देवोंे 


अपने भावी जीवन के लिए किसी प्रकार का ' 
अर्जन नहीं कर पाते ।'इसीलिये पितर और दे | 
दोनों की स्थिति को अच्छा तो कहा ग्या है परं || 
सर्वोत्तम नहीं 1 परांगति की संज्ञा इनसे ऊपर है!. 
. परमगति को कुछ ऋषियों ने व्यक्तित्व न | 
विनाश की अभिधा प्रदान की है । व्यक्तित्व है| 


W.T] n aa A os 























| 3 लतम और रज से दुर रहते हैं परन्तु चेतना 
; : ती ही रहती ë l: संप्रज्ञा समाधि, में भी 


| a Rafi की परांकाष्ठा .है । अतः मोक्ष या ब्रह्म 
हता अपने आपे.का खो देना है जिसमें GP नहीं 
दह पाता, केवल एकमात्र परमतत्व रह जाता Š | 
नकाल के लिए शोक मनाने का तथा भविष्य 
केलि मोह करने का कोई कारण नहीं रहता । 
"फिर हम न विगत से चिपटते हैं और न किसी 
अतागत की आकांक्षा करते हैं । जो भूत है और 
q भविष्य है, केवल वर्तमान ही वर्तमान है, वही 
तो हमारे निखिल पुरुषार्थ का एकमात्र लक्ष्य है । 
x अयज्ञिय पाश छुड़ाते नहीं, कसकर जकड़ 
त हे । यज्ञिय पाश अशुभ से छुड़ाते हैं पर शुभ 
पे जकड़ते भी हैं । दोनों के नाना रूप अवनत एवं 
| SW चेतना सम्पन्न प्राणियों में देखे जा सकते 


| ती पराकाष्ठा है। परमतत्व प्राप्ति की स्थिति 
| अशुभ एवं शुभ दोनों से पृथक्‌ Š | यदि हम इस 


. भाई. 
वाहूर नहीं 

= है लेकिन उसी में मर जाना अच्छा नहीं. 
i ही वने रहना. अच्छा ` नहीँ । pin 


> धैयंयुक्‍त बुद्धि द्वारा सदैव आत्मस्वरूप का चिन्तन क्रो है 
स्थिति को प्राप्त करना चाहते हैं तो हमें अयज्ञिय 


छा बथुण्ण रहना सिद्ध है। हाँ असंप्रज्ञात 
| qifa में सब कुछ विस्मृत हो जाता हे मोक्ष में . 


है दोनों से ही छूटना मुक्ति है अथवा चेतन गति | 


“~ 


एवं यज्ञिय, अंशुभ एवं शुभ दोनों प्रकार के पाशो 
से मुक्त होना होगा ।. वेद ने. अयज्ञिय. पाशों को 


६३... 


७» ("७ ` 


` अधम एवं मध्यम और. यज्ञिय पाशों को उत्तम 
. पाश कहा है-। पाश तो पाश ही. है, बन्धन तो 


बन्धन ही है, बेडी तो बेडी ही:है -फिर चाहे. वह . 
लोहे की हो अथवा स्वणे की । बेड़ियों में जकड़ा 


हुआ आनन्दी नहीं कहा जाता । जो स्वतन्त्र है वही | 
आचन्दी है। यह स्वातंत्र्य प्रकृति के तीनों गुणोंसे | 
पृथक्‌ होने में है। बन्धन भी प्राकृतिक ही हैं। | 


जीव का अपना विशुद्ध रूप प्राकृतिक नहीं चेतन 


है । यह चेतन आनन्दांश से वञ्चित है। अतः आनन्द | 
की उपलब्धि ही मुक्ति है । अथवेवेद के शब्दों "मे | 
“अन्तिसंतं नं-जहाति अन्त -सन्तं न पश्यति’ | 
, जीव निकट चिपटी प्रकृति को छोइंता नहीं और | 
निकटः ही विद्यमान प्रभु-कोः देखता नहीं, यही | 
उसकी ` सबसे बड़ी विपत्ति है | त्रिगुणात्मिका | 
प्रकृति को छोड़ो और प्रभु का दर्शन करो। इसी में 
कल्याण है। 1 t eS 


कि चर्च में पैदा होना तो 


TE 





न "> न्या 
5 जेसे ही कोई खड़ा होकर यह कहता है कि. वह ठीक है, उसका चचे ठीक है और वाकी... | 
| हरे सव गरत हैं तो वह स्वयं ही: गलत . होता है 1 वह यह नहीं जानता कि. दुसरे सव लोगो. | | 
| $ प्रमाण पर ही उसका अपना प्रमाण आधारित है-। 'सम्पूर्ण मातव-जाति के 
|| पवअ मही सच्चे धापिक होने की परीक्षा है । मेरा मतलब उस भावुक 
हे नहीं है, वल्कि सबको ' मानव-जीवन की एकता का अनुभव करना चा 
हैं, मैं देखता हूँ कि सभी सम्प्रदाय. और सिद्धान्त मेरे हैं, और वे सभी 
धर्म पाने के लिए सहयोगी हैं । मैं इतना और कहूँगा: 
२ अ । बच्चे के- रूप में पैदा होना तो अच्छा 
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घड़ो, छड़ी आदि जिन किन्हों पदार्थों को हम जानते हैं वे 
हमसे पुयक्‌ या भिन्न होते हैं । वे निइचय ही हम नहीं ओर 
x हम वे नहीं । इसी को, दूसरे शब्दों में, हम यों कडु सकते 
हैं कि ज्ञाता (जानने वाला) ज्ञेय (जाती हुई या ज्ञात 
वस्तु) अथवा ज्ञेय ज्ञाता नहीं होता । ब्रह्मपुत्र भाव्य. के 
उपोद्घात का श्री गणेश करते हुए जगद्गुरु भी ग्रादि 
शंकराचाय ने ज्ञाता ओर ज्ञेय अथवा विषयी और विषय 
के विरोध या भेद को प्रकाश घौर ग्रंथकार के दृष्टांत 
2 द्वारा प्रकट किया है । परन्तु कोई-फोई अल्पाक्षर 
र महाशय इस दृष्टांत को भ्रसमीचीन कहने का दुःसाहुस 
भी करते É 1 ये कहते हैं कि विषयो और विषय का सम्बन्ध 
प्रकाश ग्रौर अंधकार का जसा नहीं हो सकता । क्‍योंकि 
` श्रधकार प्रकाश के सामने नहीं ठहरता जब कि इसके 
विपरीत विषयो झौर विषय या ज्ञाता और ज्ञेय नामक 
भत्यय सदव परस्पर सापेक्ष या अन्योन्याश्रित हैं । परन्तु 
ऐसा कहने से वे श्री शंकराचायं द्वारा दिये हुए दृष्टांत 
को तो इषित नहीं कर पाते, किन्तु दृष्टांत के स्वरूप 
_ विषयक अपनी अनभिज्ञता. का परिचय अवश्य देते हैं। 

ह मा कर हो के साथ AA या 
' आवश्यक नहो होता, उनमें केवल विविक्षितांश 
में ही (अर्थात्‌ जिस वात को लिया गया हो या स्पष्ट 


टान्तवाष्टान्त योः अत्यन्त साम्येन भवितव्यमिति 
` 'नयमोऽस्त । केवलं विविक्षितांशे सादृश्य) me विषप्री 
ह विषय, ज्ञाता और ज्ञेय तथा प्रकाद एवं अ्रंथकार में 
` विनिज्िताँश में सादृव्य है ही । जेते प्रकाश ग्रंथकार नहीं 
` "र अवकार पकाश नहीं, Alot ज्ञाता ज्ञेय, विषय 
zE ४ ओर ज्ञेय ज्ञाता, विषय विषयी नहीं होता । इस 

° २ का पारस्परिक विरोध -विचारान्तर्गंत दृष्टान्त श्रोर 


A. $, 
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gr 


le = Y 
अध्यास एवं AAN 
| ज़ राम स्वरूप सिंह नौलखा, एम० Yo, पी-एच० डी० 
_ाष्टन्ति दोनों ही में मौजूद हैं । भर्तु, उपयुक्त 


_ केवल ज्ञाता तथा ज्ञेय या विषयी और विषय 


` चाला देखने चाला अथवा अन्य बधिर भादि 


किया जा रहा हो उसमें) सादृश्य होना चाहिए ( नहि 


- शेप पदार्थो के घर्मो को अपने श्रर्थात्‌ ज्ञाता के धर्म "| 
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की उपयुक्तता या अनुपयुवतता विषयक बात धो 
भेद के प्रश्‍न पर हो विचार कीजिये । क्या e 
विचारशील व्यक्ति कभी ज्ञाता ओर ज्ञेय, विषयो 

विषय के विरोध या भेद को अस्वीकार कर सकता है! 
मेरे विचार में तो भी शंकराचार्य द्वारा दिये हुए दृष्टा 
को दोषपूर्ण ठहराने वाले महाशय भी ऐसा नहीं के! 
हम सकान, दुकान; कोट, पेंट आदि को व्यवहार š दि 
अपने भले ही कह लें, 3 हम में WÑ 
का भी यह कहना कि में सकान या पेंट हुं अथवा मस्म 
या पेंट में हुं नितान्त हास्यास्पद या प्रसादयूणं ww 
कहलाएगा । परन्तु कितने श्राश्चयं की . बात हे कि 
समी मनुष्य ज्ञेय को ज्ञाता, और ज्ञाता को ज्ञेय, सि 
को विषयी श्रौर विषयी. को विषय समझने की भूल 

करते हैं। कया हमारे शरीर, इन्द्रियाँ मन एव 
मकान दुकान आदि ही की तरह, हमारे ज्ञेय र र्‌ 
उनके ज्ञाता नहीं हैं ? क्या हम उनके विकारों या उक 
विभिन्न अवस्थाग्रों के साक्षी नहीं ? परन्तु फिर मोह 
हम उनके गुणों या धर्मों को अपने नहीं मान हेते 


क्या अपने ग्रापको कृष्णवर्ण या गौरव, अथवा ! 
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शरीर एवं इन्द्रियों के धर्मों को अपने धर्म मानतां 
ओर कितने ऐसे व्यक्ति हैं जो देहेन्द्रियादि के इत तथा J 
धर्मों को अपने घमं न मानते हों। यद्यपि RA 


अयवा ज्ञाता अपने. भ्रापको देहेन्द्रियादि मानतां |. 
भूज है, फिर भो.समी मानव या प्राणी इस प्रकार १ 
करते हो x 


दाशनिक भाषा में जो वस्तु जो न El 


l E. 
y 
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तां अथवा एक वस्तु के गुणों या धर्मों. को उस वस्तु 
| निन्त वस्तु के धर्म समझना अध्यास कहलाता है। और 
ज प्रध्यास को कभी-कभो अविद्या भो कहते हैं। 
> maq में अपना अध्यास होना श्रथवा श्रपने में 
x हरीरादिकं का अध्यास होना वस्तुतः श्रविद्या ही है। इसीलिये 
` तो श्रौमदमागवत में देह आदि में अहं भाव रखने वाले 


` जोगे भी शरीर को विषय करने वाली अहं बुद्धि को 
| अबिद्या ही वतलाया है (शरीरगोचराचचाहे बुद्धिः रविद्य व) 
` परन्तु इस प्रकार की श्रविद्या प्रायः सभी भानवों में 
स्वभावतः पाई ही जाती Š । हम नहीं कह सकते कि यह 
अविद्या सनुष्य में कब ओर कहाँ -से आई । वास्तव में 
किसी भी प्रकार की अविद्या का आरंभ नहीं जाना जा 
सकता । उदाहरणार्थ-आपको मेरी इस लेखनी का मल्य 
- fe कि में “लिख रहा हूं ज्ञात नहीं अर्थात आपको 
` उसके मूल्य की अविद्या (अज्ञान) है, परन्तु आप यह नहीं 
SGT सकते कि आपको मेरी लेखनो के मूल्य की अविद्या 
ग, फव आराम हुई 1 यदि आप अपनी इस अविद्या का 
|| भ्रारभ किसी भी दिन या वर्ष से बतलाते हैं तो इसका ' 
` अमिप्राय यही होता है कि ापको उस दिन या वषं के 
' इहे उसके मूल्य का ज्ञान था, जो कि सही बात नहीं ` 
(| हो सकती । उसके मूल्य के विषय सें आप केवल इतना 
हो कह सकते हैं कि वह आपको ज्ञात नहीं, - परन्तु यह 
| कापि नहीं कह सकते कि चह कब से ज्ञात नहीं । क्यों- 
॥ "तव से “sqa नहीं! यह कहने का मतलब निस्संदेह ` 
| a होगा कि पहले ज्ञात था । इसी बात को, दूसरे 
i हम यों. कह सकते हैं कि आपको मेरी लेखनी ` 
Sa T को अविद्या अनादि हैं, परन्तु उसके श्रनादि 
द्र s कदापि . 
iw यदि में आपको झपनी लेखनो का मूल्य 
र मे तो निश्चय ही ma उसके मूल्य विषयक 
र VUN X तुरन्त. हो हो जायगा । ठोक यही बात 
s - भात्मा के अध्यास शोर आत्मा देहेन्द्रियादि 
जीद _ विषय सें कही जा सकती है। किसी 


तपस्वी, शास्त्रज्ञाता, सकाम कर्म करने वाले à — भच s 
` ` ष्ठ हुं. 


` “हो मुखं (मूखेदिहाद्यहं बुद्धि) और श्रीमद्रामानुजाचायं ` 


नहीं हो सकता है कि यह अनन्त. ` [ 


लिये' qz wa सकना कि यह अविद्या कब _ 


संभव नहीं परन्तु 


: होता है किन्तु नेयायिकों . एवं वैशेषिक. मतावलंबियों रु 
o aie भागसाव नामक पदार्थ के दृष्टान्त सें भी । ; 
उन्होने अभाव को Q साः 7 


मानना ही पड़ता है। इस प्रकार अनादि अविद्या का 


भी अन्त होता ही है। और इस ग्रंत का करना ही भानव | | l 
का चरम लक्ष्य कहा जा सकता हे क्योंकि शरीरादि सें. i शि 
हो सब अनर्थो का हेतु कहा | 


गहं बुद्धि रूपी अविद्या से 
जा सकता हूँ। | 


__ “प्राकृतिक और “अद्वितीय शांति के वास्तविक | | 
'| ज्ञान का अलगाव होते से वह सभी वंधनों का नाश KA 
| करती है और जहां न तपस्या, न ब्रह्म, न आकाश, | | 
न्‌ काल, न निर्देश, न समागम,:न नाश, न पृथकत्व, | | 
न कथन, न दिन-रात का घटना चक्र, न अवसान, | | 


न आदि, न मध्य, न आभ्यन्तर और बाह्य, न इत 
सवों का संघात ही होता है 1 ' ” 5 
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अभाव का sq | 


` संसार में मनुष्य जितने भी अन्याय भ्रोर अत्याचार | 
आदि पाप कर्म- करता है वे सर शरीरादि में भइबुद्धि | 
हरे के कारण हिहै बार | 
या तो सुख के प्रलोभन से या दुःख के भय से किए जाते | 
š और इन सुख ओर दुःख दोनों कां ही संबंध शरीरादि | 
के. सांथ होता है। यदि सनुष्य 'करीरादि के सुख को T | 
अपना सुख और उनके दुःख- को अपना दुःख न मानता 


wi 


$ 
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९६ ` तपस्वी, शास्त्रज्ञाता, सकाम कर्म करने वाळे से योगी श्रेष्ठ है Ye 


N दसरी बात है किः हम आत्मा या अपने 
3 लिये और न अपने कुटुम्बी सह है 
होता तो चो डी Santa पापकर्म में प्रवृत्त होता । अतः संसार के भ्रन्य ज्ञात पदार्थों को तरह न जान á 
ओर संबंधियों क. se i अतो परन्तु, इसका यह तात्पये नहीं कि हम अपने 
शरीरादि में हुए र अ s 3 र मध्यास किसी प्रकार से नहीं जानते, जसा कि miim | 
का मूल कारण कहा म बतलाया है आत्मा विदित ओर अविवित दोनों हो ष 
ह ह शिल भका Ferm बन जाता है के पदार्थों से मिन, है “अन्यदेव तद्‌विदितादथोअविदि 
i: ia के लिए aaa हे प्रनुसार बेद- वह विदित से भिन्न है यह कहने का अभिप्राय Waw, 
उपनिषदादि दावि सारे हो शास्त्र मानव के इसी प्रयोजन की. है कि वह अन्य ज्ञात पदार्थों को तरह कमो ww 
सिद्धि करने के ल्यि प्रवृत्त होते हैं। हम यहाँ इन शास्त्रों विषय नहीं होता, परन्तु साथ # वह दि 
| ता बताए मानव की सर्वानर्यमूलक अतादि अविद्या अज्ञात पदार्थों से भी भिन्न ह, क्योकि ज्ञात पदार्थों के साहे 
' के ग्रंत करने बाहे प्रमुख साधनों या उपायों का संक्षप अथवा ज्ञाता रूप से उसका ज्ञान सबको सदेव होताऐ| 
में वर्णन करेगे, परन्तु ऐसा करने से पूर्व हमें शरीरादि है! तभी तो गळ केनोपनिबद्‌ ही में dai 
सें झात्माध्यास और आत्मा में शरीरादिक के प्रध्यास से, (प्रत्येक ज्ञान. में ज्ञात) कहा हैं। उसका ज्ञान कंमो 
द | किसी अभ्य के द्वारा नहीं होता या हो सरता हे झो 
संबंधित: एक आपत्ति पर भी विचार कर ही लेना चाहिए । ह्‌ हासत 
| बह स्वयं ही सबका ज्ञाता या साक्षी स्वयं Ten ब्र 


s. कुछ लोगों का कहना है कि आत्मा में शरीरांदिक | . “विद के सम्पूर्ण दृश्यमान आकर्षण सिवा|| 
का ओर झारीरादिक में आत्मा का अध्यास बन हो नहीं — दिव्यत्व के और कुछ नहीं हैं, और वह बो|| 
` सकता। वे कहते है कि आत्मा ज्ञान का विषय नहीं और कि तुमको एकमात्र प्रियतम के रूप में प्रतीत होता 

जिन वस्तुओं में एक दुसरी का अध्यास हुआ करता है वे हमारे | है, वही पेड़ों पर्वतों और पहाड़ियों के रूप में भिन्न २ || 
L £ प्रतयक्ष ज्ञान का विषय gur करती हूँ, जेते कि रज्जु सर्पावि.। | पोशाक पहनता है । उसका साक्षात्कार करो, बौर || 
ˆ परन्तु, जसा कि श्री भ्रादि स्वामी शंकराचार्य जी ने इस | जिस किसी प्रकार तुम भौतिक प्रेमालापों ओऔर| 
पत्ति का निराकरण करते हुये कहा हे, यह आवंडयक नहीँ ` | इच्छाओं से ऊपर उठो । यही संसारिक इच्छो | 
| कि प्रत्यक्ष द्वारा प्राप्त या ज्ञात वस्तुओं में ही gema . के आध्यात्मिक प्रयोग और उनका अपनी आत्मर | 
हो। आकाश को हम किती भो ज्ञानेन्द्रिय द्वारा नहीं ' si 0 | 
जानते परन्तु उसमें भो बाल-जुद्धि व्यक्तियों को तलमलिन- मा आग । _ स्वामी रामती 
तादि का. अध्यास होता.ही है । दूसरे यह भो कहना | | k 
ठीक नहीं कि आत्मा किसी मो प्रकार के ज्ञान का विषय ' स्वसंवेद्य परमतत्व Š । तभी तो बृहदारण्यक २ ॥ 
` नहीं। ऐसा कोन व्यक्ति हैं जिसे अपने अस्तित्व का ज्ञान सें ऋषि याज्ञवल्क्य ने उसके विषय में “येनेदं सर्वे विन |. 
.. ग हो ? अपना ज्ञान तो अपरोक्ष रूप से सबको होता ही तं केन विजनीयात्‌ विज्ञातारमरे-केतविजातोमात्‌ । ॥. 
ह । प्रत्येक व्यक्ति 'में ह, ऐसा अनुभव करता है कोई १ कहा हे । अतः यह कहना कि झात्मा का दारीरावि ie 
O पह अनुमव नहीं करता है कि 'मे नही a गात्मा में शरीरादि का अध्यास नहीं हो सकता. || 
| नै नही हं यह mima wawaq भी संभव भान लिया सिं होता है। EEC 
E- जाय फिर st तो यह आत्मानुमव हो होगा समी जच छिपे तो शरीरादि में आत्मा केत 
| अकार के ज्ञान और अनुभवों में ज्ञानस्वरूप आत्मा का मे पारी ३ | 
` _ ज्ञान झयवा अनुमव अनिवार्य रूप से वतं à ENE के , भ्रध्यास की स महता यी : दतं í 
_ ; ततान रहता हे । ही नहीं उठता । क्योंकि संप्रबता असं मत्रतां तो ९ | 
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Í : nn बिरला ही कोई भगवान्‌ को तत्त्व से जानता à | ६७; 


Q '  ारणीय होती हैं.जो हमारे ज्ञान का विषय न हो। वास्तविक स्वरूप का अज्ञान ही है। इसलिये इस अध्या | 
il की. त अध्यास हमारे जीवन का एक उतना ही को मिटाने के लिये यह्‌ नितान्त श्रावश्यक हे. 
। | परतु है जितना कि . देहेन्द्रियादि का अस्तित्व तथा कि हम झपने वास्तविक स्वरूप को marqaq तथा गसं दिर 
a j a चलने फिरने उठने बेठने aa Ta आदि- की रूप से पहिचाने ग्रर्थात्‌ अपने स्वरूप का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त 
ए । उसके होने के विषय E या नदह करनां करे Ta अतः शरीरादि में जो आत्मा का ग्रव्यास हैं उसको . 
हे काही है जैसा कि रात्रि के अंधकार W दिन के प्रकाश सिटाने के साधन भी वहो हैं जो कि आत्मज्ञान प्राप्त 
सं हवय में शंका या सन्देह करना । किसी भो तक या करनेकेसाधन। O a | 
| (क्षति द्वारा उसकी असंभवता प्रदर्शित कर देने से भी उपनिषदों में आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के लिए _. 
उसके होने का प्रतिषेष नहीं किया जा सकता 1 अतः आइये शवण, मनन झौर निदिध्यासन ये तीत अति आवश्यक | 
अब हम इस निराधार एवं . अप्रत्युपस्थापितव्य प्रश्‍न को. साधन बतलाये हे । श्रवण से तात्पर्यं किसी ओ्रोत्रिय एवं ` 
होई और अपने भ्रविद्यात्मक अध्यास को सदा-सदा के ब्रह्मनिष्ठ महात्मा से भ्रद्धापुवंक आत्मविषयक शास्त्रीय. 
हिए समाप्त करने को विधि पर विचार करें जिससे कि चर्चा सुनने से है तथा मनन का अझभिप्राय उनके दिये हुए | 
हम इत सर्वानर्थमुलक महान्‌ रोग की जड़ काटकर अपने उपदेश पर विचार करने से है जिससे कि वह उपदेश | ठ 
ह| प्रतिदुलेग मानव जीवन का श्रेष्ठतम उपयोग करने में हमारी बुद्धि में पुरा-पुरा भर जाय और निदिध्यासतं | 
mj समयं हो सकें। . “आज का सामान्य: पापी महात्मा. वन सकता | 
है, कुछ ही समय सें पवित्र.मानव वन सकता है। | . 
याद रक्‍खो कि यदि कोई मनुष्य गलती कर रहा है, 
आपको उसके प्रतिकार में खडे होने और घृणा करने 
का कोई अधिकार नहीं है । 'उसमें दिव्यत्व का 
दर्शन करो,. ईश्वर का सबमें और सर्वत्र | 
दर्शन करो । यदि कोई आदमी तुम्हारे संबन्ध में ||: 
बुरे विचार सोचता है, यदि अन्य आदमी तुम्हारे में | 
दोष देखते हैं, क्या तुम्हें उनका प्रतिकार करना | . 


.| चाहिए ? नहीं, नहीं । कभी नहीं ! | 
` E स्वाभी रामतीर्थं 


किसी भी'रोग का सही-सही उपचार करने के 
| लिए यह maa और वांछतीप होता हैं कि हम पहले 
| उस रोग का ठोक-डोक निदान करलें अर्थात्‌ उसके सूल 
हरण या कारणों को ठीक-ठीक समझ लें । इसो प्रकार ` 
' इस अविद्यात्मक भ्रव्यास रूपी महान्‌ रोग को मिटाने के 
| लिए भी यह आवश्यक हैं कि हुम उसके भुल कारण को 
शाने और फिर तदनुकूल उसको मिटाने की अभीव्ट चेष्टा 
| करे । ओर इसके लिए हमें अध्यास के स्वरूप. का- 
विश्लेषण करना होगा और पता लगाना होगा कि वह 
कतो परिस्थिति में हुआ करता हैं । उदाहरण के लिए | f J co — 
Sg में सप॑ के अध्यास को ही ले लोजिये । इस पर का तात्पर्य अवण तथा मनन किए हुए तथ्य को बार बार 
शी. विचार करने से पता चलता हैं कि इसका सूरू कारण अपने ध्यान में छाना हैं । परन्तु sam . मनन ओर 
"हमारा रज्जु और सथ के स्वरूप भेद का अज्ञान ही है।। निर्दिब्यासन से पूर्व कुछ अन्म बातों का होना भो परत ७ 
| पि हमें, रज्जु में सर्य का ध्यास होने के काल में रज्जु आवश्यक है और v ss बाजा बिका ie ह. 
॥ भोर सपं के स्वरूपो का स्पष्ट ज्ञान होता तो एक. सें सांसारिक मोगों में ग्रनासरिति का हता > नी 
| रे का अध्यास नहीं होता । ग्रतः यह ज्ञात होता हैं कि इच्छा का परित्याग करके "sa tas नन 2 
| ` bq बही हुआ करता हैं जहाँ हमें अध्यस्त तथा अध्यास आत्मस्वरूप को जानने के लिए पुर mA ~ oo >> 
(| SR के वास्तविक स्वरूपों का सही-सही स्पष्ट. बरत प्रयत्न करना ' सब तक मे बात भ u गलन ० 
ज्ञान नहीं | सफल तहीं हो सकते। जिस प्रकार मलन | 
|` Tü होता । इससे हम कह सकते हैं कि शरोरादि श्रवणादिक साधन स” "e a | ल 
| “भा के ग्रब्प्रास का मुल कारण.' मी हमारा अपने esa 
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मेरा-जलवा 


श्री मंग विजय 'बेताब, भोपाल 


| मेरी अदा से अदाओं ने अदा पाई है । . 
t सेरी शस्सा ही जमाने में जगमयाई है ॥ १ ॥ | 
Í शबे महताब की चिलमन में छुपा नूर मेरा । . 
>i चांदनी मेरे तबस्सुम से मुस्कुराई- है ॥ २ ॥ 
t `. ग॒लशतनों में है मेरी ही तो हसरतों का mun । | 
Si | बहार मेरे मदीने से उठ के आई है. ॥ ३ ॥ 
. मेरी मस्ती समाई ` मंज्रों की मस्ती में । 
` अपनी अंगड़ाइयों को अपनी मय पिलाई है ॥ wu 


दिले बेताब भी निहाल हुआ है, जब से । ; 
मेरी सुरत मेरी नजरों को नजर आई हे॥५॥ 
तस्वीरे हुस्त पर शेदा हो- सुसव्वर क्यों, जब । 
मेरे हसीन मुसव्वर ने ही बनाई है ॥ ६ ॥ ` 
मुक्तक l | ~ = 
X ` प्रीति का विशवास 
SE । ea श्री श्रीश कुमार शर्मा, बांदा 


| (१) 
o सीत की निष्ठुर तुला में तोल. कर, 
शब्द के जंजाल - में फांसी गई, 
` कह उठो -अनुभूति दुनियां व्यर्थ हे, 
जब कहीं भी प्रीति परिमाषी गई n 


| (२) 
स्वाति की वो gu. W युगों की प्यास, | 
= उके पागल सन और उसकी sma ` 
š: Ñ न समझेगा कुछ न कह साथी, 


ह ( डा अनोखी बात प्रीति का विश्वास ॥ 


स्वप्न साकार - करो यान द 

सन का व्यापार. करो या न गी ; 

a mm से दूर जिन्दगी . ही नहीं; 

r 3 r स्वीकार करों बाज करो 
` Q | - £ 
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= 1 za 


(६७वें पृष्ठ का शेषांश ) 


द्राति के प्रतिबिम्ब को स्पष्टतया प्रवर्शित कर सके | इसौ 
प्रकार काम, कोथ, राग, 6 ष, लोम, सोहादिक से कलुषित 
„ em व्यक्षितयों में भी अपने वास्तविक स्वरूप 
का दर्शन करने की योग्यता भी नहीं हो सकती ।. अतः 
आत्मस्वरूप दर्शन के लिए अन्तःकरण का शुद्ध होना 
नितान्त आवश्यक हैं । . कठोपनिषद्‌ में स्पष्ट शब्दों में कहा 
है कि जो व्यक्ति दुश्चरित्र से मुक्त नहीं होता भौर जिसका 
. चित्त शुद्ध होकर शान्त नहीं बन जाता बह आत्मविज्ञान 
द्वारा दुःखों को आत्यंतिक निवृत्ति रूप परम पद की प्राप्ति 





भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है कि ga परमात्मा को वे ही व्यक्ति 
रापत करते हैं जिसके सारे पाप कर्म नष्ट हो जाते हैं और 

* जो लोम मोह आदिक सभी प्रकार के gat से अपने आपको 
मुक्त कर लेते Š । मुझे दुराचारी लोग कभी भी प्राप्त 
नही कर सकते । अतः यदि हम श्रपने सर्वानर्थमुलक 
अध्यास की भ्रात्यंतिक निवृत्ति के लिए अतत्म--ज्ञान को 


` पाफकर्मो से रोकना हैं और इसके रोकने के लिये तथा 


णमथी माया को भगवान | 
qanat त्रिगु ! का नित्य स्मरण करने-वा 
| l वाले ही पार कर सकते 





दर्पण में यह क्षमता नहीं होती कि वह किसी वस्तु या 


ही कठिन 


नहों कर सकते । इसी प्रकार श्री मद्भगवत्‌ गीता में भी ` पाकलापों और विचारों को उनके 


` भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में कहा हैः . 


प्राप्त करना चाहते हैं तो हमें सर्वप्रथम अपनी प्रवृत्ति को . 


शी 


दीर्घकाल से सांसारिक भोगों में लिप्त चले an 
सदव श्रे 

प s में मग्न रखना 
| 1 हू, जिसका कि सम्पादन कर 
साधारण पामर जीवन के लिये यदि aara = 
डधट अवश्य हे | बिना मायाधिपति भगवान्‌ कौ 


यह कार्य नहीं हो सकता । qa: आत्मज्ञान 
इच्छुक मनुष्य के लिये | 


सकना 


नहीं तो 


उनको > - रहे 
. "कॉ उन भोगों से पराज्गमुल करना और अपने हे | 
बड़ा. 


कृपा के - 
प्राप्ति के 
यह परमावश्यक हो जाता.है कि बह | 


देवाधिदेव anaie मृति, सर्वज्ञ एवं सर्वशक्तिमान, | 


आनन्दकन्द श्री कृष्णचन्द्र का आभ्य 
समर्पण कर दे तथा. 
उन्ही एक को अपनी परमगति समझे । जो कुछ करे बहू 
उनके लिये करे, उन्ही को अपना सर्वस्व समके ओर 
अपने मन और चित्त को सदेव उन्हीं में, लगाए 


“मत्कमंक्रत मत्परमो मद्धक्तः सङ्ग वितः । ` ` 
निर्वेराः सवं भुतेषु यः स ममेति पाण्डवः ॥ ` 


अर्यात्‌ जो व्यक्ति अपने सारे कर्म मेरे लिये करता | 
हैं, मुझे अपना परम घन समझता है, मेरी सक्ति ` करता ` i 


ले, शोर अपने सारे 


a 


हैं ६९ 














है, संसार से असंग रहता हैं, और किसी मी प्राणी से वर... 
नहीं रखता वह ग्रवश्य हो मुभे प्राप्त कर लेता हैं, ओर! 
कृष्ण को प्राप्त करने का अभिप्राय अपने वास्तविक स्वरुप |. 
की प्राप्ति करना ही हैं क्योंकि उनके ही भ्रंश होने के नाते | 
हमारे झर उतके वास्तविक स्वरूप में कोई sac | 


रपे चित्त को शुद्ध करने के लिए सदेव अनासक्ति पुर्वक 

- तया फलेच्छा का परित्याग करके स्वधमं परायण होना g 

| पर्नु यह काम भ्रासान नहीं । भगवान्‌ की माया बड़ी 

` अबसर दुरत्यया Š | साधारण लोगों का तो कहना ही 
१पा वह शिव विरचादिक को भी मोहित कर देती है। :' 


इसके अतिरिक्त हमारी इन्द्रियाँ अर मन पता नहीं कितने नहीं। S | 


| ss “देखो जव तुम सुषुप्ति की दशा में होते हो, उप्त समय तुम सब एक होते हो'। . सुवुष्ति स 
र है | जहाँ 

_ . REA 
` भेदकहाँ है 


> पिक आत्मा के सम्बन्ध में सोचते हैं, जो कि वास्तविक सत्य Š ओह एक ही मरा, जो कि वास्तविक सत्य | 
| `” वास्तव में अपना आप है ।” . Mos 0 Ps usa sa aN P ह 
ह | “स्वामी रागतीचे 3 (3 
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R A 
| अन्तरि्त के. पार 
š: = श्री 'चिन्मय' 
- रात्रि के उस नीरव वातावरण में एक को उसने अन्तरिक्ष के पार य के 
' चारमा वैज्ञानिक आकाश की. ओर एकटक  पैयार किया था बही दूट गया है । उसकी बा 
' निहार रहा था। आज पता नहीं किस उघेइ-बुत ` के स्वप्न साकार न हो सके । वर्षा के qomi 
मेँ पड़ा हुआ इतनी रात बीत जाने पर भी वह. _ बनाया हुआ qé Tq अव किसी काम का ब 
- सो नहीं सका। सोता भी कैसे ? यदि. अपने रहा । | n A 
द तगामी वायुवानों के द्वारा वह अन्तरिक्ष तक... प्रकृति के विधान को वह समझना sm 
नहीं पहुंच.पाता तो अपनी कल्पना के वायुयान था । बहुत दिनों के अथक परिश्रम पर ससे क 
में तो वह पहुंच ही सकता है। लेकिन कल्पना . में हाथ लंगी निराशा ओर असफलता । एज 
` भी उस समय कुण्ठित हो जाती है जब सोचते- . महापुरुष असफलता को सफलता में, निराशा W 
सोचते वह थक जाती है और ठहरने के लिए - आशा में बदलना जानते हैं। उसके मन में | 
कोई स्थान नहीं मिलता । आखिर कल्पना भी तो एक बार तो असफलता का विकल्प उठा, पर| 
बुद्धि से वाहर नहीं जा पाती । विचारों की इस ` दूसरे ही क्षण उसने <ç निश्‍चय किया कि की 
उलझन में उसे जब कुछ न मिला तो वह अपनी “भी हो इस रहस्य को जानना अवश्य है । दर 
€ 5 प्रयोगशाला: में आ गया और अन्यमनस्क सा. गामी राकेटों में उड़ान भर कर भी वह सत]. 
[| अपने यंत्रों से खेलने गा । उसने अपनी प्रयोग-' को वहीं छ सका । पृथ्वी से जो अंतरिक्ष | 
| _ _ शाला में ही सौर-मण्डल का निर्माण किया था, . पड़ता है उसका पार करना कोई कठि गी. 
| इनको गति को यंत्रों द्वारा संचालित किया. था । लेकिन इस विस्तृत आकाश के मध्य पहुंचे | 
T जिस विश्व का चित्र उसकी बुद्धि की सीमा में - जाने कितने अंतरिक्ष दिखाई पड़ते हैं । इत | 
ड 2 EAT उसी का ढाँचा उसने अपनी प्रयोग- . पार पहु चना चाहता है वह--विज्ञान की £ š 
r TS मे तेयार किया था । जिस समय वह अपने परीक्षा है । कदाचित्‌ अब उसके लिये R 
E- हलला Sa आवाज हुई । गिर > s. T S... ai 
E गया और Eee z एक चुका था । भारत के योगियों का चन | | 
| ` `न देख संका (एक न 3 होने दा म॑ कुछ बार उसे सुनने को मिला था । एक तीव्र “|. 
| x शुटन पदा होने लगी और उसे . हुई क्रि शायद इस चमत्कार के द्वारा ही. 
वाहर ST । बहुत देर बाद जव धुंआ बन्द_ उलझन मिट सके | एक बार तो Š |` 
š C ऽक अन्दर जाकर देखा कि जिस यंत्र समझ कर उसने टाल दिया, परन्तु पुत f ह 
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हुई । कुछ तो इसमें रहस्य होगा ही। 
जानता है विधि के विधान को-उसने भारत 


q करता रहा जो उसकी बात को समझ- सके 
k और उसका उचित समाधान मिल जाय । कई 
भले भी लेकिन उसे कोई भी समझा न. सका ।. 
` हाँ भी उसे ऐसा लगा कि उसके जीवन का यह 
' पहन अधूरा ही बना रह जायगा। जब तक उसे 
` उचित समाधान नहीं मिलता तब तक उसे एकः 
क्षण के लिये भी चैन नहीं । एक नदी के किनारे 
` बह इसी उधेड़-बुन में टहल रहा था । एक पत्थर 


पर थक कर बैठ गया । आसपास कोई भी नहीं 
था। हृदय में प्रश्‍न की उलझन थी । अचानक 


“उप निराशा के क्षण में उसने निश्‍चय किया कि 
इस प्रकार यदि अंतरिक्ष के पार नहीं जा सकते 
| मरने पर तो पहु चना कोई कठिन नहीं । जैसे ही 
. उस जळ प्रवाह में बह जाने के लिये. वह खड़ा 


] _ हुआ कि किसी के हाथ का स्पर्श उसने अपने 





RA पर्‌ अनुभव किया । वह चौंक कर पीछे हट. 
ती या | उस दिव्य-माति सन्त की ओर वह एकटक . 
`  निहारने छूगा । 


सन्त ने गम्भीरता से उसकी ही भाषा में 


कहा-भेरे हाथ का स्पर्श जब तुम्हें चौंका सकता - 
` हतो उस अनन्त सत्ता के संस्पश को तुम. चेतन . 
E होकर भला कब संभाल सकोगे ? और मृत्यु को 
| "द में जाकर तो तुम अपनी ही दशा को भूल 
` जाओगे। तुम्हारे जीवन का यह उद्देश्य नहीं 


सब कुछ वासुदेवमय है, ऐसा जानने वाला महात्मा दुलभ है . 


+ क - 4. ° ATS 
"a . à | 
k 
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. खौलाकर क्यों भाप.बनाना चाहते हो 


- बाह्य अंतरिक्ष को जानते के लिये क्यो परेशान 


: वह संत के चरणों में नत मस्तक हो गया । अपने i 


सबसे ऊर उठकर ही वह सब 


सन्त के चरणों में झुककर उसने विनम्रता से nA 


. ७१_ 5 


कहा--'भगवन्‌ !- मेरे मार्ग का निर्देशन कीजिये प E 
आप सब कूछ जानते हैं । मैं अपने प्रन का | 
समाधान कसे पा सकता हूं?” 


“बुद्धि रूपी हाथों में जिस अनन्त को समेटना | 
चाहते हो वह उतना ही आ सकेगा जितनी चौड़ी 
' तुम्हारी हथेली'-सन्तः कहते गए--'और जितना | 
पा सके हो वह भी-तो उसका ही अंश हैं, बही | 
है । तुम अपने वैज्ञानिक नियम का ही पालन क्यों 4 
नहीं करते ? एक औंस जल के रहस्य को जानने. | 
के-लिये अपने टेस्ट-ट्यूब में सारे. समुद्र को 
तुम्हारे 


“यदि तुत. मत. से सोव-<पमझकर fra 
करना sr कर दो तो तुस सत्य के एकदम ठोक ज्ञान |- ` 
को श्रधिकाधिक प्राप्त करने .छगोगे और संसार को 


विषदाओं का नव-इशांश विलीन हो जाएगा । .. 
-A माताजी | 


लाखों जन्मो में भी यह सम्भव तही हो सकता l 
-जिस अंतःकरण में प्रवेश कर तुम अंतरिक्ष की 
सीमा तक पहच सकते हो उसके .लिये इतने बड. _ | | 
















हो ? अपने आप को ही क्यों नहीं जानते, फिर | 
तम्हारी अज्ञान की हृदय-ग्रंथि.टूंट जायगी ओर a 
सभी संशय नष्ट हो जायेंगे 1 | a $ 

वैज्ञानिक की ज्ञान--चेतना जांगुत हुई ओर | 


अन्तःकरण में झाँककर देखा. कि जाने. कितने | 


अंतरिक्ष सामने आ आकर चलें जाते हैं । ST . 





š U 
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एक मनोचेज्ञानिक विश्लेषण 


मुमसे बुरा कौन ! 


श्री प्रेमचन्द्र मिश्र, एम० ए०, इटावा 


' जो व्यक्ति परहिद्वान्वेषण करता है वह यदि 
अपती वृत्तियों को अंतमु खी करके देखे, तो उसे 


र 3 _- ग्रह पता चल जाएगा कि मुझसे बुरा कोई नहीं 


` है। जब हम दुसरे के दोषों का दर्शन कर तो 
उलट कर यह गवेषणा करनी चाहिये कि वास्तव 
में उसमें दोष है या हमारे दोष के कारण दीख 
रहा है । यह बात निश्चित है कि यदि. आपको 
किसी का दोष दीख रहा है वह आपका ही दोष 

है । यदि आपमें न हो तो दिखाई कैसे š | जिस 
सवाल का उत्तर हम नहीं जानते तो यह कैसे 
कह सकते हैं कि वह गलत. है या सही। यदि 

/ आपका अंतःकरंण स्वरूप से परिशुद्ध है तो दोष 


नट दर्शन ही नहीं होगा । एक स्त्री विधवा है, उसकी 


` गोद में चार महीने का बच्चा है । स्त्री अपने 
सतीत्व से डिगकर पुश्चली हो जाती है. उसके 


घर में गंदे लोगों का प्रवेश होना प्रारम्भ हो जाता. 


Š । समय के साथ-साथ बच्चा बड़ा होता जाता 
: Š । क्या वह पता लगा सकता हे कि हमारी मां में 
यह दोष हैं ? कभी नहीं । जब तक वह दूसरे के 

घर की रीति रश्म को न जानेगा, तब तक उसे. 


g ` दोषी या गुणी होने का 
= और॒मतल्व भरका 
जिससे जीवन में झांति 


पता नहीं चल संकता 
ARAR व्यवहार चलेगा, 
ति खोत की अजस्त्रधारा 


प्रवाहित होगी । आध्यात्मिक पुरुष तो 


जिसे दोष दिखाई ही न पडे, थदि ई 


8 qI उसे और ही कुछ कहा जा सत्ता 


दूसरों के दोष न देखकर अपने दोषन देह 
यह साधकावस्था की बात है और ama 


- न दोखना सिद्ध पुरुष के लक्षण Š | अतः जद š 


अपने और दूसरों के गूण दोष न दीं! 
समझना चाहिए कि अब गन्तव्य प्रशस्त हुमा १ 
यह मूढता की अवस्था नहीं saa 
मूढों को बाद में कुछ ज्ञान होने पर दोष दीदी 
सकते हैं पर ज्ञानी, सिद्ध पुरुष जो Tema 
की सीढ़ियों को पार करके आया हे Ri 
दूसरों के दोष नहीं दीख सकते L यही हि 
प्रज्ञता का लक्षण है | 

मनुष्य के अन्त:करण के अनुरूप ही गे 


` और दोषों का दंन होता है। यह रो 
'सकता हे कि हम अपने ही दोष के म 


दूसरों से घृणा करने लगें। एक स्त्री विधि | 
में भाकर रोगग्रस्त हुई । वृद्धावस्था तो ग. 
रोग ने और आ दबाया । आस पास ठे > 


` वैद्य डाक्टर उसके: रोग का निदान न दे पायि |. 


वृद्धा का पूत्र बड़ा ही मातृभक्त था। १] 
यौवन मातृभक्ति से और भी निखरता ब. 
था। उसने सोचा कि माँ-को कहीं बाहर (| 
चल और वहू एक नगर में गया । कुछ है ; 


ah 
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y उसकी माँ स्वस्थ होने लगी । डाक्टर की राय 
में वह माँ 
पाग कुछ लम्बा था, मां भी पूर्ण स्वस्थ. नहीं थी 
* धर कड़ी धूप से श्रमं बिन्दु टपक रहे थे अत 
एक तदी के किनारे बरगद के पेड़. के नीचे 


x दुर करने-बैठ गए.। माँ अधिक परिश्रांत. 
र हो गई थीं अतः लेट गई । और उसकी sqa 


| हंग गई। उसके मातृभक्त पृत्र को याद: आई 
| कि डाक्टर का आदेश है कि मध्या 
à सिर को गोद में रख दवा पिलाने लगा, केसी 
परमअनुशीलनीय मातृभक्ति का आदर्श वह 
| उपस्थित करने लगा । उधर कुछ दूर पर नदी के 
al किनारे से एक नाला दक्षिण को जाता था। 
| उसके किनारे-किनारे एक सन्यासी जी जा रहे थे | 
"उनकी दृष्टि इस दृश्य पर पड़ी,. फिर क्या था 
असी दृष्टि वेसी सृष्टि की सजना होने लगी । 
उन्होने समझा कि एक कांमक मदनातुर हो किसी 
` चरितरश्रष्टा स्त्री के साथ कामक्रीडा कर रहा है 
हाथ में बोतल देखकर और भी दंढ़ता विचारों 


तः 


“| 


में आने लगी कि शराब की बोतल लिए है . 


निश्‍चय ही ये इस दुष्कृत्य कर्मे को कर रहे हैं। इतना 
सोचना ही था कि दूर से कर्णकट चीख सनाई 
i बहुत से लोगो को अनेक शेर उनके 
A को विदीर्ण कर रहे हों । आवाज़ बढ़ती ही 
इधर सन्यासी जी भी धीरे-धीरे आवाज की 


ओर बढने SÙL उधर उस. मातभक्त बालक ने ५ 


N के देखते-देखते बोतल फेंकी और आवाज 
š भोर दौड़कर बढते देखा तो एक नौका सरिता 





को अपने घर ओषधि लेकर चला |. 


को. ऐक. 
खुराक दवा देना.। अतः वह बोतल लेकर माँ के 


दिखाई न दें और एक दिंन वे बंडे उच्चकोटि के संत 
ओर समाज सुधारक हुए ।. उन्हें उस . मातृभक्त 
` बोलक ने ऐसी नसीहत दी जिससे वे मंजिल qaqa ५ | 


करने के लिये बाध्य होना पडता है जो कि दूसरों 
की. दृष्टि में दोष दीखें। -कहं। भी. है कि. “आपत्ति 
फन ही.गई। लोग डूबने लगे, उस मातृभक्त | 


* ने बड़ी द्रुतगति से नदी में कूद सबको बात अँग्रेजी विद्वान ने कही है जो कि कहावत शी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . . Sa “¿$ ERS N 


अनन्य प्रम वाला ज्ञानी भक्‍त अति उत्तम है. 


°. Ku नोट... ३77 `` र os w Y धरे S Sf 
š —— क ç 


हर निकाला । यह दुस्य. देख सन्यासी जी दंग जै 


फोड़ हुआ . और उन्होंने कहा कि मैं सन्यासी हो 
गया हू पर अभी दोष दृष्टि नहीं गई। उसी दिन से 
वे यह. साधना करने लगे कि. किसी के. दोष 


रह गेए कि जिस व्यक्ति को मैं कांमुक आदि 

` घृणित दूषणों से संवोधित कर्‌ रहा था वहक्याइंतना 7 
परोपकारी भी हो सकता हैं ? उसके पास. पहुंचे... x 
तो उसने हाल बताया कि मेरी वृद्धा माँ बरगदके | 

` नीचे पड़ी है । जब मैं दवाई बोतल से पिला रहा था | 
उसी समय आवाज मिली और यहाँ आया हूं। यह 
सब सुन सन्यासीजी को बड़ी ही अपनी दुष्प्रवत्तियों J 
पर आत्मग्लानि हुई। उनके मिथ्या दंभ का भंडा: | x 
$ 

ki 
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पर पहुंच गए | वास्तव में कोई दोषी नहीं हेत | 
गणी ही । म । Me : 
“हुम शत्रु के अन्दर. दिव्यत्व क्यों नहीं पाते. | ` 

| हें? क्योंकि हम उसमें दोष देखते हे । - मनुष्यों को | ` ` | 
दोष.न देखकर दिव्यत्व ही चारों ओर देखना | | 
चाहिए । विश्‍वास रखो कि दिव्यत्व प्रत्येक के अन्दर | | 
विद्यमान है, प्रत्येक में अनन्तता का दशन करो, | | 

` `` “स्वामी < | 








सक 


गांधी जी ने तभी इस बात की घोषणा की थी 
(मानव तू पाप से घृणा कर पापी से. नहीं 


«You must hate the sin not the sinner ” ql- 


कि आपत्ति आने पर मनुष्य को. कूछ ऐसे कार्य 





काले मर्यादा तास्तिः, इसी से मिलती-जुलती Re 



















उ ` ज्ञानी साक्षात्‌ भगवान्‌ काहीस्वल्प है. k 


R | तरह चरितार्थ होती है «Necessity needs no law” के आश्रम. Hi AT वहां उनके वचनों का्‌ 
x जैसे कोई व्यक्ति बहुत ही भूला हो तो उसे बाध्य करता था और यह कसाइयों के यहाँ q 
Í. होकर धातरि हेतु कुछ करना ही पड़ेगा अतः इसने कसाइयों के बचन सुने । न भेरा के 
__ और्‌ यदि अच्छे साधनों से भोजन न मिला तो. एग है, न इसका कोई दोष.। गुण दोष तो संगा 
x खोरी भी कर सकता है यहां चोरी उसका दोष से हुआ करते हैं i 
| नहीं है। पूराणों में एक कथानक में कहा गया है. _ उपयुक्त तोते के वचनों में बहुत ही सत्या 
; कि विश्वामित्र एक बार तीन दिन भूखे रहे, का सार है । जाने कब कोन बुरा आदमी 
आर जब कहीं से भोजन न मिला तो कसाई के बन जाय । बाल्मीक जी डाकू से कितने बह w 
यहां से कुत्ते का मांस चुराकर खाया। जब कसाई हुए । उनके सम्बन्ध में कहा जाता है किः. | 
| ने उनसे उनके कार्य की भत्संना की, तो विश्वामित्र “उलटा नाम जपतं .जग जात्रा 
 नेउसेडांटाऔर कहा कि यदि प्राण बचे रहेंगे बाल्मीक भए ब्रह्म समाना P 
हः तो धर्म कर लेंगे । अतः प्राणरक्षा के समय सण करती š . 
कोई अनैतिक कार्य दोष नहीं होता है ! होता है नहीं तो दोष देख ही नहीं सक्ता 
अँग्रेजी में एक कहावत है कि 
“Those.who.live in the glass house shod 
- not throw stones at others.” 


जो कांच के मकान में रहता है जिसको iij 
अपूर्णता, सफलतां असफलता सब दीखती। 
उसे दूसरों पर पत्थर. नहीं फेकना sQ 
क्योंकि खुद कांच का है । इसी बात को गोसा 
तुलसीदास जी ने नवधा भक्ति में शबरी से| 
कि "आठव जथा लाभ संतोषा, सपनेह | 
देखहिं पर दोषा ।” परदोषदर्शन आध्यालिक (|. 
नेतिक दृष्टि, से जद्यन्य पाप है । सबको. इस | 
से बचकर भद्र की प्राप्ति. करती चाहिए e 
नेतिक जीवन की अभीष्ट सिद्ध होगी। ||. 
' परन्तु भावावेग. जन्य कामना सहज ही विक्षोम का 


` ARN भोजने दो तोते खरीदे। 
` उनमें एक शास्त्रीय चर्चा.करता था तथा दूसरा 
| कुंचर्चा और गाली बकता था-। एक दिन भोज 
< एक दूसरे राजा पर चढाई करने चलें। उसी 
m समय दुसरे तोते ने अपशकुन किया ।. राजा ने 
| उसेमार डालने की आज्ञा दी। जैसे ही मारने 
r P तो पहला तोता एक इलोक पढ़ते हुए कहता 
' “अहं मुनीनां वचनं शृणोमि, 
गवासनानाँ_सवचा श्र णोति । 
ड न मे गुणोऽयं नहिं चास्य दोषा, 
© ` ` संस्ेजा दोष गुणा भवंति u” 
| हे ! राजन्‌ इसको मत मारिये । “मै मुनियों 
a कर एव बात ७ लिए एस ush “बीच है 
` कारण योर एक वाघा बन जाती है। | 
= “ अपने भावावेग को भगवान की प्लोर मोड़ दो, उनकी 


va, š R- ° i गप १ RN 
अत अतग आरु फिर कमी दुःख-कष्ट के कारण होंगे bi लाक प ती i 
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में श्री सद्गुर्देव दयानिधि. को “वक्षों 
आहे बाबा' के नाम से भी पुकारा जाता हैं कारण कि श्री 
ख | स्वामोजी महाराज को वृक्षों के नीचे विश्राम करना अच्छा 
T हाता है। चित्रकूट में भौ qo स्वामीजी पीली कोठी में 
M AAT एक पर्णकुटी या किसी वृक्ष तले एक 
' द्रोटासा तम्बू, फिर भी उस दिव्यसूति को आप किसी 
'| सघत वक्ष की.कुज में ही प्रसन्न मुद्रा में पायेंगे । जन 
x कोलाहल से भ्रीचरण दूर रहना पसन्द करते हैं किन्तु 
| भक्तों को भावना इस हद तक बढ़ जाती हैं कि + अपने 
स्वाथ के पीछे यह भी नहीं सोचते कि दयाघन के शरीर 

1 कोभो कुछ विश्राम की जरूरत ë । 
भोजन के समय सभी कोई एकांत चाहते हैं किन्तु 
' तपोधन को उस समय भी लोग--बाग घेरकर खड़े हो 


त से विना प्राहट किये चुपचाप प्रणाम न करते हुए. उनके 
|| चरणों को जाकर छू लेंगे । पलंग पर मिठाई लाकर रख 
(|| रेगे। हम दिखावा करना चाहते हैं । प्रसाद कुछ वहीं 
| बिखर जाता है ओर चद्दर पर मक्खियाँ सिन--भिनाने 
द| तती हैं। हम यह सोचते भी नहीं कि हमारी श्रद्धा क्ति 

:शि यह कोन सा स्वरूप हैं ! चरणामृत बनाने जावेंगे तो 


है ` पास्बुज के प्रंगूठे को खूब--खूब गीला कर देंगे, उसे नोच 


f 
i 


ART संत महात्माओं कौ भी लोग नहीं सुनते । 
ON फटकार के बाद फिर वही क्रम चलता है । कहेंगे, 
N को फटकार किसके भाग्य में है? 


ġe 
„e 


T वाले बाबा. 


- श्री वासुदेव शर्मा, एम० ए०, सा० रल, इन्दौर 


र जाते हैं ।.यदि कसी ध्यानस्थ मुद्रा में वे होंगे तो मी दूर | 
बोहड़ गिरि, कन्दराओं में तपस्या रत रहा हो भला उन्हें 
. बन के कन्द मूल फलों से क्यों कर प्रसक्षता न होगो । हरे 


'यदि होला सूनने में कोई नुटि पाई जाय तो वे स्वयं आकर 


_ पक डालेगे । चहर गोली हों जाय कोई चिता-नहों । पास थे ! 


को किन्तु वह फटकार जो हमारे अन्तःकरण के तमस्‌... पर बरसाती जोव जन्तु स्वच्छता पूर्वक रे चुके थे। - || 
अ कर दे, अनादि काल से चलते आ रहे इस अहम्‌ . 
` महाराज से कहा कि सगवत्‌ 
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भ्रव पुष्प मौलाओं को लोजिये-श्रो a 
का कथन हे कि फूलों को सुन्दरता तो लताझों पर और | 
वृक्षों पर है उन्हें वहीं बने रहने दो । इन फूल की बड़ी 
बड़ी मालाझों पर रुपया w करने की E खाने-पीने ` 
की वस्तुये जसे ुने हुए चने, लाई, मृगफलो आदि ले — | 
आता अच्छा हे । अमीरी फल अंगूर, नातपातो, केला, | u | 
संतरा, मौसम्बी ग्रादि एक ग्रोर घरे रहते हैं, प्रसाद ख्पने । 
आप हम या अन्य संत महात्मा उन्हें प्रम से पाते हैं। एक | 
वार 'में कुछ पेके हुए टेमरू Š गया । पुज्य स्वामी जी ने | 
मेरी ग्रोर एक वात्सल्य भरी दृष्टि डालो ओर मुस्करा | a ; 

अगर आप हमः रामफल, खिरनी, खरबूजा, अचार, d Ë 
(चिरोंजी) ain करें तो ये अवश्य समाहत होंगे । QQ l 
सहाभाग अपने जीवन का अधिकांश भाग एकान्त, सुतसात, 


चने (बूट) का होता तो सचमुच ही प्रिय स्थान पाता है। . i 


बतलावेंगे कि किस प्रकारे उसे wa जाता है । वे दिन सो E | 


कैसे आनन्द से परिपूर्ण रहे Ë जब हम अपने हाथों गरम: | 


गरम होला छोलकर'आातन्द घन के कर कमलों में देते 


एक जगह यह देखा कि जिस रसोईघर में संत टि Í 
महात्माओं के लिये मोजन बनता था उसमे हल्दी, नसक, = 
जीरा इत्यादि द्रोण में रात मर से खुले पड़े थे ओर उत. 3 : 


i होने I ड ल जी 
भोजन को हरिहर होने पर जब मैंने स्वामी असंगानन्द जी | 
$ क , कठिन 3 |. 

] साधु बनना बड़ा कठिन . 
x ` ' . Ó दिखाई कम w 1५ S र्‌ 
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देती है? सेने उनसे कौड़े--मकोड़ों को कहानी सुनाई तो 
š हेंसने लगे, किन्तु जिन. सज्ज़त को ओर से- उस दिन 
निमंत्रण था वे नाखुश हुए । नौकर-चाकरों पर अवलंबित 
रहकर जहाँ ठेके पर काम कराया जाता हो. वहाँ इसके 
सिवा और क्या हो सकता हैं 1 बड़े भ्रादसी अक्सर इसी 
a: कार लकड़ी से मलहम लगाते हैं स्वयं अपनी काया को 
` ` चेकष्ट नहीं देते । ` 

`` ` एक बार बड़े स्वामीजी महाराज को एक ठिकाने- 


` 
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š Ë बार ने अपने शिकार महल के ऊपरी भाग में ठहरा दिया.। ' 


É < ,रात हो चली थो 1 शिकार महल गाँव से दूर. जंगल में 
C था। उसके निचले माग में सुअर बंधे थे 1 प्रातःकाल š 
s दनाथ झाये! शिकार महल पर से शिकार को बात चल 
x पडो और वे बोले भगवन्‌ शिकार करना तो क्षत्रियो का 
` मं है।:भगवात्‌ रामचन्द्र भी तो मृगया के लिये जाते 





* ` Raak आनो ॥” इस पर सदगुरु. भगवान्‌ ने जो उस 
` समप शिकार महल से दूर एक वृक्ष तले विराजमान थे 
| एक छोटा सा कंकड़ उठाया और कहा कि आप. भी तो 

p उन्ही के Wars हैं । भगवान्‌ राम ने तो पहाड़ों को तेरा 
< या आप इस ककड़ को ही इस कमण्डल के जल पर तेरा 
` दोजिये। ठिकानेदार चुप.थे। रासक्रोडा में goag गोपियों 










= के बीच कान्ह: बनता तो बहुत. चाहते हैं किन्तु यदि उनको 


E  गोवद्धत धारण कराया जाय तो कया गति होगी ? 

o = 9 हए ठिकानेदार की विझाल कोठी सें पुज्य स्वामीजी 
अ साथ ठहराया गया । स्वामीजी ने 
2 उनके यहाँ का भोजन नही fat । दशताथ आने परं 
| सोजन के छिपे उन्होंने पछा तो बतलाया “यहु शरीर 
माँस--सिट्टी खाने वाले के यहां काः भजन नहीं पाता । 
उन्होंने कहा मे सिंफे गहरे के दिनं ही थोड़ा सा प्रसाद 
= लेता हू यह मेरे गुरुदेव. का आदेश हैं । स्वामीजी ने. कहा 
sat मो क्यों लेते हो वह भी छोड़ दो यह हमारा आदेश 





अज्ञानी मनुष्य:अविताशी परमात्मा को. तत्त्वत: नहीं जान सकता 





चे--“पावन मुग मार्राह जिय जानी ।- दिन प्रति- नुपाहिः 


s दुसरे दिनः प्रातःकाल कोठी सुनी “पडी बी 
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केसे छोड़ा जा सकता हैं ?” स्वामीजी ने q 
अपने बच्चों को नहीं खा सकती । यह तो mf 
है जो प्रसाद-के. नाम पर.सब चाट जाती š š ; 
गुरु ने ऐसा कहा हे तो वह भो सच्चा गुरु नहीं” RI 
सचिव वेद गुरु तीनि. जो, 'भ्रिय बोर्लाह w 
राज धर्म तन .तीनि , me, होहि Sama 
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ठिकानेदार नाखुय हुए और कहने लगे क्षत्रिय यर 
नहीं खावे तो ताकृतवर-कंते' बने--स्वाभीजी ने 
कि आ्नो इस शरीर के बराबर दौड़ लगाओ यो ii 
कुश्ती लड लो श्रगर ताकत. की अजभाइश करना T 
ताकत गोइत. खाने में नहीं रह्मचरं में है 1 am ur 
पेशाबी मत खाओ (अर्थात्‌ चे वनस्पतियां कह गृह छी. 
खाओ जो पानी से उत्पन्न होती हैं, जल सोंचने रे छा : 
फूलती हैं ग्राबी कहलाती हे । पेशाबी ग्रंडा, - मुर्गी, का 
बकरी आदि हैं जो पेशाब से qar होती हैं) Gmm 
तुमको सिह चीते जेसे दाँत और नाखून नहीं दिये ह|| 
पेट को क्यों कब्रस्तान बनाते हो । | 


ठिकानेदार के चेहरे पर रोब झलकने sh 
स्वामीजी ने उनके अन्तर में झाक कर कहा हमें झ ü 
बड़ पलंग और गादी तकियों का और इस क्षणिक 
का कोई प्रलोभन नहीं Š 1 हम तो व॒क्षों के तते 
करने में प्रम सुख. का श्रनुभव करते हैं। 


सत महात्मा अपनो-प्रयना सासान अपनी पीठ प ७ 
कर पदर: ही प्रस्थान कर चुके qu ' .. . | 


. : * क्या कारण है कि बहुतेरों को स्वामीजी i 
सी सोख नहीं सुहाती -? . आत्मज्ञान का उपदेश ब | 
टिकता कारण कि अध्यात्म--ज्ञानः सिहती का. 
स्वण--पात्र में ही रह सकता हे. a आत्मना 
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१५ 
दिव्य असुत के लिये पात्र बनना भी आवश्यक है 
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FF Insist on 
z INDIAN CHAPPALS 


MADE BY:— ` 
Indian Leather 
Industries 
Manufacturers of : 
Ps & 
LEATHER ACCESSORIES 


इण्डियन लेदर इन्डस्टीज Post Box No. 429 


इफतिखा राबाद, 
कानपुर | 


I(tikharabad 
KANPUR 








शेगों की एक दवा हमेशा पांसरस्विये, 





<<<><<<€><«€€><<&<><<<><<<८><८ 


HIGH CLASS CHAPPALS, SANDALS . 


नेहुलमणधारा 


दिलाता हूँ रोगों से छुटकारा 


, 


हेजाक,रस्तोटदर्द,जीमिचलाना १६ 
कए्सारी, जुकाम,बुरवार आंदिअनेक 


€><<<>८८<><८८>८८८ s i 
FOR SHOES & CHAPPALS ` 
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SPONGE SHEETS ` 
किट s 
M. 0. HARDSHEETS . 


Manufactured by 


GoodDay Rubber 
Industries 


87/6, HEERAGANJ, 
KANPUR 
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डड GRAM: LONDONCO : + Phones | | 
। Office 346920 x | 
| | aa Residence: 3 49 03 
LONDON MACHINERY COMPANY | 
i l š 
ऱ्य agents & machinery 

í: merchants 

हा Latouche Road 





` KANPUR 
~ | क: 


DISTRIBUTORS FOR 
COOPER DIESEL OIL ENGINES, 
| SPARES & PUMPING SETS 
FOR 
KANPUR, FATEHPUR, BANDA, HAMIRPUR 
UNNAO, FARRURHABAD, ETAWAH 
JHANSI & JALAUN 
BRANCH. ` 
` 28, RANI MAHAL JHANSI ` 
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विवेक और ज्ञान से अन्त:करण का मेल धुलता है” . द 


शेष हर प्रकार- के मैल को, जल . घोता है-. ` | 


संतोषजनक और संकटर हित जल - प्रवाह ङ्क लिए कध 
हमारे पाईप और फिटिग. का प्रयोग कीजिए-- र. ड 

यह टिकाऊ और-सस्ते होते हुं . 

एक बार अवश्य पधारिए ।. MF, a 


शतन: पाईप और पाईप फिटिंग के विक्रेता o 


३७०१० ७८/१३, लाट्शरोड, कानपुर 
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Phones : 32023 (Office), 34023 (Res.) `. ५ Telegrams : “KAHANSONS? ` 


S. K. KAHANSONS & CO. `` 


 LATOUCHE ROAD, P. B. No. 409 KANPUR 
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ध्यू एक एक yan m ya 


Coal, Lime,-Cement, Fire-Bricks, Fire-Clay, Fire-Gement, 

- Asbestos Sheets and Abrasives Kin S A 

Lime Works : SATNA - MAIHAR - KATNI - JUKEHI ` 
° Offices : . CALCUTTA - JHARIA - VARANASI - DELHI © 8 
' ASANSOL - RANGHI - RAMGARĦH |...  _ 
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ञ्रखणड्प्रभा प्रकाशन 
के उपयोगी ग्रथ 


E १- मैं क्या हू Re 

= __वेदान्तकेशरी स्वामी प्रकाशानन्द 

i | र- प्रकाश-किरण = 

È ३- प्रकाश-कोतन १.०० _ 

E ४- में और परमात्मा १.०० 

3 “स्वामी परमानन्द — 

E ५- झखण्डवचनामृतम्‌ १.२५ 

४ ६- ब्रह्मानन्द कोतंन संग्रह bs १) ०.७५ ` 

E ७- ब्रह्मानन्द कीर्तन संग्रह (भाग २) ०:२५ . 
द- W ०.५० 
९= अखण्डानुमव ७.५० 
१०- अखण्डप्रमा विशेषांक (वर्ष ४) १.०० 

i (डाक-व्यय अतिरिक्‍त) 


सभी पुस्तकों को मेंगाने के लिए लिखिए-- 


TS. 





अखरडप्रभा प्रकाशन 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ 


'अखण्डप्रभा प्रकाशन कौ एक 
अनुपम भेंट 


में ओर परमात्मा 


लेखक 
श्री स्वामी परमानन्द जी... | 
जिसे पढ़कर आप आत्मानुमति के दिव्य-प्रकाश 
को झलक पा सकंगे। भाषा सरल और 
सुबोध है। शैली भ्राकर्क और 
` श्रमावपूर्ण Š । 


| पॉकेट साइज-मूल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिक्त): 
र ; | आज ही पुस्तक मेंगाने के लिए लिखिए 


अखरडप्रभा प्रकाशन 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानप्र-२ 


- ग्रखरडप्रमा प्रेस | 





. उद्धरण-रूप में प्रकाशित पुस्तक 


॥ इन उद्धरणो का मल्य किसो रत्न से कम नहीं | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by. eGangotri > | का 


“ज्ञान को यदि उपयुक्त और 

शब्दों में व्यक्‍त न किया जा सका 

उसे कोई नहीं स्वीकार करता”... I L 

और कितना हो अच्छा लेख ..॥ 

न हो अस्पष्ट, अशुद्ध और महो ; 

` से. उसका कोई मूल्य नहीं णा | 
यदि. अपनी छपाई का सहो 

करना चाहते हैं तो एक बार Ty 









मैं आकर इसकी परीक्षा लाजिंण | 


“कार्याक्य-- | 
. ११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ 
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“यह उन अतिथियों का सूचीपत्र है गे हृ 
इस हृदय व मस्तिष्क में कभी-कभी दश 
न यह कह गए Š कि हम सवर 

--वेदान्तकेशरी स्वामी प्रकाशांनत 
- हाँ, 'अखण्डप्रंसा प्रकाशनः की" Q| 


प्रकाश-किरण'. 


आपके चित्त को लभाए. बिना न रहेंगी 


ईदवर, गरु, आत्मा, उपदेश, सोक्ष, मन! D> ति 
ज्ञान, भक्ति, कम, त्याग आदि शी 
| 


` पॉकेट साइज, मूल्य १.०० (डाक व्यय झि 


~ अ्रखरडप्रमा प्रकाशत 
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ANJI BHAGWANJI & CO. 
Latouche Road = 5 
KANPUR (U. P.) 
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SUGAR MILL REQUISITES A SPECIALITY _ 


More Than 60 Years Old 
Establishment ` 
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Telegrams: BELTLACING STS a की 
| ण सि 1.5 Office ०2७ 9 


ON GOVERNMENT & RAILWAY LIST. `. 


BAKSHI BROTHERS 


Importers & Stockists of Mill Stores and Machinery 
78/46, LATOUCHE ROAD, KANPUR | 


प Š Authorised Stockists for : 
“WAFFIOF?” BRAND ‘TAPS & DIES 
A ség |f?” ELECTRIC TOOLS | 
A I/F ‘ADDISON, BURN CAPITALS 
A i : UNIVERSAL GRINDING .WHEEL 
` EH gaes Te १८7 35% NC क्र 
A oA a p म रा s 


K 


COATED PRODUCTS, 


T> $ y; > 
. s ç 


“GEDORE” QUALITY TOOLS 


RSA 
: ap Zes JOHN BAKER STEEL FILES 
ES बिल . GOOD YEAR” BELTING AND HOSES 
ç > NBC/SKF BALL BEARINGS 
CCE << 
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समस्त प्रेमी पाठकों को अखण्डम्रभा 
मास १-२ तारीख को भेजी जाती है । 


से पहले इसकी दो बार जाँच कर ली जाती | 


कि सब ग्राहकों को अखण्डप्रभा ठीक प्रकार से 
प्रेषित को जा रही है। फिर भी यदि किसी को 
पत्रिका न पहुंचे तो १५ तारीख के बाद तुरन्त 
भेजना चाहिए जिससे अगले अङ्क के साथ दुबारा 


23 A 
) ` झे भेजाजा सके । 


जिन प्रेमी ग्राहकों ने वर्ष ६ सितम्बर 


१९९४ से अगस्त १९६५ का वार्षिक चन्दा 

अभी तक नहीं भेजा है वे शीघ्र ही अपना Ta 

| भेजने की कृपा करे अन्यथा अगला s वी० 

bes र ` पी० द्वारा उनकी सेवा में भेजा जायगा जिसमें 

e त पाठकों के लगभग ७५ पैसे अधिक व्यय होंगे । 

॥ अखण्डप्रभा के ग्राहक आप किसी महीने से 
| बुत सकते हैं, परन्तु पत्रिका वर्षे के प्रारम्भ से ही भेजी 
हि (यी । वार्षिक चन्दे के साथ. विशेषांक भी 


 अिखएडप्रम =a के व्यापक प्रचार में अपना सहयोग 
` RATA की कृपा करें। 


अपने को संघारो. ° s, 4 
श्री माँ, पाण्डिचिरी _ 
उद्बोधन 


'सम्पादक 
उत्तर वदिक चिन्तन 


श्री अरविन्द पाण्डिचेरी 
जीवन ओर उल्लास ( 


महाकवि श्री परमेश्‍वर ` 


वेदान्तकेशरी श्री. स्वामी प्रकाश 
भगवत्माप्ति के साधन | 

आचार्य राम प्रताप शास्त्री, 
अविनाशी (कविता) | 

श्री ओम्‌ प्रकाश शुक्ळ “अविनाशी 


अखण्डवचनामतम | 
अनन्त श्री स्वामी अखण्डानत्द बो 

प्रभु राम तथा सन्त दशन s 
वेदान्ताचाय श्री स्वामी चेतनावद 


शिष्टाचार व्यक्तित्व का माप 
श्री शिवचारायण सक्सेना, he 


स्वामी विवेकानन्द । . 


क ts 
5 . 


ब्रह्मलीन श्री ११०८ स्वामी 
अह्मागन्द जी महाराज परमहंस 









थेनेद सर्व विजानाति तं केन विजानीयात्‌ ॥ ` 
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सम्पादक :--लक्ष्मी कान्त मिश्र, एम. ए., सा.रत्न 


EE } कानपुर, जनवरी १९६५ प l अड: ` ` 
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हे d एके मूखतापूर्ण और स्व-विरोधी सिद्धान्त है । दूसरी ओर, यदि सबसे पहले हम अपने आपको सुधारने 
q श काम करें तो हम देखेंगे कि संसार में बहुत कम ही सुधारने की चीज है, प्रत्येक चीज अपने आप॒ | है 
ही टो सुधर गयी है और इससे हमें बहुत अधिक आश्चर्य और सन्तोष होगा । - > 





$| ` ` त्येक मनुष्य को उसके अन्दर उसका एक छोटा सा राज्य दिया गया है और वह उस राज्य | 
ह EN स्वयं मालिक है । किसी मनुष्य को कोई बड़ा (यहाँ तक कि छोटा भी नहीं) राज्य नहीं दिया a i 

u गया हे जिसका वह-सफलतापूर्वक प्रबन्ध न कर सके : सबको ठीक-ठीक उसकी क्षमता के अनुपात + ब : 
श] ९ कार्य भार सौंपा ग eo 


t+ - 
ETS 
~ 
2. 


i, 

p 

i 

I 
1. साधन को मैं कर पाता तो अधिक अच्छा होता ! 
| i इसी प्रकार के विचारों में फंसे हुये साधक अपनी 
साधना को स्थिरता से नहीं चला पाते और न 
उन्हें अप्रनी स्थिति पर किसी प्रकार. का विश्वास 

= 


| _ करनेसे उन्हें कुछ फल मिल सकता है उसी से 
55 क ` उनका अपने अविश्वाप्त के कारण कोई फल नहीं 
` ` मिल पाता | इस आध्यात्मिक साधन मैं संस्कार, 
| |  ज्ञान,-अनुभव,-देश, काल, परिस्थिति आदि के 
Ë < _ कारण इतना वैचित्र्य रहता है कि हो सकता है 





' कि एक का साधन दुसरे के लिए अनुपयुक्त हो । ` काम चल सकता है । वस्तुतः आवश्यकता sss] 


| बाह्म बातों को देखकर जो सहज आकर्षण होता 








` | „ : छोड़ने के लिए तैयार हो जति हैं । ऐसी ही 
| की मानअतिष्ठा को देखंकर लोग अपनी दशा 
को हीन समझने लगते हैं । ऐसी हीन: भावना 
| उन्हें अन्तर्दशा की ओर ; 
E 'नहीं करती ओर वे चाहे अपनी दशा में कितने 
ही ठीक हों फिर भी बाहरी मान-प्रतिष्ठा के 
5 को बातों एवं साधनों 
i लालायित: रहते Š | कभी 

S aar an भी-कमी 
i ता होता है कि लोगों को अपनी दशा पर 
Rd * ह के >. ZENI ! है और निराशा A भरकर 


ta 





-उसे भी छोड़े बेठते हैं । 


ही जम पाता है 1 जिस साधना पर विश्वास दृढ़ : 


= < उसी के प्रभाव में आकर लोग अपने मार्ग को, 


॥॥. वाह्य स्थितियों अथवा बाह्य साधनों के चमत्कार 


देखने ,के लिए प्रेरित : 
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`अपने को ही कोसते रहते है | इस प्रकार A x 
. रहने से वे और अधिक कमजोर होते wy s| 


इसी कमजोरी से वे जो कुछ कर भी. °. 


यदि दूसरे के किसी विशिष्ट =! ' 


अपनाकर ही किसी का कल्याण हो संतता 
- साधारण जनों के प्रति इस प्रकृति का अन्याय 


समझना चाहिए; परन्तु प्रकृति के द्वारा | 
अन्याय नहीं हो सकता । सभी को आगे बे 
लिए प्रकृति ने यथेष्ट सुविधा दे- रखी है ब॥ 


प्रत्येक के लिए अपनी aina स्थिति से हो को 
बढ़ने के लिए अनेक साधन उपलब्ध हैं। ह|. 
किसी को इच्छानुसार कोई वस्तु उपलब्ध तव. 


तो यह समझना चाहिए कि उसके बिना भी मा 


की है कि कोई अपने ही उपलब्ध सां |, 


' “लेकर तथा सही स्थिति की परख कर anal 
के लिए विइवासपूर्वक अपने साधनों. š स्मि 
यदि किसी रूप में वे साधन उपयुक्त तं हग || 
प्रकृति स्वतः ही उसे नयी दिशा की गोर || 
'देगी । किसी भी प्रकार से अपने लिए हीत 
:नहीं उत्पन्न करना चाहिए । सांथ ही fata 


साधनों के आकर्षण से भी दूर रहते A 
करना चाहिए। किसी के लिए क्या š उपो 
यह्‌ प्रकृति ने पहले से ही प्रदान कर» i: 


निरपेक्ष aar और दृढ़-विश्वास लेकर || 
' आगे बढ़ने का प्रयास करता चाहिए | || 
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< y 
- A 
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| जवतक हम अपने. को इन्द्रियों की गवाही तथा भौतिक 
| ` चता के घेरे के siqç ही बंद किये रहेंगे लबतक हस - स्थूल 


` : जगत और उसके व्यापारों के सिवा ओर कुछ समझं w 


Í * ज्ञान नहीं सकते परन्तु हमारे श्रन्दर कतिपय ऐसी वृत्तिया हैं 
|| ` ननो हमारे मनको ऐसी धारणायें बनाने की योग्यता प्रदान 
` करतो हैं जिनके विषय में हम भोतिक जगतो के तथ्यों का 
gaga विचार . करके या अपनी कल्पना - शक्ति की 
योजना के द्वारां श्रनुभान तो कर सकते हैं, पर जिनका 
समर्यन वास्तव में कोई भी सर्वथा भौतिक तथ्य या कोई 
`| भौतिक ngaa नहा. करता । इन वृत्तियों में. सबसे पहली 
| पत्ति है विशुद्ध वृद्धि । | 


_ मानव-बुद्धि N fafau क्रिया होतीहे, मिश्चित या 
छ|. पराभित, बिशुद्ध या स्वाशित । बुद्धि जब हमारे इन्द्रियानुमव 

> कै वृत्त के अन्दर ही बम्द रहती है, जब वह इन्द्रियों के 
(मको ही अंतिम सत्य मान लेती हैं तथा जब वह बाह्य 
| ` घटना के अध्ययन के साथ हो, अर्थात्‌ चीजें अपने संबंधों, 





स्प के साथ ही मतलब रखती हैं तब वह मिश्रित क्रिया 
_ शो मानकर चलतो Ë ag तार्किक किया,. जो कुछ हैं 
(| २२१ गहीं जान सकती, वह जो.कुछ है केवल उसी को 
त. हा है, उसके पास सत्ता.की गहराई की. थाह लेने के 
) UW ही कर सकती है.।. दुसरी ओर, बुद्धि अपनी 
T “पुव किया को तब प्रस्थापित करती है .जब कि. वह 
॥ कारे इस्रियानुमवो को एक आरंभिक स्थल तो मानती है, 


पर उन्हीं में बंधे र उस्का , 
` चतो हने.से इन्कारःकर उनके . पोछे. चली 
i शर्थ. करती तथा उन सावेत्रिक भ्रौर प्रपरिवतंतीय 





1 ` `-` उत्तर वेदिक चिन्तन धाराएँ 


श्री अरविन्द, पाण्डिचेरो... o a : ` | 


 प्रक्षियाओं ग्रौर उपयोगिताओं में जेसी दीखती हैं उस usq 
ए कोई यंत्र नहीं होता, वह केवल संभुति के क्षेत्र की: 


तथा वहीं से उनका निर्णय करती, स्वतंत्र रूप से 


स ओं पक पहु चने की चेष्टा करती है जो वस्तुओं .के | हैं। वे अपने स्वमाव में setan Tm Eo > 


EA 

š 
ROR ° 
= की 
RE 
>. ` 
अ. 
४ P7 


बाह्या रूपों के पोछे रहता है । परन्तु विशुद्ध gak | 
भी मात्र एक बहाने के तोर पर... आरंभिक afrai. -- 
`का प्रयोग कर अपने परिणाम तक पहुँचने के बहुत पहले... 
उसे रास्ते में ही छोड़ -दे सकते ˆ हैं-प्रोर . यही उका 
विशिष्ट किया है-इतनी अधिक दुरी पर छोड़ सकते है | 
कि प्राप्त परिणाम उस बात के सवंथा विपरोत मालम हो: .. 
सकता हैं जिसे हमारा इन्द्रियानुभव हम पर लादना चाहता | 

: हे । यह किया न्यायसंगत और अनिवाय है, क्योंकि हमारा ह 

५ साधारण अनुभव जागतिक तथ्य के केवळ एक झतितुच्छ | 
` भाग का हो स्पर्श नहीं करता, बल्कि. अपने निजी क्षेत्र | 
: की सीमाओं में मी ऐसे उपकरणों - का प्रयोग. हरता हैं | 


जो सवोष होते हॅ भोर इसलिए वह हमें इस सत्र का | 


F 


> 
* 
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मिथ्या.तोल प्रौर नाप ही देता है. । इसलिए यदि हन न 
बस्तुओं के सत्य को प्रधिक पर्याप्त घारणाओं तक पहुंचना | 3 


चाहें तो हमें इस साधारण अनुभव का अतिक्रमण करना | 
होगा, इसे-दूर फेंक देना होगा और :इसके हठों का ` | 
बारंबार तिरस्कार करना होगा | बुद्धि के प्रयोग के द्वारा... 
_ इच्चियाक्ित मत की मूलों को सुधारना« उनं we 
बहुमूल्य शक्तियों में से एक है जिन्हें मनुष्य ते. विकसित | 
. किया हैं और समस्त पार्थिव जीवों में उसकी अष्ठता का . 
यही प्रधान कारण है।.  -:.. डे 
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ˆ . पर'तु हमारी waf agi को सा दो दृष्व्यो | 
से देखती है, भावना-के रूप में और तथ्य के रूप से, « 


` हमारी प्रकृति के.एक भाग के लिए तंब तक असत्य ही 3 Ë ü 
. होती है जब तक कि बह एक, अनुभव नहीँ - बत. जातो 
परन्तु जिन सत्यों पर हम विचार कर रहे हैं वें. ऐसो | 
कोटि के हैं जो हमारे सांधारण अनुमव के आधीन नहीं: . 


` p i 
वि = ÉS ब) a ú ; "= `< e ai he uga. 
t x ` y हे ७ i N . ~ k, 2 NS 5 ss: K TS ~ 
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x बुद्ध यानुभव के द्वारा प्राह्म -amgin 





गोता) । 
` एक अथ में हमारे समी अनुभव मानसिक हैं, क्योंकि 
इन्द्रियों के वारा जो कुछ हम ग्रहण करते हैं उनका भी 
हमारे लिए कोई माने या मूल्य तब तक नहीं होता जब 
तक कि वह हमारे इर्ब्रिया्ित मन के सांचे में नहीं ढल 
जाता-इसी सन को भारतोय दाशंनिक परिमाषा में मनस्‌ 
कहा गया Š 1 मनस्‌, हमारे दाशंनिक कहते हैं कि छठी 
` इन्द्रिय हैं। पर तु हम यह भी कह सकते हैं कि यही एक 


मात्र giaa है अर यह कि दूसरी इन्द्रियाँ जो रूप, रस, 


` गंघ शब्द और स्पञ्ं को ग्रहण करती हैं ओर कुछ नही 
बल्कि उसी इन्द्रियाथित भन के विशेष प्रकाश हैं, ओर 
यहः मन, यद्यपि साधारण अवस्था में अपने अनुमव के 
आधार के रूप में इन्द्रियों का प्रयोग करता है, फिर भो 
वह इनको अतिक्रम करता है प्रर इनके माध्यम फे बिना 
सी विषयों का सीधा अनुभव प्राप्त करने की क्षमता 
रखता है तथा: यही उसकी स्वभाव सिद्ध यथार्थ किया 

_ है. । फलतः मानसिक अनुभव, बुद्धि के बोध की ही भाँति, 
मनुष्य में. दोहरी क्रिया कर. सकता है-मिश्चित या 


A पटांधित, विशुद्ध या स्वाश्रित । इसको भिश्चित fun, 
| साधारणतया तब होती है जब सन बाह्य जगत्‌ को अर्थात्‌ 


` विषये को जानने को चेष्टा करता है और विशुद्ध क्रिया 


| तब होतो हे जब कि बह अपने आप को, naa विषयी . 


को जानने क्रो कोशिश करता है। पहली क्रिया में ag 
इन्द्रियों के भ्राभित होता है ग्रौर भ्रपने बोधों को उनकी 


| वाहो के अनुसार ही गढ़ता है, दुसरी में वह स्वयं अपने 
| अ दर किया करता है श्रोर वस्तुग्नो के साथ एक wara 
| का तादात्म्य स्थापित कर विना किसी सहारे. के उनको 
| सीधे जान लेता है। इसी प्रकार, र्यात्‌ तादात्म्य के द्वारा | 
2 हो, हम अपने भावावेगों को जानते हैँ, हम अपने क्रोध 
` फो जानते हैं, क्योंकि, star fe मर्मस्पत्ञों शब्दों पे कहा 
` गया है, हम खुद ही क्रोध बन जाते gi “asa: 
अपने निजी अस्तित्व को नी जानते हैं 
द्वारा प्राप्त किए हुए ज्ञान का स्वरूप स्पष्ट समझ में आ 


इसी प्रकार हम = 
ओर यहाँ तादात्म्य 


भाव, मन वाणी की सरलता श्रद्धायुक्त गुरुसेवा ही ज्ञान है 


' से, जो हमारे लिए वस्तु सम्बन्ध के व्यावहारिक aa | 
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जाता है 1 वास्तव में सभी भ्रनुसव अपने गङ्ग: | 
तादात्म्य के द्वारा प्राप्त ज्ञान ही हैं, परन्त e | 
स्वभाव हमसे इसलिए छिपा रहता है कि ब | 
द्वारा, इस भेद के द्वारा कि हम. स्वयं तो वि 
दूसरी समी चीज़ें विषय हैं, हमने अपने-भ्राप 
दुनियाँ से अलग कर लिया होता हैं, और 
ऐसी प्रक्रियाश्रों श्रौर उपकरणों को बिकसित ते | 
लिए विवश हो जाते हैं जो हमारा सम्बन्ध उन 
साथ फिर से करा दें जिनका कि हमने बहिष्कार vil 
दिया था। हमें सचेतन तादात्म्य के हारा प्राप्त wi 
ज्ञान के स्थान पर उस अप्रत्यक्ष ज्ञान की स्थापना काग! 
होती है जो शारीरिक संस्पर्श और मानसिक warma 
उद्भूत हुआ प्रतीत होता है । यह परिच्छिभता बहा | 
की एक मौलिक सृष्टि हे तथा आदि मिथ्यात ह|| 
आरम्म कर झौर उससे जन्मे हुए उन अन्यान्य fam 


को वाहे 





बन जाते हैं, वस्तुओं के सच्चे सत्य को ढककर मिग्बात 
जिस ढंग से भ्रादि से श्रत तक चलता भ्रा रहा है उन्न |, 
निदर्शन है । | | 


हम साधारणतया जिन पाँच इच्द्रिपों का उपे | 
करते हैं, उनके अतिरिक्त अन्य इन्ब्रिभों को विकि || 
करने के लिए भी इन्ब्रियाश्रिर मत की स्वाधीन क्रिया स 
प्रयोग किया जा सकता है। उदाइरणार्थे, यह सम्भव है |" 
हम एक ऐसी शक्ति तो विकसित कर ले जो हमारे ह ü 
में उठाई हुई चोज का वजन, बिना किसी भौतिक सार 
के ठीक-ठोक बता दे । यहाँ स्पर. और मार री 
का प्रयोग केवल एक उःारम्मिक उपकरण के तौर 1 
हो.किया जाता है, ठोक उक्षी प्रकार जिस -प्रकार j. ë 
बुद्धि इन्द्रियों के अनुभव का. उपयोग करतो ë, És विः 
वास्तव में भन को उस वस्तु का वजन बताते बाली ६ | 
उसकी ifra नहीं होतो, qg उस वस्तु के ठोक p 
को अपनी स्वतन्त्र अनुभव शक्ति के द्वारा! जात ह f 
ओर स्पर्श का प्रयोग-तो ag केवल उस Tq * aa Ê 
सम्बन्ध स्थापित करने के लिए करता है । भो! || 
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ग तभव का प्रयोग सात्र एक प्राथमिक आधार के रूप 
[र कता.हैं, जहाँ से वह उस ज्ञान की ओर अग्रसर 
है जिसका इस्तियों से कोई सरोकार नहीं और जो 


जात वृत्ति का यह प्रसारण केवल विषयों के बहिर्भार्गो 
बर उपरितलों तक ही सीमित नहीं रहता । एक बार 
रहा हमने किसी बाह्य विषय के साथ किती इन्द्रिय के 
| मध्यम के द्वारा सम्बन्ध स्थापित कर लिया कि यह 
सम्भव हो व है हि हम अपने मन का प्रयोग करके 
| गह जान लें कि उस विषप्र के भीतर क्या हे-जेते, दसरों 
ते| š: विचारों ग्रौर मनोभावों को, उनके कथन, i 
| क्या या मुखाकृतियों की सहायता बिना भी और यहाँ 
१ | तक कि इन सर्वदा भ्रांशिक ओर वहुधा भ्रामक सूचनाश्रो 
तो || के विपरीत पड़ते हुए भी, हम ग्रहण कर सरें या जान 
सर्के । ग्रन्त मे, आंतरिक इन्द्रियों का उपयोग करके, 
| भर्यात हमारी इन्द्रिय, शक्तियाँ अपनी भौतिक क्रिया से 
qaq अपने-आपमें, श्रपनी विशुद्ध मानसिक अथवा geq 
| n में जसी हैं, उनका उपपोग करके--इनकी भौतिक 
i a र जीवन के कार्यों के लिए इनकी समग्र और 
यो या 3 केवल एक चुनी हुई क्रिया है- 
ग | mes का, वस्तुओं के ऐसे zw रूपों 
T H 2 ह कर सकते हैँ जो हमारी 
sia Ta के व के इन्द्रियानुभवों, 
र प कि के भिन्न होते हैं। ज्ञान कृति के 
है का हे = हामि भोति न दुविया भ्रोर 
पीर य प्रहण करता है, क्योंकि हमारे साधारण 
Pa gaa को अभ्यस्त योजना के लिए ये 
Ë और -R A जा में उतारना कठिन होता 
पि करना त क होता है इनको इस प्रकार 
$ i इनसे सुव्यवस्थित और 





[ Ñg = का काम लिया जा सके, फिर भी इनको | 
य n होगा, क्योंकि हमारी बाह्य भाव से 
Mi भेन को विस्तीणं करने के इस प्रयास 


a भनिवार्य फड 
| प 5 होते हैं, भले ही बहू प्रयास किती 


परमश्वर में एकीभाव रखना ही ज्ञान 


i : 
` | I tuna aa a S >... : 
| |. शु बुद्धि करती है वेसे हो shanba मन wy | 5 s: 


` ¬ उनकी गवाही के विपरीत पड़ता है। और भानस ` 
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वस्तुओं का सत्य सदा इच्धियों की छ 

रह जाता है। फिर भी बोई na 
ही यह सारगमिंत नियम ग्ंतनि हित ë कि र _ 
afama सत्य हैं वहाँ हो इस बुद्धि को धारण किए 

देहयंत में कहों कोई ऐसा सांधन होना ही चाहिए तके 
दारा ह्म उनतक पहुंच सकें या अनुभव के द्वारा उन्हें 
जाच सके । बुद्धि के भ्रलावा जो एकमात्र साधन हमारे 
सव को प्राप्त है वह है तादात्म्य ज्ञान के उस विशिष्ट 
रूप का विस्तार जो हमें ग्रपने निजी अस्तित्व का बोध 


कराता हैं। वास्तव में स्वयं अपने विषय में योड़ा-बहुत. 2a 


सचेतन होने पर ही, थोड़ा-बहुत घारणा बनाने पर हौ 
:हम यह जान पाते है कि हमारे अंदर क्याज्या वस्तुएं 


Š । भ्रथवा इस बात को अधिक साधारण सूत्र के wa | 


लाकर यों कह सकते हैं कि आधार के ज्ञान के अंदर ही 


` आधेय का ज्ञान निहित होता है । इसलिए यदि हम ma 


मानसिक आत्म बोध की वृत्ति को, हमसे परे और बाहर 
जो आत्मा या उपनिषदों में वर्णित ब्रह्म है, वहाँ तक 


A बढ़ा ले जायं तो हम उन सन्तों को अनुभव के द्वारा | 
: प्राप्त कर सकेंगे जो ग्रात्मा या विद्वव्यापी ब्रह्म में आधेय | 
रूप से हैं । इसी संभावना को भारतीय वेदान्त ने अपना : 
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श्राधार बनाया हैं । उसने ग्रात्मा के ज्ञान के द्वारा हो o o 


विश्व के ज्ञान को खोजने की चेःटा की हैं। 


वेदान्त ने सदा ही यह माना है कि मानसिक अनुस  - . 


तथा बुद्धि की घारणाएं, ग्रपनो उच्चतम अवस्था में भी, . 


'सानसिक तादात्मय के अन्दर प्राप्त वस्तुओं के सत्य के 


प्रतिबिम्ब हैं, न कि परम स्वयं amara । हमें मन ओर 
बृद्धि के परे जाना होगा 1 हमारी जाग्रत चेतना के अन्दर 


क्रियाशील जो बुद्ध है वह तो सवं ब्रह्म के दो पदों के बीच 
का एक माध्यसमात्र है-एक वह जो अवचेतन” सवं हे जहां | 
से हम झपने अध्वंमुखी विकास में आते हैं भौर दसरा वह | 
जो अविचेतन सवे हे जिसी ओर हम ga feg W ८ याळ 


"x + 








xx र्र रित होते हैं, अवचेतना और अतिवेत 
नि saat झवचेतना की मुख्य बात है 


पाण झौर अतिचेतना की मुख्य बात है प्रकाश । अवचेतना 
अं ज्ञान या चेतन्य gs aq भाव से कर्म में. समाया हुआ 
| रहता है; क्योंकि कम हो जोवन का सार है, ` अतिचेतना 
यं कमं पनः प्रकाश में प्रविष्ट होता है ओर भ्रव वह क्ती 
O YG ज्ञान को धारण नहीं किए-रहता, बल्कि स्वय ही 
“एक परम चेतन्य के द्वारा घारित होता हे 1 इत दोनों. में 


| हो जो वस्तु समान रूप से विद्यमान है बह है प्रनतः स्फुरित 
| ` ज्ञान, और अन्तः स्फुरित ज्ञान को नोव है ज्ञाता sq q 
| संवेतत या सक्रियं तादासम्प, सामान्य आत्म स्थिति को यह 
! ` चह अवस्या है जिसमें ज्ञाता और ज्ञेय ज्ञान के द्वारा एक 
` हते É । परन्तु अवचेतना में जो रफुरत ज्ञान है वह अपने 


हो वहां का घम ओर मूलत्व होने के. कारण-अन्तः 
ˆ स्फरणा ग्रपने सत्य स्वमा में, अर्यात्‌ सचेतन तादात्म्य से 
' उदित ज्ञान के रूप में झपने आप को प्रकट करती है और 
 कार्यशक्त, यों कहें कि उसके साथ लगी रहती या उसका 











| कहनेका भूठा दवा नहीं करती। इन दो पदों के बीच बुद्धि 
| यह्‌ संभव होता. है. कि वह अनी मूलगत प्रधानता को फिर 


| RR इस्रो पर; प्रयुक्त मनका ग्रात्मबोध . एक ज्योतिमंय 
O स्वप-प्रकाश तादात्म्य में उन्नत हो जाता है तत्र afg 


£ हो जाता है। यही हमारे. ज्ञान को उच्चतप् संभाव्य 
» š 8321 š ग्रोर यह तब प्राप्त होती है जब झन छरति 
ह मस साकर अपनी परि पूर्णता प्राप्त करलेता Š | 


K + र — कक N 4. dP 


s: जितत अन्तिम धारणा फो प्राप्त होती है 


त विश्लेषण को दृष्टि 
F: श्रयात्‌ विशुद्ध, प्रवग तोय, ATA, 


च्चा 


केव सत्‌, यही वह 


` “विषयासक्त मनुष्यों से प्र मः T होना ही ज्ञान है 


अवचेतना और झतिचेतता उस एक - 


| ओर भन माध्यम के रूप में काय करते हैं जिससे सत्ता के लिए . 


| से पा छे। जब प्राधार भ्रौर आधेय पर, श्रपनें-आप पर 


` भो स्वयं-प्रकांश अतः «स्फुरित ज्ञान के रूप में धर्मान्तर - 


` हैं ग्रौरः इन्द्रिथाश्रित मन को क्रीडा के स्प 
` इसरो ही चेतना को क्रीड़ा का, अर्थात्‌ भ्रस्तः स्फुरण | हि 


वह है एक सदूब्रह ` 
पता चहेगा-कि अन्तःस्फुरणा हो हमारी पहली || 
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मूलगत- सद्वस्तु. हे जिसे वेदान्तिक .अनुभव ३+ -| 
जातियों और रूपों के पीछे पाया है जो कि z Rf 
दृश्य {erg हैं । यह स्पष्ट है कि जब हम इस धा शि | 
` अपना लेते. हैं तब हम उन सब चोज्ञों के रे | 
जिन्हें हमारी साधोरण, चेतना, हमारो साधारण: “| 
` झपने . अन्दर धारण किये हुए' हैं: या सत्य न्तः | 
इन्द्रिया या इन्द्रियाश्ित मन किसी विशुद्ध या t 
. अस्तित्व के बारे में कुछ भी नहों जानता । डस | 
हमें केवल रूप ओर गतिका हो बोध कराता: š e 
किन्तु उनका अस्तित्व. विशुद्ध नहीं है, बहिक यों T | 
वे.सदा ही संमिश्र, संयुक्त, एकत्रित ओर आपेक्षिक होते! | 
जब हम श्रपने अन्दर प्रवेश करते हैं तब हम रूफ हे | 
छुटकारा पा सकते है, किन्तु गति से, परिवर्तेन से wan | 
नहीं पा सकते । देश के भ्रन्दर जड़ तत्वकी -गहि, काबरे |. 
अन्दर परिवर्तत फी गति हो, मालूम होता हे किबी |. 
कि शतं Š । अवश्य ही, हम चाहें तो यह कह सकते हे ॥ |! 
यही जोवन है और स्वयं सत्ता की भावना का कितो ह|| 
वास्तविकता से मेल नहीं खाता जिसे हम यहाँ'ोजकर ग | | 
लें। भ्रधिक से अधिक यह होता ë कि मानसिक amarak a 








É < परिणाभ कोई सका को क्रिया में या उसके पीछे, कमी-कमी हमें किती बक । 
| . आवश्यक रणाम होतो š ग्रोर अब Sq को प्रधान तथ्य ह 


"और अक्षर वस्तु को झाँकी firs जाती है, हमें बु र| । 
झ्रस्पष्ड अनुभूति या कल्पना होती है कि हम संमस्त गौस | ह 
और मृत्यु से, समस्त परिवर्तन, रूपायन और कर्म ऐश | 8 
वही वस्तु हे । यहाँ हमारे अन्दर एक ऐसा द्वार 3160 

_ किसी परतर सत्य की ज्योति-गरिमा सें कमो-कमी की स 
पड़ता है और. फिर बन्द हो जाने के पहले sq ज्योति मं į 

` एक किरण को हमारा स्पर्श करने देता है| || 

जाज्वल्य-मांन सूचना होती है" जिसे हमं, यंदि हसे w Ñ 
और दृढृता.हे तो, अपनी श्रद्धा में पकड़ क्र. रल, ह 








A, 


` कीड़ा का ग्रारम्म-बिन्दु बना सकते हैं। | ह 


कारण, हम यादि बारीकी से जांच, क्र “I 
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; | = यनत रणा सदा ही हमारी मानसिक क्रियाओं के. 
Ñ A परदे की आड़ में छिपी रहती हैं । प्रन्तःस्फुरणा | 
| | ज्य के उन उज्ज्वल संदेशो को मनुष्य तक पहुँचाती हे. 
Nè 


` उसके उच्चतर ज्ञान का आरम्भ होता ë । बुद्धि तो 


| झवल बाद में. ही यह देखने के लिए घाती है कि इस: 
है waqar पैदावार से उते क्या लास मिल सकता है। | 


| त्रया हमें, हम जो कुछ जानते या दिखाई देते हैं 
गम | क पोद्वे भोर परे की उस वस्तु की धारणा कराती. है 
य | सदा मनुष्य को निम्ततर बुद्धि तथा उसके समस्त 
A ` ताधारण अनुभवों का .प्रत्याखान करती हुई उस (मनुष्य) 


L qar करती है और उसे इस बात के लिए प्रेरित... 


ह | हरती है कि बह अपने निराकार अनुभव को अधिक 
ध | नवात्मकं भावनाओं में रूपान्तरित करे--अर्थात्‌ ईश्वर, 
, तत्व, स्वर्गं और अन्यान्य भावनाश्रों में रूपान्तरित करे 


ñ (ते हैं क्योंकि भ्रम्तःस्फुरणा . उतनी ही बलबती हैं 
ऐ | जितनी कि स्यं प्रकृति और यह प्रकृति आत्मा से ही 
{| किलो हे और बुद्धि के विरोधों और अनुभव के इनकारों 
गो को बरा भो परवाह नहीं करती । जो कुछ है उसे यह 
फ | नती है,.क्योंकि वह स्वयं उसी को है और उसी से 
| भागो है, और जो कुछ महज हुआ है या. प्रतीत होता 
स है उसके निर्णय के श्रधोन वह उसको नहीं होने देती । 
शे Eagon हमें जिसका ज्ञान देती. है वह उतना बाह्य 
ta अस्तिव नहीं होता जितना कि अस्तित्व. रखने. वाला 


ह| सत्त्व होता है, क्योंकि हमारे अंदर प्रकाश का जो एक 
[| विद है | 


ति iy इसको ज्ञान प्राप्ति की यह विशेष afar प्राप्त 
से ह! आनी 
u पकड़ा था 


| as c sea (में वह ह), तत्वमसि इवेतकेतो 
|. ` तु, तू वही है), ad खल्विद ब्रह्म, ग्रयसात्मा 


(| ` "व इच war है, यह आत्मा ब्रह्म Ë). - 








* अंगों में काम करना हो है भौर . कत तिकि 
, उसका काम हमारी बार क संक T 


जिनके द्वारा हम उसे मन के सामने उ्यक्त करने की Qee. 


चिन्तन ग्रति चेतन सत्ता के यहाँ से शाने वाला > एक इत | q 


(गर ! हमारे आत्म बीथ के अन्दर जो कभी कमी एक 
W ९ खु जाता है, उसी से वह निर्गत होती है और .. 


T वेदान्त ने अन्तःस्फुरणा के इस . सन्देश को ` 
थोर उसे उपनिषदों के इन तीन महावाक्यों A ° 


हमें प्रदान करती हैं। 
G परन्तु अस्त: स्फुरंणा की.जो क्रिया मनुष्य में होती 
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है उसका स्वयं तक Š =: I ` - ` | s: 3 i 
— हीः कि परदे : : और द RS 
सातकर भत केरा प्रो RE 

fr: 


उन यंत्रों द्वारा होता है जो उसके संदेशों को पुर्ण रूप से ` . 


शात्मसात्‌ करने में अक्षम होते हैं, इसलिए sia: SR 
द त मलत मोर हह पन टा 
सकती sar कि हमारी प्रकृति चाहती है ।- प्रत्येक्ष ज्ञान 
को कितौ ऐसी पृणता को. सिद्ध करने के पहले अनः | 
. स्फुरणा को Tt ही. हमारे आधार के ऊपरी तह में. ` | 
संगठित होना होगा ओर वहां के प्रमुख काय को अपने ` | > 


अधिकार में कर लेना होगा ॥ पर हमारे आधार के. | 
ऊपरी तह में जो चीज सुसंगठित है-ओर ,जो हमारे. | 


अनुभवों, . विचारों और क्रियायों के' व्यवस्थापन में | 


j 


सहायता करती. है, वह a नहीँ, बल्कि बुद्धिः. | 
है 1 इसलिए अन्तः स्फुरित ज्ञात के काल के बाद-जिसका :. i 
परिचय हमें उपनिषदों के प्राचीन वंदान्तिक चिन से | 


मिलता है-बोदिक ज्ञान का कालू आया, अनुप्ररित . > 
शास्त्रों की जगह बोठिक asiq शास्त्रों ने. लो, जेसे कि... | 


er 
5 L. 
<=. 


` पीछे चलकर. बौद्धिक दर्शन शास्त्रों को जगह को परीक्ष ` .. >” 


णात्मक जड़ विज्ञान ने दखल कर लिंया। प्रन्तः-स्फुरित | 


हैं और इत कारण हमारी एक उच्चतम वृत्ति है, पर' : D 


उसका स्थान. विशुद्ध बुद्धि 3 लिया, जो केवल एक प्रकार ` | 


'. वेद. और वेदांत. के. द्रष्टा ऋषि अन्तःस्फुरण ष्‌ ES र 
और आध्यात्मिक अंनुमव पर ही पूर्णतया तिमर करते थे E i 
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वे पंडित लोग भूल ही करते हैं जो कभी-कभी यह कहे 
बैठते हैं कि उपनिषदों में बड़े-बड़े वाद-विवाद और 
हास्त्रार्थ भरे पडे ë | जहाँ कहीं भी विवादश्रस्त विषय 
का प्रसंग सा आया है वहीं उपनिषदें शास्त्रार्थे के द्वारा) 
तके के द्वारा या युक्ति के प्रयोग के द्वारा नहीं, बल्कि 
- विभिन्न अन्तःस्फुरणाओं और अनुभवों को तुलना करने कै 
रा अग्रसर हुई हैं जिसमें स्वल्म प्रकाशमय अन्तःस्फुर गाय 
और भनभतियां अधिक-प्रकाशमय के आगे, संकीणंतर, 
सदोष या अंल्प-सार-गर्भित अन्तःस्फुरणाये विश्यालतर, 
पूर्णपर और अधिक सार गर्भित के आगे नत हो गयी Š । 
वहाँ एक मुनि दूसरे से प्रश्‍न करते हैं, “भगवन्‌. ! अपक 
विषय में आपको क्या विदित है ?” न कि अमुक विषय 
में आपका क्या विचार है,” न यही कि “अमुक विषय में 
आपकी बुद्धि किस निर्णय को प्राप्त हुई है ?” उपनि पदों 
में इसं वात का जरा भी पता नहीं चलता कि वैद Fam 
सत्यों के समर्थन में युक्ति का आश्रय लेने को कहा गया 
है । जान पड़ता है कि ऋषियों का यह विश्वास था कि 
' अन्तःस्फुरणा की कमी किसी पूर्णतर अन्तःस्फुरणा के 
हारा ही पूरी की जा सकती है, युक्ति-संगत तकं उसका 
विचार नहीं कर सकता । 
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ओर फिर भी मनुष्य की वृद्धि की यह माँग Š 
कि उसका संतोष उसको अपनी पद्धति से ही हो । इसलिए 
जव बोद्धिक चिन्तन का काल आया तव भारतीय दाशनेकों 
ने, जो अतीत काळ में विरासत के रूप में मिली हुई 
` संपत्ति के प्रति श्रद्धा रखते थे, सत्य सम्बन्धी अपनी शोध में 





ह. दोहरा रुख रखा । उन्होंने अन्तःस्फुरणा द्वारा प्राप्त प्राचीन 
ह फलस्वरूप थुति अर्थात्‌ वेद को-और वे अन्तःस्फुरणा को 
= श्रृति कहूना ही अधिक पसन्द करो Y-a की अपेक्षा 
` ` अछ प्रमाण माना | परन्तु उसके साथ-ही-साथ उन्होने 
| वृद्धि से ही आरम्भ किया और उसके निर्णयो की खव 
| जांच की, किन्तु अन्त में केव उन्हीं निर्णप्रों के = 
माना जिनका समर्थन इस परम ए. श सत्य 
Er | Ts प इस परम प्रमाण श्रति में मिला | 
ह sassa णो के साहब ही qa को 
s वोळे दोव से अर्थात्‌ वादळो में संबर्य करने की वत्ति ३ 


को अकर्ता देखने वाला ही वास्तव में देखता है 
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किसी-हृद तक वच गये, क्योंकि बौद्धिक T 


इस प्रकार लेते हैं मानों वे ही प्रामाणिक a सें | 
नहीं समझते कि शब्द तो वे प्रतीक š जिनकी 
Yı ` 


के साथ सदा छानवीन करनी होगी और मक. | 
उसी वस्तु के अर्थ में ग्रहण करते रहना होगा | 
सूचित करते Š 1 आरम्भ में उनके अनमान अपने ३ गि! | 
£ उच्चतम ओर गभीरतम अनुभव के आसपास “j 
और वुद्धि और अन्तःस्फुरणा इन दो m I 
वृत्तियों की संयुक्त समिति को लेकर ra mi 
परन्तु अन्त में अपनी प्रधानता स्थापित करने शी 
बुद्धि की स्वाभाविक वृत्ति है उसने विजय वट | 
अपने को गौण समझने के सिद्धान्त को ठुकरा ठ्य, 
कारण परस्पर विरोधी संप्रदाय निकळ पड़े बर gl 
संप्रदाय ने एक ओर तो सिद्धान्ततः वेद की अपना क|. 
वनाया तथा दूसरी ओर उसकी ऋतचाओं का प्रयोग ह| 
दूसरे के खंडन में अस्त्र-शस्त्र के तौर पर किया। छ 
कारण यह्‌ है कि उच्चतम अन्तःस्फुरित ज्ञान qel 
उनकी अखण्डता में, उनकी विशालता में देखता हैन, 
व्योरों को तो वह उस अविभाज्य. अखण्डता की रि 
दिश्ायें मात्र जानता है, उसकी प्रवृत्ति ज्ञान के ली. 
समन्वय और ऐक्य की ओर रहती है । परग 
विष्लेषण ग्रौर विभाजन को लेकर ही चलती है! 
अपने तथ्यों को एकत्र कर एक समग्र वस्तु का हि 
करती है, किन्तु इस प्रकार निर्मित समग्रता में (| 
वैपरीत्य और यृवितसंगत असंगतता रह जाती है बोर 
की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है इन तथ्यों में से ह|| 
स्वीकार करना और अपने चुने हुए निर्णयों के | 
पड़ने वाले तथ्यों को. अस्वीकार करना, . जिसमें £ || 
कोई निर्दोष याँक्तिक शास्त्र की रचना कर सके ||| 
प्रकार प्राचीन अन्तःस्फुरित ज्ञान की एकता र 
गई ओर ताकिंकों के बुद्धिचातुर्यं ने सदा ए मे Fe - 
भाष्यप्रणालियों और विभिन्न-मूल्यात्मक 1 || 
आविष्कार किया जिनके द्वारा वेद-वेदान्त .* i पा 
का उनके मातानुसार अर्थ करना wf w z 


1 
B. 
è 










TAT = 
E 
E 





` ` 
s ii 


a ९... २ 
= "X Sq 
4 ~” 
EB 

बहे... कु 


~ 
"s 





wi q असष्डप्रभा. + शो त केत के भेद को जानने वाला पसह पला व का . | 2 
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जो | “उन्हे करीवे-करीव रदद a दिया गया तथा इस प्रकार रहा और यद्यपि वहुघा तक के सांचे में = 
ए उन्हे वतन्त्रता i 
बे. अपने दार्शनिक चिन्तन के लिए उन्हें पण स्वतन्त्रता मिळू `` किसी मानसिक भावना या अंवस्था का रूप दय दिया j- 
My गयीं । पर फिर भी इसमें गया, ... 
“H “ a F> द्य शास्त्रों < अनिवर्दनीय 

न|. ` फिर.भी. इन विभिन्न dier दर्शन स. भावना अंत: सलिछा फल्गु की भांति सद्वस्त की प्राचीन : 
शि. प्रावीत वेदान्त की प्रधान धारणाय अशत वनी रहीं . और. जिस संभति को. हम जगत्‌ कहते सदा बहती. रही। ` š 

x समये-समय पर इन धारणाओं को प्राचोन औदार्य तथा . . सम्बन्ध इस निरपे उसकी क्रिया का वया « . 
को | अन्तःस्फुरित.मावना के. ए क्य की किसी प्रतिमार्मे फिर से उस क्रिया से पैदा हुआ हो या उसका p EN s 

कारण 


पाप _ पुत कर देने की चेप्टा भी होती रही । और भिन्न-. _ वेदान्त-घोषिंत sy आत्मा 
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a परमात्मा या सद्वस्तु को 
भिन्न प्रकार से उपस्थित की हुई सभी चिन्तन-धाराओं किस: प्रकार df: प्राप्त हो. सकता है-बस T वे 


पीछे पुरुष, आत्मा था सद्व्रह्य का, उपनिषदों के सैद्धान्तिक और व्यावहारिक प्रश्‍न हैं जिनका भारतीय 
"शुद्ध 'सत्‌ का अस्तित्व मूल थारणा के रूप में. वना: चिन्तन पर सदा अधिकार रहा हैः। r 


— et 


जीवन ओर seata . | 


महाकवि श्री परमेश्वर द्विरेफ, चिड़ावा (राजस्थान) 


o जलदों में हंसता तड़ित नृत्य `. > > "उस क्षण होता. यह ज्ञात, ज्योति 
ˆ होते रहते दिगू-मंडल सें — `. -का होने. वाला. हैं बिनाश 
. काले AN के कुष्ण कृत्य `. . पर, तस का ` बन्धन ` छिन्नभिन्न 

गाढान्धकार के बाहु-पाश . ` , कर हँस उठता है महोल्लास 


उसके स्मित आनंत का उज्ज्वल  - ` * जलदों में हसता तडित्‌ नृत्यं | 
देता है तस उल्लास भेट . .: ~ ०7225 Ps 
: ` + t; f 3, = 


'साहसी औरं ईमानदार बनो, फिर चाहे कोई रास्ता पूरे ध्यान के साथ अपना ओर तुस z 


Tiar को TEN । यदि किसी जंजीर की एक कड़ी. पकड़ लेतें हो तो क्रमश पूरोः जंजीर तुम्हारे 


हाथ में आ जायगी । किसी पेड़ की जड़ में पानी दो अर्थात्‌ परमात्मा की प्राप्तिः का.प्रयास क्रो s. 


गोर सारा पेड़ ही. हरा भरा हो जायेगा, परमात्मा को पाकर हम संत्र कुछ पा लगे । 


चपला को लेते हैं समेट ` जीवन में नव उल्लास सत्य . -. *. नी 
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योग के ऊपर मुझे नई बात नहीं कहनी 
है | चित्त वृत्त को रोककर अपने .द्रष्टा स्वरूप 
| को जानकर द्रष्टा के स्वरूप में कोई. परिवर्तन 
| नहीं आता यह समझते ही चित्तवृत्ति जो अपने 
| बारे में ही कुछ का कुछ मानकर किसमें स्थिर 
| होता इसका निश्‍चय न कर चंचल जो थी-उसको 
स्थिरता हो जाती है। और बाद में केवल एक 
| | ही यम-नियम के ऊपर विचार करते हुये अपने 
| | स्वरूप में निविकल्प स्थिति हो जाती है। . जिस 
` ` पर किसी का असर नहीं पड़ता यह सबसे बड़ी 

_ सिद्धि हाथ आ जाती है। | 


j यद्यपि हर तरफ सिद्ध ही सिद्ध भरे पडे 
£] हे, क्योंकि द्रष्टा सवंत्र है । बीज, वृक्ष, पहाड 
| रारीरो की रचना सर्वत्र सिद्धियां भरी पड़ी है । 
` कमी यही थी कि स्वतः को असिद्ध माना था | 
| योग का तात्य है. कि सर्वत्र सिद्धि देखने “वाला 
` स्वयम्‌ अपने सिद्ध स्वरूप को ज्ञातकर निश्‍चय 
| करके इस कल्पना के लिये falsa हो जाये 
| कियीर सिद्ध तो हैं मैं नहीं हो । | 
2 x क्या योग बहुत समय में पुणे होने की 
' शतंहै? नहीं । केवल ने पर्व 
E समझकर अपने पुर्व š 


PNR SSE rr snr पर 
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x श्रयोगकर चुका हे । फर इतना है कि 
> ओर: मै योगी नहीं z” इस स्मृति के का _ 


NFA 


Ren 


योग 
वेदान्तकेश री श्री स्वामी प्रकाशानन्द 


' साधन करते हुए भी अपनी सिद्ध कलाओं a 
नहीं पाता । अपने मन की सब कोई जानता है 


“की अपने मन में आयेगी । इसका अर्थ अपने भ 


स्मृति करना है। हर एक योगी. मै दी देखने वाला हूँ, यह निश्चय कर ü! | 


` हैं। योग की सम्पूर्ण सिद्धियों का अनन्त बार - 
ओर हो जायेगा ? नहीं । तो फिर _ "Ñ A 
- अपने आपके एकरस स्वरूप के लिये अ ' | | 
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दूसरे के मत की भी तभी जानेगा जब उसके प्र 


को जानना ही अपने पराये के मन की am| 
है। अनेकों बार शरीरों को छोड़ने पर sm 
प्रवेश करते, छोटे बड़े शरीरों को धारणक। 
गुप्त प्रकट होते, सवे रूपधारी, इच्छाचारी, q 
पशु, पक्षी, लोक लोकान्तरों में जाने का आु| 
करता रहा । अपने सूक्ष्म शरीर के ही सब करि |. 
हैं ये जो योग में विभूतियाँ ë जिसका कितने वा|. 
अनुभव कर चुका है ! फिर भी मैं योगी नह| 
यह धारणा ही होते हुए का भान नहीं कसे!॥ 
रही है । योग कहता है-तुम्हें योगी बनाना | ' 
स्मृति जगाना है । तुम्हें दरष्टा बनाना चहँ | 
तो हो ही जो अपने तन मन बुद्धि को देश | 
हो । करना यही है कि जिसे देख रहे हों पा 
न देखकर माने उसका मूल्य घटाकर देखने व| 
अपने आपका जो एकरस सर्वत्र है-उसे देले ब 
समझें । क्योंकि देखने वाले को देखने वाले के 
कोन देखे ? अर्थात्‌ देखने वाले दो नहीं हैं भा 


तो क्या द्रष्टा, न देखने या देखते j 





















| अर के विकल्प अयात्‌ संदेह माने थे वे समाप्त 
= निविकल्प हो गया । सब कुछ देखने 
बहा दरष्टा- सर्व व्यापक और सवं शक्तिमान है 
और सर्वज्ञ भी द्रष्टा का द्रष्टा नहीं है अतः द्रष्टा 
(क और सबं पूर्ण है येही तो आनन्द है। दष्टा 
मनन्द स्वरूप है । 
योग का प्रश्‍न जाग्रत के झमेले में अपने 
आपको शान्त रखने का है, न कि स्वप्न, निद्रा, व 
| सामर्थ्यं या वेहोशी का है ।.सर्वे अवस्था में अपना 
स्वरूप द्रष्टा ही तो है । फिर उसमें तो कोई फर्क 
होता नहीं । और बाकी जिनमें फर्क होता है वह 
| गै हु नहीं, न उनका फर्क न होने का कोई. योग 
| ध्जतक निकला न वह वह इतना माननीय ही है । 
तो मुझ द्रष्टा में यदि एकरसता है ही तो चाहे 
कोई अवस्था आवे शान्ति तो है, अशान्ति होती 
'तोकुछ जरूर बदल जाता परन्तु मनके हर विकारों 
मं द्रष्टा शान्ति से देखता ही रहता है । 
यही द्रष्टा ईश्वर कहा गया है जो एकरस 
| ता है । अब फिर शम, दम, यम नियमादि 
| aq हैं और इनके लिए कितना समय लगतां 
है! देखो. ये कया हैं ? हम कहेंगे यदि द्रष्टा मैं 
| ही हु यह समझ में आ गया हो तो सारे साधन 
एक ही दिन में हो सकेंगे । 


ह| होन ही नहीं, द्रष्टा दूसरा हुआ 
` ही नहीं सकता तो दृसरेपन की 
| 7 की अब जरूरत ही न रही । झम हो गया! 
$| शम हो गया । 'शम' हो जाते से. sfzal 
भी z ही स्थिर हुआ। अर्थात्‌ दम 
' S इशा। दम का दम तो शन है । और शमदमादि 


T के Seq सर्वत्र परमात्मा को देखना ही ज्ञान : र 


me 


, किसी अन्य का चिन्तन न करना ही अंपरिग्रह है। | 


जो चञ्चलता है, इसे मिटाने के लिए. 
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वृत्तियों का दम है भेद वृत्ति | sf वंह गई 
समदमादि का दम हो निकल गया | बा र 
पाशवान है ही नहीं सिवा द्रष्टा के और कहीं त 
कोई था न हैन रहेगा, और द्रष्टा यदि अविनाशी 

है ही तो नाश होने का डर किसका और कौन 
किसका नाश करे? अतः अहिंसा हो ही गई। 
बाकी कहाने बाली अहिसा भी हिसा ही समझो । _ 
सत्य एक द्रष्टा (आत्मा) ही है । यह वाणी सत्य 

हैं बाकी मन वाणी काया का सत्य जो देश कोल 
परिस्थिति; शक्ति, सुविधा व्यक्ति के अनसार | 
बदलता रहता है-वह सत्य ही नहीं है । द्रष्टा 

के सिवा और जो कुछ भी प्रतीति है वह मिथ्या 
हे इसकी सत्यता स्वीकार करना ही चोरी. है l 
यह्‌ न स्वीकार करे तो अस्तेय । बाकी तो अस्तेयता - 
की नकल होगी | | 
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' ब्रह्म रूप द्रेष्टा का नित्य ही निजरूपसे 
निश्‍चय करना ही ब्रह्मचर्यं है; और वीर्यवान हो 
सकते हैं ब्रह्मचारी नहीं । वीयेवात होना साधन. 
है साध्य नहीं । साध्य है ब्रह्म, अतः साधन को 
सफलता ब्रह्म स्वरूप का चिन्तन ही हे जिसे 
ब्रह्मचयं कहा है । अपने द्रष्टा स्वरूप के सिवा 
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क्योंकि अन्य ग्रहणीय है ही नहीं। अपने आपकी | 
पवित्रता किसी के द्वारा तहीं नित्यं ही सहज हैत | 
द्रष्टा सदैव द्रष्टा ही है जों सबका द्रष्टा हीनेसे | 
सरव असंग शुद्धही है । अतः यही शोच है! द्रष्टा | | 
ने अपनी पवित्रता किसी को दी ही नहीं तो ऐसी ` | 
उपयुक्त अनुभूति हीने पर अन्य में प्रीति जो न. E i 
होना, उसे ही संतोष कहते हैँ । अपना-आप चन | 
औरक्‌छ हुआ है न होता है। ज्यों का त्यों वहीं रहता 





दै । अन्य तप की पत. नहीं रहती यदि यह ज्ञान 

हो । द्रप्टा नित्य ही द्रंप्टा रूप से है। क्या 
उसकी यहःदढ़ तपस्या नहीं है ? 'स्व', क्या है 
केवल. द्रष्टा | तो इसी स्व का.ही अध्ययन करत 





वन्धन वे ग्रन्थ ही होते हैं, उनका साध्य स्वरूप तो 
नहीं, ग्रन्थ ज्ञानाभिमान जरूर हो जाता हे 1 यह 
सारां विश्व स्व का ही अध्याय है।.-इस सारे 
विठवाब्याय में केवलं यही लिखा है कि यह केवल 
स्वरूप ही हैं। और यही पढ़ना स्वाध्याय है । 


सम्पूण इच्छा, संकल्प कल्पना विचार भाव 
क्रियाओं. का. जो स्वामी-नियन्ता अर्थात जिस पर 


É „ आश्रय देते हुये स्वयम्‌ द्रष्टा ही रहे वही ईश्वर है। 
` > तो द्रष्टा हो ईश्‍वर हे इसका ही प्रणिधान अर्थात 
` ARTA करते हुये दृढता करना ईश्वर प्रणिधानं है 
.._- अन्य का चिन्तन तो योग का लक्ष्य ही नहीं है । 
` > योग तो स्वतः के द्रष्टा स्वरुप में अन्य चित्त के 
चिन्तन की समाप्ति चाहता ç । अंब जव * अपने 
आप में यों दृढता हो गई तो अपने आप में आसन 
ST गया 1 चित्त का आसन अपने आप में ही 

सदव था, है और रहेगा। चित्त का ही आसन अपने 
में ë फिर शरीर का क्या साचना ? क्योंकि शरीर 
बाधक नहीं. है, चित्त संयम्‌ लक्ष्य है योग का । योग 
सबका मूल शरीर नहीं मानता । चित्ता और 
चित्त ही योग का शरीर हे | अतः चित्त द्रष्टा q 





हि, गुणयुक्त प्रकृति को तत्त्वतः जानने वालो जन्म को नहीं प्राप्त होता 





है, यह स्वरूप का संतोष नहीं ती क्या है? द्रष्टा 
द्रष्टा ही' रहता है क्या उसका-यह एकरस रहना. 
i संतोषं नहीं है ?. मै द्रष्टा ही हे इसकी जव तक 
| ¬ निष्ठान वने तब तक इसी चिन्तन का नाम तप 


रहना स्वाध्याय है । अध्ययंन करने वालों का. 


इनका प्रभाव न. पड़ परन्तु जो सबको आकाशवत 
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arfaa में-द्रष्टा .की व्यापकता wa नन ह. 
सारी ही आ-सन के बराबर हो 
सम्यक्‌ प्रकार से चित्त द्रष्टा में आसन 
गया है । वृत्ति का आवागमन SY हो रह 
दोनों में पूर्ण है यह प्रक 
हो गया-। >, 
यही चिन्तन तो पर्व के मिथ्या Ñs 
रूप आहार के fasg आ RARR 
को खिलाया जा रहा Š 1 या.द्रष्टा.ही अफे 
को ऐसा चिन्तन कर रहा है किभें द्रष्टा Š 
तो.मै द्रष्टा ही हु यह चिन्तन पूर्व देहात 
धारणा के विरुद्ध एक नवीन एवं सत्य वार 
निष्ठा करायेगा। मैं द्रष्टा ही हूः यही धारणहे 
का लक्ष्य है सर्व रूपों में पंचतत्व, तीनगणङ्ञ। 
व्यक्ताव्यक्त सव रूपों से मैं ही .ह यह धारा 
योग की धारणा है । और. यही. ध्यान हो wl 
कि में-ही.आत्मा हु । ध्यान में और .कोई ह 
यही ध्यान .हुआ । और सर्वत्र अपने ही खॉ | 
अपना आप Š । यदि यह निष्ठा हों गई तो| 
सवंत्र एक अपने आप की सत्ता की स्थिति š 
ही निविकल्प-निःसन्देह-स्थिति का ता 
संमावि है | Eee 


इंस धारणा में सवे विभूतियाँ भी 
गुणात्मक स्वभाव भी - और नित्यः आरत 
» समाधियाँ सहज हो जाती. हैं । चाहें या १ 
परन्तु आपने आप के. सिवा अन्य-सव कु | 
ही कल्पना है. यह ध्यान होते ही ऐसा योग 
स्मता हुआ भी, नित्य अपने .मुक्त 
स्थित है । ऐसा योग एक दिन में एर 
भी हो सकता. है । और योग्य ज्ञाती. 
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वर्षे और हजारों जन्म भी यही योग दिला 
है. अत ऐसी यह योग की स्थिति और ज्ञान 


ही स्थिति एक ही हो जाती है । सांख्य, योग और 


yara जिस 
भाव रहित द्रष्टापन दिखाकर छट्टी पाते हैं, वह 


ही द्रष्टा भाव gl 
योग का तात्पर्ये था द्रष्टा का द्रष्टाभाव 


वित्ताकारिता लौटाकर केवल द्रष्टा की दृष्टि अपने : : 
श्राप में ही रौटाना द्रष्टा तो है ही ज्यों का त्यों।:' 


दृष्टा का द्रष्टा भाव ही-वत्ति थी । इसी वृत्ति से 


संसार रूपता धारण की थी । वह वृत्ति द्रष्टाने. 
` अपनी व्यापकता देखकर मिटा दी । अर्यात्‌ अपने 
|. म हीन कर छी जो ऐसा द्रष्टा कोई “और नहीं 


तुम ही हो तत्त्वमर्सि', बोलो “अहम्‌ ब्रह्मास्मि । 
वियोग, कूयोग, सुयोग, सबमें जिसका 
नित्य ही रहता है योग वह द्रष्टा निजरूप ही 
थोग का लक्ष्य है, जो आपको सहज प्राप्त ही है। 
अब तो इसका प्रयोगात्मक जीवन ही .बिताइये । 
किसी में: रमंते हुए भी अपने स्वरूप के सिवा 


किसी का मूल्य चित्त में न बसे, यही योगियों की ' 


- ` यदि पाप लोहे की जंजीर है 'तो पुण्य सोने की जंजीर है! 
हमेशा के लिए यह जान लो कि तुम्हारे लिए कोई जंजीर नहीं है लोहे को ज 
जीर पक्कड लो, फिर.दोनों को छोड़ दो । पाप का काँटा हमारे: शरीर में चमा हुआ हैं एक नहा 
में से लेकर पहना कांटा निकाल डालो, इसके बाद दोनों को फेहरर स्वतंत्र हो जाओ। . _ स्वामी aT 


3 ç गवर 


'चराचर में परमेश्वर को देखने बाला ही. वास्तव में देखता s. 


द्रष्टा पद में आकर द्रष्टा का द्रष्टा : 


रहीं अपना आप है । देखने की इच्छा या वृत्ति. 


भुत से डरने बाले वे पहले साथी के भरोसे, फिर £ 


से, सबंको छोड़ निज में स्थिति करना । यदि यह 


-ब्रताये यम को समझें तो यम के भय से छटटी 


होगा | - ` : | aš. - 


7 ` 
. 
_ ú » ° 
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FS 


सहज लीला है.। द्रष्टा बनता नहीं मिटता भी 
नहीं । सोई आप हैं। मैं ह । शिवोऽहम्‌ । - k _ 


-पत्कथन तत्त्विन्तनं तदन्योन्यं प्रबोधनम्‌ । ` = 


शब्द के भरोसे, फिर अपने ही शब्द के भरोसे, -* 
फिर अपने ही भरोसे, अपने घर पहु चते हैं । फिर. | 
सब कुछ छोड़ देते हैं । यहाँ योग का रहस्य भी a 
इसी प्रकार हे । गुरु शास्त्रः के शब्दों के दारा, 

अपने चिन्तन. द्वारा, फिरं अपने आपकी अनुभूतिः 













न समझ पड़े तो यही यम-नियम-यमराज बनकर 
अन्तर ही अत्तर अपने चित्रविचित्र -- गुप्त हृदय 
चित्रों. का चित्रगुप्त बतकर रेकार्ड करता हैं और 
दुःखों की लिस्ट बनाकर पूरा भोगवा लेता है। इस 


होगी और बे नियम अपने .आपका स्पष्ट दर्शन 


हो जंजीर हैं । स्वतंत्र हो जाओ, x. 
जीर को ढीला करने के लिए सोने को... | 
काटा उंसी झाडी A 
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| सृष्टि के मुल में विराट्‌ पुरुष के मुख से सत्त्वप्रधान 
ब्राह्मण, भुजाओं से सत्त्वःरजप्रधान क्षत्रिय, जानाओं से 


x छो उत्पत्ति होतो है ओर उन्हीं विराट पुरुष भगवान्‌ के 
जानुओं से गुहस्थाधम, हृदय से ब्रह्मचर्याअम, वक्षस्थल से 
MANA ओर मस्तक से सन्यास ये चार MINA प्रकट हुए 
o हैं। इस प्रकार वे परमात्मा हो इन चारों वर्णो और 
 झाश्रमों के जनक हें । अतः उन्हें छोइकर जो मानव विषयों 
` का सेवन करते É, वे अपने स्यान वरा, MA और उस 
साततव-योनि से मो च्युत हो जाते है जो ज्ञान-विज्ञान का 
-त्रोत है। 


SNARE vs ` 


¿` 


S तोत प्रकार के योगों का विधान मिलता हें । प्रयम-ज्ञान, 
` अतिरिक्त ओर कोई उपाय नहीं बताया गया । जो लोग 
कमो से विरत हो जते हैं-वे 'ज्ञान. योग' के अधिकारौ 
 हुँ।जो कर्मों और उतके फलों से विरत नहीं हैं-वे व्यक्ति 
 'कम-योग' के अविकारी हैं। जो न विरत हैं और न 
' आसक्त हो हैं तथा जो स्वभावतः भगवत्कया आदि में 

र अभिरुचि रखते हैं_बे 'मक्तियोग' के अधिकारी हे ।. उन्हे 

सक्तियोग के द्वारा हो परम सिद्धि मिळ जाती ह 

= FS के सम्बन्ध में जितने मो विधि-निषेध हैं उनके 


उतार मनुष्य को तब तक कर्म करना योग्य हे जब तक 


a 


> उसे पुण विरक्ति न हो जायं । 
EE मे रहते हुए निष्काम 


चरण करता रहे। अपने धर्मं 
का परित्याग | गग 


AAS 


¢ 
>. 
Sh 


इस प्रकार अपने वणं 
भाव से अपने घसं का 
में निष्ठावान्‌ पुरुष निषिद्ध 


- 
`~ 


qaaa के साधन 


आचार्य रामप्रताप शास्त्री, करहिया, बाँदा 


रज-तम प्रधान wq और चरणों से तमः- प्रधान शूद्रं. 


नरक दोनों लोकों के निवासी जीव इसको 


मनुष्यों के कल्याणार्थ अधिकारी-भेद से शास्त्रों . साधना में तत्पर हो जाये ताकि जन्स-मृत्यु के मय kil 


दवितोप-कमं और तृतीय-भक्ति । मानव नात्र के लिए इनके ` 


जसे पक्षी कटते हुए पक्ष को छोड़कर उड़ जते ह 


 उनकमोंसे प्राप्त-होने वाले स्वर्गादि घुखों से, भोगों से . 
'करने से होती है, छोड़ देता है । 


याग करते हुए विधिकर्मो के अनुष्ठान मात्र - कर लेने में हो हे। भावान्‌ में प्रेम होतेसे T 


|. 
वह स्वगं तथा नरक से | प्राप्ति होतो है। प्रम भी उसी से होता हैं sQ 
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gAn श्रसंपृक्त हुआ इसी शरीर Y 
साक्षात्कार रूप विशुद्ध तत्त्व ज्ञान प्राप्त कर ता 
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यह भानव जन्स श्रत्यन्त ढुलंभ है । 
अभिलाषा रखते हैं क्योंकि भानव.योनि में हौ R 
करण को शुद्धि के द्वारा ज्ञान-विज्ञान स्वरूपा aial 
प्राप्त्‌ कर सकता हे । स्वर्ग-नरक में तो कोई पा 
नहीं बन पाते । यद्यपि मानव शारीर अत्यन्त qaq í 
ह, परन्तु इसके हारा वास्तविक स्वाथ -roi 
सत्यवस्तु को प्राप्ति हो सकती हे 1 इसलिए बुद्धिमान | 
को. चाहिए कि वह मृत्यु से पूर्व ही सावधान Qw 


सदा के लिए छटा जाए | 
ya 
É 
_ 


A 


अनासक्त जीव इसे छोड़कर परम-निवूत्त-पुल प्राप भी 
हैं। जो आसक्तिवश नहीं छोड़ता उसे अब ही | 
भोगना पड़ता ë । जब पुरुष ससार के पदार्थों में ese 

को देखने लग जाता है, तब ag संसार से सर्वा 
होकर अपने आत्म स्वरूप के ही चिन्तन में संत 
है जिससे शीघ्र ही उसका सन शान्त होकर “ता. 


चाञ्चल्य वृत्ति जो अनात्मा शरीर आदि में r 
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T x 
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इस मानव-जोवन की साथकता ईदवर कौ | 


यह शरीर एक वक्ष है । इस वृक्ष मे 
पक्षी का निवास हे जिसे यमदूत प्रतिक्षण काटते रहे 
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नु करते हैं. यदि हम वि ` | 





Raga 
- gÉ तो विषयो की ही प्राप्ति होगी, परमात्मा का 


n या स्मरण करते हैं तो परसात्मा को प्राप्ति होगी. 


` में अणुमात्र भी सन्देह नहीं हैं। अस्तु ! इस प्रकार 

भगवान्‌ के स्मरण, कीर्तन चिन्तन करने से उनके चरणों 

में प्रेम, राग या भ्रासक्ति होती हे । परन्तु-्यह स्थिति 
' [द्विता सत्संग के दुलेम है बल्कि असम्भव हैं। वह सत्संग 
क्या हैं? 'सत्‌' का संग। यहाँ सत्‌ शब्द से तात्पर्य 
परमात्मा से ही है क्योंकि गोत फे अनुसार तो “GN 
तत्सदिति निदेशो-न्रह्मणस्त्रिविधः स्मृतः ।' वह सत्‌ परमात्मा 
ही है। सत्‌ का संग अर्थात्‌ भगवान्‌ का संग । भगवान्‌ 
कहाँ मिलेंगे ? भगवान्‌ सर्वत्र हैं, सारे जीवों के ग्रन्दर वह 
ही समाये हैं, भुत, भविष्य, वर्तमान सब कुछ प्रमु फा ही 
तो स्वरूप है- | 


` “पुरुष एवेदं सवंयङ्भ,तं यच्च भाव्यम्‌” 


हमारे प्रभु एक प्रसिद्ध देव हैं, सबके अन्दर छिपे 
हैं, सवव्यापी हैं, जीवों के अन्तरात्मा हैं, कमों के अध्यक्ष 
है, सबके अन्दर उनका वास है, सबके साक्षी हैं सबके 
चेतना देने वाले हैं, केबल बही हैं और निगुण हैं। कुछ 
भी उनके भ्रतिरिक्त नहीं है । परन्तु हमारी बुद्धि इतनी 


| इ कहाँ हे कि हम इस निश्चय के अनुसार सर्वत्र भगवान्‌ 
आ का दशम प्राप्तकर सकें । इसीलिए भगवान्‌ स्वयं 


कहते 


W वसाभि बैकृण्ठे योगिनां हृदये न च । 


| "फ्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 


10 


[J 


भगवान्‌ भक्तों के हृदय में रहते हे । भक्तों का 
शात होता है तभी तो अनन्तकोटि ब्रह्माण्डो में 
रहने' वाले इतने बड़े भगवान्‌ भक्तों के हवय में 

| 1 जाते हे । अर्थात्‌ भक्तों का संग हो सत्संग 
ताह ल में सवंदा भगवत्कथा, भगवत्होतेन होता 

` भ्रम, अङ्ग विषयो-युरुषों का संग, उतकी वार्ता, मोडू, 
S >भान आदि से aiat मुक्ति मिल जाती है। फिर 


Eo Sii चरणों में दृढ़राग को उत्पत्ति सहज ही हो 
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विकार युक्त प्रकृति से छूटने का उपाय जानने बाळा 
तत्वज्ञानी परमात्मा को प्राप्त होता है - 


— > 5 


जाती है। ऐशी स्थिति हो जीवनमुक्त को होती. है > 
“सत्संगत्वे नि:संगत्वं निःसंगत्वे 
निर्मोहत्वे निश्चलतत्त्वं निरचल तत्त्व जीवन्मुक्तः।।” 


भगवान्‌ श्री कृष्ण कहते. हैं : उद्धव । सत्संग से l 


ATH आसक्ति का त्याग करके मुझे जैसा वक्ष में क्र 
लेता है, वैसा साधन न योग्य हे, न सांख्य, न धर्मे, न 
स्वाध्याय, न तप, न त्याग, न इष्टापृत्तं ओर न दक्षिणा । 
अधिक क्या ? qa, यज्ञ, बेद, तीर्थ, यम-नियम भी सत्संग 
के समान मुझे वग करने में सवंथा असमर्थ ह < 

“न रोवधति मां योगो न सांख्यं धर्म एव T| 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो नेष्टापूर्ता न दक्षिणा ॥? 


व्रतानि . यज्ञक्षछन्दासि तीर्थानि नियमा यमाः। . 


यथावरुत्थे सत्संगः सवंसंगाप हो हि माम्‌ n” 
गीध, गणिका, व्याध, गजेन्द्रे, कुब्जा आदि ने कित 
वेदों का स्वाध्याय किया था ? कौन सी उपासना की थी ? 


केवल सत्संग के प्रभाव से ही उन्हें भावान्‌ को प्राप्ति हुई 


थी । सत्संग से ही मगवान्‌ की कथा का उदय होता है 


और उनके पवित्र यश के गायन, श्रवण, कोतंत का अबसर | 


प्राप्त होता है जो कि संसार-सांगर से पार उतरने के लिये 
एक सात्र नोक्रा हे । भगवान्‌ के पवित्र यश कें संकीत्तत 
का बड़ा महत्त्व हे । कलियुग में तो केवल संकोत्तंन से हो 


भगवान्‌ की प्राप्ति बतलायी गई ë । इसीलिए इस युग के | 


गुणों को जानते वाले सारग्राही पुरुष कलियुग का समादर 
करते हैं और इससे स्नेह करते हैं। देहाभिमाती जीद 


अनादि काल से मवाटवी में भटक रहे हैं उनके लिये. 
भगवान्‌ की लोला, गुग, और नाम कोतंन से बढ़कर भोर | 


कोई भे ष्ठ लाम नहीं हैं क्यों कि qataq मात्र से ही प्राणी 


को परस झात्ति-पुख की प्राप्ति हों जाती हे। कोत का _ a 


बड़ा महत्व ह 1 नाम को महिमा अपार Ë! 
tq f< पवन सुत पावन नामू t 


अपने वश करि राखे रामू. ü” । 
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भक्तवर हनमान जी ने तो इसीलिए मर्यादा- 


` . n पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम से इसी वर की याचना फो थी 


कि सैं आपका सदा स्मरण-कौत्त न करता रहें क्योकि में 
` उसके विना एक क्षण भी नहीं रह सकता । भगवान्‌ ने 


| उहेंयही वर दिया था कि तुम सदा पृथ्वी पर मेरे नाम 


$ की जाके १० ३, सं तट RRS SN SEER ` 





का स्मरण करते हुंए स्थिर रहोगे। नाम को महिमा 


` . विचित्र है, वहाँ वाणी को गति नहीं हैं-- .. 


. ` “यतो वाचो विनिवतंन्ते ` 


भगवान्‌ स्वयं भो उसको महत्ता का गायन करने में . 
C हः = 


“कहाँ कहां लंग नाम बड़ाई', 


लखो निज रूप को भाई कटेगी कर्म की फाँसी । 

S मिटा दो जन्म का चक्कर बनो तुम ब्रह्म के वासी ॥ 
. ` ` नहों वह जाल साया में नहीं परलोक का वासी) . .. 
- `. - नहों वह एक देशी का समी वह ठौर का वासो n - 
- करो दिल स्वच्छ भीतर का उदय हो ज्ञानं परकासी। : _ 

मिटेगी कल्पना मन a न gem उसे कासी ॥ 
तन को वही: आनन्द का रासी । ` : | 

नयो. गेव भरित. को -यही है ज्ञान सुखरासी ॥ - ` `` 
ह गदी श हह गर्जनां खासी । -e 
T T विधिक TYT कटेगो मोह. की गाँसो ॥ ` 
तुम्ही. हो निर्विकारी और परमानन्द घनरासी |... 
“ताता खूप सतगुर नेलखा जब /आंप अविनासी” u - 


करो नित आत्मं चिर 


' सोढ़ियों. को पाकर उस पर नहीं चढृते, थे के 
, दुमंति हैं । | 0 


` मोक्षनिः्व णौ स नारोहति दुमंतिः n” अतः मानव š 


की उपयोगिता इसी में है कि शी हो हम अप an 


अविनाशी ! | 


श्री ओम प्रकाश शुक्ल “अविनाशी” ककवारा, झाँसी 
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: रामु त a नाम गुन गाई $ 
जो अत्यन्त ही मन्द मति š जो जिह्वां पाकर भौ ' 
भगवान्‌ के पवित्र नामों का कीतंन नहीं करते 


z 


"fal लळ्बापि यो विष्णु कीर्तनीयं न ayy = | 


लक्ष्य मगवत्प्राप्ति के लिए उपयुक्त साधनों को ता 
ताकित्रिविध तापों से शान्ति मिल सके जिने w 
्रत्यन्त ही शोच्य दशा हो रही हैं। . x 


बेठो तो सोऽहम्‌, चलो तो सोऽहम्‌, 

बाओ पीओ तो सोऽहम्‌ । अगर पापी बना हुआ 

है तो सन्मुख आया ही नहीं और दास भी नहीं 

| दास हो तो सेवा करो, सारे विश्व, जगत 

की सेवा करो तो सेवक हो । स्वामी बनने में तो 
कोई देर नहीं । 


0 0 

कूछ कहते हैं कि ज्ञान हो ग्या है तो 

रोटी न खाओ । फलाना काम न करो | और 
तुम्हारे भगवान्‌ ने रोटी खाई कि नहीं, रावण 
को मारा कि नहीं, भाई लक्षमण के शक्ति. लगी 
तो रोये कि नहीं 1 क्या इन बातो के करने से 
भगवान्‌ मिट गया । ज्ञान कोई मन्द अग्नि नहीं 
नहीं कि कुछ खाये नहीं, वया ळकवा है कि चले 
फिरे नहीं । मतवादियों ने ऐसी बातें बना ली 
हैं | तुम्हारा जन्म भेदवादियों के घर में हुआ. A 
संग भी उनका करते हो इसलिए सम्तों की बाते 
नहीं ठीक लगती । विवेक की आँख फूटी हुई 


| x R 









9. ` 0 O 
मैं मेरा प्राणों तक है इसे जल्दी से जल्दी 
धतम करो । शरीर भौतिक है, मैं अभौतिक Él 


जीव.का मतलव चेतन से हे जो सबके बीच 
होकर जीवित रखता है । 'इश्वर अंश जीव 
अविनाशी ।' अंश भेद के लिए नहीं है, अभेद के 
न य चेतन अमल शहज सुखराशी l इन 

"वणा वाला ईश्वर है और चार ही 
3 G z5 जीव हे | इन दोनों के बीच गांठ 
| a a किन यह गांठ : मृषा जान लेना 
| + | कमी को करोगे तो भोगना ही 


0 
० 9 . 


शरीर मिट्टी का है, मिट्टी में मिल जाना है ॥ 


e > s ` 
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अखणड्वचनामृतम्‌ . 


i भगवान्‌ की माया शरीर की रक्षा, 
वाळी है । कहीं माया, कहीं काल, कमें 
ईश्वर की आड़ लेकर कर्म न करो | सब z 
तुम ही करने वाले हो। घर घर में विद्या का 
प्रचार करो, यह नहीं कि इसे छोड़ बेठो । जब 
भक तुम सन्यास आश्रम में नहीं पहुँच जाते तब 
क स तपण, हवन करो; व्यवहार में सिद्धि 
< 


o 

आनन्द कहीं से आता नहीं | कारण यह 
हे कि मन ठीक तौर से लगा नहीं । जब लग 
जाता है तो कहते हैं कि आनन्द आया । आनन्द 
आता नहीं खुद से ही होता है । सारा _ 
ढकोसला मन का है । मन ऐसा बना है जेसा | 
तुमने वनाया है, मनाया ë । मन कोई भी अपना l 
मनमाना नहीं करता । जैसा तुमने मनन कराया || 
है वैसा ही करता है | अब तुम दसरा काम 
करना चाहते हो तो उसको आदत पड़” गई है 
और तुम्हारे और करने पर नहीं करता । परन्तु 
यदि बार-बार मनन करोगे तो फिर निकलेगा | 
ही नहीं । सुख, दुःख आदि सब मन के घमं हैं । 
बार-बार इसी बात का मनन करो कि शरीर | 
पंचभौतिक है । यह मैं नहीं और यह मेरा Tall _ i 
प्राण, मन, बुद्धि, चित्त मैं नहीं और ये मेरे नहीं। | -f 
संकल्प, विकल्प, निश्‍चय, अनिश्चय आत्मा के ||| 
धर्म नही । चि 

0 0 o f 
ये अन्तःकरण के धर्म तुमने अपने आत्मा 
में आरोप कर लिया है 1 जाग्रत, स्वप्न अवस्थाये | 
मन, बुद्धि में रहती हैं । सुषुप्ति अवस्था में जहाँ. | E | 
लय हो गया; विश्राम ले लिया उस समय सुख ¬ 


दुःख का भान नहीं रहता । 7 
` हः | l O ' o 5 
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` तू गोहर मैं सदफ तेरा, तू घर वाला. मैं > 
` तू में हुआ, मैं तू हुआ न तू बाकी नम बाकी] .. ` 
` न चकताई i दोताइ,. यगाना है न बेगाना. |. 
x विसालोहिज़र से वरतर, इक हैरत छाई है दिल पर 
यह में तोहीद है जिसमें न साकी है T पैमाना i 


जिस प्रकार क्ति भी सार-पदार्थ को ग्रहण करने 
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— प्रश राम तथा सन्तदशंन 


ेदान्ताचार्य श्री स्वांमी चेतनातन्द जी चिदाकाशी, दिल्ली ड 


| सऱ्त-निष्ठानुसार साकार भौर निराकार रूप से 
` _ दो प्रतिमाएँ संसार में aga हैं। साकार रूप में यह 
' सारा विराटख्प ग्रौर निराकाररूप में अखिल ब्रह्माण्ड का 


आधारभूत होते हुए भौ साक्षोल्प में बही संगत अनुस्यूत 


Š । भगवान्‌ राम का स्वरूप सगुण होते हुए भी चेतनसाक्षो 
होकर अभिञ्नरूप से जीबमात्र को निश्‍चय होता है इसो. 


ज्ञान-दृष्टि द्वारा अपनी आत्मा में स्व्यापी राम की एकता 
“का ग्रनुमव ही सन्त-दर्शन माना गया है। सन्त-सत्पुरुष 


' अपने ज्ञान-निवचय के द्वारा श्लो राम की सेवा-अचंना 
` ओर ज्ञान-दर्शन तो साकारू में किया ही करते थे परन्तु 
` उनका दर्शत एक तिथि का न होकर नित्य ग्रवाधगति से . 


HAST हुआ करता हैं। उनका प्रमु एकदेशोय न होकर 


/ _ स्वव्यापी अर्थात्‌ अणृ-अणु में व्याप्त है। प्रनेक पदे नाम्ररूप `: 

26 “के r पर भो निरावरण-दषन सहज तथा सुलभ उनको _ 

`. श्राप्त हो नाते हैं। यह तो ध्रव सत्य है कि जो जिसके . | 
पे E fa. अपने रूप में जिस क्षण झनुभव करतो हैं उती | 


मन में होता है, वही बह ग्रपने भन, वचन और .कम में 
2४ “व्यापक आधाररूप जल से अपने को अभिन्न पर| 


करता है। ग्रपने अन्तर राम-तत्त्व का अनुभव कर बाणी 


š के द्वारा भो सन्त निम्न उद्गार प्रकट करते हैं। 


मै दिल तू दिलर्वां मेरा, तू नूर आँखों का मैं आल l 
खाना | 


` अपने आत्मस्वरूप को नहीं जानते. थे। 4 | 
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के लिए उनके बाह्य रूपो को उतारकर as l 
बादाम की गिरि और उसमें भी सारतत्व ०५ 
प्राप्त करने के लिए बाहर को गुठी, 

नामरूप को त्यागकर यदि तंरावड हेनो हो. हो 
प्रयोग करना होगा । सर्वप्रथम बादाम हो र. 
निकसित उस बादाम-तेल को भी कुछ मात्रा, sqa 
होगा परन्तु तत्पश्चात्‌ उसके द्वारां प्राप्त gaai 
अनुभवमात्र ही होता Š । ठोक उसी प्रकार sai 
तत्व के प्राप्त्यर्थ विधि-निषेध द्वारा जिसने am 
होकर देहअध्यास से हटकर उस परमतत्व फो बा. 
किया, वहो उस परमतत्व स्वरूप को महिमा धरे 


सकता है । 


- व्यापक राम के देन जिज्ञासु को अन्त. 
द्वारा ही होते हैं। जल तरंग अपने susmi 


व्यापकता तो तरंग के न जानने से पूर्व भी fal 


— a) ` जानते से जो अभेदता. का अनुभव होता है, ह|| 


` “q गुलगुलुशन मैं बुलवुल ह, तू वेपरवाह मैं दीवाना | 


में मिलाकर सहज हो अभिन्नता का ag इर || 
इसी प्रकार अपनी ही भावना द्वारा संवंघट गा |. 
प्राप्त होने के फलस्वरूप पृथक्ता की आति || 
निवृत्त होकर एकता ही प्रतीत होतो है। ` || | 


& > $ 111 k 
प्रसादरहित सिद्ध-गण AT qt l. 


` अद्वितीय, संबके श्रादिकारण और प्रकृति के कं r 

R बतलाते हैं तथा वे agian. उतका म: | 
पद भो प्राप्त करते हैं ! परन्तु कुछ लोग कही E, 

S Š र o ` a होत r: 


परब्रह्म होने पर भी अपनी माया से tat 
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द्वके उपदेश से उन्होंने आत्म-तत्व को जाना । 
o उठता है कि यदि वे आत्म-तत्व को जानते थे 
nA प्रमात्मा ने सीता ज़ी के लिए इतना विलाप क्यों 
४ और यदि उन्हे आत्मज्ञान नहीं था, तो..वे अन्य 
सामात्य जीवों के समान ही हुए, फिर उत्तकों भजन क्यों 
किया जाना चाहिए । भगवती पार्वती के इस प्रश्‍न पर 
ऐ३| y महादेव जी श्री राम के स्वरूप का. परमगूढ़ तत्व वताते 


g 






x हुए कहते हैं- 
“रामः परात्मा प्रकृतेरनादिः , 
k  . परानन्द एकः पुरुषोत्तमो हिः 
र अर्थात्‌ श्री राम जी निःसन्देह प्रकृति से परे, :: 
AN परमात्मा, अनादि, आनन्दघन, अद्वितीय और पुरुषोत्तम | 
कञः हूँ।. | | 
Hi ag 
T 'स्वमायया कृत्स्नमिदं हि सृष्ट्वा, 
x तभोवदन्तबंहिरास्थितो यः ॥ 
-सर्वान्तरस्थोऽपि , निंगृढ़- श्रात्मा ` 
| स्वमायया सृष्टमिदं विचष्टे .। 
ii | अर्थात्‌ वे राम अपनी माया से ही इसः सम्पूर्ण 
| ` भगतं को रचकर इसके वाहर-भीतर सवं ओर आकाश के 
समान व्याप्त Š तथा वे ही आत्मरूप में सबके अन्तःकरण - 
मे स्थित हुए इस विश्व को परिचालित. कर रहे हैं ! इन 
पस्मात्माञरूप राम. को वे मूढ-जन जिनका हृदय आत्मा 
` केअज्ञान से ढेका हुआ है, वे नहीं जानः सकते। प्रकाश- 
' स्मता का कभी व्यभिचार न होने से जिस प्रकार सूर्य में 


करता है, उसी प्रकार शद्धचेतन घन भगवाने राम में ज्ञान 


और अज्ञान दोनों कैसे रह सकते हैं? ! अतएव हे.पावंती ! 


॥| ' उग परानन्दस्वरूप विज्ञानघन अज्ञान-साक्षी कमलनयन 


भगवान्‌ राम में अज्ञान का लेश भी नहीं है; क्योंकि वे माया | 
के अधिष्ठान हैं, अतः माया उन्हें मोहित भी नहीं कर 
सकती । यही तत्व भगवती सीता हनुमान जीको “TQ ' 
हृदय में बताती हैं कि “qeq हुनुमा ! तुम राम को | 
पाकात्‌ परमन्नह्म समझो और मुझे संसार की' उत्तत्ति, . 


a 





त घुल के रन हनं mmg o ६ 
, स्थिति अर प्रलय करने वाली मूल-प्रकृति जानो | 


. तस्य 


| रातदिन का भेद नहीं होता-वह सदा एकसा ही प्रकाश - 


कर भक्तों के हृदयं में दिव्य प्रकाश का परितिवेश : 
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“सां विद्धि सुलप्रकात समंस्ितयन्तकारिभीम्‌ p = 
सश्चिर्धिमात्रेय- qaa 


मैं ही निरालस्य होकर इनकी afafa से इस : 
विइव की रचना किया करती हे | रघुकुल में जन्म. लेना, I 
यज्ञ-रक्षा, धनुष-तोड़ना, मांरीचि वघ, मायामयी सीता जी { 
का हरा जाना, इनका विलाप करता, रावणवध कर 
विभीषण को राज्याभिषिक्त करना-फिर श्री राम जी का 
स्वय राज्यपद स मालना-इत्यादि. समेस्त कर्म यद्यपि मेरे | 
ही किए हुए हैं तो भी अज्ञानी लोग उन्हें इन निर्विकार | 
सर्वात्मा भगवान्‌ राम में आरोपित करते Š । णी 


समय-समय पर यंह.निगु'ण राम तो विशेष कार्य. 
सिद्धि के लिए ही सगुण अवतार का रूप धारण करते हैं। ५ 
कार्यसिद्धि देहोपाधि के बिना नहीं होती-। -जिस' प्रकार _ 
बिजली सव स्थानों में पूर्णं ë "T< भिन्न-भिन्न उपाधि व | 
रूपों को धारण करने से ही भिन्न-भिन्न कार्य सिद्ध कर 
रही है, इसीप्रकार : वह निगुंण राम सत्ता अपनी शक्ति | 


का कौतुक दिखाने के लिए रामकृष्णादि ` संज्ञा को लेकर | | 
प्रकट होती है n 
aaa होइ धरम. क॑ हानी, . . 1 

बाढ़हि भ्रसुर प्रथम अभिमानी | 

कर्राह अनीति जाइ alg बरतो, > 

Aag विप्र. धेनु, सुर, घरनो)- - . || 

- तबरतब प्रस घरि विविधसरीरा, | 

राहि कुपानिधिं सज्जन पीरा Uu 


- संगुणरूप में ही वह राम अपने भक्तों - की रक्षा “ 


| 


हुए सन्त-परम्पश को स्थिर रखते हैं। अब भगवान $ | 
` उगणङूप को घारंण करने के उद्देश्य को जानने के x 
पन उठता है कि उस परमज्ञानमय स्वरूप के दर्शन R: 

प्रकारे किए जाएं । शास्त्रकार कहते हैं £ 


“महाजतो येन गताः स पत्त्याः 


v 
== 
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तीनों गुणों से ऊपर जाने वाला परमानत्द को पाता है 
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मागे से जा चुके हो, वही वास्तव में अनुकरणीय मार्ग है । से सब प्रकार के संकल्यों का निरोध करता है Í 
महापुरुषों ने किस प्रकार उस तत्व का अनु्ीलन किया, ही सत्वशुद्धि हो प्रभुराम के दर्शनों का अधिकार भि 

यह हमें देखना हे 1 इस मनुष्य जन्म को सार्थकता वस्तुतः साधक ज्ञान से उस तत्व का साक्षात्कार Ta 

. भगवात-आप्ति में हो हे । भगवान्‌ में परम प्रेमयुक्त होकर wifin: — 

aeei रहना ही भगवत्प्राप्ति का प्रथम सोपान नाविरतोदुश्चरितान्नाशान्तो ना ह 


या नाशान्त मानसो वापि रज्ञ नेनैनमाप्नुयात | 

"कत्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽजुन। ` (कठ, २। | 

ज्ञातु द्रष्टु च 'तत्त्वेन प्रवेष्टु च पर तप ॥ जब.तक विषयों से युक्त दुगु'ण तथा ul 

< गीता-११।५४ त्याग होकर चित्त का विषणों में मटकना भव | 

क क हे अज न ! अनन्य भक्ति के द्वारा तो इस प्रकार जब तक इन्द्रियनिरोध होकर सन का संकल्प वस ह 
रूपबाला में प्रत्यक्ष देखा जा सकता हूं, तत्व से जाना जा हुआ, तब तक बहुत शास्त्राभ्यास से अथवा बहुत 

= सकता हूँ तथा प्रवेश अर्थात्‌ एकोमाव से प्राप्त भी किया था तक से ग्रात्मज्ञान नहों होता । ज्ञान की प्राप्ति N. 

5 जा सकता हूँ ॥ अन्तःकरण को वासना शून्य करना होगा क्योंकि "i 

| भ्रीमदुमागवत्‌ में भी कपिलदेव जो कहते है , एक भी भोगवासना अन्तःकरण में पड़ी रहेगी, mal 


प्रमुराम के हुसतामलक दर्शन साधक प्राप्त तहो. 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः। सकता। 


` जनयन्याशु वराग्यं ज्ञानं, यद्‌ ब्रह्मंद्शनग ॥ 


| 


l| 


A 


AE $ ह. ज इस प्रकार शुद्ध अन्तःकरण से निरत्तर 
I :- x १२२ सवोत्कृष्ट प्रेमास्पद राम के स्मरण, ध्यान व 
भगवान्‌ वासुदेव के प्रति किया हुआ भक्तियोग पचात जब भन दिव्यप्रेस से भर गया तो गृह प्र 


` तुरन्त हो संसार से वैराग्य और ब्रह्मसाक्षात्कार उप प्रकट्रूप धारण कर लिया और प्रेसासिक्त कठ से à 
ड asa ज्ञान को प्राप्ति करा देता है l भगवन्नाम रस की लगे] 

महत्ता श्रोर संसार के अन्य रसों की निःसारता को दशते ` ñ 
x हुए परमहंस परमानन्द जी कहते हैं:-- “मल्या अचरज यार यगाना है, 


Ses : जि = 
Cg पिया रोग ss amas सदा घट-घट चंगाना हे । 


| 
| 
| 
| 


| 


_अमृतना पे नामरूप दा qos उठायुम, 
क ह का अचवो, अपना आप सभारे | हस रस राम गले सु . 

5 जानकर त्यागो निशिदिन फ्रना मारे a यी प 

| समय कोई कामन आवे, जो है जगत मँझारे । E होके प्रीतम प U 
. असर का चाम जपो हृद अन्तर परमानन्द पुकारे || अपना बेगाना है x 
` उपासना का प्रयोजन वस्तत विक्षेप को निवत्त | कहते हैं हमें तो ऐसे अभिन्न और HI 


को विश्राम देने वाले राम की प्राप्ति हुई जितकी atd 


घट-घट में व्यापक है। ,जिस समय हमने बाहा | 
„ रि पर्दा उठाया उसी समय हमने अपने प्रीतम". 


g (aiea शुद्धि ही है । बाह्य विषयों से उपराम 
होकर जब जिर E निरन्तर रामचिन्तन में प्रवत्त हो मत 
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| एकता का अनुभव किया t 


Ë. | अन्दर वड़ के पायुम झाती, 
a  , सिफ़ती छोड़ wz विच जाती, 
| रह्य्‌ म न रवदशा मेति हयाती, | 
al नहि आना नहि जाना है । 
त्‌॥ | हर मजहब दा राह संजातुम, 
{|| हर मार्गे दा पन्थ पछातुम, 
ml घट-घट वड़ के झाती पायुम, 
lat एको राम निशाना ए । 
पक... मस्त अलमस्त होई दिल मेरी, 
E विसर गई सब मेरी तेरी, 
+| ना गुरु पीर न दासी चेरी, 
| . ना साक्री पैमाना है । 
हे af इस प्रकार राम रस का जव पात किया तो 


आत्ममस्ती व आत्मतन्मपता की ऐसी खुप्तारी चढ़ी कि 
| अपने वेगाने, qq मित्र का र चक मात्र भो भेदभाव न 
` रहा।अबतोन हर्ष मन को उद्दोलित करता हैं और न 
| हो शोक से चित्त विक्षिप्त करता है। सब बाह्य कल्पनाग्रों 
बोर भ्रान्तियो का. नाश हो गया है। इसी झमिञ्नता से 
। प्रात्मविमोर होकर गुरुदेव कहते हैं । 


थे यार ते गैर न रह्या कोई, 
जद आपन्‌ आप संभारिया मैं । 
द तरूय प्रपंच न रह्या कोई, 


गुणों में sq वाळा कभी चलायमान नहीं होता 


जद इक नू इक विचारिया गै । 
भेद भाव अभाव दा. नाझ होया, 
जद सत T सत चितारिया मैं । 
हेमराज न ऊँच न नीच कोई 
जद सर्वे.ही राम निहारिया गै । 


प्रिय-मिलन की यहो तो निञ्ञानी है कि सर्वत्र 
उन्हें अपने प्यारे राम का दर्शन होता है । इस प्रकार वे 


ग्रात्मस्थित होकर सर्वप्राणियों में उस सच्चिद्‌ ,परमानन्दः 
स्वरूप राम का दर्शन अनुभव करते हैं । हृदय में द्वत का 


कहो स्थान नहीं । जब इस विराट्‌ दशन द्वारा प्रातया 
उसी रामतत्व में एकता प्राप्त हो गई तो दुविधा व द्वत 
का नामोंनिशान न रहा, यहाँ तक कि अपने अस्तित्व मा 
तक को प्रतोति न रही । 


'हेमां हिम थी गल सिधाना, 
बाकी रहम न नाम निशाना। - 
अपने बिच वह आप समाना, 
ज्यों पानी बिच पानी है। 


अन्ततः संक्ष परूप में श्री स्वामी परमानन्द जो 


महारा ने किस प्रकार अगे प्यारे राम का सर्वत्र दर्शेन “ 
. किया, यह आपके सम्मुख रखा गया है । आशा हे कि 


विद्वज्जन इस रामनवमी के शुमावसर पर हो रहे ज्ञान-- 
यज्ञ की विमल धारा पर इस विचार faai से मनन 


द्वारा ज्ञान लाम करेगे । 
३% दान्तिः ! mia: !! श्ञान्तिः !!! 


Ka सकते Š लेकिन उसे कभी जान नहीं : t 
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अपने चेहरे को दपंण में देखकर ही सुधारने का 
प्रयास करते हैं क्योंकि कुरूपता, गन्दगी, भ्रस्वच्छा जती 
सभो वातं वह हमें सही-पही बता देता हैं। कहने का 
तात्पय यह है हमारा हो चेहरा वास्तविक रूप से उस 
दर्षण में आ जाता है, चेते मानव जोवन में शिष्टाचार एक 


दर्पण के समान है जिसके सम्मुख रहते-ही उसके व्यक्तित्व ` 


का ज्ञान मलोमांति मालूम पड़ता है। मनोवेज्ञानिक, दर्शन 


बज 


.. शास्त्री, और वकोल इत्यादि व्यक्ति से प्रथभ -भेट में ही 
सारी बातों का पता लगाते हें । हमारी बातचीत, हमारे 
शिष्टाचार से कोई कितना प्रभावित हुआ हे इसे हम 

' आसानी से जान लेते हे । दूसरों के साय श्रच्छा व्यवहार 


CT करनेसे ग्रात्मोयता, प्रम, सहयोग श्रौर सहानुभत प्राप्त 
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` व्यवहार में कुशल होते हैं, उनसे तो मिलना ही हराम हो 


जाता है, ऐसे लोगों से इतनी अधिक घृणा हो जाती ë कि 
: हु a के अवसर आने पर भी नहीं मिलना चाहते, ओर 
` अल बचाकर निकल जाते हैं । अपने मित्र, परिवार के 
s प्रात्मीय जन, और अन्य परिचित नी कित्ती प्रकार का 
` सहयोग देने के लिए तैयार नहीं होते और असमर्यतावश 
l समाज में एकाकी जोवन व्यतोत करना पड़ता है । - चाहे 
A व्यक्ति में कोई आकर्षण न हो, और गुणो.को खान भी न 
l: हो, फिर भो अपनी शिप्टतावश दुसरो को भ्रपनी ओर 
= आकदित कर काम निकाल लिया जाता है, अच्छे व्यवहार | 


1 DN 
E dt य 
'. 


' होतो ë 1 मित्रता में वृद्धि है, प्रथम भेंट में ही लोग अपना 


. ` मित्र बना लेते हैं और अनेक व्यक्ति ऐसे भी होते हैं. जो 
.. १०-२० बार मिलने पर भो अपनी शिष्टता की छाप 
` नहीं छोड़ पाते । समाज में प्रसिद्धि और कीति भी प्राप्त 


होती है, लोग पीछे बड़ी प्रशंसा भो करते है, श्रोर दूसरे के 


` शिष्टाचार, मिलन, सारिता आदि बातों की दूसरों से चर्चा 


भी करतें हैं । 


_ इसके विपरीत जो अशिष्ट और असभ्यता mi 


A शिष्टाचार व्यक्तित का माप दण्ड हे a 


श्री शिवनारायण सक्सेना, एम० ए०, विद्यावाचस्पति, मेघनगर 


~ 


भूत नहीं होता । 


'यह एक प्रकार का अमृत है जो विषे, रौर कट य| 







से सद्‌भावनाएँ, शुभकामनाएँ और प्रोत्साहन 
जा सकता हे जिससे जोवन सें उन्नति ङ्ग E 
शिष्टता, के द्वारा पराये अपने बनांये-जा सकते है, ५ 
को मित्र बनाया जा सकता है, शर लड़ाई ' भ 


दान्त किया जा सकता हे । नीतिकार ने कहा wi 


nf 


उपायेन जये यादृग रिपोस्तादड न ति 
उपायज्ञोऽल्पकायोऽपि न शूरैः चरे | | 


अर्थात्‌ शत्र जिस प्रकार उपाय से जोता जा 
उस प्रकार NEA से नहीं जीता जा सरता । चतुर शार | 
छोटे शरीर या अल्पबल वाला होकर भो शत्र दारा : 


यहू बह aga है जिसके emas 
केड़ वापन दूर हो जाता है, यह वह चिनगारी है ml 
दिखाने से पत्थर हृदय भी मोम की तरह पिघल, all 








को भुलाकर प्रम का वातावरण उत्पन्न करता है। मिण 


देखने में भले ही छोटा शब्द लगता हो परः इसके बशी. 
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एक दृपरे को सम्मान देवा, बातचीत करने का ह| 
_ सहायता, सम्बोधन और प्रम आदि अनेक गुगआ १. 


हैं। शिध्टाचार के द्वारा व्यक्ति की सारी zea 
उसके आचार विचार का war लगाते. हे, सबा |. 
व्यवस्था, संस्कृति की विशेषता और सभ्यता की T $ 
का मापदण्ड यी है । aaka N के भ्रावरग औए | 
से.ही किंसी देश की नैतिकता और चरित्रजल कीन |. 
मिल जातो हे aaa, .ितय यो लता, रोर s ` 
इसको. हो शाखारये सानी. जा सकयी हैं । | | । 

` अनब्नाहर्माल्कन अमेरिका का राष्टपति i 4 
हाय उठाकर अभिवादन करने पर सिर कुशा. | 














A š A 
व.) ह कं 
"A 


Ss 
Š; 
iog ° 


| afad के लिए श्रापके द्वारा सिर भुकाना शोमा नहीं 
` | द्वा!” तो उन्होंने बड़े गजब का उत्तर दिया “मंत्री 
| qal राष्ट्रपति सें जब देश वासियों से सभी प्रकार के 


ठे तांथ-साथ ही शिष्टाचार भो बढ़ता जाता है, परिवार 


| x Z सब व्यक्तियों तक जिनसे भले ही हमारा साधारण 
|} ` परिचय हो, फिर शिष्टाचार की महतो आवश्यकता पड़ती 
 हे। एक तरह से हमारा सारा जीबन इसी कार्य प्रणाडी 


Den कर लेता है, उसमें सरलता तथा शिष्टता द्वारा 
[रों को प्रपत बनाने को क्षमता होती है और इसोलिए 
| परिवर्तन भो ले आता है, ऐते व्यक्ति स्वयं तो प्रसन्न चित्त 
” रहते ही हैं साथ ही दूसरों को भो अपने व्यवहार से NAA 
क एषते हैं तथा लाभान्वित करते रहते हैं । 

अपनी वाणी तया कर्म द्वारा कमी भो किसी को 
| PSA पहुंचाना, शिष्टाचार का प्रमुख अंत है। जिन कार्यों 
| पेरिसी का हृदय दुखता हो, wan भन में चिन्ता होती 


अपने में, मनोविकारो को निकाल कर. अभिमान के 
| प्वाने पर नस्रता, और ग्रहं के स्थान पर विनयशोलता, 
i और RN के स्थान-पर सथुरता को बढ़ाता रहता ई । 
कोई बात नहीं कि शिष्टाचार का गेगं सन्त, महात्मानो 
| i वा महापुरुषों में ही होता हो, श्रात्म-नरीक्षण; 'सतत्‌ 


ह ‘ह निरन्तर भ्रभ्यास के द्वारा मधुरता बढ़ाई जा 


| त्था i> Š š 
2. वर सम्मान दें तो निर्धन, और निम्न परिवार में 


|| - च्म लोगों [ 
|... लेकर भो लोग के गले का हार बन सकते हैं। 
R z दिनों समाज सें शिष्टता के स्थान पर झशिउ्टता 
ह... ई दे रही. है, बड़ों का सम्मान करना, उतो 


बह्मा - मिट्टी और सोने में समान भावाला dia ग्‌ गुणातीत कहा जाता 


बढ़ती यह भारती | क, 
š गुण अधिक होते हैं फिर अमेरिका का राष्ट्पतिनस्रतामें. इत जा रहो हैं, यह भारतीय समाज के लिए कलंक हो | 


l : थी ताघारण.व्यक्तियों से पीडे क्यों रहे ?” हमारे परिचय : 


| मता, पिता, भाई, बहिन, पति, पत्नी, बच्चे, चाचा, 
॥१॥, ब्राची, वादी तथा अन्य निकटस्थ सम्बन्धियों से लेकर 


' | प्र ग्राधारित रहता हे । शिऽ्डाचारी सदेव उदार gam, ` 
॥ भोर सदाचारी होता है। वह दूसरे के हृदय पर अपना. 


| हो, ऐसे अशिष्ट कार्यों से aia बचना ही चाहिए । तमी. : 


हो है। इए गाज इत बात को बहुत आरत 


भत x y जावे » - EI 3 
| e सोच समझकर दूसरों से व्यवहार किया जावे - तरह से मागमे तो परिवार के बच्चे स्वतः ही उनका _ | 
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"Ë बार जव उनके मती ने पूछा “भी मान्‌ इन पिछड़े कां : 


' हृदय कौ पुना अब लोग. ° 


साना जाना चाहिए । स्वार्थ में पडना, मनचाहे ढंग से | 
नाते करना,-और व्यवहार करना अज्ञोभनीय हैं । गालियाँ -i 
देना, इसरों की गल्ती निकालकर उस पर gam, बडे g 
QU मजाक बनाना, ae बातें करना, . सडक पर: . i 
चलते हुये व्यक्तियों, अथवा परेशान जीवधारियों के प्रति | 
व्यर्थ कसना, ओर बड़ों की उपेक्षा करना एक फैशन सा - ` 
बन गया हे । झाज के पढे-लिले. व्यक्ति तो समा, -सोसायः ६ 
टियों, सांस्कृतिक कार्यक्रमों, और सिनेमा भ्रादि में मी अपने 
maqa के बेठे हुए व्यक्तियों पर ध्यान न दिये हुए गन्दे ` 
ढंग से ऊडपरांग बकते हैं। ऐसा करते हुए उन्हें तनिकमी : | 
लज्जा नहीं आती । न O R 


-ema रखिये व्यावहारिक - अशिष्टता किसी मौ.” 
प्रकार से ठीक नहीं मानी जा सकती । इससे परिवार, ` 
समाज, और राष्ट सवको ही किसी न किसो प्रकार से हानिः - 
होती है, और दूरे देशों के प्रतिलज्जित होना पडता हैं . 
शिष्टाचार को कमी हमें हर जगह परास्त कराती हैं और | 
warga तथा जंगलीपन का परिचय दिलाती है. | s: 
इससे दूसरे व्यक्तियों के बीच हमारा कोई सम्मान नहीं | 
होता और उनकी दृष्टि में ऐसे व्यक्तियों को कोई कीमत नहीं | Š F f 







हैं कि प्रशिष्दता के स्थान पर अपने व्यवहार में शिष्टता | 
की वृद्धि करें, इससे ही हमारी. तया हमारे समाज को | 
प्रगति हो सकेगी, अप्त दैनिक जीवन से लेकर बड़े कार्यो | 
तकं सदैव शिष्दता का प्रयोग करें, यदि हमारे जीद | 
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` सर्वोपयोगी शवम्‌ आकर्षक 
रामतीर्थ मासिक 


सम्पादकः-योगिराज श्री उमेशचन्द जी 


: Le चिकित्सासे रोगनिवारण 
० प्राणायाम तथा मानसिक इलाज से मानसिक 
तेग निवारण ._ 
` o योग वेदान्त, उपनिषद्‌, गीता, योग वसिष्ठ 
o, रामायण प्रश्‍नोत्तर . 
` ० आश्रम समाचार; २. कहानिया. 
. . ० mis तथा दी विशेषाङ्क ` 
` ० हर महीने में २०० से अधिक पृष्ठो से अधिक 


* 5. o- पुष्ठसं 
टे o कक यय के साच केवल ५) रुपये १ प्रति के 
“४५० Qo 








` ० “सर्वत्र प्राप्य 
Es ° 
a $ Ai 
C शो रामतीर्थ योगाधम, बम्बई १४ 
\ शन 
: के उपयोगी ग्रथ 
oo १२- Wang? 1 २-०० 
f २- प्रकाश-किरण | १.०० 
` ३- प्रकाश-कोतेन I १.०० 
2 ४- श्रमृत-बिन्दु J १.५० 
7 -वंदान्तकेशरी स्वामी प्रकाशानन्द 
५ ५- में और परमात्मा १.०० 
` . स्वामी परमानन्द | 
` &— अखण्डवचनामृतम्‌ १.२५ 
' ` ७- ब्रह्मानन्द कीर्तन संग्रह (भाग १) ०.७५ 
 5- ब्रह्मानन्द कोत संग्रह (भाग २) ०.२५ 
Z s : Q= श्रात्म-माला ०.५० 
S. १० = अखण्डानुभव ०.५० 
प्क ° 
| ११- गुप्तानन्द कोतंन संग्र ०.१० 
r: १२- श्रलण्डप्रमा, विशेषांक (वर्ष ४) १.०५ 
P सभी पुस्तकों को मंगाने के लिए लिखिए-- 


अखरडप्रमा प्रकाशन 


` (डाक-व्यय अतिरिक्‍त) 
 . ११२/२३४, स्वरूपतगर, कानपुर-२ : 











श्री स्वामी प्रमानन्द जो एम० to 
के संरक्षण में प्रकाशित 
अनुभवी सन्तों एवं विद्वानों के लेखों से युक्त 


मासिक पत्रिका 
मानव  STI[AWAKE o MAN 


वाषिक चन्दा ३) 
श्री: स्वामी प्र मानन्द जी हारा लिखित 


| . अन्य पुस्तके-- 


~ k—Art of Living 5.00 
१2-1८, A Tender Smile 3.00 
३-मानव जाग (हिन्दी) ` ३,०० 
४--ए-इन्सान जाग (उद्‌) ३.०० 

त्र-व्यवहार, पत्रिका एवं पुस्तके 
मिलने का पता 


श्रीमती सतीश खुरांना, 
१, दि माल, जालन्धर छावनी 





. 'अखण्डप्रभा प्रकाशन' की एक 


अनुपम भेंट । 
A ओर परमात्मा. 
लेखक 


श्री स्वामी परमानन्द जी 


जिसे पढ़कर श्राप आत्मानुभूति के. दिव्य-प्रकाश 
की झलक पा स हेंगे । भाषा सरल ऑर 
सुवोध है शेली आकर्षक ओर 
प्रमावपणं है । 
पॉकेट साइज--मल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिका] 


आज ही पुस्तक मेंगाने के लिए लिखिए: | 
8 


अखरडप्रमा प्रकाश, 


= ११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर” a 


P 
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॥ ` गीता स्वाध्याय मण्डल, प्रयाग के तत्वावधान में कानपुर 

| जयन्ती समारोह में केन्द्र के स्थानीय सदस्यों ने सक्रिय भाग 
| ने ही सम्पन्न की । दिनांक १९ को सायंकालीन सभा में श्रीमती 
[ eres किया गया। इस समारोह के विशिष्ट सन्त ये--राष्ट usa s 34 p 
£ विद्यातत्द जी, जगद्गुरु श्रौ स्वामी शान्तानन्द जी आदि । हि... b 

७ a को नवीन शाखा o 
£ केन्द्र के अध्यक्ष थी स्वामी परमानन्द जी महाराज ने अपने कार्यक्रमानुसार 
॥ पुर जिलों के विभिन्न स्थानों का भ्रमण किया । सभी स्थानों में सत्सङ्ग 
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की. नवीन शाखा स्थापित की गयी | इसके कार्य को से 
Eo है वार-अध्यक्ष; श्री गुरुदत्त शुक्कू-मंत्री; , श्री राम सेवक e 
ह ` परगोनीत किए गए 1 इस शाखा के सर्व श्री कृष्ण गोपाळ समाधिया क PR प 
हि मथुरा प्रसाद शिवहरे, राम स्वरूप गुप्त, दया शंकर मिश्र ४ 1 
K होने Ë है र ; ख्पराम गुप्त, वृज विहारी मिश्र, रामसनेही ग 
E वने जिन्होंने इसके उद्देश्यों को लेकर कयं करने का संकल्प किया । : : Mt a 
केन्द्र के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी का कार्यक्रम | 
A ८ जनवरी से ७ फरवरी, १९६५ तक Tan S 
o जनवरी री ८ Y १० --अम्होरी (छतरपुर) २० से २३ --चरखारी ( मीर र्‌) मळ भी 
स्प्रे ११ से १२ --जॉडी (छतरपुर) , २४ से ३१ कानपुर 5% ma HE ta 
१३ से १५ --मलहरा महराजपुर (छतरपुर) फरवरी १ से ७ आती — 
१६ से १९ --छतरपुर * | MEDS आओ 
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E में घोषित किया जायया । १९६५ में होने वाढी वेदान्त-विश्ञारद तथा वेदान्त-प्रभाकर परीक्षा १ के आढ 
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धर्म, एक दुघा गाय, ने गुत लार्ते मारी कलेकिक कोई परवाह न करे, छ 
बत दूध देने वाली है। ग्वाला ऐसी गौयं की लाँतों की परवाह “नहीं करता जो aÍ 
अधिक देती.है । धर्म सबसे वड़ा बच्चा.है.जो qar होना हे, यह एक बड़ा “साक्षात्कार 5 
चन्द्रमा. है; हमें इसका पालन-पोषण करे इसकी प्रगति. में सहयोग देना चाहिए Ñ I 
यह बहुत वडा हो जाय । “कामनारूपी राजा और ज्ञानरूपी राजा में युद्ध छिड़ गया, और 
जब ज्ञान-राजा की हार होने लगी तो उसने उपनिषद्-रानी से सन्धि कर लो । दोनोंे 
` साक्षात्कार नामक पुत्र पैदा हुआ जिसने लड़कर अपने पिता को बचा लिया । | 
प्रेम बिना किसी प्रयास के इच्छा-शक्ति को एकाग्र .कर देता हे । उपासना 
मार्ग भी प्राकृतिक एवं सुखद है । दर्शन--शास्त्र पर्वतीय झरने को शक्ति लगाकर उ 
आदि स्थान में पहचाना चाहता है । यद्यपि यह जल्दी का सरता है, लेकिन वझ ala 
है । दर्शन-शास्त्र कहता है-“हर एक को नियंत्रित कर दो”। उपासना कहती हैर“ | 
£| [| कुछ उस झरने को ही दे दो, शाइवत आत्मसमर्पण कर दो ।' यद्यपि यह लम्बा राख 
(१. ` ` है लेकिन सरल और सुखद है। | 
01 [३] “मैं आपका सदेव के लिए हू, इसलिए जब जो कुछ करता हू, उसे आप 1 
3 | करते हैं। अव मैं और मेरा नहीं रह गया Š 1” x 
El “देने के लि कोई बन नहीं, सीने के लिए. कोई बुद्धि नहीं, बोग-साध 
` (® लिए कोई समय नहीं; ऐ मेरे प्रियतम ! तुम्हें मैने अपने को gir दिया है, तुम्हारे 
A ही मेरा शरीर और बुद्धि है।” . 5. उ 
तख ~ Š | ह मात्रा का अज्ञान हो अथवा गलत विचार हों जीव और परमात्मा के | 
|  कावट नहीं डाळ सकते । यदि कोई परमात्मा न हो फिर भी पूरी दृढ़ता पै 
र्‌ भ स करो । परमात्मा की खोज में प्राण गँवा देना कहीं अच्छा है बजाय इसके fa 
Fo AN Sf लिए खोज करे । उच्चतम आदश का न 
E te ब ह उसी में लगा दो । “मृत्यु जव इतनी निश्चित हैती 
gf क. बात है क किसी महान्‌ उद्देश्य की धूति के लिए सारा जीवन लगे जाय | 
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| } लिए सभी सम्भव कठिनाइयों का सामना» करने के लिए 
F: ` तत्पर रहने की आवश्यकता हे । यदि उदारमना पाठकगण 
ft इस्‌ भहत्त्वपणं ‹ कार्यं में योगदान देने का 'संकल्प कर तो 
इसके प्रा होने.में कोई कठिनाई नहीं आ'सकती । इससे 


॥पाठकगण,ही नहीं अपित्‌ परा समाज ही झाभान्वित 


kers ` “(अखण्डप्रभा' आपके ही विचारों की प्रेरक पत्रिका 
|, हे I अपनी ही पत्रिका को सभी. प्रकार से सहयोग एवं 


s “प्रोत्साहन देनाप्रत्येक प्रेमी पाठक के लिए अत्यन्त आवश्यक 


5. ` ` अखण्डप्रभा के ग्राहक. किसी भी “महीने: से बन 
` संकते हैं परन्तु. वर्तमान वर्ष के- भारम्भ से ही अङ्कु भेजे 
जायेंगे. कुछ प्रेमी पाठकों ने-वर्ष के प्रारम्भ सितम्बर मास 
के पूर्व ही ग्राहक न रहने की सचना न भेजकर वाद में 
है जवकि उन्हें अखण्डप्रभा नए वर्ष के कई अङ्कु प्राप्त 
चुके हैं। इससे अखण्डप्रभा को व्यथं की आधिक d 
Ssni पडती हे। आज्ञा हैं कि. जिन प्रेमी ग्राहकों ने अभ 
` “तंक अखण्डप्रभा के इस वर्ष (सितम्बर १९६४ से अगस्त 
२१९६५) का वाषिक चंन्दा न भेजा हो तो वे शोध ही 
.८"भेजने की. कृपा करेंगे. 'जिससे अखए्डप्रभा फो 
T उठानी पड | | 


> 


व्यथ की 


क 


bAa 





ira का प्रकाशन सचारु रूप.से नियमित 
; J रहे) इसके * लिए. समस्त प्रेमी “पाठकों.का हार्दिक 

` सुंहयोग वांछनीय है । इसके प्रकाशन का-- मुख्य उद्देश्य है 
जनंसमाज में आध्यात्मिक चेतना को.जागृत करना । इसके | 


, m को उपदेश दो.! 


वस्थापक 'अखण्डप्रभा' | 













Fs a ë 
7. c 
विषयानुकमणिका | 
तुम्हीं. अपने विधाता हो E a A 
*, “स्वामी रामतीर्थं ` `. =» 
उद्बोधन ` ` . 1 आओ 
--सेम्पादक | Fe 
राग-त्याग-अनराग z | ` 
¦ ` `वेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाह्यानन्द | 
गुरु से सम्बन्ध `. ls 
:- . श्री स्वामी निर्मल जी, अमृतसर Fs 
जीवन ओर कृष्णजाल (कविता) q 





महाकवि श्री परमेरंवर द्विरेफ - * | a 
चिड़ावा (राजस्थान) ` ।. १, | 








धरम का रहस्य pi 
श्री प्रेमचन्द्र मिश्र, एम० ए०, इटावा __ १३ || 
अखण्डवचनांमृत .. = PERE 


अनन्तश्री विभषित श्री स्वामी" अखण्डानन्द 
EANES जी महाराज "१८ | 


मावना में बहो मत 2 > 
 शीभिन्मयः | o 
शिखा ने: उसे ब्रह्म से ला मिलाया (गीत) ` े | 
i. श्री गणेशदत्त सारस्वत, एम० ए०, ` | 
SR faqat (सीतापुर) ae 


उठो, फिर जागो ! 
* श्री स्वामी निजानेन्द जी 'त्यागी x 
_ प्रुखरायाँ, कानपुर / \ | | 


`x 


“स्वामी -रामतीर्यं ' | 
अन्तिम मुख | 


> ४ == t J 
A x आजीवन चन्दा š: सभी प्रकार के पत्र तथा 
डू १००) miti ४) संस्थापक : चन्दा आदि भेजने का 





ः ‘eR Nr. (साधारण) ३७ q 
č a (सम्मेलन ङ्क) ७५ Š J 











व्यवस्थापक-- अखंड sat 
x 

sass ` 
पु oi x 
E X SSS 











` इच्छाओं में सामञ्जस्य नहीं होतां बल्कि एक दुसरे में युद्ध होता है । तुम जानते हो किंविभाजित किया 


' होता है, लेकिन विकासवाद के सिद्धान्तानुसार. इस .संघषे x x | 
: होता है । योग्यतम की सत्ता होना हो प्रकृति का विधानहै।.. . ; | `` व: क) 





सम्पादक :--लक्ष्मी कान्त मिश्र, एम. ए. सारतः ` `: 
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तुम्हीं अपने विधाता हो! > A So 


. तुम्हारी सभी .यातनायें इसलिए आती हैं कि तुम दो विरोधी इच्छायें करते हो, तुम्हारी... 


> 


4 


हुआ मकान स्वयं गिरता है । इसलिए अपने अन्तःकरण और मस्तिष्क का निरीक्षण करो और यह ` ` 


देखो कि उसमें कहाँ तक शान्ति है । यदि तुम्हारा एक ही लक्ष्य है और उद्देश्य में एकता हैं तो तुम्ह $ 
. कोई कठिनाई न होगी, तुम यातनां नहीं भोगोगे; लेकिन यदि इसमें संघर्ष और असामञ्जस्य होगा | 
` पौ मकान अवश्य गिरेगा, तुम्हें अवश्य यातनां सहन करनी पड़ेगी. # «० `, 


i 
À 


हा ` ` क S 


तम्हारे द्वारा.ही छाया गया. है. । r +i 
न दोनों ही इच्छायें होती हैं । दोनों मे संब, 
में उसी की विजय होती है जो यो ९ 


शं 
योग्यतम ` $ 

` . 

e e - > 


यही तुम्हारी यातनाओं का कारण है जो कि 
भाग्य के स्वयं विधाता हो । मनुष्य में निम्न और उच 
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कभी-कभी साधकों को ऐसा- लगता है 


कि हमने. बहुत प्रयास किया है लेकिन साधना में . 


` कोई प्रगति नहीं दिखाई पड़ती । इसके . लिए 

- कोई विशेष: घ्यात भी नहीं दिया जाता -। इसी 
प्रकार धीरे-घीरे समय बीत जाता है और फिर 
उस समय का हिसाब देखा जाता है कि इतने 
` समय तक साधन किया लेकिन कोई फल नहीं 


` ` दिखाई पड़ा ।-वास्तव में साधन के लिए आवश्यक 


` है कि व्यक्ति में कितनी तीव्रता है अर्थात्‌: साधन 


` ` में गुण-दृष्टि कितनी है । संख्या दृष्टि बनी रहने. 
पर इसी ओर ध्यान बना रहता है कि कितना 


Hisar और लगन के साथ किया है इस पर 
T नहीं रहता। कार्य करने में संख्या की 
| शाह see महत खत Ñ, 
“पना में तो गुण-दृष्टि को. ही महत्ता प्रदान 





पड़ सके | 


£ उद्बोधन ^ 


है, इसे छोड़ देना चाहिए अथवा श 
लाभ नहीं हुआ हे । इस प्रकार जा À 


के आकर्षण से है । यह आकषण 


. Š चोट लगायी ` 


-किया जायेगा तब तक कोई लाभ नहीं हि 
'- A इसलिए अपने आध्यात्मिक sm l > 
` इस बात पर ही अधिक ध्यान रखना चाहिएँ 
ही हम कहाँ तक sus बोर तीवा से साब 
` ह क्योंकि प्रगति केवल इसी प्रकार सम्भव 3 
सकती है, इसके लिए अन्य कोई उपाय नही र 
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यह सोचने लगता है कि यह साबर हो" 
किए हुए साधन से जो लाभ गेना : Wr 
नहीं हो पाता । | Ba 

यह .संख्या-दृष्टि वास्तव में ` 


भी अधिक होता है फि व्यक्तिं इस प्रकार ml 


नहीं हुआ ।-जब तक पुणे भावना-से काम ह| 
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` - सांसारिक जीवन में ग्रति सहज रूप से आने धाले 


जिनके बिना जीवन में कोई भी सुख शान्ति या चैन नही, 
| ` द्रौर जितके न समझकर इधर उधर करने पर हो--या 
' .अनादर करने पर ही ग्रव्यवस्था, अशान्ति व अस्वस्थता. 


होते का मय हैं वह ये ही तीन वृत्तियाँ हैं राग, त्याग और 


p 
- राग कब, कितना, mat, त्याग कब कितना, कहा 
Ste विराग होने पर श्रनुराग कितना किससे और कब 


हता है या लगना चाहिए इसका ज्ञानं होते ही सब ठोक 


` हो जाता हैं। इसके पुर्व इनका स्वरूप और इनकी आवद्य 
“` कता हमें देखना ज़रूरी है। हम कभी तो जानकर कमी 


अनजाने इनमें कलते हैं और कभी स्वयम्‌ इनका रूप बन 


नाते हैं। राग माने ग्रहण करने या ग्रहण किए हुये को 
A अपना मानने का नाम हे । त्याग कहते हैं अपनी सानी 
` ` चीज को mn को या किसी झो शारीरिक या मान- 
| सिक, .ऐन्द्रिक या बौद्धिक. कार्यों को छोड़ देना । .श्रौर 
`- पुराग-उपर्युक्त दोनों से जब दोनों के रहस्य को समझ 
' ` `या उनका महत्व व उपयोग समझ लें, भौतिक पदार्थों ` 


व उनके स्वरूप का पता लगाने पर उनसे हुंये विराग के 


५ ps तने आपसे शुद्ध प्रम का नाम. । ये सब अन्तः 
š फरण को वृत्तियों के नाम हैं । 


अब राग होता हो क्‍यों हैं ? राग का विषय दोनों है.। दुखदायी 
` ° ९ अन्तर ओर बाहर । ग्रन्दर ही होता तो राग-बुत्ति : 
: ` हर ही न आती । ओर यदि बाहर ही होता तो कमी . 


"गर ने जाती । पर जाती क्यों हैं? बिना भूल लगे जैसे 


.. 
‘MD 
— N) - 


राग-त्याग-अतुरांग  . 
वेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी...  ' `| -o 


तरल इच्ियाँ कभी प्रोरित हो न होंगो भूल प्यास साने 


` होगी और उसका जब मान होगा तब बुद्धि के सहारे उसकी 


होगी और बरबस संघात्‌ (श़रोर व. उसके अन्तर बाह्य 
. इन्द्रिय) कार्यरत होंगे। तो यह स्वाभाविक राग तो कमी. | 
बाधित हो ही नहीं सकता । फिर. एक बात है कि यदि st 
तृप्ति हो गई तो ? क्या मन या. इल्िया प्रवृत्त : हाँगो? | 
“करके देखो, कभी. नहीं । फिर राग का निरोध क्यों किया? | 


'उसकी पूर्ति करने के लिए अव्य हो इसमें हूरचल होगो 1. _. 


- असल में वह राग नहीं वरन्‌ नबा पसत ns , 
जो वस्तु प्राप्त होने पर उत्पन्न होती है राग तो आप्त | : 
“होने के पुव ओर वासना प्राप्त होने के बाद हुआ करतो - 


हो इघर उधर देखते हे, न हाथ पर च चल होते. 
यदि ऐसे समय वस्तु दिखाई: दे तो पंगु पेट अपनी - . 
नेत्र मुख व हाथों पैरों को प्रेरित करेगा 


लतने से शरीर इतिय को सुरक्षा, बृदि व ata हो s 
š ' माने*्मुल प्यास बिना लगे उसकी 


पति करने वाली . 


I Wa. N a FF 
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वया ? शरीर को अपनी चालना शक्ति की कमी होते 
प्र 
उसकी साँग । .इस तरह जिस समय. जहाँ मो जो कंसो 


of Ady 
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पूति करने के.लिए तत्तत पदार्थों को पकड़ने वालो frat 
व उसका साधक मन अवद्य ही कार्यशील होगा [ Ç 


.. आप कहेंगे हो हो न? यह: नहीं हो सकता । 
यह तो मृत्यु में ही न होगा । जोवित शरौरः में माँग 


> 


किस राग का? पदि वस्तु दिलाई ही न दे तो कमी चाह | 
भो नहीं होगी । जिसका जब भो कमो अनुभव कर लिया 


होगा और जिसको शरीर में. सांग होगी, कभी देखकर š: 


h 
V | 
z $ 











जहाँ राग का त्याग: करने के लिये कहा जाता है... 


ही 
in 


राग नहीं, जो-माँग के बाद ही होता है झोर ` 
जीवन कौ रक्षा के हेतु ही यह हुआ करता हे । = 


पर उससे हुई फ्‌ल Í अ सोर हिम 
जा सकेता हे. कि वासना न होते पाः झौर्‌ राग मो = 
इन्द्रियों से उतना ही किया 


भावों विचारों 


पर क्या केवल राग से ही जोवन कोःरक्षा होती . - 


Y s < Sh 
iro SN 


है 
š 





) 
ड प्रिय और अप्रिय, निन्दा-स्तुति में समान भाव वाला गुणातीत है 





हैं ? यदि हम खाते.ही खाते जायें ओर मल की निवृत्ति 
न कर तो ? तो लेने के द्वार पर ताला लग जायेगा । 


इन्द्रियां बाहर से पाये संस्कार को मस्तिष्क तक न 


पहुँचने दे, अपना पुरुषार्थ समझ कर स्वतः ही उसका 
भोष लेता चाहें तो न भोग ही सकेंगे न कार्यरत ही 
रह सकंगे-अर्थात्‌ जीबन दूमर हो- जायेगा । SQ हाथ 


कुछ न खाते हुए सब हा सव मुख को, मुख पेट को, पेट . 


सारे शरीर को दे देकर ही स्वयं मो सुरक्षित सुखी हो 
जाता है ऐसे ही यदि मल मूत्राय, आते यदि मल को 
` सल समझ कर गन्दी चोज क्या Š यह समझ कर उसका 
सी त्याग न कर तो भी काम न चलेगा । माने अच्छे- 
आवश्यक झौर पनावह्यक दोनों का त्याग अवइय ही 
करना होगा ग्न्यया जीवन- अस्वस्थ-रूण और मन 


S संतप्त हो जायेगा । š 


घन यदि किसी के पास आता है, माने किसी ने 


. “ऐेत्याग किया तमी आया । एक का. राग एक का त्याग 
|; कहलाता Š । बहो राग एक भोर से राग भी है | किसी 
j का किसी के लिए.त्याग हो किसी का राग बनता हे । 


यदि घन परति कोमतो व पुरुषाय का फल समझ -कर 
बिल्कुल न खच तो ? बताओ रखने से जीवन_ चलेगा-' 


_ बचेगा या त्याग से आप कहेंगे त्याग से | नहों, राग, 
जोवन चलता है । प्रत्तु 


तो जिसका राग जितना राग हो x 
z उतना 

' उसका त्याग होना चाहिए i स्वाँ जितनी ली . ë a 

ही घोड़ो जाय था.कुछ बचाकर ? 

राग त्याग उसकी ओर बर 

को जितनी ह चर शरद 


में सहन न.करती हुई सर्वत्र दिखाई | 
किसी पर आरोप छगाया ह मे ही 


| हतका हसन हमें यहो सिखाता है कि 


क्या पंचतत्त्व, क्या देवता, क्या वक्ष व कया ज्योति | 
. है-सुख नहीं-और त्याग से पदार्थों का, समवि 


` हो परन्तु आनन्द नहीं होता । झानन्द वस्तुओं. š 
t š i आनन्द किसी से सांगा नहीं जाता .। क्यों? स्प | 


.ले। . े 


` ग्रविक महत्व की वस्तु होगी इनकी कीमत के लिए ला E 


मुवा हो जायेगा । मन में निर्णय करने वाली gaal a 
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हमारी सत्ता (आकार) किसो से लेने थे 
परन्तु हमारा सुख वहो दूसरे को देने = kaf ; 
से सुव्यवस्थित व टिकाऊ Š । क्‍या नक्षत्र taf 


या शारीरिक गुणदोष इन सबकी सत्त इ 
स्वरूप है । ` s. U राग त्या कष | 
तो राग से जीवन की वस्तु x 


z š 


ओं का सं छ| 
अन्तर बाह्य तत्त्वों का सुख प्राप्त होता है। x 


परन्तु इन दोनों के होते हुए हम .पर्णानर 
प्राप्त कर पाते । वस्तु भ्राप्त होने मे ginea al 


नहीं, रहता । फिर क्यों नहीं मिलता ? मिलता है Qa , 
भिन्न हो । फिर. मान क्यों नहीं होता ? सान ह|. 
हम जब वस्तुओं के भ्राकारो में घुस करः fanl 
'पर थे खड़े होते हैं उसे देखकर । वह तमो दिखाई से|. 
Š जब हम पदार्थो को दिन रात 'भोगते, सम्बल | 
दिन रात रहते हुए उतका मूल्य कितना हैं मह | 


: पदार्थ या बाह्य ऐद्वर्य-इन्द्रियों के भोग, मस i 
पशु पक्षी, धना भुषण, दास दासियां, सम्बन्ध, R U| 


चाला यह तन । यदि यह नहीं तो इसका क्या लाग! 4 
शरीर में.इन्द्रियां न हों तो -शरीर एक मांसं का | ` 
होगा जो: असुरक्षित रहेगा । अतः शरीर.से इति १. 
महत्व अधिक है । इन्द्रियों में प्राण न हो तो fird ' e 
महत्व नहीं और प्राण में मनोवृत्ति हो नहीं तो | 


तो वह तुफान मचा देता है। और बुद्धि में अपा |. 
साक्षी न हो तो बुद्धि भी इन बाह्य पदार्थों W: ; 
उल% मन से ओर दरीरों का सहत्व बढ़कर तश. . 3 
हो जाती है । भोर संग दोष से साक्षी मो |) E 
उठाता फिरता है । इसका अर्थ साक्षी. अपता ब |. : 


x दृत्ति संबसे ज्यादा अपने आप अपने में आने लगती हैं । 
O जब भी अन्दर अपनी ओर वृत्ति आती हैं-बुद्धि. 
` गोण संस्कारों को तत्तत्‌ समय पर सत्तत्‌ कार्यों के लिये 
उपाती है भ्रोर इस दृष्टि के कारण किसी में मी तूफान 
| दगात्‌ अपने शरीर का नाश करने का जोश-असंयम-नहीं 
बा पाता । जब श्रसंपम नहीं होता तो कुपथ्य न होने से 
| प्ररोर अस्वस्थ मन वुद्धि अष्ट -विक्षंप : युक्त-असंतुल्ति 
` : और प्राण भी विकृत नहीं होता और तो क्या परिवार 
j| बुल, समाज, देश विश्व में विश्‍व के लिये यथायोग्य जिस 
जिस समय पर जो होना चाहिये वह आपने आप gg 
` ` करता है। सबके सम्बन्ध ठीक बने रहते हैं। और किसी 
भी प्रकारः अव्यवस्था अञ्ान्ति व विरोध नहीं होता। 
x तो राग त्याग सम रहने का मतलब है हर एक के 
` अधिकार का मान करना । यदि हर एक कां अधिकार यथा 
iË प्य समयानुसार प्राप्त होता रहे तो लड़ाई क्या ?****** 
धि हुये अपने-अपने भ्रधिकारों के लिये फिर' से प्राप्त 
`` फेरने के लिये जो मानसिक बौद्धिक या शारीरिक पुरुषार्थ 
|| ` SW का नाम लड़ाई है और संघर्ष हैं उत उत अधिकार 
$s कै लिये श्राग्रह। इतना सब होता. है, एक अन्तर अपने आप 
E कै सत्य एकरस रहने वाले साक्षी स्वरूप का ज्ञान करने से । 
` ' राग से जोबन को सामग्री इकट्ठी होती है और 
गे सुख होता हैं। पैसे हाथ में जेब में रखने से 
| शानन्द होता है कि किसी गरीब को हम जब देते हैं तब देने 






| 5 दानी कहुलाये-किसी ने प्रशंसा की तो अधिकार 
| -पता ओर पराये का पुरणं - रखने से, धन को योग्य स्थान 


# ३ 
-` 

` ` 
k 
{= x 
xS 


नोट बाईतो सा 


Ka 2 


` मान-अपमान, मित्र-शत्र_ में सम भाव 


| n हर समय ऐसा न करने से शाता और जाता रहता . 


_ हो है क्योंकि सदा एकरस और घ्रविनाशी 


` आप॑ में वृत्ति रहती जाती हैतं तयं आनन्द को माजा... 


महत्त्व नहीँ यहं जानकर वृत्ति में बढ़ आतम्दलेते को वृत्त | 


| . भर? रागी होने से-दानी नहीं कहलाये और त्याग कर . 


“मेरे बिना ये Š ह ज्ञात हैं जो अनुराग से ` | 
८ अयोग में आने से जो वृत्ति कायं करके साक्षी में. मेरे बिना ये कने रह सकते हैं यह ज्ञात हैं अनुराग ४० | 


भी के स्पर्धे एक हब हुआ । यह हर्ष साक्षी . 
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वाळा गुणातीत कहा जाता है. - ५ 


के आनन्द स्वरूप का एक आमास है जो सत्य होने से | 
. यदि यह समझ में आ गया कि अन्तर अपना आप 7 

-ओर p 

हम है जिसका कुछ भी नहीं बिगड़ता; Fest DIR E 
कुछ बिगड़कर तो अपने झाप से अपने आप जो बिशुद्ध | 
भ्र म होता है उसी का नाम अनुराग है । पर'यह तमी हुआ” | 
जब पदार्थो-सम्बन्धों का अपने स्वरूप से ज्यादा महत्त्वेन | 
लगने पर मोहं निवृत्त हुआ, इनसे जब .विराग हुआ। .. 
केवल राग'का महत्त्व न रहना (त्याग के सहित राग का | 
ही महत्त्व है )ही विराग है। शरीर को अपेक्षा कुल, कूल . ` 
की अपेक्षा समाज, समाज को परपेक्षा देश व विश्व. को । 
महिमा विक हे । तब जब जरूरत हो तो किसका | 
क्या मुल्य रखना ओर सबसे ज्यादा अपरिवतनीय अपने | 
आप (साक्षी आत्मा) का महत्त्व होने के-तांते विशव हित | 
के लिये अपने आप कों श्रविताशी anaq हुये ज़रूरत 
पड़ने पर कीमतो से कीमती का त्याग मी संमवं हो जाता | 
हैं। और जब ग्रानन्द का भाव बाहर नहीं हैं तो इनसे | 
कितनी प्रीति करना यह सोबते ही सुवुप्ति से धिक - | 
अपने श्रापकी स्मृति के लिये मन जो लालायित हो बही | 
अनुराग Š । अर्यात्‌ ्नुरोग से होता बया है? आनच॥ [ 
झानन्द ही.जीवन का लक्ष्य हैं। जितनी ही अन्तर अपने | 












बढ़ती है। परन्तु. अन्त में अपने बिता वृत्ति का मो अधिक 


समाप्त हो जाती हैं और परि एग परमानन्द अपना _ आप 

_ हेरले कां आनन्द जितना जो बोस रहित हों उसेही | 
है । इसी प्रकार आननद मो जितना जिसका व | 
पदार्थों में होगा उतना हो कम होगा (म इनके बिता से 
qg’ बसत यह आलम्बत-परान रीना को पहिचान हैं, पर 


` 


प्राप्त हुआ । गौर सबके बिता में. है (यह झनुभूति usss 


. 
® “i 
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६ सर्व आरम्मों में कर्तापन के अभिमान से रहित गुणातीत कहा जाता है . 


jas — s 


नित्य आनन्द रूप में रहना आता ë । 
तो भाई राग त्याग बराबर, सर्वत्र चाहिये। पदाथों 
में हो यह होता हैं भौर अनुराग की प्रधिकता होते ही 
पदार्थों से प्रति विरक्त होकर बाह्य राग सम्पुर्ण अपने आप 
से हो जाता हैं। बस जीवन को w जो यही है। 
सम दृष्टि का फल हुआ त्याग रागहुकेएम, 


Pe ahs ers ST OE अ Mr 


बहु त दिनों से हम इस बात पर दिचार कर रहे 

हैं कि मानव गुरु की शरण में आकर किन किन गुणों को 

` अपना लेता. हे तया जन्ममरण के बन्धन इस संतार-- 
| चक को काट सकता है। कोई मो वात ऐी नहों जो शास्त्रों 
E ने न कही हो । जंसे बीमारियों से छुटकारा पाने के लिए 
2 डाक्टरों तथा दवाईयों की शरण लेनी पड़ती है इसी प्रकार 
x चित्ताद्रों में घिरा हुआ मानव जब इस दारे-फानो (नश्वर 
` सार) से कूच कर जाता है ध्रोर जन्म मरण को ठोकरों 
' पड़ जाता है तो जब तक महान्‌ पुरुषों के कदमों में 
` नहीं आ जाता, और जब तक नेक इमान को यार नहीं 
. RT, तब तक ठोकरें खाता रहता हैं। उन महान्‌ परुषों 
ड गे हमारे लिए नेकिर्यो के निशान छोड़ हं निन पर भावी 
प सन्तान अनुकरण कर सके | कई ऐसे-ऐते गुण मो हमारे 






` सरसन्ज रहते Ë । उसी प्रकार से ऐसे मो | 
जितके आय सब गुण रहते हैं । बे दो गुण ह S 





I i : —a Cam 


गुरु से सम्बन्ध 


वेदान्तकेशरी श्री स्वामी निर्मल जी, अमृतसर 
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जीवन . सामग्री भरी, qa हमा ३ 
सुख भी हुआ न कम न आसक्ति `] 
मूल्य घटा भव-भोग सुखों से विरति R 
कहे 'प्रकाशानन्द' हुआ निज प्रेम, wl 
निज में ही अनुराग हुआ संत्र सर a | 


लगते हैं, तब वे ज़मोन की ओर भुक जातो हैं। पवाह 
फल हे ऊ चे लोकों को प्राप्ति । निष्काम सेवक ऐवा? |. 
मर्म को. समझता हुश्रा अपने जीवन को: सेवा में हो sua | 
करता है । निष्काम सेवा का फल, अन्तःकरण को हुए 
हैं और शुद्ध अन्तःकरण में आत्मज्ञान का प्रादुर्माव हेव 
है। जिस विचार को शाखा के साथ, यह आत्मज्ञानं सो | 
फल लगा हुआ है वह ज्ञान हमें सेवा से ही मिलता हैं| 
भोर इसी ने हमें भुकाना सिखाया, और समी wari एल 
इस महानता को प्राप्त करके भुके हैं । झुकता s 
स्वामाविक ही ऐसा स्वमाव हो गया है। यहम 
अभिमान नहीं, sz ग्रहुंकार है, हमारा आत्मामिमात हैस || 
हम यह समझते हैं कि वह परमेदवर और हैं और | 
हू .तो यह तकब्बुर Š । परन्तु जब यह समझते हैं का । 
वही है, सवंत्र मेरी आत्मा ही विराजमान हैं तो Ar 
याई है, तकब्बुर नहीं । = 
' सच तो यह है कि सिवा ज़ांत के, 
कुछ था . हयात l | 
वहम था, शुक था, Tab था, || 
मुझे मालूम न था ॥ | 








a सवं खल्विद aal- 
पब गोबिल्द है, सब गोबिन्द है, 
गोबिंन्द बिन नहीं कोई । 


जब. सब वही हैं तो तुम भी वही हो। हबाब गर्दाब, 
सब पानी के नाते पानी ही ë 1 बुलबुले को 


ब्यॉकि उसका वजूद पानी ही हैं । 
Every man is God playing the fool. 


अज्ञात से खेलता हुआ भी प्रत्येक मनुष्य परमेइवर ही है। 
बसे चार सेठ एक कमरे में सोए हों, और चारों ही स्वप्त 
में पुकारने लगे कि 'में भिखारी हू” मुझे भिक्षा दो, में 
qa हैं और उनमें से एक को आँख खुल जाए भौर शेष 
' तोनों इसी तरह बड़बड़ाते रहें वह सेठ उन तीनों को 
बड़बड़ाते हुए जान कर भी उनको दीन-हीन भिखारी नहीं 
màm क्योंकि वह जानता है कि ये सेठ हैं। निन्द्रा दोष 
के कारण बड़बड़ा रहे हैं। उन भिश्वारियों को सेठ बनाने 
के लिए वह सेठ गिरह से कुछ नहीं देगा, केवल उनका 












प्रपने आपको अपनी ज्ञात से भिन्न मानता शुरू कर दिया 
है। जबं वेद भगवान के-अन्तिम भाग उपनिषद्‌ पर नज्ञर 
हालता हे तो अपनी हक़ोक़त को समझता है कि मानव 
सी असलियत उसकी जात से अलग कुछ नहीं । जिस पर 
| वेर का महावाक्य संकेत करता ë कि तत्त्वमसि अर्थात्‌ 
' षत्‌ हो है। 

| निकला पोल इन्सां का फिर इन्सां ने कया देखा । 
0 ऐहोअव्वल, तू ही आखिर न कोई दूसरा देखा॥ 


जाते जब गुरु मनुष्य शरोर का पोल निकालने पर आ 
x ह लाता है कि वास्तव में यह हैं क्या? 
3 मूळ की बनी हुई सूरत हमें घोला दे जाती है और जीव 
| ` C पल के कारण हो अपने आप को दीन-होन 
| है। जैसे ग्रपनो अक़ीदत को लेकर हम मग्र में 


gagal निरन्तर भगवान्‌ को भजने वाला ब्रह्म में एकीभाव को पाने योग्य है 


गि कोई पानी से अलग करना चाहे तो नहीं कर सकता 


' कन्चा हिला देगा, इसी प्रकार अविद्या के कारण जीव 
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जाते हैं और अपनो 
यदि मन्दिर को शहतीरियों, टो amr: 
2 तय ha 
अलग कर दिया जाए तो मन्दिर न 
en भो सिवा ई'टों और पत्थरों के श्रोर क्या है? और 
फर वहाँ सिर भुहाता मी केवा हे ? इनी तरह हो गुरुदेव, 
शिष्य को: सही ज्ञान देकर इस शरीर का पोल निकालते हैं, 


कि यह शरोर तो पंच भूतो का एक ढाँचा है जिसे तुम x 


माता, पिता, बहिन, भाई, दोस्त, यार अपना पर 

रहे हो तो फिर ध्‌ ति भगवती को आवाज़ कानों ह 
टकराती है :-उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत? कओ 
सोये हुए गाफिल मानव ! उठ और जाग श्पने आप में, 
ओर पहिचान कर अपने स्वरूप कौ तब शिष्य देहाध्य 
को दीवारों को तोड़ कर घ्रपनी हकीकत को पहिचानता 
हैं। | भा। He, lam He जब जानता है कि में वह 
É तो तब समझता हैं कि सब वही है। मोतो जिस सोप 
से निकल गया है अर्थात्‌ जिन्होंने उस 'सत्यंज्ञान मनन्तं 


ब्रह्म को पहचान लिया हे, जिस्म तो उनको दृष्टि (नजर) 


में एक दियासलाई जितनी भो कोमत नहीं रखता। जब 
इस नक़द घर्म की: पहिचान होती हे तो जिज्ञासु कृतकृत्य 


हो जाता है, फिर उसे देह का Fare और झसिमात | 


नहीं छू सकता । जद तक ठीक नहीं समझाता तब तक 


ऐसा निश्‍चय बना रहता है कि में ब्रह्मज्ञानी आत्मवेत्ता । 


g और ये समो उज्ञानी जीव हैं हजरत मन्सूर लिखते. 
हैः-- A 
न बन मुल्ला न बन काजी . 
न खिलक़ा पहन शेखों का । 
नशे में सैर कर . अपनी, 
qå को तू मिटाता जा ॥ 


उसमें नज्नता का गुण प्रा जाता हैं। जिस शाल को फल 
लग जाता है तो वहं शात्र प्रायः सुक जातो हे अयवा | 


शाख़ का भुकता ही फल लगते का प्रमाण हे 


ns wg I ११०, - 
: VS 
at Sy ht, . 


az: 


बद्धानुसार वहां मस्तक भुकाते हैं। <; 


कहां चला जाता है, वह | 
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a ? 
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५ संसार रूप वृक्ष को तत्त्वतः जानने वाला वेद के तात्पर्य को जानता हैं 





. इस दर पर बहर हाल सिजदे . Ú. _  , ,,, š जरूरत है । 
गर दिल नहीं झुकता तो गरदन ही झुकादे ll 


; एक समय को बात हैं अक़बर ने अपने राज्य मन्त्री 
O बौरबल से प्रत किया,, बोरबल ! हिरुओों में भुक कर 

क्यों नमस्कार करते हैं ? अदब तो हाथ जोड़ कर भो हो 
' ` सकता हैं, सलाम करने से भो, मगर इस भुकने का 
क्या तात्पय है ? बोरबल ने उत्तर दिया, -अक़बर 
Hinduism (हिन्दुइज्म) में कई भेद को बातें हैं 
जिनका समरे बिना पता नहीं लगता । इसलिए में 
` ग्ापके प्रश्‍न का उत्तर कल नो बजे दृगा । 


T अक़बर प्रति दिन प्रातः: अपने राजतस्त पर बैठ 


या । जब वह मोहर लगाने लगा तो उसने बीरबल की 

` जोर दृष्टि डाल कर कहा, बीरबल ! मैंने तुम्हें कल एक 

सरव पा था। बीरबल ने उत्तर दिया, QU भ्रक़बर ! 

| उत्तर तो .आपको स्वयं हो मिळू गया है। अक्रवर बहुत 

⁄ s हुआ, कहा, कसे मुझे उत्तर मिल गया है? बीरबल 

C 7 सहा, प्रवर! सुनो, हिन्दू लोग परम आस्तिक हैं 

za > z जच द कंसे चुकाया जाता है। 
< - येह Tal :ST धन्यवाद (T J 

कै बार सब बात सम (Thank you) कहा 

अब में आपके प्रश्‍न का 





` ` ` चेंआप लोगों को कोई कहानी नहीं : 

s जोने-मरने का हुनर सिखा रहा हूँ । वन बज का 
कट महर को सीधा करके दिखाया तो प्रक्षर उल हे गये 
ज्र AR जब sç किया तो श्रक्षर ; 
: भुकता है तो 
ओर जब - अभिमांन 
हैं तो कमं उल्हे हो 
हृदय से भुक जाता 


(fmm) - से सोषा अकड़ा रहता 
जाते हैं। 'जव मानव गुरु के ग्रागे 


A ' À 
Boy: PT कला ig 
a L n £ 


` कर अपने राज्य के ग्रावऱयक पत्रों पर मोहरे लगाया करता ` 


कर दी। उसने कहा, अक़बर ! देखो 
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है. तब उसकी डोलतो हुई जोवन- 


जाती है । श्या किनारे. णे | 


सारत का Character (चरित्र 


- है ! आज मानवं की प्रवृत्ति नीचे को भाया | 


` इसीलिए छोटी-छोटी बातें बड़ी-बड़ी ह wA 
प्राचीन काळ में सभी को चेद y q ü! 


(जानकारी) था । जनता आस्तिक थी । Aa mi 
जप-तप होते थे 1 पापों से लोग बहुत दूर ये । xi yi 
होश ओर विचारधारा का संस्वन्ध है; ईइवर, m ड | 
वेद तीनों ही पुज्य Ë । चेर की गतं:हे कि जब गुर दभ Š 
` हो, साष्टाद्भ: प्रणाम करो 1 आज थोड़ी सी विद्या श 
पर मानव पिन्दार दिखाता है । पता नहीं, न चारे Ñ 
. कया प्राप्त कर लिया ? 2000” 















देह तो असत्य है और सत्य वस्तु एकमात्र qq 
ही हैँ, सत्य कमी असत्य नहीं होता और असत्य wüm| 
नहीं । परन्तु दह न जाने अपने आप को क्या सम मे| 
कहता है कि में इनके आगे क्यों कके । 


_. ` “धर तराजू तोलिए निवें सो गौरा होप. 


तराजू हाथ में पकड़ कर देख लो, जो पत गे| 

भुक जाता है वही भारी होता । जिस. पर चौण | 
होती है वही पलड़ा झुकता है । देह ग्रमिमान पर | 
तानने वाले ! काल तुझे छांती तानने नहाँ देणा F| 
हशर श्रोर नतोजे (परिणाम) को समझ, मोत pii 
नहीं रहने देगो। फिर किस बात qç अभिमात T (| 
है ? इसी देह प्रध्यास की निवृत्ति के लिए ऋषि गी, | 
ने अपने पुत्र इवेतकेतु को कहा, कि समाधि के m | 
कारण में तुझे बारह वर्ष तक ब्रह्मविद्या नहीं तिला E 
ऋषिकुल में तो पाँच वर्ष का बालक भी ही | 
संस्कार रखता हैं। इसलिए उसने उसे काशी में ब | 
निए मेज. दिया था । जब बह विद्याध्यत करणे. q ` 

- आया तो ओर भौ विद्या के अंभिमत agii" 3 





SRS 


= = 


=> = s = s= = द. 


x का 


अखण्डप्रभा 


के आगे झुका तो सही, लेकिन अभिसान के साथ। 


1 qar ने पहिचान लिया कि जिम बात को जानना था उसे 


अभी तक नहीं जान सका, यदि जान लिया होता तो 
के सामने अमिमान रूप अ्रन्धकार कैसे खड़ा. रह 
सकता ? उन्होंने कहा इवेतकेलु ! तूने तमाम विद्याओं को 


` जाता, परन्तु वह एक क्या है ? जिस एक के जान लेने से 


सब कछ जाना जाता हैं, और जिस एक के पाने से सब 
कुच पाया जाता हैं । क्या तूने उसे जाना ? 

उसने कहा, पिता ? गुरु आश्रम में में सब से प्रिय 
था। जो कुछ गुरु के पास विद्या थी उन्होंने मुझे दी। 
बहु भी इस भेद को नहीं समझते थे इसलिए में नहीं 


` ज्ञात सका क्योंकि मैं उनका आशीर्वाद लेकर झाया हूं । 


तब उसका अभिमान निकल गया ओर दिल नञ्रता से मर 


' गया ओर दोनों हाथ जोड़ कर पुछ्ने लगा, पिता! 


मुझे बताओ क्या है बह एक ? ताकि में उसे जान we. 
लाख जब तक नहीं पिघलती तब तक सोहर कंसे लग 
सकती है ? शिष्य को जिज्ञासा और गुरु को कृपा, हम 
तो यह दो हो ईश्वर प्राप्ति के साधन मानते हैं । 
हदय तो जिज्ञासा में डबा 
होना चाहिए गौर गुरु की पूर्ण कृपा हो, तो तमी 
काम बनता है। तब पिता ने समझाया, इवेतकेतु ! जैसे 
तमाम मिट्टी के बतेत मिट्टी रूप हैं उनका ज़ाहरो-बातने 
(अन्दर बाहर ) मिट्टी है । तमाम लोहे के औज्ञार लोहा 
सप हैं जब एक मिट्टी के पात्र का ज्ञान हो जाता है तो 


` तमाम पात्रों का ज्ञान हो जाता है कि यह सभी बर्तन 


मिट्री से इतर (बगेर ) कुछ नहीं । l 
इसी प्रकार जब तक नाम रूप से उठकर 
Se ग्रसली Goal (लक्ष्य) को ओर नहीं . भुकती 
“पके उस ग्रात्मा, सच्चिदानन्द भगवान की झलक नहीं 
भाप्त होती । : 


कोई आदमी बाजार में घडा खरीदने के लिए 


s TË l कुम्हार कहता हे कि इसका मुल्य एक रुपया है 


खरोददार कहता है, घड़े को कीमत एक रुपया 
Š । अञ्जो ठोक है, अठन्नी लो । कृम्हार ने उसके 
AN पकड़कर कहा कि मैं कोई मिट्टी नहीं 


| क . C . Y . ag . J ` d ` paN x 
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जिसका मान और मोह नष्ट हो 


गया है वे ज्ञानीजन परमपद पाते हैं; RR 


बेच रहा । लेकिन शाप बताग्रो, बिक क्या 


सिट्री । ओर नजर किसमें है ? घडे 
कि घड़े 
बगर मिट्टी के कुछ म 


रहा है? 
नहीं और faza os: 
के सिवां | 
लडी. कुछ नहों । जब यह राज (द) नेतके [ 
a: आया, j x पिता के चरणों में sanin 
झुको ऐ हजरते तालिब ! दरे हबीब है यह | 
यही वो दर है जहां सर झुकाए जाते हैं । _ 
यही एक विद्या है जो ran सिखाती है। जिसके 
आश्रय सभी गुण स्थिर रहते हैं। ज्ञान प्राप्ति से पहले | 
तो गुरुकृपा प्राप्ति के लिए sawa है ओर फिर ज्ञान | 
आप्ति के पदचात्‌ शिष्य धन्यवाद के रूप में आजीवन फेका . | 
रहता है । l L 
वेसे तो वेदान्त गिरना नहीं सिखाता परन्तु भुकना | 
सिखाता है और भुकना भौ ऊपर उठने के लिए है। जैसे 
कोई ऊपर उछछता चाहे तो पहले नोचे को झुकता Š ।- 
बल्कि सीधा होना सिखाता हे । एक समम की बात हैं कि 
एक शिष्य ग्रपने -गुर आश्रय में बहुत देर तक रहा। ` 
बहुत देर तक तन मन घन से निरन्तर गुर सेवा के बाद. 
उसे कुछ मस्ती को झलक प्राप्त हुई । उस छोटो बुद्धि,वाले 
ने सोचा कि श्रव मुझ पर पुग गरु कृपा तो हो चुकी है। 


: जो कुछ मैने पाना था, पा लिया हैं बस इससे आगे और 


कुछ नहीं है । उसनें अपने गुरुदेव से वहाँ से जाने की थ्राज्ञा | 
मांगी । वह ग्रल्प सुख हृदय एक घूट से ही मदहोश हो | 
गया अर्थात्‌ अल्प सुख में ही सन्तोष सान qon यह न. 
समझ सका कि गुरु कृपा कुछ और है जो कृपालताचे | 
करना चाहते है वह अमी नहीं हुई। | . 
एक वे हैं जो कतरेसे बहक जाते हैं। _ 
एक हम हैं जो दरया भी कतरा समझते हैं ॥ 
| सख में सम्तोष कर लेना अध्यात्म मागं में 
बड़ी भारी रुकावट है । लाखों ब्यक्ति इस अल्प सुख में ग्रटके | 
पड़े हैं, परन्तु पूर्ण गुर तो कहते है किः a E 
डबा है तो चल गहराई मे | 

हिल के लिए बेताब न हो। , | 





१० 


दरया-ए-मुहब्बत के भी. नादा 
कहीं किनारे होते . हैँ / 


ओ दोवाने ! अमी और डब, तल्लीन हो जा T- 


| राई में और उस अमूल्य लाल अपनो अन्तरात्मा को 
' हाय पर ऑवलेबत प्रत्यक्ष कर । गालिब लिखता हैः- 


w ` हम वहाँ हैं जहाँ से हमको भी 

कुछ हमारी खबर नहीं . आती. 

ङ ` आगे आती थी हाले-दिल पै हंसी, 
अब किसी वात पर नहीं आती । 


' ` जञ शिष्प š कहा महाराज !' मैं जाऊ तो à 
ले तहो, अनो कुछ देर और g रंग-चढ़ाने वाला ` 


` समझता है-कि कपड़ा कते रंगा जाता है ! 
टः = 


रंग वाले रंग दे इस रंग को भी रंग दे 
लेकिन कई पगले फोके रंग को भी पक्का रंग समझ 


आश्वस में Sz< गया 1 š 

खवा हो ने रवां हो 

तेरा हर फरमान. आंखों पर ! 
` ` उठा जिसे यामना कठेन हो चुका था। ` 


रु-ऐ. राहे. मुहब्बत, अरे मंआज अल्लाह । 
ले थाम साकी, कदम डगमगाये जाते ll 





F x फिर सरूर उसड़ा, कहा महाराज ! 

3 कहा, प्रमो कुछ देर और सत्संग करो । एक दिन मस्ती 

> हाह प्राधम से दूर किधर निकल गया । 

E आकर कहा, महाराज आपका :तिष्य 

` कहाँ जा रहा था ? 2 
सरूर को प्राप्ति हो चुंकी है। वेदान्त तो यहाँ हो लाना 


_ क. 
ISA _ 
TTI, 


i = 
À a ह”. — . 
Sasia i N T "e 
de NT ० P. £ fg r ~ 
कप... Cia sna e क्क 


= आसक्तिरूप दोष को जीतने वाले ज्ञानी जन परमपद पाते हैं... 


` दशन किये तो उसने प्रइन किया कि रब्ब को प्राणि à 


. उन्होंने उत्तर दिया । 


लेते हँ ag पगला शिष्य फिर गुरु wisq शिरोधाय करके. 
म | -gia तारके -लांवदे तुरत बनने । 


कुछ दिनों बाद फिर आनन्द का सागर लहरा ` 
` लेकित जब sana आते हैं तो दिल खाली हों ml ': 


` बनाया है L कोई कूँछ कहने लगा AT कोई कु! ५९ 


अब जाऊ, उन्होंने 


उन्होंने: कहा कि अब उसे. उसी असल 
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चाहता है, जहां अपने वेगाने को होश तक ही 
न छेड उनके तसब्बुर में ऐ बहार | | 
W 
W 
जानां किए न 
बुल्लेशाह का नास बहुत प्रसिद्ध T 
इनायतशाह, ज़ाति के भ्ररॉई थे और | 


संयद थे । 'जब प्रथम बार बुल्लेशाह ने. अपने fe 


दिल ढू ढता है फिर वही. फरसत के 
बेठे . रहे aqal- 


हो ? इनायतंशाह किसी सव्ज्ञो को पंनोरी लगा qà 
तो एक जगह से पंचीरी उठाकर gq जगह गाते ह 


बुल्लया रब्ब दा की IMTI 
एघरों पुटना ते ओधर लाना॥ 


उसी समय gng ने ani 
कदमों पर मस्तक रख कर कहा, ऐ पौरे-पुष्ि al 
में तेरी शरण. में हृ अब भेद सेरी समझ में थाए-| | 


बेडे डबदे डं गडे नीर साई ॥ T 


गुरुदेव से उन्होंने कलामेअजीम का. प्रसा m 
कर लिया और उनके हृदय में आत्म ज्योति जव a 


-लोगों को पता चला कि बल्लेशाह ने aa रे 
ने कहा, अगर तूने गुरु हो बनाना थातो किसी अंध | 9 
चाले को बनाता । नारद को चौरासी लाख का चर S 
पड़ा, केवळ एक बात के कहने पर कि गुरु मिला ail 

-मो ऐसा वेसा ही । गर से सम्बन्ध नहीं हैः» 0. 
है। जसे पुलिस की वर्दी का संन्बन्ध ब 
-पद की अवज्ञा करने वाले को अवद्य होच 
भोगना पड़ता है । गुर की लरत, में मरे हैं s ; 


Ç 


कीट > 


| - > संमझावन आइयाँ AT ते भरझाईयाँ ने 
| “आजा बुल्लाया.लग जा आखे कान्‌,लीकां लाईयाँ ने ॥ 


, ` बहुत देर उनकी बातें सुनता रहा, सुनंना भी ताकत 
` ` | नवाम है, सुनाना नहीं । आते जाते तो पहाड़ों पर भी निश 


हि. पड जाते हे । सुनते-सुनते एक बार ख्याल आ ही गया कि 


जया अच्छा होता, यदि गुरु मी सय्यद जाति के ही बना 
C देता तो यह बातें तो न सुननी पड़तीं। उस भ्रात्म ज्योति की 
, श तार को तोड़ कर, ख्याल को गुरु के जिस्म में ले आया । 
` *.कवोर जी कहते हैं-- 


| कविरा ते नर अन्ध हैं जो गुरु को कहते और। 
` “Efe छे गुरु ठोर है गुरु रुठे नहीं ठौर ॥ 


जो गुरु पर परमेश्वर भावना न करके महान पुरुष 


2. ` मनुष्य रूप समझ कर चरणामृत पान करते हैं वे मो नरक 
~|. उगी हो हैं। बुल्लेशाह का इतना सोचते ही, कि यदि 
O गुर ऊचे कूल के होते तो, क्या रह गया उस दीवाने के 


_ पास ? ख्योल में जब यह बात आई, तो. कहाँ गया वह 
सरर ओर मस्ती ? 


| कसा लुटा है काफिला पांओं का भी निशा नहीं 
` गस्ती का निशान तक भी न रहा 


i जब गुरु का (Connection) सम्बन्ध zz गया 
f: z “ता चला कि क्‍या बात हुई ? तड़प रहा हैं, रो रहा 
१: हे जिस मुसाफिर की-जेंब कट' जाती है, उसी .दीवाने को 
उ तो होता है । लुट गया है चन और करार, अब जगह-जगह 
x : | मारा मारा फिरता है । वह बुल्लेशाह नाचने वालों के यहाँ 
| ९ उनकी सेवा करने लगा क्योंकि वे नाचते वाले प्रति- 
_ __ गायतंशाह के यहाँ चौकी दिया. करते ये जब. कमी 
| ह को कूपा का प्याला.लबालब भर जाता, अर्थात्‌ 
|... 77 असच्न होते, सो कहे देते 'ज्ञा तुझे बका! इस: गुर 


~ 


CC-0. Mumukshu-Bhawan Varanasi. Coļlęction: Digitized by eGangotri +» = S 


re i 
क - * x ; ` 





में उन नाचने वालों का दिल पघळ गया बर पुछा क... 
कोन हैं तू ? जो दिन रात हमारी सेवा करता रहता हैं 
और लेता $ मो नहीं | ग्राखिर तू चाहता क्‍या š ? 


उसने कहा कि मुझे कुछ नहो चाहिए केवल नाचना गाता z 

क चाहता हू । उन्होंने बड़े. शोक से उत नाचना गाना | 
ससाया। जब चह सीख चुका तो कहा, यदि आपकहोतो ४ 
एक दिने में भी इनायतशाह के वरवार में नाचू । शायद Í 
उनकी र॒हूमत किसी तरह जोश Š सा जाय क्या दिलमें ' 
रह-ग़ई उस वक्‍त अभिमान को ब्‌ ? “जब . तक दिल š — 


I 
| 
| अमिमान.को q भी रहं जायेगी तब तक बात न बनेगी । | 


ee 


था तो पहचाननेवाले ने पहिचान लिग्रा । उन्होंने कहा, ` | 


, नाचने में शरा थो पावो में घघरू बांधता ओर ` 
वही लिवास पहरना । जब गाकर उसने दो हो. चक्र लिए | 
गाना क्या या, उसका दिल. रो रहा था। वह घुघरू को . 
आवांजों, तथा साजों के साथ मिल-कर एक चक्र ही काटा - . 


ग्रो बुल्लाया ! बस फिर sat था, जाकर. चरणों में. गिर | 
पड़ा और उठा, गुरू जो ! में भुलाया।-उनहोंने फहा,-जा ` 7 
तुरे बक्शा और साथ ही वरदान दिया कि तेरी .३६० | 
कार्फियाँ बनेगी । Ste ase 


ख़ दी ही.. पर्दा-है-निर्मेल खूदा-ओ-बन्दाः में ) 
खुदी न जाये तो बन्दा खदा नहीं होता ॥ : ` 


राधिका को एक बार ख्याल. आया : कि में तो" x 

बहुत सुन्दर हू और भवात्‌ त्रिलोकी नाथ तो सांवले रंग है x 
के हैं। अहंकार आ qar 1 मगवान्‌ भरोर किसी से << "| 
उरता केवल तुम्हारे अहंकार से डरता है - बस ic 
हुए उठ खड हुए:झोर उठकर चरु al 

था Ama कृष्ण के वियोग में, वुन्दाबन का वह be 
आ गलजार उजडा सा प्रतीत होने लगा, a t 
और दुढते-डूढते थंक गई, वे फलों के पीछे छुपे हुए क 


aa वाले भला हाथ भी आते हैंकही ` | 





























= 


परमात्मा के स्वरूप में निरन्तर स्थिति वाला परमपद पाता है 








दूते हुए राधा बेहोश होकर गिर पड़ी, तब बहुत कुछ नहों करना, जिस्म š 
E ko ने भ्रपनी बाँपुरी को धुन शुरू की । जब राधिका .कहना हे कि में वह हूं , कतरे की लदी 
| चेतना हुई तो उनके रूठकर चले जाने का कारण को खुदी से. मिलना है इस मलिन 
उन्होंने कहा, राधे ! मेरा आना ओर जाना कुछ कर शुद्ध अहं को धारण करना š 
। जब इन्सान में खुदी ग्रा जातो है तो में चला जाता नहीं होता । जब कभी भी इसे तोडकर 
पास बिक जाए तो बस फिर क्या है? 


भैं आई ते तुर गया माही' s s: आँखों आँखों में इशारे हो 


 _ ुराओर दुदाके नुसतें यही भेद है। जब हम तुम्हारे तुम हमारे हो गए। 
D E जुदा का नुक्ता निकल जाता हे तो 'मानव' खुदा ही है ! | 















आरफ, नोच से नोच सेवा à | 
ह “खुदाई खुदाई खुदाई हुई o उसके लिए तयार ë । हमेशा ag i w j 
जुटाई का नामों निशां न रहा” . जिसे फल लग जाता है, इसलिए अभिमान का e 
हर प्रकार को सेवा करो, इसी से ही अन्तकरण QW F 
ईः होगी । इन महान्‌ गुणों को अपनाते हुये महान्‌ बगो 
Mm... जनाना 


जीवन ओर कृुष्ण-जाल 


. ` महाकवि श्री परमेश्‍वर द्विरेफ, चिड़ावा, (राजस्थान) 










“इक नक्ते विच गल मुकदी ए” 


s: ऐसा भी आता . कभो काल 
s: se के क्षण साधारण क्षण से 
= ES भिन्न होते कराल 
उस क्षण खोते भोतिक अभाव 











जिनकी कल्पना-सात्र से दुःखे | 

- : प्राणों ऊपर अज्ञात भार 

आहत हो यत्र तत्र रक्षण 

के ,लिये किया करते पुकार 

वह काल मृत्यु का कुष्ण जाल | 
ऐसा भी आता कभी काल 
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उपर्युक्त सभी. पहलओं -का आपस में अन्योन्याश्रय. . सम्बन्ध 


होता है। जीव जिस समय इस संसार में आतां हैँ तो 
i “उसका एकमात्र ध्येय दुःखों से आत्यन्तिकं निवत्ति और 


||| पख की प्राप्ति रहता है। इस सुख की प्राप्ति के लिए 
\| mf स्थावर और जंगम, चर और अचर सतत प्रयत्नक्षील 
| खते हैं। प्रत्येक जीव के सुत के भिन्न-भिन्न साधन होते 
हैं। इन साधनों के द्वारा ही मनुष्य, पशु आदि में भेद किया 


जाता है । पशुओं को तो केवल आहार, निद्रा, भय, मैथन | 


` बदि की ही चिन्ता रहती है और मनष्यो का धर्म इसंके 
विपरीत होता है । ये ध्यग्रतायें जो पंशओं में हैं. वे तो 
x उनके अन्दर होती ही हैं इसके अलावा प्राणी मात्र में 
मानव को वुद्धि प्राप्त है अतः उनके लिए धर्म की देशना 


शासो में की गई हैं, जिसके विना मनुष्य पशु होता है । 
महाभारत में कहा है कि- 


t | 
भाहार निद्रा भय भंथुनं च. सामान्यमेतत्पक्षाभिनेराणाम । ` 


Tal हि तेषा मबिको विज्षेबो धर्मेण हीनः पशुभि: समाना॥।” 


|: 3 TTA पशुओं में भिन्नता का दर्शन कराते हुये 
'च्छङ्कराचायं जी प्रश्नोत्तरी में कहते Š कि- . 


OO (mË: qg; को न करोति घमं 
| भाधोत ज्ञाम््रोऽपि न चात्मबोधः ।” . 


श खूब अध्ययन करके घर्मे का पालनः (अनुशीलन) 






एसा हे जो मनष्य और पशुओं के मध्य अन्तर का 


| हों हैं तो 






T SR 
aa श्री प्रेम चन्द्र मिश्रे; एम एं; EN 


| - ` मागव मात्र. के जीवन के अनेक पहल होते हैं जेसे- ' 
प्रामाणिक, आर्थिक, राजनीतिक, धार्मिक और मनोवैज्ञानिक 1 


_ मिट्टी (मृत्तिका) से देते हैं उसी प्रकार धर्म हीन॑- व्यक्तः पर 


- पशु है Í -अवं E बताना चाहता हूँ कि-धर्म :का अर्थ 
क्या है 1४ - 


Naš; . deia 


I रहना बच्चों का धर्मे है,.तीब्रः क्षुधा लाने पर जो 


'भूखी रखकर स्वयं नहीं खाना यह है मानव'काधुर्म | | z 


: #मनुस्मृति' में परलोक सावन में केवळ धर्म के दारां ही | 
: मनुष्य की अभीष्ट-सिद्ध बतलाते हैं- : 


जीतू “पशुओं से भी. बढ़कर पशु कौन है? जो. 
š जा और जिसे आत्मज्ञान नहीं हुआ” अतः धर्म | 


| हे. पा है। बिना घमं के मनुष्य पशु ही है वाहे. 
T मळे ही-छगे । यदि मानवोचित गुण उसमें - 





4१. JZ 


जम मानव के लिये इतना आवस्यक है जितना कि चरीरे । | 
के लिए प्राण। जिस तरह विना प्राण के शरीर की संज्ञा” 
- 


~) 


का 
>>; 
u EAS TE] PRS 


धर्म का अर्थः-धमं ` के अनेकं अर्थ हें: जिसमें दो” 


र 
नर 


57 ५३4६ 
का मरन 
Gis ४5. स्ट 


4 = K 


(१), धर्म का अर्थ स्वमाव.या प्रकृति से हे । जैमे--जलाना. 
अग्नि.का धर्म है, . गीला करना पांनी का धम है, - मोका 
मिलते ही बहते रहना. वायु का धमं- है; जरा दुःख होते. | 


क f p 
TEE 


= + 


मिळना सो खा जाना.प्राणो.का घम हैँ: : . _ | 
(२) धमं का दूसरा अथं=चाहे जितनी:भूख लगे, «प्राण 5 | 
कंठ में आ जांय तो भीचोरी करकेःचहीं sar; दूसरे को: ` 


ë 
n 
मारकर नहीं .खाना, अयोग्य-वंस्तु नहीं खाना; दूसरे को ` ` 


K. 

Te) 

x 

७ >” 

० 

sa 
De 
कै 

"SS: 

है: २५७४०१ 

N ig r 










प्रथम धर्म तो प्रत्येक में है. ही परन्त दुसरे प्रकार 
का at मानव मात्रं के लिए है वास्तव में धर्म हीं मनुष्य ` 
के लोक परलोक कां सांधन हैं। स्मृतिकार qq महाराज ' | 


$ a fés >i 
' t 


“न मुन्न हि सहायाथ्‌ पिता माता च : तिष्ठतः; sha 
+ पुत्र: वारा न ज्ञातिघसंत्तिष्ठति: केवल: 1... 
'भतं शारीरः. युत्सुज्य कष्ठलोष्ट सम -क्षितों 1 
fagar: बान्धवा mf. धर्मस्तमनुगच्छति ॥ | 
तस्माद्ध / सहायाय नित्यं - सब्चिनु योच्छतः 4: | 
घर्मेण हि.::सहायेन तमस्तरति.` ger 


अर्थात्‌ परलोक में संहायतां के लिए माता; पिर र 


S RRE की कोटि में आने योग्य. है। अतः डा 
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| पुत्र, स्त्री और सम्बन्धी नहीं रहते, वहाँ एक धर्म ही डी 
' आता š । मरे हुए शरीर को वन्वुवाच्ध्रव काठ और मिट्ट 

` केळे के समान पृथ्वी पर पटककर घर चले अते हैं 
` एक घर्म हो उसके पीछे जाता है इसलिए परलोक में 
: सहायता के लिए नित्य शनेः शनेः घर्मं का संचय करना 
| चाहिए घमं की सहायता से मनुष्य दुस्तर नरक से भी. 
_ तर जाता है। | 


धर्म ही मनुष्य को दुःख की धधकती हुई मट्टी से 

| निकाल कर सुख की शीतल गोद में ले जाता है, असत्य से 
x सत्य में ले जाता है और अन्धकार-हृदय में अपूर्व ज्योति 
` का प्रकाश कर देता है । घर्म से ही अधमे पर विजय प्राप्त 
होती है। पाँडवों की विजय का कारण -धर्म बल था। 
धरम त्याग से ही रावण को अपकषं के दुःखद कष्टों की 
O संवेदना हुई। कंस को धर्म त्याग के कारण ही कलंकित 
हू होना पड़ा । शिवाजी और राणाप्रताप का नाम धर्म के 
कारण ही अमर है । गुरु गोविन्द सिंह के पुत्र धर्म के लिए 

' ही शीवाल में हँस-हँस कर (सहषं) चुन गए । मीरा घर्मे 
£ के कारण ही विष'का प्याला पी गई। ईसा धर्म के लिए 
| ही शूली पर वढे । हरिश्चन्द्र धमे के कारण ही डोम के 
घर विके। दधीचि ने धर्म के कारण ही हडियो का दान 
किया 1 वुद्ध ने धर्म के रहस्य को संमझने के लिए ही 
भीषण (इषित) तपस्या में अपने शरीर को सुखा दिया | 
I मोरध्वज ने अपने पत्र को सिंह के हवाले किया। राजा 
` दिलीप ने धर्म के लिए नन्दिनी गाय की रक्षा करते हुए 









x में प्राण पण से घर्मराज युधिष्ठिर ने अन्त समय तक घर्म 
छा पालन किया । स्वर्गारोहण के समय की वात है जब 
` कि धर्मराज के लिए विमान आता हे उत समय उनके साथ 
` स्वामिभक्त कुत्ता ही रह गया था और अर्जुन, भीम, नकुल 
3 सहदेव तथा द्रौपदी का इहलोक से शीतल घाशओं और 
| वर्फीली चट्टानो की शीतलता के कारण प्रयाण हो चुका 
` था। धर्मराज के q भुरीनता, घर्म के सजग प्रहरी होने 
* की अन्तिम और बड़ी ही कठिन परीक्षा थी । उसी समय 
` उनके लिए विमान आता है। देवदूत धर्मराज से कहते हैं 
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`<, 
2 Y X 
$ I a 
ali ss B > 
< k 
CR TOA O ~ x. is 


जिनकी सम्पूर्ण कामतायें नष्ट हो गई हैं वे परमपद पाते Š 


` _ = ० ० 0100 


| सिंह के आहार हेतु अपने को अपित कर दिया | वीत 


Tawa 


कि आप विमान पर आसीन होइये । पर wš 


उत्तर में कहते हैं कि पहले इस कुत्ते को विमान पर a 
क्योंकि इसने हमारा अन्तिन समय तक प्राणो. की होर | 









लगाकर जंगली हिंसक जीव, सिंह व्याप्रों से 
की है और अव इसी सेवा में निहाल होकर थकित 
है । ऐसी अवस्था में मैं इसे छोड़कर स्वर्ग नहीं जाना | 
g । यदि मुझे स्वगे ले चलना है तो कुत्ते को विमान | 
बैठाइये । ऐसी बात सुनकर देवदूतों ने कहा किबृत्तेन्न | 
नहीं वैठाऊंगा । यदि अ!पको चलना है तो चलिए | घत | 
हजार कहने पर भी नकारात्मक उत्तर देते है । wai | 
आकाश से पुष्प वर्षा होती है। देव, किन्नर, यक्ष और गण | 
दुदुभियों का तुमुळ घोष करते हैं जिससे सम्पूणं व्योम मफ़ | 
गूंज उठता है । सब देवगण उपस्थित होते हैं। घम || 
अपनी परीक्षा में उत्तीर्ण होते हैं और घर्म-पालन का मा | 
मात्र के समक्ष एक महान्‌ अनुशीलनीय आदर्श उपस्ति |. 
करते हैं । स्वर्गारोहण के समय ध्म राज करते हैं कि- 


“न जातु कामाच भयाञज्ष लोमाद 

` धर्मं . त्यजेज्जी वतस्यापि हेतोः । |` 

नित्यो धर्म: सुख दुःखे त्वनित्ये É 
जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वतित्य ॥. || 

अर्थात्‌ मनुष्य को किसी भी समय्‌ न काम || 

भय से, न लोभ से और न जीवन रक्षा के लिए ह न 
का.त्याग करना चाहिए, क्‍योंकि धर्म मित्य हैं और |. 
दुःख अनित्य हैं और इस जीवन का हेतु. अगित्यदै। | 


घमं की कसौटी पर चढ़कर मागव क हे ® 

उसी प्रकार निरख उठता है जैसे कि मुदे के मीत il 
का संचार होता Š । धर्म के मार्गे में अनेक बाधाओं al 
कष्टों का सामना करना पड़ता है पर अन्तिम. ज़ 
की ही होतीं है तभी शास्त्रों की सिंह गर्जना है वि F 
x “यतो घर्मस्ततो जयः । | Š ' ; | 
अर्थात्‌ जहाँ घमं होता है वहीं विजय , ah 3 

धर्म की कसौटी पर खरा उतरने के लिए बड़ी za s 





f P ci 
$ E 5 ` — 


तपस्या की आवश्यकता पड़ ती है तभी महाभारत जो कि वह 


` जम वेद माना जाता है उसमें कहा है कि- 
` “सुक्ष्मागोत हि घमंस्य'' 


अर्थात्‌ धर्म या व्यावहारिक भीति धमं का स्वरूप . 


£ qaq है। और भी कहा हे कि- 
; -uqi तत्व निहितं गुहायाम्‌ ।” 


यानी धर्म का तत्व गुहा में निहित है । अतः - 
मे-रहित व्यक्ति पशु होता है तो उसे मनसा वाचा. 


-. 


' कमेणा धमं का पालन हर अवस्थाओं में करना चाहिए | 


: Wq की परिभाषाः-“अतिंस्तु सुहुसध०” अर्थात्‌ 
` aR सर्वं जगत्‌ सर्वर्लोकेधिंयते स्‌ खं प्राप्तये सेञ्यते .वा स 


जनो सब जगत को धारण कर रहा Š .व जिसका ' 


E. ` धारण सब सुख प्राप्ति के लिए करते हैं वह घम है । 
e जिस आचरण को श्रुति और स्मृति उत्तम बतलाती Š 
`` तथा अच्छे पुरुष जिसका आचरणं करते हैं तथा हमारी 


i » आत्मा भी यह स्वीकार कर लेती है कि ये आचरण अच्छे . 


: हैं वही धर्म है। श्री हनमान जी ने कहा है- 
( १) “वेद: स्मृतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियसात्मनः T 
एतच्चतुर्विधं प्राहुः साक्षातद्धमंस्य लक्षणम्‌ n 
वेद स्मृति सदाचार और अपनी आत्मा की रुचि 


' ` के अनुसार परिणाम में हितकर यह चार प्रकार का w. 


x (२) “चोदना लक्षणोऽर्यो घर्मः” | 
y धर्माचरणस्य चोदना प्र रणौव लक्षणार्थी यस्य स 
R. ` ` अर्थात्‌ सत्य धर्म के आचरणं की जिससे प्रेरणा 

2 'मिले-एसे लक्षणां से युक्त धमे है। *— 


| : (३) "यतोःम्युदयनि:श्र यस सिद्धिः स घमः” (वशेषिक दशन | 


2, a : कटी 
a sS 'यस्याचरणात्‌ लोके. gega लामः “ . 


e . पदन्तर मोक्ष सुख लामदच स्यात्‌ स wq: 


जिससे लौकिक तथा मोक्षस्य सुख की सिद्धि हो 


शु 






: .५उध्व्‌ बाहुविरोस्पेष नहि कङ्चिच्छणोति में t 
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थम है। यानी-जिसके द्वारा अभ्यदय z 

रद्य भ्यसः 
(४) “वृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं सोनिया x 
निग्रहः॥ - लर 


(मनुस्मृति दाररो : 


— SRI S क्षमा, भन का निग्रह, चोरी न करना, 


बाहर भीतर की शुद्धि, इन्द्रियों का संयम सात्विक वृद्धि 
अध्यात्म विद्या, यथार्थ भाषण और क्रोध का त॑ करना ये 
धमं के दस लक्षण .है 

महाभारत के वनः पं में घमं के ओठ मार्गों का वणन है¬ ~ 
(५) - “इज्याध्ययनदानानि तपः सत्यं क्षमा दमः" ` - 


अलोम इति मार्गोऽयं घमंस्याष्ट विघः स्मृतः ॥ | | 


अर्थात्‌ यज्ञ अध्ययन, दान, तप, सत्य) क्षमा, दंस | 
और अलोभ ये घमं के आठ मागं हैत `. घ 


(६) “द्रोह सवं भृतेष कर्मणा मनसा गिरा i z : 
agga दानं च wali: सनातन: | | 
अर्थात्‌ मनसा वाचा कर्मणा किसी से द्रोह नहीँ | 

करना चाहिए । प्रत्येक के प्रति अनुग्रह की भावना से ' 

ओतभ्रोत रहना चाहिए तथा दान देना चाहिए ।- परन्तु 
दान में यह ध्यान रखना चाहिए कि पात्र कसा है। श्री 

शंकराचार्य जी ने भी.कहा हैं कि- .- +| त 

“दानं परं किञ्च सुपात्र वत्तमु ao | 
यही सन्तजनों का सनातन धमं है: « म्य 

(७). धर्म कीः महिमा का गान यह इलोक, पुकार-पुकार 

कर कह रहा है- ` | 








qhia wr स wq: . कि .-न स्यते Ç 
` अर्थात्‌ ` बाहुओं .कोः ऊपर ˆ उठाकर # कार 
रहा हू प्रत्तुःकथन को कोई नहीं सुन रहा है, जिस T 
से काम और अर्थ की सिद्धि होती है उस धर्म का . 
क्यों नहीं किया जा रहा है.। | | ss 


S 
` “~ 


_ १६ दैवी सम्पदा से 


a= 


x णय कहाँ से किया जाय, तब संसार की शंका का सप. 


| 

š 

i धान मनु जी इस इलोक में कर देते हैं- 

i “अर्थ कामेष्व सक्तानां धमं ज्ञान विधीयते 3 

` धमं जिज्ञास मानानां प्रमाणं साअ 

= (मनुस्मृति) 

F. अर्थात्‌-अर्थ और काम से विरक्त मनुष्य को धमं 

` ज्ञान हो सकता है और घमं का यथार्थ ज्ञान करने के 

l लिए परम प्रमाण श्रुति (Revealed text) चार वेद 

 हं।इसलेख में धर्म के स्वरूप का वर्णन Š वेद द्वारा 

| कखगातथायह सिद्ध करूँगा कि जितने भी धमे केलक्षण 

x आगिंग्रथो में किए गये हैं, वे सव वेद के अन्तगंत हैं । 

l: वेद में धर्म का स्वरूप 

` मंत्र १:- “अ्रप्रेण तपता सृष्टा ब्रह्मणा वित्त ऋते श्रिता ü” 

E मंत्र २:- “सत्येनावृता श्रिया प्रावृता यशसा परीवृता ॥ * 
| | s (अथवे०् १२।५।३,२ ú 

` आषार्थः= (श्रमेण) परम प्रयत्नं से (तपसा) 

घर्मावरण से (ब्राह्ममा) वेद विद्या सें और परमेशवरोपासना 
से TF करके, (सुष्टा) सव मानव उत्पन्न. किए गए (वित्ते) 
घःपार्जन में (ऋते) नियमशीळ जीवन में (श्रिता) 
गाए गए हैं (सतेन) प्रत्यक्षादि-प्रमाणों से जो सत्य है 

` उपसे (आवृता) युक्त होवो (श्रिया) लक्ष्मी से (प्र +- 
आवृता) आच्छादित होवो (यशसा) यंश से परीवता 

युक्त बनो । ; š x 

उपयु क्त मंत्रों में घम के अव लक्षण कैसे आ 
जाते हैं। धमं के श्रम, तप, ब्रह्म, वित्त, ऋतं सत्य इन 


पदों से सात्रःलक्षण'सिद्ध किए हैं और धर्म के पालन के 





ë दो लाभ श्री और यद बतलाये है । 
उसी से विदां, प्राप्त होती है । यही 
` प्रमांदी धर्म का पालनं नहीं कर सकता | : 


२ तपसा- धर्माचरण, “तपो हृनद सहन” 


` अर्थात्‌ शीत-उष्ण, मान-अपमान, हानि-छाप्म आहि. 


AT >> ४ 


मुक्ति और आसुरी सम्पदा से बन्धन मिलता हैं 


भी धर्म है। ऋषि दयानन्द जी ने तो x फी. 
Š । भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में कहा है कि ब. 


के पाश से विमुक्त होकर अपने अभीष्ट सिढि | 
` साक्षात्कार करता है । शास्त्रों में विद्या को गिर 


— अत्येक को पुरुप्रार्थी होना चाहिए | 
मूछाधार है, आलसी . 
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नद्रों का सहन s, ती तप है । और भी To | 
प्रकार ऋषियों ने परिभाषित किया है... a| 
“तपसामपि सवेषां वैराग्यं परम mi i 
अर्थात्‌- सभी तपो में वैराग्य a मधय यर x 

वैराग्य का भी यहाँ अर्थ-“तेम त्यक्तेन qes: मै | 
कस्यस्विद्धनम्‌ ' (यजुवद) से है । ब्रह्मच पक ài 
रूप धर्म का दुसरा लक्षण वेद ने -कहा। a E | 
धृति कहा गंया है । | 5 A 
` हे ननह्म- परमेश्वर की उपासना भी sil | 
अनेक विद्या. परायण, धनी, वल्शाली होनेअर भी पेक 
की उपासना के बिना शान्ति और प्रसन्नता नहीं fedil 
श्री बाल गंगाधर तिळक ने धर्म को इसी प्रकार पात| 
करते हुए कहां है- ` T 


By religion | mean man's duty एष 
man and god.” I 


- अर्थात्‌ नेरी दृष्टि में धर्म के मानें मब || 
मनुष्य के प्रति और परमात्मा के प्रति क्या क है | 
š! | 


४ ब्राह्मणा-- वेद विद्या का अध्ययन गरबा |. 


विद्या विद्यानां ।” अर्थात्‌ विद्याओं में श्रेष्ठ अध्यात K i 
है ।.और वेदों में अध्यात्म विद्या ही अनुस्यूत है! 
अर्थे हमारा उस ज्ञान से होता है जिससे मंगष्य बे || 


परिभाषित किया -है- टा x X 
“विद्य .हि.का -्ह्मगतिप्रा मा. || 
I Caw i 


'अर्थात्‌ वांस्तवःमें विद्या कनः dë i | 3 
मात्माः को प्राप्त करां:देचे वाली Š ! और k: 
| ~ agta ar Bia 


af wa . w 
rA = en + ~. - 2 रद; ~ 
i ° . 
_ 


| ; TE — हीत ० 








- अर्थात्‌ विद्यां वह है जिससे. मनुष्य सभी प्रकार 
| | पाशों से विमुक्त हो जाता है । “ज्ञत्वा देवं मुच्यते सवं ७) ` सत्येनावृताः TaT IN s< Coo 
k T4 ब्राह्मण का धमं विद्या. दान है जिसको मनुस्मृति में Ea i का s प्रमाणों š Wema 

रेष्ठ दान वताया है | / के उससे जीवन -को- ` 





“Idle mind is the devils workshop” ` 


qaa दानानां sqa . विशिष्यते । m “था विततो देवयाता 1... (२) “नहि या 
 वयज्नगोमहोवासत्तिलकाञ्चन सर्पिसान्‌॥” ° के ` ` १ 5 य द 
| (मनुस्मृति) - सात धर्माज़ पालन किए जायेंगे तब दो पदाथ. 

(१) श्रियापाबृता:- संसार में रहते हुए चक्रवीते ` 


संसार में जितने दान हैं अर्थात्‌ जल, अन्न, गौ, पृथ्वी, : 
वस्त्र) ig T T घुतादिइनसवदानोंसे वेद विद्या राज्यादि लक्ष्मी मिलेगी । और मृत्यू. के उपरान्त मोक्ष >) 
चि e मिलेगा । देव-यान पितृयान, श्रेय और प्रेय सब्‌ सिद्ध हो . 
वेद का ज्ञान न न होने से मनुष्य पापी होता हुआ जावेंगे।. bb ste 


भी सत्पुरुष होने का दम भरता है। वेद का अध्ययना- 
> . 3 | वेदोंको र 3 š : तुम्हा 3 
ध्यापनं सब संशय निवारक है । और वेदोंको सभी पाइचात्य मृत्यु के बाद भी संसार की दृष्टि में तुंम्हारा नाम और 
कार्य रहेगा जिससे सारा संसार शिक्षा ग्रहण करेगा और | | 





` (र) यश्ञसापरीवृताः-अक्षय कीति 'मिलेगी और. जी 
1 


' दानिक मानते हैं । 


| (५) वित्तेः= जीवन को चलाने के लिए धनोपाजंन - धर्म के मार्ग.पर चलकर अपने लौकिक तथा पारलौकिक $ 
. सत्य व्यवहार से करना भी वेद ने धर्म का लक्षण कहा दोनों जीवनों का निर्माण करेगा । अब सात लक्षणो में | 
š! . सभी आ गये | और-मानव जीवन के प्रापणीय पदार्थ भी | 
(७) ऋतेः-अपने'जीवन में समय को व्यर्थ + प्राप्त हो गए । यही वेदों के अनुसार धर्म का स्वरूप आये | | 
बाओ, शुभ काम में मन को लगाओ और नियम पूर्वक प्रयों के आधार पर है। : ' डर 
प्रतिदिन निश्‍चित समय पर काम करो । क्योंकि- 55 च 
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जे. भटकते-- भटकते, क्या तुझे कहीं सुख मिला Š | 
' यदि नहीं माने तो कह दो, त्‌ हमारे घर से निकल 










6 है; बड़ा होने पर थूं-धू करने लगता हे । उसके 
४. अन्दर निश्चय हो जाता है कि यह चीज बुरी है 
` तो मरते-मरते मर जाता दै परन्त मल खाने की 
. इच्छा नहीं करता । यदि मळ पर नजर पड़ गयी 
तो य कर देगा और नाक दबा लेता है। गर 
ह भृ करा देते Ë L जब घृणा हो जाती है तो मन 
` नी चलना क्या न करना चाहिए? मन का कहा 
` - नहीं करता चाहिए । उसमें जो. संकल्प आया 
उसका विचार करके देसळो। _ U 
हनि का कहा न कीजिए, मन 
' छ बोरत दरियाव में और जाय 
- ` दरिया विषय हुँ | यही 
ओर्‌ महात्माओं का कहना ë | 


= 


हे पक्का दूत | 
हाथ से छुट ॥” 
नहीं कि गुरुओं 
आप का आत्मा 
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७७४ को बात समाप्त हो जाती है और अन्तःकर 
I रहता | हर एक पुस्तक में यह लिखा है ph. È x 
पूजन ऐसा होना चाहिए कि भन लंग जाय # | 
'के.गिनने में जंब मन लग जाता है तो एक तो | 
राम ओर दूसरे हाथ से. गिनते भी हो, भेद हो ग्या | 
लक बताओ तुम्हारा मन क्या करता Š | भन को रा 
> १ काम दिया इससे मन जो चाहे वही करता N 


 -सनत्‌ क्यों. जाता है 
EE ५ 111॥ ç | कितने युग हुए तुम्ह 


/ जा। जैसे बच्चा छोटा होने पर संब काम करता ` 


हैं तो तुम भी तो सीताराम, राधेश्याम के 
' साधक पुरुषों के लिए. उपदेश है । “बिना Rl. F 


. शिवोऽहम्‌, .सोहहम्‌ का सिद्धान्त सव “|. 



















_ विचार महान्‌ कत्तव्य है । इससे s: 
ण भी क | 


ia | 


` 


'तुम्हारा इसमें कल्यांग नहीं है) 

_ देह नरक हो Š | विचार हीः मह्‌ † | 
महान्‌ कर्तव्य है ॥ श्रवण, मनन, fafa Í 
करो, येही सार हे और बाकी संब असार १ | 
यही महान्‌ और अभेद चिन्तन है, ब्रह्म बि |. 
हे, आत्म-चिन्तन हे । हम यदि isal 


जाने समझे कहते हो, और कहते हो कि fal 
जाने तर जायेंगे । शिवोऽहम्‌ क्षुधा की Fü र 
डकार है, रिवोऽहम्‌ वोध की डकार š M 8 
जो करे सिर धुनि-धुनि पछिताय । काले ११ 
Ka? मिथ्या दोष लगाय ॥।” विचार ही प. $ 
सार है। हर काम विचार करके करतो चाह F 


है । अध्यात्म रामायण, आत्म-रामायण, "| 
ग्रन्थ साहब सब जगह यही लिखा ë | Š al 
में यह्‌ अजपा है । इसी का ध्यान करना. || 


' 
> 
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4 
` SR 
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भावना में बहो नहीं ! 


भावना एक शक्ति है, परेन्तु तुम उसके पीछे न चलो । शक्ति 
< शक्ति का प्रहार होता है | शक्ति पर तुम्हारा ज्ञासन हो 
| | बिना इस शक्ति के तुम चल भी तो नहीं सकते.। भावना 
` हम हो जाओगे तो तुम्हें उसकी गति के साथ नतेन करना पडेगा । 
| सुताह भावना से भगवान्‌ मिल जाते Š । TG जब-जब भावना से भगवान्‌ को बुलाने के 
x हए सोचा. तब-तब मुझे अपने जसे ही भगवान्‌ दिखाई पड़े । हाँ ! मेरे संस्कारों न के शव 
mag रूप निर्माण किया । भगवान्‌ की यह मूर्ति मुझे बड़ी प्रिय लगी-1 कुछ दिनों तक साधना को Í 
` ही क्रम रहा.। संस्कारों ने नया रूप धारण किया और भगवान भी-बदलते हुए दिखाई पड़े 1अरे! a 
तो बिलकुल ही. बदल गए । नहीं मेरी भावना कां यह नया चित्र है। तो क्या ऐसे ही चित्रों में 
` भगवान्‌ बदल-बदलकर आते रहेंगे। भगवान्‌ के इन बदलते रूपों में मैं टिक न सका | मेरी मान्यताये x 
k | वदलती गयीं । मेरी इतने दिनों की पोषित मान्यतायें ! अब किसके बल पर भगवान्‌ को टिकाऊ गा ? 
` भावना के बल पर । भावना के बल पर ही तो अभी तक टिका पाया हॅ । आगे भी टिका सकेगा 


तो शासक के पास होती है, 
ओर तुम. निश्चय ही जीत | डु 
तुम्हारी बनकर रहे, भावना के 
















Ra | 
1. Ë 
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१ | TA कहीं इसका साथ फिर न छूट जाय । भावना हम पर शासन करेंगी तो a ही ऐसा. 
|: होगा । RE 
|| - , भावना जितनी वार करवटें बदलती है उतनी ही बार मैं भी उसी के साथ घूम जाता हू । | 
|| भावना कभी ठहरती नहीं और मेरे भगवान्‌ भी रुकते नहीं। भावना के पैरों में विचारं की बेड़ियाँ 
|| पना दीं और वह छटपटाने लगी और.वह करती भी क्या; विचार ने भावना. पर अधिकार कर x 
(| '्या। भावना अब ठहर गयी । अब जाँ वहं जाती है विचार साथ चलते हँ. । भावना, के भगवान्‌ | 
I| "विचार की बेड़ियों में ऐसे फंसे हैं कि ada उनके सिवा और कुछ दीखता ही नहीं।. . :  _. x 
| x E EE | 
(|. व Gon स्स 
i - | ट 


' साहसी और ईमानदार बनो, फिर किसी भी मांगे पर पूर्ण लगन से चलो तो तुम तिदचय _ E 
| श पूर्णात्व को पा लोगे 1 एक बार जंजीर की किसी "भी कड़ी को पकड़ लो और क्रमशः पूरी जंजीर : 
री पकड में आ जायगी,। पेड़ की जड़ में.पानी दो (अर्थात्‌ ईश्वर को प्राप्त करो) तो सारा | x 
हेर-भरा हो जायगा । परमात्मा को पा लेने पर हम सबको पा लेंगे । संसार के लोग केवळ x 2 
म होते हू । जितने पहलुओं को तुम विकसित कर लोगे उतना ही तुम संसार को विणि जीवी 
हारा देख सकोगे--भक्त और ज्ञानी के द्वारा । अपनी प्रगति का निश्‍चय करो और उसी में स्थित = 
| | 
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श्री गणेशदत्त सारस्वत, एस० Qo, बिसवाँ (सीतापुर) 


l qe ने जो चाहा 'अह भूलकर मैं, 


स्वयं “तत्त्वमर्सि' रूप में जा समाऊ — 
“शिखा' ने नई राह ऐसी बताई 
कि जिसने उसे ब्रह्म से ला मिलाया । 
शिखा ने उसे ब्रह्म से ला मिलाया ॥ 


बंही अश्र-धारा यही कुछ समझकर, 
हुई जीवनी-शक्ति उससे अलग है। 
मगर तत्त्व में तत्त्व ही जब , समाया, 
कहो फिर कहां सत्त्व उससे विलग है । 
खिली ज्योति जिसकी शलभ रूप में जो, 
उसी पृञ्ज में स्वत्त्व भी जा समाया। 
शिखा ने उसे ब्रह्म से ला मिलाया I 


me 
f 
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शिखा ने उसे ब्रह्म से ला मिलाया. 


. धरा पर खुशी स्वर्गं को खींच लाई | 
` हँसीं सब दिशाएँ, हँसी. सब दशा | 


` पिपांसा शलभ की, 'शिखा” की पिपर! | 


उसी के शमन हित उठा qel š 
` शरभ से-उसी ने उसे था दुत |. 
. शिला ने उसे ब्रह्म से ला मिला || 












- 


स्वर्यं को समपित 'शलभ' ने कियाद | 
'शिखा मुसकराई, निशा mem) | 
खुशी से महकने लगा आसमां हो | 


मनुज ने मगर आठ आँसू बह्या। | 
शिखा ने उसे ब्रह्म से ला मिलागा॥ | 


EIN 


रही एक आशा, बनी वह गिर. ; 
निराशा ga: बन गई विरव-आगा | 


मिली एक में जब,हुआ ब्रह्म प्यात || 
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a | f श्री स्वामी निजानन्द जी 'त्यागी? पुखरायाँ कानपुर —_ 
जिगी का बज रहा है; यह तो हरदस साज हैं। नजर | S 
इस साज़ के हर तार में, सतगुरु को ही आवाज़ है। चर्म केक, n को दिया करते हैं। जिस हक्की . 
1 c बादल q शी पर्दा. फट जाता-है,: अमके ` 
` वाचस्पति मिश्रका मत है कि “निष्काम कमं षरे छिल्न भिन्न हो जाते हैं । 'तत्त्वमंसि' के इंशारेसे ` ` 
` ` उपासनादिं का फल विविदिषा रूप जिज्ञासा हैं।” निर्मळ ` जीवत्वःकी गाँठ टूट s 


` अकरणं में जिज्ञासा के उत्पन्न हो. जाने पर miss 
अपर अपना फल देकर नष्ट हो जाता है । जिज्ञासा के 
5 होते हुए भी उत्तम गुरु लाभादि सामग्री के बिना जिज्ञासा 


i | होते हुए भी ज्ञान का होना सम्भव नहीं निष्कामं कर्म 


॥ | . की सीमा केवळ जिज्ञासा तक ही नहीं है । वरन इसका 

[ 2 निर्दिष्ट. लक्ष्य जिज्ञासा द्वारा ज्ञान है, और कंमेजन्यं अपवं 

E w की उत्पत्ति पर्यन्त शेष रहता है । और ज्ञान को उत्पन्न 

ih करके ही निःशेष होता है, और इस जन्म में अथवा भावी 

। | भभम कर्मजन्य अपूर्व उत्तम गुरु लाभादि सामग्री को 
[` त्वय सम्पादन करता है । 


|. उपयु क्त सिद्धान्तानुकूल हम सभी को सत्गुरु 

` आपत हो चुके हैं, और उनके चरणों में हम सर्वस्व त्योछावर 

` श कृतकृत्य हो गये Š । वत्तमान काळ इस बात को सूचक - 

है कि यदि हम इस समय नर रूप में नारायण हैं तो अतीत 

शण में भी हमने इसी मानवीय शक्ति ज्ञान के द्वारा 

| AT के. दामन. से गठवन्धन किया था । जिसके परिणाम 

श्प आज भी हम वही हैं, और भविष्यकाल में भी 
` महापुरुषों का तो यहाँ तक एलान है कि- | 


= 


Tomo | 
š 179५ never comes, yesterday never was 


> 
hes 
+ 

x 


T अर्थात्‌ भत, भविष्य और वर्तम।भ अभेद रूप “काल' 


š भा समय जो गया वह WARS, वर्तमानकाल - 
«५ परमान ही भूतकाळ होतो है, और भविष्यकाल ` 
R भी वर्तमान ही होगा । इस प्रकार कौ अनोखी 





` निकला । सतृगुरु का संकेत हुआ। 


कायरता अज्ञानावस्था -में ही होती है.1 जब उसको अपने 


‘ Arise Awake, and get your final goal, Other- ल | a 


f none, -~ 


a 


; जाती हैं और साधक स्वयं: सिद्ध 
अहंत्रह्मास्मिः की मस्ती भरी: आवाज़ में पुकार T 


I stand here, and far from him, misgivings al. | 
He was never There where I stood and I did x 


ER 
५३५४४ १४ 


१० 1४४॥४८.जिस विरह अग्नि से मैं qaq रहा था ।.वही._ ' 


मेरे लिएँ शीतल जळ हो गयी । जिस सुख शान्ति के ल्यि 
वनों की शाकं छानी, वह सख ओर शान्ति कां भंडार मैं न 
ही निकला । “जिस वन्धनं पादा को तोड़ने के लिए मुक्ति d 


रूपी अन्त्र को gE रहा था “वह' भुक्त ल्प बही. | 


हक 
z: "०२१ 


आप भुलान्यो आप में, <q आप हो आ. 
_जाको q खोजत ` फिरे, सो तू. आपहि आप॥ Ë 


मानव-के अन्दर, भय, कम्पन, भीरुता और + 







"८ O, my heart! time and tide waite RE 
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२२ काम, क्रोध और लो 


उठो, जागो, (केवल तुम्हारा लक्ष्य जरा प्राप्ति 5 
हो ।) तुम्हारा अन्तिम उद्देदय (आत्मज्ञान) li है ज्र 
प्राप्ति करो । अन्यथा समय और ज्वार भ्‌ 
प्रतीक्षा नहीं करते । उपयुक्‍त मन्त्र में पहले उठने के q 
कहा गया हैं फिर जागने के लिए । जिससे कि शका उत्पन्न 
हो सकती है कि पहलें जागा जाता है उसके बाद उठ 3 

. सकता Š । यहाँ उठने का अर्थ “ज्ञान और जागने का 
__ “प्रवृत्ति है । पहले सत्गुर की शरण चलो पश्चात्‌ ज्ञान के 


काश में कर्मेरत हो |: “ज्ञानादेव तु कैबल्यम्‌' ज्ञान से ही : 


कैवल्य पद.मिलेगा । बिना ज्ञान कें मुक्ति नहीं । - 

' <-ातक' नाम का एक पक्षी होता है जो वर्षा ऋतु 
में “पी पी” की रट लगाता रहता है । मेघों की घनी वृष्टि 
के मारे तड़पता रहता है किन्तु स्वाती नक्षत्र की एक ही 
वृंद उसकी भीषण तृषा को सदा के लिए.शांन्त कर देती 


है | यही स्थिति मुक्ति पथ पर अग्रसर होने वाले मानव 


` “की है। महात्मा तुलसीदास का कथन. है- ` 


x: “श्रत पुराण बहु कह्यो उपाई, 
Š E i छूट न ग्रधिक अधिक उरझाई u | 
e इसके लिए ज्वलन्त उदाहरण है । भौतिकता की 


/ तो वात क्या, अध्यात्म का दलदल भी एक जटिल समस्या 


( ह। जिस दवा से मज अच्छा हो उसी दवा से रोगी परहेज 
| रेतो उसके जीवन की कोई आश्चा नहीं रखना चाहिए। 
यदि वह जिन्दगी से प्रेम रखना चाहता है तो उसको वह्‌ 
x दना अवस्य खाना पड़ेगी । यथाहिं उदाहरणाय: 

O ` किसी कालिज में. एक ब्राह्मण: जज फी लड़की 
७ Ee एश में पढ़ती थी, जिसका नाम सुदर्शन था । उसी 


O कालिज में एक,पशु पालने वाले ग्वाढे का लड़का पढ़ता 
_ था जिसका कि नाम अवोध कुमार था | यह दोनों विदयार्थी 
` एक हो कास के सहपाठी थे। मिस्टर qaya और मिस 
` सूदर्शन में काफी प्रेम भी था-। यहाँ तक कि दोनों आपस 
` में शादी करने के लिये तैयार हो गए। मिस सुदर्शन के 
` पिता को जव-यह हाळ मालूम हुआ तो उस 

T जात की ब्राह्मण हो, 
2702 e ESE मक 
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एक साधारण ग्वाले के साथ में 
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भ तीनों नरक के द्वारों को त्याग देना चाहिए 


नहीं हो सकेगी । परिणामतः लड़का पागल 


x मानों उसकी अन्तरात्मा को और अधिक कल्पाती है । प्यास ` 


उंसने कहा बेटी ! , 


कळक e -í CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


तुम्हारी शादी नहीं होने oE । लड़की ने सारी वात 
अबोध कुमार को बतलाई । लड़की की बात 
ने समझ लिया कि मेरी शादी अब इस 


हो गया 
लड़के के पिता को यह मालूम हुआ कि जस | 


: लंड़की के साथ शादी न होने के कारण मेरा k 


पागल हो गया हे । लड़के के पिता ने समझा फि 
प्रिय पुत्र बिना उस लड़की के साथ शादी किये जी 


*संकता । अस्तु लड़के का पिता बड़ साहस और ब्त 1 | | 
_ जज्ञ साहव-का बंगला पूछता हुआ उनके पास गया | q I 
साहब ने इस देहाती आदमी को. देखकर समझा गाय | 
कोई मुकदमा वाला जेब में कुछ डालने के लिये आया है। | 
अस्तु उन्होंने बड़े आवभगत से लिया ओर कहा कहो भाई || 


1 r: 

3 

. 

< 

अखग्डप़रमा | 
. 

7 


पुनकर के | 






(मर्द sp; 
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किसलिये. तणरीफ़ छाए । ग्वाले ने कहा, हुजर mm | 


लड़का पागल हो. गया है, उसका जीना बहुत मुस्किल है | 
यदि आप अपनी लड़की की शादी कर दें तो बच्छा है। | 
जज साहब को ग्वाले की बात पर बड़ा क्रोध आया लेकिन | 
समभदार थे बोले-यदि. तुम्हारे लड़के का दिमाग बे || 
हो जाये तो हम अपनी लड़की की शादी कर सकते हैं। | 


किसी पागल के साथ मैं अपनी लड़की की शादी नहीं ऋ | 


सकता । लड़के के पिता ने कहा हुजूर यदि शादी हो गा | 
तो लड़का ठीक हों जाये | यही (शादी करना) तो उके | 
पागलपन . की दवा है । इसी कारण तो हमारा बई | 


पागल है । कुछ ही दिनों में जज स हब दुनियाँसे वि 1 


_ हो गये । परिणामतः मिसेस सुदर्शन और मिस्टर बग | 


~ ii " मे qa ' 
कुमार का बिखरा हुआ प्रेम दम्पति रूपी सूत मेथा ` | 


जिससे श्रीमान्‌ अबोध जी का पागलपन दूर 
पूर्ण स्वस्थ एवं प्रसन्न हो गये । 

उपयूक्त दृष्टांत का यही सिद्धान्त 
रूप में अज्ञानी जीव शान्ति रूप्री सुन दरश 


दलदल में qam पड़े हैं । मंसूर रूपी ` 


मतविलम्बियों कै सामने 'अतलहक' (अर्द 


5 
EN f 
७. ऑ अव) 


हे किंग | 
है जिससे जन्म-मरण के कोडे खा-खा करके पार्ट i x i 
रहा है। जज रूपी कट्टर सम्प्रदायंवादी (मु था 
एवं हठी-कर्मकाण्डी) भोले जिज्ञासुओं को र्त. ह्म 
k | 
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क को जीवन दान 
का जिस प्रकार अबोध का. पागलपन शान्ति रूपी 
| I हा पाने से हुआ । उसका पागलपन होना 
4 प्र्त र्त को न पाना था । ठीक इसी प्रकार अज्ञान 
1 a लेके लिए एकमात्र ज्ञान ही है) अन्धकार 
री न मिटाता है. ? तेल और वाती, नहीं इसका सीधा 
h है। प्रकाश से ही अन्धकार दूर किया जा 
Pr ब्रह्मविद्या में भी किसी और को छूना, जानना 
| gii अञ्ञान के घृ'घट के कारण यह जीव ठोकरें 
| दादा है उस पद को हटाना है! .. 


| उरा त्राम ते लोकां: अन्धेन तमसाऽवृतः । 
| दले प्रेत्यामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
| जो लोक अज्ञान रूपी अन्धकार से आच्छादित हैं; 
| aq के योग्य Š । जहाँ पर कुछ नहीं सूकता । जो 
pma मिल रहा है वह केवल पुण्य कर्मों का फल 
| हे आत्मघाती लोग घोर अन्धकार में प्रवेश करते हैं। 
| मृत्यो: सः मृत्युमामाप्नोति य इह नानेव qsafa U 
५इषद्प्यत्तर कृत्त्वा रोरवं नरकं ब्रजेत्‌ ॥ ` 
| भेद वादी को निश्चय ररव नकं की पीड़ा का 
॥ वाहन करना पड़ता है। अस्तु पहले उठो (ज्ञान तत्पर 
|| है) फिर जागो । (तब कमे में प्रवृत हो ।) सुंुप्ति स्वप्न 


| 
आरी हो 


£ 


| एस अन्तर्यामी ही तो . 


शास्त्र विधि को त्यागने वाला. परम गति और 





| गोर मर्छावस्था से जागने पर जगत की पुनः प्रतीति होती - 


| अन्तर्यामी को बिना पहचाने न योग, न कमं, 
` सवर की खास पहचान 'अन्तर्यामी' यह मनुष्य देहू में ` स्पष्ट हु म परत 

: | š मान 
| भर की व्याख्या मानव ने की । देखने में सर्वत्र वही मिलता च सम ९ b 
ड अव्यवस्था दिखाई देती है, क्योंकि : अन्तर्यामी संवत होते ६? 
यमी देखने का बिषय नहीं, समझने का एवं. अनुभव कर्ते £ 


ES y 
7 - 


है, पर्त ज्ञान काल में वैसी ER 
वहाँ तो मूल माया, ला ची 
कार्य सुप्तावस्था रहती 
है, परन्तु आत्मज्ञान में यह मूल अविद्या व अपने कारण 


कल्पित अह्य का बोध होने से अधिष्ठान में.प्राप्त होकर £ 
अभेद.हो जाती है। “aR qq भवति” ब्रह्माको | 
जानने वाला ब्रह्म ही होता है। “टें भके घटा काशा . l 
देहामावे तथा. योगी e= || 


आकाशे लीयते. यथा, 
परमात्मने ।” घट के टूटने पर घटाकाश, महाकाश में 


मिल जाता है जांनी देह के बहं ज्ञान से उपर उठकर || 
` परमात्मा के स्वरूप में अभेद रूप होकर मिल जाता है। | 


“न स पूनराबतंते । न स पुनरावतंते ॥” ज्ञानी के लिए 


कोई कत्तव्य शेष नहीं रहता और न उसकी -पुनरावृत्त || 
होती है अस्तु हमें, श्रुतियों स्मृतियों तथा सद्गुरुओं की | 
आवाज़ को सुनना-मानता, होगा 1 “सद्गुरु वचन as न्या, 
विस्वासा ।” विविध, ताप, पाप से छूटने तथा भवसागर | 
वोहित (नोका) का | 


से पार जाने के लिए*ज्ञान' रूप 
सहारा लेना है । 


` शज्ञान के समान पवित्र और कोई दूसरी वस्तु नहीं है U जी 
कर जायगा।' ' 
लि 


“ज्ञान नौका” द्वारा सम्पूण पापों को पार 


॥ ज्ञानो तो मेरा आत्मा. हो है॥.. | 
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सुख को नहीं'पाता . " २३ 
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मूळ अविद्या. कारण: रूप से वे उसका £ 
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रामतीर्थे मासिक _ 


सम्पादकः--ोगिराज श्री उमेशचन्द्रः जी | 


° जगत सुप्रसिद्ध 
° sii एवम्‌ प्राकृतिक चिकित्सासे रोगनिवारण 
प्राणायाम तया ` मानसिक इलाज. से : मानसिक 
रोग निवारण 
० योग, वेदान्त, उपनिषद्‌, tar, योग वसिष्ठ 
० रामायण प्रश्‍नोत्तर 
` ७ आश्रम-समाचार, स्वानुभव, कहानियां 
` ० “अप्रं ल तया दोपावलो विगेषाडूः 
o ~हर महोने में २०० से अधिक. पृष्ठों से अधिक 


` पृष्ठ संख्या 
`` ० डाक suq के साथ केवल ५) रुपये १ प्रति के. 


| go qo 
.. ० सवत्र प्राप्प 
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nn याला 
'अखण्डप्रभा प्रकाशन को एक 
अनुपम भेंट 


मैं और परमात्मा' 


हर लेखक | 
श्री स्वामी परमानन्द जी 


k... (bag 


जिसे पढ़कर झाप आत्मानुभूति के. दिव्य-अकाश | : 

की झलक पा सकेंगे । भाषा सरल और - q 

.-सुबोघ हे:।-शेलीो आकर्षक और 

हज अमातपूणं है । . ॥ 
:(पॉकेट;साइज--मूल्य १.००. (डाक व्यय अतिरिक्त) हीर 

` आज ही पुस्तक. मँगाने के लिएलिखिएए 1 


`` ` . अखरडप्रमा प्रकाशत ‹ 
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की ल TA का से सवाल aig 
सत्सङ्ग के अति रक्त समय-समय पर विशिष्ट से भी ही रहा है । :नित्यप्रति के प्राय 
बरार लखनऊ शाखा के तत्त्वावधान में दिन ey का आयोजन होता है 


जी महाराज के सत्सङ्ग का विशेष कार्यक्र ३१०१-६५ को वेदान्तकेशरी ai 
me के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द म हुआ | के 


x | महा 
|| नुसार भ्रमण करते रहे । सभी स्थानों पर सत्सङ्ग के सफल आयोजना: 
Ñ अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी का कार्यक्रम ८ TTN 


EH फरवर > ¿FZ 
|| , १ १२= परबतपुर (जालोन) यज्ञ आयोजन es री से ७ माचे | 
(६ हरदोई ¿ (उभाव) 
sd TITIS ~~ ०७ ८. 3२5२5 — भंगवन्तनगर (उन्नाव) .. = : 
R 3-२४ — पाली (उन्नाव) १-२ — भेयाखेरा (उन्नाव) किल. a 
| Sa २--७ --- कानपर ASA र 
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Š i e o. मस्तिष्क की इस झील में जितनी Š 

08 स्वार्थपुर्ण कामनायें हैं उन्हें एक-एक करके कच्छ 3 

ER] gg प्रतिज्ञायें करो और निस्चित सिद्धान्त १. 
> बनाओ । जब तुम उस झील 'से बाहर araw ¢ 

= $ तो उसका जल किसी पीने वाले को दूषित नही (१ 

Y करेगा । गायों, स्त्रियों, पुरुषों को पीने दो-वह शि 

कु साक्षात्‌ ईश्वर से ही बहकर. आता हुआ जल Š 

F = पवित्र ही होगा । दुर्बलताओं के fagia ढह £ $ 

s 2 ६1 os अह. i 4 और उन्हें नष्ट कर डालो । कामनायें |. 

क š एकाग्रता की बाघक हैं और जब तक पवित्रता और आत्मज्ञान नहीं रहता तब तक | 
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डालो । अपने प्रति सच्चे बनो । इस देश (अंमरीका) में दूसरे को. उपदेश देने वाले 8 
बहुत हैं । तुम्हें अपने को ही उपदेश देना चाहिए । बिना इसके तुम्हारी प्रगति नहीं हो É 
सकती । I - 
बिस्तरे में जाने से पहले स्थिरता से बेठ जाओ और जिन त्रूटियों को..तुम £ | 
निकालना चाहते हो उन पर ध्यान करो। बाइबिल, गीता उपनिषद और gada qw g | 
लेखकों की रचनाओं को पढ़ो 1 यदि लालच,या दुःख की समस्या हो.तो इस “mms | 
` के सहयोग से यह विचार करो कि ये दबंलतायें क्यों हैं और ये किस प्रकार वाधा । | 
पहु चाती हे । इनसे ऊगर अपने मनस को ले जाओ और ओम की ध्वनि करो । जब यह ह 
निश्चय हो जाय कि इनमें कमी आ गयी तो यह अनभव करो कि-अब इन्हें जीत लिग्रा h 
re T: g Í सोचो । एक-एक करके इन दुर्बलताओं की गरदन 
अ ची = n 3 अपने कों ही उपदेश दो । हर एक को अपना कार्य 
बोर शा गो व बन बाग" समय ओम्‌ की ध्वनि करो । इससे तुम्हें बल मिलेगा f | 


सभ 
सभी बुराइयों का मूळ कारण है अपने विभिन्न रूपों में अज्ञान-सत्य आत्मा की अज्ञानी t 









| evs | 
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n शरीर को ही आत्मा मानने की इच्छा |, जब तुम यह अनभव कर लोगे. कि गुम १ I 
न्त आत्मा हो तो तुम वासनाओं और ë | 
रिया गणित र दुःखों के विषय नहीं बन सकते 1-लोग:कहते ९७ | | 
दूरस्थ जंगलों में सा 5 नही होते, यह ठोक नहीं है । गहन गुफाओं और ह 
देती है, दीवालें और पेड़ तुम्हारे ह ह शमे तुम्हारे विपरीत ग्रम | 
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a „` ` : डॉ० इन्द्रसेन, भी अरविन्दाश्रम, 
a a पाण्डिचेरी 
D aa तथां मोक्ष का हेतु मन 
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अ 2  . A “चिन्मय 

~ में और मेरा छोड़ो ! (एक पत्र) 

` . ` _`श्रीस्वामी परमानन्द जी 
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' --कभी-कभी साधक यह निश्चय करने में कठिनाई 
a अनुभव करता है कि साधना के किस अर्ज 1९ बल 
दिया जाय । इस कठिनाई को दूर करने के लिए वह 
s R रे किसी का सहारा लेना चाहता है । यह भी होता है 
_कि साधक अपने परिश्रम को दूसरे से जानकर कम कर 
x ले । स्वयं कुछ न करना पडे, जहाँ तक हो सके साधना 
भी कोई दूसरा पुरी कर दे । पहली दशा में तो साधन की 
वास्तविक कठिनाई हो सकती है जिसके लिए किसी तत्त्वज्ञ 

का सहयोग लेना आवश्यक हो जाता है, परन्तु दूसरे में तो 


. है 1 ऐसी दशा में जब किसी को निराशा होती है तो वह 
साधन को अपूर्ण कहकर त्यागने योग्य समझने लगता है। 
में साधन वुरे नहीं होते, लेकिन उनका प्रयोग 


मिलने पाती 1 जिस किसी भी साधन को कोई अपनाकर 
, यह्‌ ध्यान रखने की परम आवश्यकता है कि वह 


संस्कारों 


वाला है अथवा नहीं । दूसरों की सफलता देखकर अथवा 
प्ररुता, बाहरी दिखा 
रॉ को स्थिर न कर सके तो -उसकी साधना में 
अक्सर परिवतंन होते रहते हैं । एकाग्रता से किसी साधन 
पर न टिक पाने का तात्पय है साधन कितना ही किया 
जाय उसका कोई फल नहीं मिलता | 
= इसके अतिरिक्त कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो 
अपनी मान्यताओं को दूसरों पर लादना चाहते हैं । ऐसे 
हुठवादी STT दूसरों को उनकी साधना से विचलित करने 
मे लगे रहते हैं । साधारण भोले-भाले लोग उनके वाक्‌ 








[क्ति साधना को टालकर सिद्धि पाने के फर में रहता. 


प्रकार से नहीं किया जाता इसीलिए सफलता नहीं. 


के आकषंण में फेसकर कोई अपने. 


















आन्तरिक स्थिति में वे अपने संस्कारों में ही वने रहते है 
ऐसी दशा में जबकि आन्तरिक संस्कार कुछ हों और 
साधन किसी अन्य प्रकार का हो तो साधन में एक प्रकार | 
की कृत्रिमता आ जाती है 1 ऐसी बनावटी साधना का जव , x 
कोई फल नहीं मिलता तो लोग साधन पर दोष लगाते | 
š । वस्तुतः अपनी साधना को विवेक के आधार पर || 
चलाना चाहिए, और यदि उसमें किसी महत्त्वपूर्ण परिवतन | 
की आवश्यकता जान पड़े तो उसके लिए अपनी पुरानी | 
परिपाटी में ही फंसे रहना ठीक नहीं है। यह भी ध्यान | | 
रखना चाहिए कि उसकी साधना ने कहीं अपने “Qa |. 
को छोड़ तो नहीं दिया है। यह कहा जा सकता है कि 
कभी-कभी साधक इस योग्य नहीं होता कि वह बाह्य | प 
परिस्थितियों तथा अपने वास्तविक संस्कारों को भलीमाँति |, 
समक सके, तो ऐसी दशा में उसे किसी का सहारा लेगा | 
आवश्यक हो जाता है । ऐसी दशा जब कभी सामने आये 
तो उस समय अपने कार्यों का अन्तःकरण की पहन 
प्रवत्तियों से मिलान करना चाहिए; थोड़े से परिश्रम पे 
यह तो ज्ञात हो ही जायगा कि इस कार्य में कहाँ तक उसे 
रुचि है और सफलता की कितनी आशा है । जिस कार्य में 
कोई सफळ नहीं हो सकता वह उसके अन्दर एक प्रकार 
की अरु. पैदा कर देगा । जब कोई बाहर के वेचित्र्य 
न समझ सके तो उसे 'वाहिए कि वह अपने को आत्मा š 
प्रति पूर्ण समित कर दे, निश्चय ही उसे qamri री 
प्रेरणा मिलेगी। परन्तु यह ध्यान रहे कि कहीं उतरी 
कामना वलवती होकर किसी अन्य आकर्षण की ओर a | 
अग्रसर नहीं कर रही । इस प्रकार साधक अपनी 
ग्रात्मिक प्रगति के लिए विशेष बल प्राप्त कर सकी 
gI Aa 
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m की भीषण विडम्बना से 


[Ë 
|| 


र्दा देखते ही हँसी काफूर हो जाती है। चाहे 
| हु मज़ाक में कोई चले जा रहे हों, सामने से 


imam कि चाहे उसका कोई सम्बन्ध होया न हो 


Sq चाहे, मुख पर असली या नकली गम्भीरता आ 
frt : 

| RIR जव छोटा था तो मुदे को इतना डरता 
रह कही मुद के लिए बजने वाला बेंडबाजा सुनाई 
Foma? की तथ्य-वाणी सुनाई दी कि 
पिपरि वृद्धि समाप्त हो जाती.थी और गली छोड़कर 
Pmr और यदि न भाग सके तो आँख बन्द 
गत संभालते मुश्किल होती थी । मुर्दा जीवित हो 


T Y & ` ` 
Sa: आंखों वाल को उठा ले जाये । 


प ् चाहे sa प्रयत्न करो, दुश्मन हो या मित्र मुद्दों 


| मे हंसी नहों आ सकती । एकबार दोबार नहीं 

|. सवने अनुभव किया होगा, नहीं-तहीं आँखों 

h य यदि दिल में भी रात को या दिन में आ 
गाने कैसे होने लगता है। 


l n देव महादेव सती का शव et पर लिए 
Ra म्भीर, कुद्ध, व्यथित मुर्दे शरीर GE 


' | अति सुनते ही राम कैसे हुए ? व्यथित । पाण्डवों 
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जहाँ रोज मुर्दों के सिवा कोई आता 


मुस के पारू 
= y हि 
1 हसन] ? 


वेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द 


प्रभावित हुए बिना कोई रह नहीं सकता, परन्तु प्रकृति के इस 
| sa अङ्क में रहता हुआ भो जो बचा रह सके वहो 'शिंव' है, उसे किसी प्रकार 
| ` क्षे विकार प्रभावित नहीं कर सकते । वहो सच्चा ज्ञानी है । ) 


को, कौरवों को, ब्रह्मा, विष्णु, महेश ऋषि, महर्षि, विद्वात्‌) 
मुनि, सिद्ध, असिद्ध, पशू, पक्षी, कोट, पतंग किसे सुख 
हुआ है ? कौन हॅस पाया है ? अरे नक्क़्ाल नकली मुदे के 
atr के समय भी हँसता नहीं-रोना ही पड़ता है । मुर्दा 
आँखों में हो, सिर कन्धों पर, दिल दिमाग में हो कहीं हो 
हँसी, प्रसन्नता, विवेक को खो देता है। फिर वहाँ उसी 
का राज्य होता है । एक मुर्दा कहीं किसी. के दिल में आ 
गया कि उसके अनेक साथी एक कें बाद एक करके फौज़ 
खड़ी हो जाती है । इन्हें रुलाना भाता है। मुदे की To 
दुःख है । मुर्दे को देखते ही दुश्मन वीरों' पहलवानों का 
जोश, बुद्धि, क्रोध समाप्त होता है । उसे बिना देखे है 
क्रोध मुर्दा करने तक बना ही रहेगा । हाँ, कमी-कमी मुद . 
को देखकर (अपने किसी प्रेमी का यह. हाल किसी इसन 


के द्वारा देखकर) मुर्दे से भी जोश मिलता है, वीरता जागती 


है सारे पेंच याद आते हैं, सब फुल दर्द थकावट भूल जाते 


š | परन्तु यह जोश भी मुर्दा किए विना अर्थात्‌ su 


देखे बिना ठंढा होता ही नही । 


में 'रहने वाला, कया हँस सकता है! 


नहीं । जो आता है 
' लाते हैं वे भी मुदो. 

गकर वह भी और मुर्दा जो g ळे 
होकर ही वहाँ आते है! गजेदार बात यह दै प 





ro SRS CT a p: 








र मर्दा ही जिम्दों को दिखायाः करता है । जीते ही उर 


दिखाने का मतलब, यह. वह स्थाम ë जिसमें सवको आता. 


| पहले देख लेने से ठोकर (दिल की दुनियाबी) नहीं 

Da | आराम से आ सकोगे और दिखाई तो T कि 
. जन्दों के कस्धों पर मुर्दा जाता है परन्तु मुर्दा ही जिन्दों को 
x इमक्षान में खींचता हुआ ले जाता ë । मर के बड़ी ताकत 
आ जाती है 1 मुर्दा होकर दिल दिमाग व शरीर पर हुकूमत 
हो जाती है, सब कुछ छोडने की ताकत आ जाती है; सब 


` कुछ छुड़ाने का विवेक व दुनियाँ के खूबसूरती की तौ, 


x कराते वाला वैराग्य वहीं आता है । .यदि मुर्दाधाठ में कोई 
s SY भी तो वह हँसी एक व्यंग्य ही के रूप में होगी, सच्ची 
O नही । हाँ, मुदे को देखकर हँसते हैं दो व्यक्ति | एक वो जो 
` उससे बहुत दूर हों, और दूसरा वो जो इसे खा पचा सकता 
हो । मैं शरीर Ë यह भाव मानो मेरा शरीर वना रहे यह 
` हठ जिसका यह भाव है वह एक दो जन्मों का नहीं अनन्त 
जन्मों के अनुभव से कह सकेगा कि इसके साथ रहकर 
| | हँसना मथा है । जिकायत की पुस्तक वने रहना हो तो 
x झरीर मुदे के साथ-संग-करलो । जिसे यह ज्ञात हो गया 
E A और वह इससे अलहदा विवेक के द्वारा बहुत दृर-मन 
|. वृद्धि शरीर से परे अपने अविनाशी स्वरूप को देख चुका 
 हो-बदी हॅसता है । और दूसरा वह जो अभने पूर्ण स्वरूप 
/ की व्यापकता में शरीर को देखता ही न हो-शरीर जिसने 
( ज्चानःदृष्टि की महत्त्व ज्ञान-निष्छा के द्वारा गायब कर दिया 
| हो। शरीराभिमान जिसने अलहदा . करके अपने व्यापक 
४ साक्षि निराकार स्वरूप को देखा वह भी इसको बिलकुल 
पास (ओरों की दृष्टि से) रहता हुआ भी हेसता है | 
| . कृष्ण के जीवन में जिधर देखो उधर मारे गये 
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| SSiN मुद के इस विदवनगर में अने बच्चे रानियों की लंट 

* भार मृत्यु होते सुनते देखकर भी व अन्त में अपने तन की 
> HS में भी जो स्मित हास्य युद्ध मैदान में था वही 
x उस समय भी था । यह केवल मैं शरीर-यह मुर्दा-नहीं हे 
Ea निष्ठा का ही प्रताप थो । विवेकी सन्त यही कहते š 
` अरे; इर हो, दुर हो यह मुदा है तुम यह नहीं हो । 
` भी हट जाओगे तो ठीक, नहीं अभी तो आँखों में 


s 
> 


2N वों में यह है 
3 a तो डरते; रोते, कहते, घुटते और दीन Tria 
re 3 - आँखों à यह दिल में षेहुचेगा aee “दिल 


Y 2 7 Ss र्क. i कै š 


` aqi पालत ही उत्तम है, पर.धर्म से भय मिलता है 


करोंचेगा L i aA 


'कर पूछ ही छिया महाराज “क्या कहते हो समम 
पड़ता ।” सन्त ने कहा “पागल, अरे यह देह ही वही wt | 
. है जिसमें देवासुर से लेकर चींटी तक सव चले गये, लोट 
कर नहीं आये 1 इसके अभिमान से-यही मैं Z, इस विचार 





Ë ` मुर्दो की ही भीड़ है । परन्तु पैदा होने पर जीवन भर 


| पतन से बचाना चाहो नो कृपा करके zT मुद को a l 
सें जला दो । वह इमञ्ञान Š ऐसा .ही कोई चलता प 
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एकं सिद्ध सन्त जब कभी बाजार में जिस 


के सामने. अचानक खडे होकर चिल्लाने लगते ch किसी 


देख गिरेगा, अरे गिरेगा देखकर चलो । खाई है, योरा | 


उसने मुह के बळ खाई है । वथो । अलग हो जागो ¢ 
यों कह कर अदृश्य हो जाते थे । एकवार किसी ने पह 


से अलग हो जाओ । नहीं तो परेशान हो जाओगे। 


यह नहीं हो । तुम ब्रह्म साक्षी चेतन हो, अविनाशी | | 
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हो । एक महात्मा कहा करते थे, अरे जहाँ से गिरे saq 
ही जा रहे हो । जिधर से पतित हुए उसमें नहीं जा छै 
हो ।” बहुत-बहुत्त लोगों ने पूछा इसका अर्थ क्या ? उल्होंने | 


बताया, “कहा सोच लो समक जाओगे U 


मुदे शरीर की नकली सुन्दरता-काली कराली 


प्रलयकारिणी की भयंकर सुन्दरता है जो सारा सुख, शा 


स्वास्थ्य, अच्छाई छीन लेती है । इस पर रीमने बालों शा | 
अपमान यही है कि. वे सदा ही. दुखी होकर छोटे-छोटे _ | 


छिद्रो के रास्तों से ज़बरन आने--जाने का अनुभव 


रहते हैं । बन्धन पराधीनता से, झगड़ों रगड़ों से; मरा . ह 
से, जन्म मृत्यु से, छोटे-वड़े भाव से, ज्ञानाज्ञान के. भेद ६ | 
. और के चक्कर से, कामादि विकारों से; गुणाभिमान 


चान . | 
नहीं ` 


> 
1y 


+ 
e 
-* 
- 





= Ts 
RT E >> ७०००० 0 ७ 
u ad 


IT ⁄ 
a. >. =” ° 
py Uf अ. `S 


- १.११ 
m 


CT Cia “अं 


nen 


Pe... 
व्य च्या 
CPS CSN 


Terry ¿e ` <s: ' =m. 


SA, 4: Sr 


Dà e 
= spj ` gy r 


J 
1 





l 
I 

$ 

| 






कक) 


a 


TN aa. py हि.) 









छ ३ 
°” l i 
y 
` Pi री 
ô 
= 
(डी 
` 
ह्‌ ~ a 
u 


NN = 


| Yanaq 
| रह विकास 


| = gm E N REEN 7१३४ 
N CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi, Collection. Digitized by-eGangotri- 
Ka. y ; ; - "१७३७६, SOS wi Sa ०. + २० RAE RANT 


A 


न में सबकी शान सम होती है । . यह सम-ही 
u प्राप्त करना जरूरी है और इसे प्राप्त कर 


: ह र कितने भी मुदे हों श्मशान को इनका क्या 
|“ a aa, कया चिन्ता क्या भार ? वहाँ उस ज्ञानानि 
i p है जो सबको एक रूप बना देती है । 


एही अग्नि से तृप्त इस मुर्दे,की भस्मी रमाकर 
I र्दाधाट सें बैठा रहे वह शिवशंकर हे । उसे अपने 
| ई नहीं यही समाधि नित्य प्राप्त है। ने किसी-में 


. (संस्कृति का वस्तुतः बही 


t. संस्कृति वास्तव में मनुष्य की मुख्य अभिरुचि, 


को उच्चतम साधना, उसकी महत्तम प्राप्ति Š 1 .कह 
- wg कि यहु उसके जीवन का सम्पूर्ण योगफल, उसकी 
| फि अनुभूतियों और अपने वाह्य वातावरण के साथ 
ब ष्र सुसङ्गतताओं का योगफल ही है । इसके ही अन्दर 


तक 


"T i 


| पाट हो जाते हैं उसके दर्शनशास्त्र, कला और साहित्य, 
| "के विज्ञान, तकनीकी और उद्योगादि, उसके सामाजिक 


M w 


| शि मोर राजनैतिक जीवन । जीवनमात्र को वृद्धिगत, 
4+. कित और अ.धघक्ृत करने के अपने प्रयत्न, संघर्ष ओर 


4 “T के फलस्वरूप व्यक्तिगत तथा सामाजिक. रूप से. 


ह क miw बन सका है वही-है संस्कृति | पशु 


जीवन जीता है, उसे संस्कृति नहीं है। किन्तु 
| गत करता, अभीप्सा करता और वातावरण पर. 
| = पाता है और उसे. परिवर्तित करता.है । वहे. 


करता हुआ आगे बढ़ता है, यहाँ तक कि 






एवं अन्तिम परिपूर्णता का अन्वेषण करता ' हैं। ° ३६ ४ 


अकतु त्व बुद्धि वाला सबं लोकों को मारकर पाप से नहीं बॅचता. 


x — (दष्ट) कोई है ही 
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£, d ë जिससे: भावव व्यक्तित्व के सर्वाङ्गीण विकास:क्षो प्रेरणा ओरप्त' हो सके । BES 
| श॑ गागवोम दुबंलताओं पर विजय पाने के लिए शक्ति हैं, वहीं पर सुख, शान्ति ओर समृद्धि है। प्रकृति कें रहस्यों . 
| Ista करने बाली संस्कृति हों मानव एकता का प्रतिपादन करने में समथ हो सकती है।) . 


...-. 2५ 4 


वह अधिक से अधिक . भिन्न बनता जाता है। इस. कम मे 
जो. कुछ चहू बन चुका है ओर जो कूछ बनते की ओर क 
अभिमुख है वही है उसकी संस्कृति का गुण और मात्रा । - | < 
किनतः मानव. व्यतितत्व एश अटल बा 
विविषता.मे एकता का तिल है यह। भौतिक बरी, 
पंशु के प्राणावेग, मानव के चित्तनशील मन आर निरपेक्ष _ . 
जीव मिलकर इसको निर्मित और घटित करते हैं.। इसके: | 
प्रधान .अवयव होते हैं: शरीर, प्राण, मत ओर आत्मा । 


1227 
Po 


प्रारम्भिक अवस्था में व्यक्तित्व तों प्रायःणरीर,प्राणनौर | 


मन का हस लय होता ला ena A 
के रूप से चे अवस्यित रहता हे! और इन तीनो मेंस 
यित परशाला है म ह सकते 
सा प्रतिफळ वास्तव में अत्यधिक विभिन्न हो सक्ते 
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' फल चुकी है वह हमारी वर्तमान संस्कृति मुल्य रूप से 


अभावों की संतोषप्रद पूति या सुखविलास का स्तर ही, 
जिसे अच्छी तरह जीना कहते हैं, अभीष्ट रखती है । इसकी 


` ररणा ही प्राणिक है और यह संतोष-प्राप्ति पर ही बल 


देती है, उदाहरणस्वरूप हमारे प्राणावेगों, भोजन, qaf 


की तृप्ति आदि । वौद्धिक, नेतिक और सौंदर्यात्मक खोजें 


विशेषत: हमारी प्राणिक तृप्ति के अन्तगंत Š । 
` अतः वर्तमान समय के विशाल वैज्ञानिक विकास 
के अपेक्षाकृत यूनानी संस्कृति ही स्पष्टतया उच्चतर मानी 


जायगी । यह प्रधान रूप से बौद्धिक और सौंदयंमूछक थी, ` 
इसने मानव व्यक्तित्व में जो कुछ उच्चतर है उसके विस्तार . 

: और विकास परः वल, दिया था।. लकिन जब हम मानव 
इतिहास के वतंमान काल को सर्वोत्तम समभते हैं, तो हम. 


` जीवन की विषयगत प्राप्तियो, जैसे रेल्वे, वायुयान, रेडियो 


बादि-आादि, से भ्रमित हो जाते है ये सब प्राप्तियाँ मिलकर : 


अधिक से अधिक सम्यता की एंक अवस्था निर्मित करती 


'ह जो अत्यधिक विशद और विकसित हो सकती हैं। कित्तु_ 


ये वास्तव में प्रकृति को जीतने के लिए “जीवन” के स्रोत 
'भोर' उत्साह से आगे बढ़ गई हैं और “जीवन” को अच्छे 


| ` गौर सुखद ढंग से जीने के लिये सलाह देती š । आवश्यक 
। यंत्र के रूप में बुद्धि का उपयोग विशद रूप से किया गया 
| है। इसके विपरीत, यूनानी संस्कृति ने. बौद्धिक और 
E सोदर्यात्मक माव पर ही मुख्य रूप से वळ दिया था. जो 
हमारे व्यक्तित्व के उच्चतर तत्त्व Ë | और इसीलिए मानव 


ayt 


संस्कृति उच्चतर स्वीकृति की जायंगी। ` 


तथापि वृद्धि ओर सौंदयंभाव भी हमारे व्यक्तित्व 


. = 
-^a 


हः; की उच्चतम वस्तु है | भारत के प्राचीन षिंगणं, जि 
oe PT ऋषिंगणं, जिन्होंने 
न à नोव डाली है, नें अपने गम्भीर आन्त जाती हुँ! ` | ' | 


भागों, . उन ऋषियों ने इसे “जीवन” के प्राणिक उत्सो 


उन्होंने व्यक्तिगत जीवन की योजना में. चरिता 


TA 
. होना चाहिए । जीवात्मा अपनी . वास्तविक भूर 


` जो स्वमावतः बांह्मरूप-आश्रित. और संपेष de 
- ओर उच्चतर तत्त्व है. और व्यक्तित्व aA 
` मूलतत्त्व है। जो संस्कृति लघुतर तत्त्व को ही T 
लक्ष्य मानती है वह व्यक्तित्व-के वास्तविक: 5१ | | 
` इसर तरहे अपने विस्तार की सम्मावनाओों सेल |. 






रिक अनुसन्धानों के क्रम में मन से भो महत्तर ह. NMS: E | 
आविष्कार किया था जिसे उन्होंने “आत्मा” द. ५ 


| 
से अधिक शक्तिशाली पाया । फलत: आत्मा k $ 
. तृप्ति जीवन की साधनाओं का सच्चा लक्ष्य ला x 
चाहा 1: इसी योजना के प्रमाणस्वरूप चार अवस्याऐ i 
<, TEA, वाणप्रस्थ और सन्यास, afa ही 
हैं । सामाजिक जीवन में भी इसकी चरिताथंता > Ra | 
चार वर्णों, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और भूद, कार 
स्पष्टतः पाया जाता है । प्रत्येक वर्ण अपना कतं पाळ |. 
करता हुआ एक ही सर्वसामान्य परम श्रेष्ठ कत्याप थे | 
प्राप्त करता है । जीवन की मौलिकता आध्यात्मिक के शि. |. 
तरं प्रमाणस्वरूप हम व्यक्तिगत और सामांजिकशबोग 3 | 
लिये चतुविध पुरुषार्थ, धर्मे, अर्थ, काम ओर मोक्ष। पर छ| | 


: देते हैं ओरःइसी चतुविय पुरुषार्थ के आधार पर भाखर | 


ऋषिगण ने भारतीय संस्कृति को निर्मित एवं स्थापित किग | 
यही कारण है कि भारतीय संस्कृति स्वभाव ओर आइए || 


में वस्तुतः आध्यात्मिक कही जाती है। ! 


`. : किन्तु जो संस्कृति आत्मा और उसकी amik 
अपना मूळ लक्ष्य बनाती है, क्या वह उन अन्यान्य संक | . 
से आवश्यकरूपेण उत्तम नहीं है जो-ताकिक.विचार, गर | 

'यत्मिक भाव, . नैतिकता या . सुखद -.जीवत को ही ब | | 
केन्द्रीय घारणा.मानती हैं? संस्कृति तो निश्चय ही र | 
का.विस्तार है और इस साधना: में व्यक्तित्व केर 
और सर्वोत्तम भाग को ही स्पष्टतः महत्तम-अनुष्ील्त 


` 
क. 













हर 
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स्वरूप तथा स्वभाव से ही सबळ तात्विक मूत्यों काप. | 
और साथ ही स्वयं मार्गदशन, स्वयं संचालन र al 
सत्ता के हेतु समंथं है । अतएव वह मन, प्राण बोर ह j 
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त्मक जीवन के कुछ एसे मत हुए हैं जो 
ही. ऐकान्तिक रूप से चाहते है L उन मतों ने 
के अन्य भांगों, मन, प्राण और शरीर को 
























का में 


इसत जेगत्‌ और जगत्‌ के जीवन का त्याग कर दिया 


श्रीमअरविन्द ने सर्वांगीणं आध्यात्मिकता का 
हों प्रदान किया हैं जिसके अनुसार हमारे व्यक्तित्व 
I प्रमुख तत्त्व जीवात्मा हमारे अन्यान्य भागों की शक्तियों 
पंप नियंत्रण और संच।लन करने में समर्थ: है और इंसे 
हाचरितायं करने का अवसर अवश्य देना चाहिए। तदनन्तेंर 
| ३ सर्वागीण व्यक्तित्व: को सर्वोत्तम मूल्यः प्राप्त होगा औरं 
| न्य जीवन वस्तुतः रूपांतरित होगा । यंदि sita से 
x rara की प्राप्त करने की चेष्टा हो तो जगत्‌ केलिए 
g विशेष आशा शायद ही रहे, क्‍योंकि तव: s tq: पर मन 
| ३ रमत चिन्तनों और प्राण की इन्द्वात्मकः वांसंनाओं ओरं 
| एर की आलस्यान्वित जडता का ही शासन चलता रहेगा। 
| बाधात्मिकं चेतना का] सर्वागीण एवं परिपूर्ण प्रकाश ही 
| इनं स्पांतरित करं सकता है और उसे ही जगत्‌ तथा इसके 
| षो के ठीक बीच में लाकर कार्यान्वित करना पड़ेगा । 


वास्तव में श्रीमरविन्द के दशंन'में ही हम रूपांतरित 
बीवन की भंलक पा रहे है, वह जीवन जो. खण्डित धार- 
गोबो और दृन्दमूलक वासनाओं के द्वारा नहीं वरन्‌ आत्मा 
| ` बबषप्ड प्रकाश द्वारा परिचालित होगाः। आज के साधारण 
| झारूल्क व्यक्तित्व के स्थान प्र सर्वांगीण आध्यात्मिक 
| थकित का दशन है यह । तब तो सांस्कृतिक जीवन 
| “त: एक नूतन दिशा धारण. करेगा ।.. अपने-अपने मत 
| १ Ta बाज हमः एकता, : राष्ड्ीय:'जीवन में एकता, 
) शिष्टीयःजीवन में? एकता लाने की. चेष्टा : केरतें हैं । 
} "उ ससःतरहं की एकताएँ- सदा. ही - दुबंछ- रचनाएँ होती 


1 त हैं और अन्य तत्त्वों का बहिष्कार कर॑ते हैं, 
| E रस तरह की एकताऐ सदां ही' छिन्नं भिल हो 


$ ~ 3 
Ax £ ° 
< k. w 


q अधिकार नहीं दिया है । भारत ओर यूरोप . जीवन 


की आवस्यक ऊँचाई 


- व्यक्तित्व का तत्त्व सामान्य 


॥ | र] जिन-जिन/ विरोधी तत्त्वों को _एकताओं के «सूत्र म ` 
|| „जाह हैं वे सभी तत्त्व अपनी ही ओर विशेष खूपसे . 






अतएव. 


जितंनी ही निश्चित +: 
वनी किःहमाे: किए विभिन्नता है ns पुज न जायगी 


के "व्यक्तिगत रूपवत्‌ प्रकर्ट होना 
श्रीमरविन्द 


प्रारम्भ करेंगे । 


निश्चय ही पाये जातेः हैं। 
प्राप्ति थे। श्रीजरविन्द के गुह्य दर्शन 


दुदर अद मा 
हो चला हे जब कि आध्यात्मिक 


जानां चांहिये। श्रीअरविन्द कहते हैं 
मन को अनावृत्त किया है । किन्तु मत्‌ अपने स्वभाव से ही 


विकास की अन्ति 
शील तत्त्व है जो अपने से परे; स्वयं समाहितं गीता 


की स्थितभ्रज्ञा की ओर निदशन कर रहा है। यहीं हैःवहं | 
उच्चतर चेतना जिसे श्रीमरविन्द अतिमानस कहते ह -ओर | 


विकासात्मक अनिवायेता के अनुसार मन. के अनुन्तर इसका 


स्थापन और कार्यान्वयन होता ही चाहिए। मन को असंख्य | 
se और असमर्थंताओं का संकेत इसी 


श्रीमरविन्द की मानव bs ~ 
aiaa विशालकाय संकट, A भूल्याकनों का पतच 
नवीन मल्यांकतों की तीव्रः और. भ्रमित खोज ही अपने गुह्य .. Xi 


तथ्य के कारण, मानव जीवन के . विकास में अतिमातस के 


प्रादुर्भाव 


लतः सम्बन्धित हैं| मानव स्तर पर 
b हो जाता है और यदि 
देखे तथा. उतके साथ सहयो। क्रे 
सकती है। अतएव 

हो प्रकृति के सच्चे 


श्रीअरबित्द आह्वान 


[थ सह 
सर्वागीण 


x Á 


-जीवन' मानवंजाति के. 


वन में प्रस्थान होगा । मानव : 
आध्यात्मिकता. निःसन्देह इसी प्रकार की” बढ़ेगा रसता के मत्यं अनुभव के आधार पर यह आगे . 


मूल्य के रूप में स्थापित हों | 
कि विंकांस-प्रैंक्रिया ` ` 
ने अभी तक सत्ता के तीन प्रधान तत्त्वो, जेड, प्राण और | 


म सीमा नहीं है । वास्तव में यह संक्रमण 


के लिये उपय क्त अवस्था है । sadar h 
'पूर्णयोग और उनके बमम में हो रहे काय इत SG r i 


प्रकृति के रहस्य को . 
तो प्रयति की गति तीव्रतर |` 


r परोग करने के लिए और नूतन जगत, m चेतना, `. 
जीवन का स्तर | 

इससे एक त I सांस्कृतिक हवन में मानव एकता z 

नि्वारित होगा आरब | _ 

cos ... 5 
तत होती रहती ë | किन्तु सर्वांगीणीइत व्यक्तित्व ` e, 
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जीवन की समद्ध एकता - 3 


है। दृष्टि में ऐसा विकास भागव जीवन. 
* यह । अतीतकाल में सर्वांगीण व्यक्तित्वं sea z > 


fs q E ल्प से व्यक्तिगत x 
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Tsee भसम मादा € । ` उत्होंते कहा-भाई | वे तो मस्त फकीर J l | 
! 


_ -एकादशी है। जिज्ञासु ने समझा कि ३ __ ताच्य का. चिन्तन दे दो,.. यह उन्हीं के पूर्वापर को | | 
RRR का ब्रत रखते होंगे हा द ao जी. रहेगा ।. तुम इसे ब्रह्मास्मि के महत्त्व को समभा दो ब | 
...' कहे उसने = का याळ उठा 'लिया और au उसी में मग्न रहेगा । यह साधक.की गल्ती है कि बह | 
छोट आया। दिन फिर भोजन ले जाकर उनके सामने 5,5 मकहम 
` गही उत्तर दिया कि आज एकादशी है। चारे जिज्ञास '| ६ 
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. सनन या विवेक की जब दुढृता हो जाती है तब का >: ` ; A | 
“साधक स्थूल प्रपंच से दृष्टि उठाकर एकान्त में बेठकर किसी दूसरे महात्मा के पास गया और उन्हे सारी वार्ता कार à 
इसमे मन की सूक्ता के द्वारा अपने इष्ट स्वरूप” की. “कि एकादशी कब आई और wq गई इसलिये saw 


एकांगी . चित्तन धारा चछती है ओर विरोध. का भोजन लेकर जाओगे तो उनसे कहना | अ 
-सर्वांग ध्वंस हो जाता Š । य्य ल वि. 


:एकादशी बीत चुकी है इसलिए आप भोजन कीजिका। 


ass .— q... 


=p -s. 


` चिन्तन करना मन का काम है तुम जिस-विस | 
.को इसके सामने रख दो- वह उसी का चित्तं | 
` करता है। तुम इसके सामने घर-वार बिल्डिगों और घर | 









आय. ज्य 


YS) 3२ opu 















22189 

SO त 46 22 2 
मोर < र | 4 >>> 2222: 

है. ; 7677777777 
ZZ ८77 


x z ८८2८ ZZ Ks 
h E 222 -? r यह i 
2८८८८ Z i) x 
REA 202 af ST 


LÀ 4 
2८८ Ç ffa r 
PEs उदको 
वत Ha 
Leer, Mh” 2 
CORN, 
24८ 2८ ४» 4] 









Z ८ Z ZZ 





का दिल: ट्ट गया यह सोचकर कि Z 
s कि महात्मा जी पक्व 
नाराज हो गये हैं, N जी मेरेसे | क 22222 
ही गये हैं, परन्तु जब भी महात्मा जी से भोजन के | 3j 0) 2, 
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वस्तु को :रखने में विलम्ब करता है 
हे तो मालिक का काम बड़ी सावधानी से करना 


£ नाप-्नाप बातों को रखते हो और चाहते हो 
रह स्वरूप का चिन्तन करे भला यह कंसे हो सकता 


[| ने के सामने मिठाई और खिलौने रखकर यदि 
ढो-तो वह क्या पढ़ेगा ? इसलिए... 


Be 222 
Z — A 
८ 2, 42222 
a 22222 Z ZZ 


| खार को मन के सामने से तुम हटाते नहीं, फिर ब्रह्म 

| तत वह कैसे करेगा | 

। मन के धोखो को समझना बड़े ही उन्नत साधक 
WT TLS | यह अपना वनकर भी धोखा देता है 


जाता है कि एक अपराधी आदमी अपने अपराध को 


x के कर्मचारियों ने पता लगाने के लिए z< फेर 
परतु कुछ पता नही चला | कई वर्षों की खोज के 


जो कि बनावटी साधु के =ç में था परन्तु कैद करने 
|िबषि्ार तव तक नहीं था जव तक कि गुस्तचर को. 
“पातका पूरा सवृत न मिल जाए कि यही वह अपराधी 
पह गुप्तचर महोदय इस महात्मा के शिष्य वन गए 
| ERT रहने लगे । वातचीत में पता लगाने का 
; के करते रहे कि यह साधु अपराधी है या कि 
$ राजा को चोरी करके अपने को भगा रखा 
बहुत समय तक शिष्य के रूप में रहा । 


Pry 


A मी 


a 
x a 
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अपने स्वाभाविक कर्म में लगा हुआ परमसिद्धि को पाता है 


के लिए बनावटी साथ वन गया । राजा"के गप्तचर- ` 


एक कर्मचारी को इस वनावटी अपराधी पर :सन्देह . 


चार) और प्रेम इन तीनों को सफलता के सत्रों में गिनाया ` 
की विद्याएँ सीखीं परन्तु कहता रहता था- गुरु | | 


` 


|. 


जी ! मैंने वहुत ही बुरे-कर्म किए हैं, यहाँ तक क्रि =š 


` गरीब घरों में चोरियां £ 
है और निरन्तर ही सेवा में हाजिर है । तुम इसके | याँ की हैं। इस कारण ध्यान में सेर 


मन समाहित नहीं होता । बार-वार उसी दुष्कर्म की बाद 
आती हे 1 शिष्य के इस प्रश्‍न पर गुरु जी ने कहां-तमने तो 
दो चार चोरियाँ की होंगी. मेरा तो जीवन ही चोरियाँ करते 
बीत गया है, यहाँ तक की राजगृह में भी मैंने चोरी की 
है, परन्तु इस अध्यात्म मार्ग पर चलकर अब मेरा मन 
शान्त है 1 ऐसी बात क्‍या है कि तुम्हारा चित्त समाहित | 
नहीं होता, मेरा तो मन हमेशा समाहित ही है-इत्यादि । 


शिष्य जो कि गुप्तचर था, वास्तव में इस प्रमाण 


` को पाकर बहुत प्रसन्न हुआ और दूसरे दिन ही सूट पहने 


हुए पुलिस के साथ आया और साघु को पकड़कर कैद में 
डलवा दिया 1 इस दृष्टान्त से पता चलता है कि मन झूठा 


— . शिष्य बनकर भी हमें धोखा दे सकता है । _ 


कहा जाता है कि तुम मन को अपना सच्चा शिष्य 
बना लो ताकि यह आपको धोखा तन दे दे । सारे fas 
को तुम शिष्य बना सकते हो लेकिन मनः शिष्य होकर भी | 
धोखा दे सकता हे । इस राज़ (भेद) को समभते रहना 
साधक की उन्नति के लिए आवश्यक कत्तव्य है । 


`` तुम समभते-हो कि अपने को छोटा मानने में | 
गौरव है। इसलिये कहते हो .कि-“मो सम कौन कूटिळ | Š 
खल कामी” अपने आप को छोटा इसलिए: मानते हो कि | 
इसमें गौरव है । यदि कोई बड़ा आदमी अपने को छोटा 
कहे तो लोग उसको बहुत बड़ा समभते हैं और सम्मान 
की दष्टि से देखते हैं, इसलिए असल में अन्दर, से वह 
अपने को बड़ा ही मान रहा है । किसी शिष्य ने अपने 


zz: 


RAR 
F T 8 MERAT 


' गहु को पत्र के नीचे अपने नाम के बदले “राई” लिखकर 


भेजा | गुरु यह पढ़कर बहुत रोये कि तू अभी तक राई / 
बना बैठा है। कुछ न बनना ही वास्तव में बड्प्पन हे । | 


विशुद्ध अन्तःकरण में तो राग-दष और अभिमान | 
की q तक नहीं होगी । वह तो विवेकी मन होता है ओर 
अपना पथ-प्रदर्शक होता है । किसी उदू के कवि ने अन्त: | 
करण की शुद्धि के नुस्खे वतामें ë । सेवा, अदब (शिष्टा- 
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१० 


E š ज्ञोके-नजर कामिल तो कर खिदमत फकीरों कौ l 
नहीं मिलता यह गोहर बादशाहों के खजीनों में- 


झदब-ए-दिल भरी महफिल में चिल्लाना नहीं भ्रच्छा। _ 


झदव पहला करीना है मुहब्बत के करोनों में- 

इस प्रकार . विशुद्ध हुआ अन्तःकरण अपने स्वरूप 
की ओरं अभिमुख होता है. और अपनी खुदी के पर्दे को 
चाक करता Š । यही मन मोक्ष का हेतु है और यही बन्धन 


का भी । शास्त्र डंके की चोट से गरज-गरज कर कहते . 


- हैं- 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्ध मोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्त मुक्तये निर्विषयं qaq ॥ 
अपनी अभिव्यक्ति की भावनां तब दूर होने को 


होती है जवकि साधक का मन सूक्ष्म होकर तत्त्व-चिन्तन 
' के योग्य हो जाता है और अपनी अभिन्नता को ब्रह्म से 


` स्थापित करता है। यदि जरा सी खुदी भी अपनी साधनाः 


` में वाधक वनती है तो उसके साथ अभिन्नता में यह खुदी 







q ss 


“ओर अज्ञान के झूठे भगड़ों से मूह फेर ल्या Š । वह एक 
जौ पंडित महोदय से-शास्त्राध्ययन कर रहा था | शम्स तबरेज़ 
हि Pera £ अभिमान में इतर हए 
|. उखा और भाते महा पह तुम रहीं बनते qa 
| अपने रास्ते चळे चलो ।- झम्स तबरेज ने उस प्तक पर 


` दृष्टि शली तो हाथ में पकड़ी हुई पुस्तक जलकर खाक 


š = ms s ; 
हिमा है? शम्स ने उत्तर दिया- 
- नहीं जानते। भन के अन्तर से 


यह वह है जिसे तुम 
न aR अन्तरतम प्रकोष्ठ में भी 
s की बू छिपी रहती है और यह धोखा जो मन का 


a 


` 


ली 


A e N है 
=, 


दुसरे के धर्म से गुणरहित अपना धमंश्रेष्ठ हे 
क a ` 


' तिरस्कार करना चाहिए । 


— P Ç . | - 


i s= GC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by'eGangotri ८ 0600 
RS CSS, nse s FINNS 





है साधक को आत्मा की स्थिति में पहुँचने नहीं 
प्रकार मन का शोधन और सूक्ष्मीकरण यों कर 
कि वह मंजिल पर सीधा साथ चलता जाए | 


एक चौकीदार को हम दुकान के बरामदे 
सुळाते हैँ कि दुकान की चोरी न हो. जाय, 
उपदेशों और सुंसंस्कारों को हृदय में इसलिये 
कि साधना की अवधि में इससे धोखा न 


पर लाकर रखना निरन्तर ही विजातीय वृत्तियों = 1 


परमहंस स्वामी रामकृष्ण भी इसी का am | 
करते थे जबकि बार-बार काली की  मूति उनके ध्यान. 


आ जाती थी ।. वड़े क्रोध में आकर उनके गुरु तोताप | 


< 


PETER 


ने उठाकर काँच के टुकड़े को उनके माथे पर मारा तो qi 4 
की धारा 'उनके अग्र-मस्तक से निकल पड़ी-कहा यहां A 
ध्यान करो । बडी-बड़ी कठिनाई से तैलधारावत्‌ चिन्त | 
वन पड़ता हे । एक जाट का. लड़का घर से निकल कर | 
किसी महात्मा के पास आ गया । वहाँ रहकर जब बहर | 


R, ५०८०० 


ध्योन में बेठा तो उसके सामने भेस का बच्चा आग्या, |: 


वह बार-बार उसे दूर करता लेकिन वह वार-वार सामने हू 
आता | क्योंकि उससे लड़के को बड़ा स्नेह था । 


Ja 
dod as) ory 


कई पढ़े लिखे साधक मनोराज करने लग पडे | 


हैं। ये सभी वाबाएँ मन. की सूक्ष्मता में तेळवारांत | 
चिन्तन बनने नहीं देती और.-सावक का चित्त म्ठानगे || 


जाता है । इस प्रकार निदिध्यासन के प्रकरण में यह वर्ण | 


~| { 


मिले q 
बारम्बार मन के धोखे को समभते रहना और उसे mi | 


PP a 


KA” 


ap “५८ उन अप 


—E ays 





` 
| 


उल्लेखनीय है -कि-मन के तमाम कारनामों को समी | 


हुआ साधक “एकादशी” वाले कथानक के अनुसार वित्त. | 
की एकाग्रता सम्पादन करे | बन्धन का हेतु मतत यहाँ रोगन 


का हेतु बन जाता है और भावी मंजिलों पर चलकर Të 
का अचलम्बन यानी रहस्य को समझता है । 


- 
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किसी भी लक्ष्य या उद्देश्य की सिद्धि के लिए जो 
किये जाते हैं उन्हें साधना कहते Š परन्तु शास्त्रीय 
रसे उस परम पुरुषार्थ को साधना कहते हैं जो कि 
| b अक्र ध्येय की प्राप्ति के लिए किया जाता है । इस 
(ता का अर्थ कर्म या क्रिया होता है । वस्तुतः यही 
| विके साबना है 1 साधनायें विभिन्न हैं फिर भी अन्त 
गको एक ही निर्दिष्ट =s पर पहुँचना अभीष्ट ë । 
बी सिद्धि हो जाने पर कोई आकांक्षा शव नहीं रहती । 
पदन्ताचायं जी कहते हैं : प्रभो ! त्रयी (वेदमागे) 
गय, योग, पाशुपतमत, वैष्णवमत सभी आपकी प्राप्ति 


| 


3 इस प्रकार उनमें पार्थक्य प्रतीत होता Š । 
| तु बसे समस्त नदी-नालों का जल समुद्र में ही जाता 
ही सीबे-टेढ़ सभी साधन-मार्गो से यात्रा करने 
१४ मनुष्या के गन्तव्य-स्थान एक मात्र आप ही हैं- 

Tü सांख्य योग: पशुपतिमतं वेष्णवमिति, 

| fas प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च । 
EIGH वेचिञ्यादृज्कटिलनानापथजषां, 

| TAR 'गस्थरस्त्वमसि. पयसामर्णव इव ॥ 


a गीता के अनुसार इस लक्ष्य की सिद्धि के लिये मुख्य 
| द-सास्ययोग और कमंयोग । ज्ञानियो के लिए 
aa SIT ज्ञानयोग और कमियों के लिए कर्मयोग 1 
R दै-चित्त साधको के लिए है । जब तक चित्त 
3 त्रा T+ तक उन्हें कर्मयोग का ही आश्रय लेना 
It 
पेग. _ स्थिति में ही पहुंच जाता है। उक्त दोनों 
परिणाम भी एक है। इसीलिए वे परस्पर 


सिद्धि ओर साधना Sor 
| आचार्य रामप्रताप शास्त्री, करहिया, बांदा. __ 3 
am को. qim के लिए साधना परम आवश्यक हे । जो व्यक्ति सिद्धि और साधना में. एकत्व pe. 
त्पिति प्रांत कर लेता हे उसको प्रगति का मार्ग किसी मो दक्षा में अवरुद्ध नहों हो सकता. | 


` साधन-वेचित्र् भले ही हो, परन्तु लक्ष्य और साधक के संस्कारों की दृष्टि से. साधन 
E ` .. मेंसत्यरूप होने से व्यक्ति परम-तत्त्व का साक्षात्कार कर हो लेता हैं। 


में कत्तत्त्वाभिमात से रहित होकर सर्वान्तर्यामी परमात्मा | 
है मार्ग हे । रुचि-वेचित्र्स के कारण ही यह श्रेष्ठ है, .. फलः 


| रूप सिद्धि. को पाता है । अपने-अपने स्वाभाविक कर्मों | pan 


जाता है । कमे (विहित) अकम 


| | 
भव कर्म योग में पणता आ जाती है तब साधक : 


अभिन्न माने गये हैं- | 
. “पत्सांस्ये: प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते’ 


परन्तु साधन काल में अधिकारी भेंद से दोनों का | 
भेद होने से दोनों मार्ग भिन्न-भिन्न o, |) र > 


लोकेऽस्मिस्दरिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता भयानध । 


Fi 
5 















में एकीभाव से स्थिर रहने का नाम ज्ञान योग है। फत; | 


आसक्ति और अहंकार का त्याग कर भगवदाज्ञानुसार कत्तव्य | 


Te, 


X A 


कमो को भगवान्‌ को अपण करके समत्व बुद्धि से कम 
करना ही निष्काम कमं योग है । परन्तु किसी सी मागं के | 

i आवश्यकता ३८. eT A 
अनुसार कर्मों को स्वरूप से त्यागने की आवश्यकता नहीं | 


लगा हुआ मनुष्य भगवत्प्राप्ति रूप परम सिद्धि को प्राप्त | 
होता है। “ s 
'स्वे-स्त्रे कर्मव्यमिरतः संसिद्धि लमते नरः . 

> अस्तु प्रसंगवश यहाँ कर्म-मीमांसा का प्र रण अ pe s: 
अकर्म (निषिद्ध) ओर Í 


£ 
३० 29022 काच 







त॒ का उल्लंघ ) इन तीनों का ज्ञात ' 








तात्प्थ का यथावत ज्ञान प्राप्त करना अत्यन्त बे ls 
इस, विषये में प्रायः विद्वान भीं भूल कर. बैठते हैं । 


१२ 

Š परोक्षवाद कहे गए Š l अर्थात्‌ इनमें दाव्दार्थे तो क्‌छ है 

- और तात्पर्याथं कुछ है । ये कर्मों की निवृत्ति के लिए कर्मो 

का विधान करते Š 1 जैसे रोगी को रोग से मुक्ति पाने 

के लिए औषध इसलिए दिया जाता है कि पुनः लन 

न देना पडे वैसे ही कर्मा से मुक्ति पाने के लिए यहाँ कमा 

का विधान किया जाता है, किन्तु जिनका अज्ञान निवृत्त 

नहीं हुआ है, जिनकी इंद्रियाँ वश में नहीं हूँ वे यदि मनमाने 

' हग से वेदोक्त कमों का त्याग कर देते हैं तो वे. विहित 

कमो का आचरण न करके विकर्म रूप अधमं ही करते हैं 

रथात्‌ विहित का उल्लंघन करते हैं अतएव फलाकांक्षा को 

परित्याग करके उन विहित कर्मों का विश्वात्मा भगवान्‌ 

को समर्पित कर जो वेदोक्त कर्मों का-सम्यक्‌ पालन करते 

. है, उन्हे कर्मों निवृत्तिरूप सिद्धि मिल जाती है स्वर्गादि 

N की प्राप्ति के उद्देश्य से वेदों में जिस सकाम साधना का 

| ' वर्णन मिलता है, उसका तात्पर्य फल की सत्यता में नहीं 

í ` है, वह तो कर्मों में रुचि पैदा करने के लिए है- 

x वेदोक्तमेव कुर्वाणों hidi । 

नेष्कम्यमिव लमते सिद्धि रोचनार्था was तिः॥ | 

. ` ` वेद विधि के रूप में हमें उन कर्मों के करने की 

` आज्ञा देता हैं जिन कर्मों में मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति 


| 
ae 


warant 
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` नहा होती, प्रायः यह देखा जाता है कि प्राणी की स्वा- 


` है; उसका यही तात्पर्य है कि लोगो की उच्छ खल प्रवृत्ति 
का नियन्त्रण हो, जिसमे मर्यादा में उनकी स्थिति हो सके | 
: ; यही श्रुति का तात्पयं Š | धन का एकमात्र फल है घर्म; 
र वह इसलिए कि धर्म से परंम सिद्धि मिलती हे परन्तु यह 
कितने खेद की वात Š कि रोग उस धन का उपयों: 





स्वधमं कां पालन करने वाला मनुष्य TIT 





ग अपने: 
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को नहीं प्राप्त होता 


अखण्डप्रभा 


निम्न स्वार्थो-विषय-भोगेच्छाओं की पूति में ही करते , 
इसप्रकार के अपने वास्तविक स्वार्थ-परमार्थ की सिद्ध | x x 
वञ्चित ही रहते ë । सौत्रामणी यज्ञ में भी सुरा के भन | 
का ही विधान है, पीने का नहीं । यज्ञ के पशु का मागर | 
(eiaa ही) विहित है, हिंसा नहीं ।. इसीप्रकार अपनी 
धर्मपत्नी के साथ मैथुन की आज्ञा भी विषय के लिए नहः 1. 
धामिक परम्परा की रक्षा-हेतु संतति उत्पन्न करने के na | 
ही है । परन्तु जो लोग अर्थवाद के वचनों में फेसे है. yi 
सवंदा इस विशुद्ध-धर्म से अनभिज्ञ ही हें । जिसने अपने | 
प्राण, मन और इन्द्रियों पर विजय प्राप्न कर ली है, जो 
संय़मी है और जो एक परभात्मतत्त्व के स्वरूप की घारणा 
कर रहा है उसके लिए ऐसी कोई भी सिद्धि नहीं, जो 





दुलभ हो । जगत्‌ में जन्म, औषध, त त्र-मंत्र, यंत्र बादि | 
से ज़ितनी सिंद्धियाँ मिळती हैं, वे सभी योग के द्वारा मिह | 
जाती हैं परन्तु योग की अन्तिम-सीमा भगवान्‌ के सारुप् | 
सालोक्य आदि की प्राप्तिं विना भगवान्‌ में चित्ते लगाये | 
"किसी भी साधना से प्राप्तः नहीं हो सकती । भगवान्‌ ने | 
स्पष्ट शब्दों में कहा भी है कि यद्यपि ब्रह्मवादियों ने बहुत || ४ 
से साधन बतलाये हैं-योग, सांख्य, धमं आदि, किन्तु ज | V 
सव सिद्धियों का एफ मात्र मैं ही हेतु, स्वामी और प्रभु | | 
Él ] 
| . 
सर्वासामतिसिद्धीनां हेतुः पविरहं प्रभः । |; 
अहं योगस्य सांख्यस्य धमंस्य ब्रह्मवारिनास्‌ ü. || प 
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| r वरीक्षा का एक उत्तर 


` 
ही सन्तोष दिला देता 


| “g पन का अकुर ही अहंकार है इसको चने के 
l देना है जिससे फिर न उठ सके जैसे चना भुन 
| गत भूत देना है जिस | 

| zí नहीं उग सकता है 1 अतः कबीर ने कहा भी 


i | 
“प्राया तजनी सहज हैं सहज त्रिया का नेह । 

` प्रात बड़ाई ईर्ष्या, तजनी दुलंभ देह u” 
| यद्यपि काम, क्रोध, मोह, लोभ आंदि का त्यागना 
' तत्तत कठित काम है, तथापि अनुभव से इस बात का 
| ता ठगाया गया है कि अहंकार या स्वाभिमान का मिटाना 
| सहे भी कठिन है । z 
| जब मनुष्य काम क्रोध आदि शत्रुओं को वश में 


š त्यागी हैं । यह ध्यान में रखना चाहिए कि जब तक कोई 
' पुष्य अपने को कुछ भी समभता है चाहे वह छोटा या 
| (पने का स्वभाव ही हो, उसकी प्राथना. ईश्वर के 
| हार में कमी नहीं होगी .। इसके लिए एक कथन है. 


| ह “एक साथू ने. अपने एक साधू मित्र को पत्र लिखा 
Í गोर पत्र लिखने के बाद नीचे अपने नाम के स्थान पर' 
* ९ छिख्र दिया । जिसका तात्पर्यं था कि मैं एक राई के 
भिति ह 1 पश्र को पढ़कर साध्‌ बेचारा रो पड़ा । उसके 
| ट कई लोग बैठे थे । एक ने पूछा कि महाराज आपके" 
| की क्या कारण है? ` भिक्षुक ने कहा देखते नहीं, पत्र 
L. अने. वाळा अपने आपको राई के समान समभत्ता है, यह 
> “ वह मनुष्य कहते लगा कि महाराज ! राई के qeq 


नातो अच्छा जितना अपने आपको अल्प 


m rZ 


.. P 
- 
k. 

हे के 

=. 

e e 
b 

ni 


o 
8४४ ५५ I 
3⁄4 


` अहंकार का त्याग | 
कू० शान्ता टण्डन, कानपुर _ | 


|... 1 साधनकाल में अहंकार आगे बढ़ने से भो रोकता -है ओर प्राप्त किए हुए साधन में जल्दी | 
K है । अहंकार से साधक का बचना अत्यन्त लावश्यक ü 


| छे तो उसको इस वात का अभिमान हो जाता है कि 


उना ही अच्छा -है। साधु-बोला, तुमको भी इस x 
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ला 


š 


बात का ज्ञान नहीं है । क्या तुमने यह नहीं सुना है कि राई ` 
का पंहाइ और बूँद का समुद्र वन जाता है । अपने आपको 
छोटा समभे या बड़ा यह एक ही बात है। पर कोई अपने: 
को समझे ही क्यों? - : - 
` कहा है किट i 
“सिटा दो खुद को इतना कि. x 
रहे न कुछ. a बाकी +a ` 
अगर पानाः सनम को है... 
बुरी से हाथ घो बढो ह. 
कई मनुष्य अपने आपको इसलिए छोटा समते | | 
हैं कि जिससे और मनुष्य उसको बड़ा समझें, क्योंकि उनके 
चित्त में यह बात समाई हुई है कि हम अपने-आपको छोटा 
कहेंगे.तो संसार में अवश्य ही बड़ाई होगी । अतः अपने ` x 
को छोटा कहने से अहंकार नहीं मिटता है ! Ser 
यदि हम कोई भी वस्तु अपनी मातेगे तजी सैं, - 
मेरे का अहंकार हों जायेगा । अतः यह समभता चाहिए = 
क्रि समस्त वस्तुऐं परमेश्वर की हैं। _ . =: 
कहाभीहै- . : ` =: 
aaan कुछ usuku है सो तोर। 
तेरा तुसको सोंपते, क्या लागत है सोर! . 
अतः यदि हम चाहते हैं कि हमारे सब दुःखों का. 
नांझ हो तो हमें अहंकार का नश करना है _ 
| मनुष्य को यदि बादशाह बनना है तो अपने संत 
` का बनना चाहिए जिससे सारां - संसार उसका हो जाये, 
परन्तु तुच्छ अहंकार का . त्याग करना चाहिए जो मनुष्य 


" 
सक्ने 


° ~ 
` > sX ` 
So PMs P. 


र. 





को तुच्छ और कमीना बनाता है । 
जब तक हम मिथ्या अहंकार को दूर नहीं करते 
और सांसारिक आराम के प्रेम में वेसुध रहते हैं तब तक 


हम आत्मा के आनन्द का अनुभव नहीं कर सकते हैं Í: 


अतः इस अहंकार का त्याग करके वास्तविक आत्मा से 


प्रेम करवीत चाहिए तब . हमारे सभी दुःखों का समूंहौईस' ` 


प्रकार हमसे हर भाग जायेगा जिस. प्रकार सिंह के डर से 
गीदड़ भाग जाता है। '.:':“' ` ` ॒ x 


- बस इस अहंकार का जिन्दा न रहना ही. वास्तविक 
जीवन है । अहंकार आन्तरिक जगत में क्रियाशील रहता 
है जो पूर्ण रूप से निरहंकार होता है वह किसी की बात 

कों स्वीकार नहीं करता हैं (धारण नहीं करता है) । 
कमं और उपासना के अन्तर में जो अहं छिपा है 
उसका त्याग करना Š | परन्तु कोई कार्य विना झह के 
नहीं होता है, यदि वह w दक्षा में हो या जाग्रत में हो 
` जहाँ क्रिया होगी वहां अहंकार जरूर होगा । 


7 ` ` सीमित वस्तुं पर अधिकार होता है, जो अभिमान 

रहित = जानता है वही सर्वज्ञ हे । अहंकार जड़ है, सभी 

Š: कारों के लिए अहंकार व्यापक है। हम जीवित हैं. तो 

A अहंकार के कारण ही । UR > 08 5 i 
` श्री मां ने कहा है किः- 

Ee “धयदि तुम . अपवित्र बहंकारपुर्ण हो तो तुम्हारे 


दोषयक्त स्वाभाविक कर्म को नहीं त्यागना चाहिए 


-बटाओ।"” . . : 


` बढृता. है 1 विवेक से ही अभिमान की. निवृत्ति होती है।” | 


arp की शहीद. 





अन्दर प्रेम भी अपवित्र क e बह अहंकार र्ण U. 
साम्प्रदायिक, सत्तीम, महत्वाकाँक्षापर्ण और ए कोप I 
जमाने वाला, हिसापूर्ण, ईर्ष्यापूर्ण कुत्सित, पक री 
निर्मम हो जायेगा 1 और क्या यही वह प्रेम है जो बोर | 
को अपित किया जा सकता है? यदि प्रेम को बा 1 À 
परिपूर्णता चाहते हो तो तुम पूर्ण बनो, अपने RMA G 
“सीमाओं से बाहर . निकल जाओ, शाश्वतता में हि ] 


“अहंकारी व्यक्ति वस्तु ओर व्यक्ति की दासता पे : | 
मुक्‍त नहीं हो पाता है 1” अहंकार विभिन्न लोगों में निक | हौ. 
प्रकार का होता है। जिसमें गुणों का अभिमान होता है उनके “गी 











ही दूसरों.के दोष दीखते Š । | Ra 
अतः अहंकार का वलिदान करके ही मानव पुदी Ja 
हो सकता है । और परम ज्ञान.की प्राप्ति.कर सकता है। ||: 


“बड़ी से वडी अच्छाई अहंकार होने पर बुराई में बद, | m 
जाती. है । देहाभिमानी संसार का दास होता है । सत्य मे | 
भिन्नता. असत्य से अभिन्नता स्वीकार करने पर ही अहंकार | 


cag जोवन क्या, 'जिस जीवन में 
-जोवन. को मुकत बना न सके। / 
वह -अज्ञानो, अभिमानी है, . 
जों मन का. मोह मिटा न सके। 


। बाजार में जहाँ अनेक वस्तुयें मिल. | | 





Š 
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1 | यह मानव स्वयं भी वही होता हुआ अपने: 
Ta मानकर सृष्टि काः कर्ता मानता है, उस 

दढ मै (परमात्मा) को नहीं समझता कि मैं 

| नदह हे 1 यह तो मानता है कि मैं परिच्छिन्न 

| 7। बही है अज्ञान, इसी से इसे सीमित सृष्टि के 

| रही अहंता और ममता होती है और यही है 

|) सखन का कारण । इसी परिच्छिन्न अहं ज्ञान से ही. 

| ते कमं का कर्त्ता मानता है और कर्म संस्कार | 

| ग़ा करता है जिससे वासनायें बनती है. ओर 

| उस मरण की श्यृखला में बंधा हुआ मान लेता 

Kiai नित्य मुक्त है, जबकि सारा, faga 

| वात्‌ का है तब भी एक शरीर को मैं और _. 

| मतता है । तथा मानता है कि इन पुत्रादिकों ` 

मे ही रचयिता हूँ । किन्तु संसार परमात्मा 

| बाश्नित...जो शक्ति 

| ` हंकार विमूढ़ात्माकर्ताहं इति मन्यते ।” . 

. .. (गीता) 

| अहंकार से अपने को कर्त्ता मानता है। 

x d श्रीकृष्ण कहते हैं- हे अजुःन ! तू-तो 

A न ६ । वहः भी गाड़ी, सायकिल, मोटरों 

| "णमे हम निमित्त भी हैं, qeg 'पुत्रादिकों 


` 


AVY ATST t 


TOE “नाधार सर्वाधिष्ठान जगन्नियन्ता परमात्मा की विधान 
त पदो सर्वदा शुभ ही होता है उसको सूष्टि H मुभ नाम 
को कर नहीं है, परन्तु मनुष्य उसकी सूष्टि को अपनी बनाना 
| है, अपने अनुसार बनाना चाहता है क्योंकि इसे जगत ठोक ' 
खा में आता । ठीक न छगने का भी कारण इसकी बलमा ` 


(माया) है उसकी ही | 


- CC-0. Mumukshu -Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 8098190 





- 
“7 . E~ 





की Ba में तो हम निमित्त कारण भी नहीं हैं 
क्योंकि मनुष्य द्वारा “रंचीं वस्तु, वस्तुओं कों पैदा 


नहीं करती जैसे घडा मोटर आदि मनुष्य ने बनाये | 


तो घड़ा एक भी घड़े को जन्म नहीं देता. परन्तु 
ईश्वरीय सृष्टि में कोई भी वस्तु अपनी सन्ततिः 


करती है । जैसे चना चने को, आदमी आदमी को, . | 


जानवर जानवरों को जन्म देते हैं । इससे सिद्ध है 
कि यह सब संसांर ईश्वर का ही है अर्थात्‌ T हम ` 
कुछ हैं न हम :कूछ करते हैं, कर्ता तो एक परम 
प्रभु की त्रिगुणात्मिका. प्रकृति ही है ओर. यह: 
सबका संब. वही है। मैं भी वंही हू. व्यथे ही 
अपने को और मानकर s सृष्टि का कर्त बन. ` 


कर अहंता ममता में फेस जाता हूं परन्तु मैं कर्ता ` 


ह नहीं | यदि हूँ तब तो परमात्मा ही हूं, ऐसा _ 
जानकर ही तुम मुक्त हो सकते हो व्यर्थ का अह्‌ . 
लेकर सृष्टि का बोझ उठाते हो, इंसलिए गोस्वामी 
जी कहते है . š =: . 
“तुलसिदास Š मोर गये बिन को भव त्रास नसाव L. 
` अतः मैं और मेरे को समाप्त करना, बाघ 
करना ही परमपदे, मुक्ति है । 


--स्वासी परमानत्द 


श्र 








` 


qa जगत में'प्रतीत होते-वाला जो कुछ मी 


परमात्मा मनमोहन को भको 
श्री रामसिंह (आत्मा), रायबरेली 
है उसे -ठीक प्रकार से समझ लेना कोई सहज बात 





नहीं। 





कितना हो कोई अपने को जानकार समे परन्तु धोला खा जाना. कोई बड़ी बात नहीं । बाहरी 
` र (> š ] 

जगत्‌ के sql में न फॅसकर प्रन्तरतम में ही परमा त्म दशन. करना चाहिए । D 
वास्तव में झॉकी का आध्यात्मिक दृष्टिकोण से चित्त, प्राण, रूप गोप सब एक होकर हृदय कमह a i 

अध्ययन करने परे हम इस तथ्य पर पहुंचते हैं कि बाहरी झॉकी सजाकर उसमें अपने स्वामी अर्थात्‌ सच्चिदानरश | ! 
सौंसारिक झाँकी का सजांना तो परमात्मा की हरीभरी. परमात्मा को विराजित करें । जिसे पाँचों भूत किति, l 
सारी सुन्दरताओं से. परिपूर्ण sr भाँकी `का पावक, गगन, समीर तथा सत्‌, रज, तम रूप गारे हे | _ 
उजाइना ही है । वास्तविकता तो यह है कि यह बाहरी युक्त यह मानव स्थूल शरीर रूप स्थान, नेत्र wa | र 

x सांसारिक झाँकी मानव की आन्तरिक हृदय-की झाँकी का विषय खूप श्रू गार के सारे सामान, त्वचा रूपी पर्दा x i 
` हो लखाने वाला है, क्योंकि यह बाहरी काकी मानव के. रूपी लतायें, इडा, पिंगला तथा सुषुम्ना रूपी तीन बलै | | 


आन्तरिक संकल्पों का समूह ही हैं जोकि बाहर भी अपने 

` द्न्तरिक कल्पनाओं के अनुरूप ही शृङ्गार एवं सजावट 

। करने लगता हैं जिसमें किसी दूसरे के संकल्पों के आधार 
Å s की अपेक्षा नहीं होती जबकि बाहरी झांकी के सजाने में 
| . अत्य की भी आवश्यकता सम्भव हो सकती है।। . 

. ` आइये अब हम सव एक होकर स्वयं परमात्मा 
कृष्णया राम या अन्य देवता को जिसे आपने इष्टदेव,के 
0 रूप में स्वीकांर किया हो उसके हेतु झाँकी सजायें, प्र यह 
| ` सदव ध्यान रहे कि आप स्वयं स्वीकृति देने वाले ही हैं 
कोई अन्य नहीं 1 आइये इस शरीर रूपी संसार में ही 
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:इस स्थान में विराजित होने का कौन अधिकारी हो सव्वा ||| 


झाँकी सुव्यवस्थित हो गई हो और उसमें अपनी 
. स्वीकृति से किसी नाम रूप को जो नाशवान है 


सकता है। इसका प्रमाण वेदों के /अहावॉ्क्यों 



















नदियाँ इच्छा रूपी पवंत, रोम रूपी वृक्ष, श्रद्धा एवं भार | ` 
रूपी पुष्पों से यथा स्थान सुचारु रूप से सुसज्जित करें। | | 
उपरोक्त से सुसज्जित अपने हृदय कमल रूपी झांकी ए | 
विराजित करने के लिए यह आपस में ही विचार करें6 | || 


हे सिवा उसके जो सबका सब कुछ हो, जिसके प्रक्षे | || 
यह सभी प्रकाशित हो रहा हो एवं जो सवको हरस | || 
जान रहा हो अर्थात्‌ सबकी जान ही हो और जो अब! | प 
अमरः अविनाशी .स्व स्वरूप से ही हो | क्या आप थब | | 
सकेंगे किं इन उपरोक्त विशेषणों से युक्त वह गीत | || 
सकता है । और यहे कि आप उपरोक्त वर्णन करे ||| 
जिससे केवल संकल्प मात्र में ही यह समस्त इतनी वि | |: 
नी स्वयं सै] | 
a 44 F ° 
विराजित करने वाळे चैतन्य आत्मा विशार हृ ||; 
कोन हैं ? आप जब कि स्वयं आत्मा के रूप में तो aih 
को चेतना एवं प्रकाश देने वाळे हैं तो आप पा LA 
अतिरिक्त अन्य कौन विराजमान होने का 5 f 
असि; अयम आत्मा ब्रह्म, अहम ब्रह्मास्मि, क >. x | ; À 
तथा रामायण की चौपाई “लोहमु असिम ति || 


| | pe अकत त्व बुद्धि वाला सब लोकों को मारकर भी पाप से नहीं बंधता -- É L. 


न...» oe oo  — = मी 





बत Pusay ass म पाकात्‌ परमात्मा . कामे, क्रोष, मोह, लोभ रूपी पहरेदार सव सदैव के लिए 
। कृपया आप लोग विचार-रू मथानी से जब मंथन सुषुप्ति अवस्था को 
p qa मन्दराचल पंवंत की स्थिति में होकर - . . .. आप्त हो -जायेंगे और आत्मरूप में आप हट 
इरी तब यह ज्ञात हो सकेगा कि आप स्वयं क्या हैं और शान्तिपुर्वक मथुरा की शरीर रूपी झांकी से उठकर ब्रजरूपी 
तत भांकी में विराजमान होने का अधिकारी कयां कोई दरप कमल की झाँकी पर सच्निदानम्द रूप आत्मा; श्रीकृष्ण 


नाम रूप जड़ हो सकता है सिंवा सच्चिंदा-' कीं भाति विराजमान हो जाएँगे । SY मानव-मांत्र की. 









ब्य ताशवात ही सिद्ध होगा कि स 
| तद आत्मा के । यह केवल अज्ञान ही सिद्ध होगां कि स्वयं, प्रमुख भाँकी हे । | | - र 
| त-लल्प से आप आत्मा अजर अमर आनन्द स्वरूप होते मुझे यह दृढ़ विश्वास है कि हम लोगों का हर 
| | एभी अपने स्वरूप को नाम रूप यह नाशवान शरीर तभी सुफल हो सकता है जबकि कत र jn par 
| पासे । ` ओप कृष्ण रूंपे आत्मा को विराषित करं सके तमी — | 
. प्रिय आत्मन्‌ किचित्‌ मात्रं तो विचार करें। यदि हम सबकी जन्म अष्टमी भी पूरी हो सकेगी । यदि ईम .. | 


“q सतत्‌ विचार करते रहे तो एक दिन वह आपके समक्ष ` संभी उपयुक्त जन्माष्टमी मनाने में समर्थं हो 'जाँय तो | 
| होय जिम प्रकार कृष्ण के प्रकट होते ही. कंस एवं कंस के “फिर जन्म मरण से मुक्‍त होकर परमात्मा श्रीकृष्ण को 


` ससत पहरेदार सुषुप्ति अवस्था को प्राप्त हो गये थे और ` भाँति इस शरीर एव संसार रूपी कँकी का 
[मात्मा श्रीकृष्ण मथुरा से ब्रज में. विराजंमान हो गये . परमानन्द, अखण्डानन्द एव ब्रह्मानन्द प्राप्त कर संकंगे। | š 
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श्री स्वामी दिव्यानन्द, ऋषिकेश ` 


CEN ; साधत में मत का लय हो जाना अत्यन्त आवश्यक हैं । यद्यपि यह सन वश में करना कहित है 


तथापि ध्रनवरत परिश्रम से यह कार्य सुलभ हो.जाता है | मन फे इस साधन में कितनी हो 
कठिनाई का सामना करता पड़े परन्तु अपने निइचय में पीछे नहीं हटना चाहिए । -: 
और मोक्ष का कारण ë । ` 


वास्तव में मन हो बरधत 


'. निज रूप में अखण्डित रहकर भी अन्तःकरण मन 
. संज्ञा को प्राप्त होता. 1 नाना प्रकार के इष्ट-अनिष्ट 
. सडूल्प कर इतस्ततः दीड़ता रहता है । अतः संकल्प त्यागना 
ही श्रेयस्कर है । साधक यदि किसी विषय का चिन्तन न 


| ` करे तो उसका अन्तःकरण अखण्डरूप में स्थित रहे । मायिक. 
' एवं अवस्तुभूत पदार्थों में यह इष्ट है और यह अनिष्ट है. 
एसी कल्पनाओं का त्याग किया जाय तो मन विक्षेप और ` 


< विकल्प से शून्य हो जाये | मन के अचल होने पर अखण्ड 
५ स्वरुप में स्थिति हो जाती है । अन्तःकरण का स्त्रकीय रूप 


` - शक्ति शक्तिमान्‌ से अपृथक्‌ रहती है 1 विश्व वास्तव में 


x ब्रह्म रूप ही है अन्य कुछ नहीं । जो वस्तु जिस निमित्त से 






| होती है और-वायु की ही सहायता से शान्त हो जाती है। 
` अतएव ससार परम्परा जव संकल्प से ही सिद्ध है तब 


वृत्ति का. उदय होने पर आवरण ag 
F: | ' सामान्य अहंभाव 
जन Tas: हुंभाव या 





` वासना विनष्ट हो जाती है फिर ईर्वरानुग्रह से महावा 
विचार द्वारा प्रतिबन्ध रहित ज्ञान उत्पन्न होता है । अत... | 
करण या तो - विषयाकार में आकारित रहेगा या असाह À 


' है। सहज में ही आत्मा का अनुभव होता है । सर्वव्यापी . 
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ब्रह्मरूप में । अतएंव प्रयत्नपूर्वक विषयों के प्रति राग | 


. निवृत्त करना चाहिए । इससे अन्तःकरण स्वयं अचल सवित | 
हो जाता है यह साभास अचल अन्तःकरण या साक्षात्कार | 
वृत्ति ही स्वावरक अज्ञान का विनाशकर देती है। यदि | 


थोडा सा भी आत्मविचार “मैं कौन हूँ” इसका अनुसन्धान — 


और निश्‍चय न किया जाय तो मन संकल्प से उत्पन्न होकर | 
दुःख का हेतु बन जाता है किन्तु जब अपने यथार्थ स्वरुप | 
पर दृष्टि पडंती है तो वह नष्ट हो जाता है, जैसे स्वप्न में. | 
अपना मरण दिखलाई पड़ता है और जगने पर वह भ्रम । 
दूर हो जाता है । स्वप्न में अपना मरण जैसे मिथ्या है बैसे | भा 
ही आत्मस्वरूप में मन का उदय भी नितान्त मिथ्या है। | 











निजनिछिप्त प्रकाश स्वरूप का विस्मरण होने पर संक | हे 


विकल्प रूप मन का उदय होता है । एक संकल्प का उदर: | ` 
और उसका नाझ दूसरे संकल्प का आविर्भाव और दोगों | 
का संन्धिकाल संकल्प रहित अवस्था साक्षिस्वरूप हमारे |. 
` ही प्रकोश से प्रकाशित होता है मैं ही वृत्ति के आविर्भाव 3 
दृढ `तिरोभाव को जानता हूँ । अतः मैं किसी वृर से विशेषं | 

' नहीं हो सकता । इसलिए मैं निद्‌ क्षय दृक्‌ संकल्प कल्पित | 
स्फुरणों का प्रकाशक और वस्तुतः सबंदुइय रहित द्रष्टामात | 








हें । तभी मन का विनाश सम्भव हे । Š 


कम 





TIN ALA AF 
श्री मुकुट बिहारी लाल वेद्य, लखनऊ 


मैं तो गुरु अपने से होली लेलू'- मन धार री E 
प्रेम भाव का रंग बनाऊ भक्ति गुलाल सुधार Tu 
ज्ञान विवेक भरू पिचकारी छोड़" बारम्बार री। 
` योग युक्ति का चन्दन लेपू ध्यान पुष्प गल हार री ॥ 
अनहद नाद बजाउ' सुन्दर. सुरत निरत शगार री।. 
- निगसागस के शब्द सनोहर गायन करू विचार री ॥ 
“मिल सत्संगत फाग मचाऊ संशय सकल निवार री । 
एक रूप सब जग में देखू, भेव भाव सब टार री॥ 
कृष्ण चरण मत लागो निशिदिन wat सकल विवाद री ॥. 


SN 


v 








| . पास पडोस के झाड-झंकड, काठ-कण्डों के ढेर में आग लगाकर हमने मान लिया किं होली 
| कण्या; परिचित अपरिचितों पर गहरे रंग-बिरंगे रंग “डालकर होली के हुल्लड़ में कीचड़ और . / 
| "sa से मुख पोतकर हम समझे कि खूब मनी । हवन कृण्डों में घी सामग्री छोड़कर, पर्वे की A 
| it पर व्याख्यान झाइकर और मित्रों के माथे पर चन्दन चपेक कर हम फूले न समाये कि बस 
| होली । पर क्‍या सचमुच ...... ? अरे ase AS a zi Eren 
|` w ष, काम, क्रोध, लोभ, मोह और मद रूपी मानवता के शत्रु झाड KEE aN काट" 
[ते विवेक, दया और स्नेह की शीतल अलि में श्त किए बिता होली कहाली. _. 
1 x बुद्धि में संचित भ्रम अविवेक और भेद-प्रभेद पर ‘agia कुटुम्बकम्‌ का सत्य रग शे A 
| लाही रग रंगीली होली कंसे मन गयी ?  - : TAAN, a | : 
तामसी प्रवृत्तियों की राजसी में और राजसी प्रवृत्तियों की सात्विकी में m saa ह. 
। "टेका चन्दन यदि हम न लेप सके तो केवल काष्ठ चन्दन चपेकने से होली केसे हो EE 


क्या हमने सचमुच होली मनायी है, अपना अन्तर तो टटोल 1 L $ 
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अखण्डवचनामृत 


'चात यह हैं कि एक ही बात से हाथी के 
ˆ से दबाया जाता है और बात ही से हाथी के सिर 


चढ़ाया जाता है। वचन .मात्र का तो भेद है, परन्तु 
वास्तविक भेद नहीं है, एक है दो नहीं है। भगवान्‌ 
एक है, भगवान्‌ दो नहीं। अब उस भगवान्‌ की चाहे 
भेद करके सेवक स्वामी भावना से उपासना करो, चाहे 
निराकार समझकर अभेद उपासना करो । दोनों शरीर 
की उपासना शास्त्रों से सुनने: में आती है। दोनों ` '' 


प्रकार की उपासना एक ही.ईश्वर की हैं। एक | 
. ही भगवान्‌ की हैं। जो भेद बुद्धि लेकर साकारी 

O निराकारी का और निरांकारी साकारी का 
. खण्डन करते हैं, वे भगवान्‌ की ही निन्दा करते 

Š | दोनों भगवान्‌ के खण्डन करने वाले Fires . 


V ही हैं । जब भगवान्‌ का खण्डन करने वाले हैं तो 

/ सदव काल के लिए उन लोगों के लिए नरक ही 
¿ नरक भोगना:है। नरक है. नीच कमं और नीचे : 
 सरःकरकेनीचे लोकों को भोगो और उच्च कर्म 
=R है. कि ऊचे लोकों में जाना हों। :अपवगं का 


A aig किया तो अपग मे.॥ यहीः तीनों साधनों 
= का फल है । कर्म का फल स्वर्ग नरक. और 
` > SINN का फुल अपवर्ग है. | | 
aY न e के अनुसार सब भोग 
— न P कह हुए. के ही तीनों भोग हैं । इन 
ह टने के {लिए एक नरे 'तन ही ऐसा 
` जिला कि चाहो तो तीनों को ग्राप्त करो | 
` जाहो तोततीनोःसे छूट जाओ। सङ्गर ३ 

हि विष गही .नर तन के लिए कानून, दफा: हैं । इन 
ih n भी है और कजा भी है। उल्टे - 
“ना सजा और शरीर छोड़कर दूसरा घारण 


pa 








. गया 'शिवोऽहम्‌' का, तो भी . गुस्सा करते है | 
-ऐसों का कभी कल्याण नहीं हो सकता । a E 
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Kampus: ह ० i 
करना कजा है पैदा होने वाले-को भी माळ |. 
होता है-कितना दुःख है और पैदा करने T ; री 
को भी देखने वाला सब कूछ देखता है, जानता | 
है. और सबकी गवाही देता है | 

आजकल उपासकों की यह दशा हैक |ë 
बैठते हैं तो निर्णय के लिए पर.बार-बार यही | 
कहते जाते हैं कि नहीं जानते । हम कहते भी है ] 
कि तू देखने वाला जानने वाला है, पर कहे जायगा | 
कि हम नहीं जानते । हमें अभी पुरा बोध नहीं। | 
ऐसी बाते करने से वह समझ लेते हैं. क्रि हमार | 
पक्ष नहीं गिरा और हमारी विजय हो गई। गह | 
नहीं देखते कि उनका अपना कल्याण ही बिग | 
जायगा। यह्‌ नहीं जानता कि अज्ञान को लेकर RG 
अज्ञानी बनकर खुद अपने को नीच बनाता है। | 
ऐसे लोग पूछने भी आते हैं और मानते भी नही! || 
सुनने वाले. भी: साथः दे. देते हैं । कह देंगे बोब हों 


“शिव द्रोहो मम दास कहावे । 
सो:नर मोहि सपने हु नाहि मावे ॥ | d 


š! 





ट्ती 















| बह तभी हो सकता. है जब जितना व्यवहार की 
ipaa उतना ही इन्द्रिय-निग्रह, समर्पण भाव,... 
0 बत्तमु खता को धारकर परमार्थ की ओर भी मुड़े तब 
PER मुक्ति-पथ पर आगे बढ़ सकता है। मुक्ति किसी 
| गादेश का नाम .नहीं परन्तु अपनी ही कल्पित. 
|, अपने ही द्वारा रचित चिञ्जड़ग्रंथि के टूट जाने 
H मुक्त है । र 
| दा सवे प्रभिद्यन्ते, हृदयस्येह ग्रन्थयः । 

भय मृत्योऽमृतो भवत्येतावदनुशझासनम्‌ ॥ 


| मि समय यह पुरुष ग्रन्थि की तरह्‌ हृदय में 
हाहि में अहंता और पुत्रादिकों में ममतारूप' 
$ ह हो जाता है; उस समथ जन्म-मरण से मुकत | 
| बदी वेदान्त का नियम है । इस ब्रह्मभाव:को 
1 हन ही बाह्य इन्द्रिय जनित विषयों में ` 
R सारता का अनुभव कर अपने आपको अलिप्त | 
3 x STT भ्रमों से रहित होकर अपने ' आनन्दमय 
भ १ है । L यही आत्म-साक्षात्कार है | 

> पथियात्रा, जपयज्ञ तथा कीतंन ` 
Mi e भी बाह्य कर्म से प्राप्त नहीं हो 
l केवल 


ह्न 


वेदान्ताचार्य श्री 


किसी भी कार्य व्यवहार में अति 
विधान 


यदि गर्मी अधिक पड़ जाये तो वह 
किन्तु परमाथं में यह नियम 
भावना प्रधान. होती है । विमल भा 
- अधिक अपने आपको प्रभू चरणों में 
के दुःखमय प्रपंच से वह स्वयं ही 


` तक अपनी शिक्षा को अधूरी ही निश्चय करता है, उसको - 


= A, E 
3 मागन . 
स्वामी चेतनानन्द -िदाकाशी, दिल्ली | 
संसार में एक कहावत है. 


=» 


भति स्त्र वर्जयेत्‌-अर्थात्‌ - | 
सर्वेथा वजित है। प्रकृति के | 
हो ` जाये तो हानिकर और. . š 
भी कष्टकर ही सिद्ध होती | 
जागू नहीं होता, वहाँ तो - 
वना से युक्‍त चित्त जितना : 
लीन करेगा, उतनां.ही संसार 
हटता जायगा । शने:-शने: 
विना ज्ञान के कोटिंश:. कर्मो से भी. मुक्ति सम्भव 
नहीं है । ज्ञान से ही केवल्य प्राप्त होता है । किसी वस्तु. 
की जानकारी अर्थात ज्ञान के परचात्‌ ही उसके प्रति भक्ति - 
की भावना उत्पन्न होती है उसमें स्थिर. होकर हृदय में. s SM 
निष्ठा का समावेश. होता है। क्योंकि केवळ जानकारी ` 
या ज्ञान हो जाने से भी कोई कार्यसिद्ध नहीं होता जब तक | 
कि वैसा निश्‍चय न बन पाये । एंक बाह्र का इंजीनियर ` 
भी अपने विषय की उच्च विद्या प्राप्त कर लेने पर भी 
जब तक _उसका व्यावहारिक रूप में प्रयोग न सीख ले तब 


में भी यदि वर्षा. अधिक 





सीखने के लिये किसी हस्तकुशल, अनुभवी व योग्य | 
इंजीनियर के पास जाता है, उसका आदरसत्कार भी करता ई 
है, धन भी उसे देता है तब उसके संग में, उसकी कृपा | 
अनुग्रह केरते-करते अपने शिक्षक से सी उच्च स्थिति को T 
प्राप्त करता है। ठीक इसी प्रकार अपना कल्याण चाहने Š 
वाले-मुमुक्षु पुरुषं को संसार की दशापर खूवध्यान से 
विचार करना चाहिए । विचार से यह जानना चाहिए कि _ 
लोक परलोक के जितने भी सुख या दुःख हैं, वह सब कर्मों 

के फल. हैं । कंमंजन्य सभी फल अनित्य है । अतः se 
अनित्यता और दुःख-रूपता को समझकर भोगों से सवथा | 
विरक्त हो. जाना चाहिए क्योंकि जो. पदार्थ स्वयं अनित्य 5 
हैं वह हमें नित्य परमेश्वर को प्राप्ति नहीं करा.सकंते। . | 


- 






| 2 मिताहारी, मन, वाणी को जीतने वाला ब्रह्म में एकीभाव के लिए mma है अखण्इप्रभा 





za Oo | Ë T एकाग्रता तथा अन्तःकरण की शद्ध | 
5 a वेदो' भलीभांति जानता हो होकर चित्त T श्‌ होती -P 
जाना चाहिए जो वेदों के रहस्य कोम है । मनुष्य ज्ञान का अधिकारी वनता है । तत्पश्चात्‌ ब्रह, | 


और परब्रह्म परमात्मा में स्थित हो । | „ ` चत्ता गुरु के चरणों में जाकर श्रवण, मनन और निदिघ्यास | 
` तत्विज्ञानाथ॑ स गुरुमेवाऽभिगच्छत्‌ । आदि साधनों द्वारा उनके बताए हुये ज्ञान को वृत्ति | | 


समित्पोण श्रोत्रिय दाम $ उतारता है :तभी उस ज्ञान में दृढ़ निश्‍चय प्राप्तकर सह 1 
यद्यपि प्राथमिक अवस्था में दान, e की ही जीवनमुक्त हो जाता है और इस आनन्दमय अवस्था में | 
क्षमा आदि शास्त्रविहित साधनों के द्वारा न जितना अधिक स्थिर होकर लीनता का अभ्यास करता है, 
शुद्धि होती है परन्तु aT ज्ञात ps na . उपगा ही अधिक आनन्द का अनुभव करता है। 
! m. T | 
| नहीं, परोक्ष साधन हैं g | TE 


सेवा, 


॥ जगत है agg माया ॥ 


न्य १) कद 
श्री दयाशंकर पाण्डेय “दयालु , PON 
दुभुद॒ .माया u 


A 


` 


सोच समझ कर चलो, जगत. है अ 







< टं यहाँ े सभी क्छ अपन स्वप्नं = संसार, 
| `” अपना नहीं कोई है । प्रेम बस करले प्राणी । 
अपने में ही बसता, : दूट न नींद फूट sma दुनियां, 


अपना सोई Š ॥ १ ú इक पल को है जिन्दगानी ॥ R u 


प्रेम भाव से मिलले. सबसे; यह नवश्र है काया । 
सोच समझ कर चलो, जगत है अद्भुद्‌ माया u 


उस सर्वेश्वर परमेश्वर घर, पावन भाव पवित्र नेम कर, 
' सबको -जाना .होगा । . प्रभु को अर्चन करले । 
`. स्वर्ग नक ये दो- पहलू हैं; `. व्यर्थ गवाँ मत अपना जीवन, 


, इक ही तो पाता होगा ॥ ३॥ . अजब खजाना भरले ॥ ४-॥ 
क्रोध, मोह, माया, मद त्यागे, सब” पर करले! छाया । 
„~ सोच समझ . कर. चलो,, जगत है. भद्भुद्‌ माया 0 

` .कूछ भी साथ नहीं जाना है, बड़े-बड़े जब गये तो तेरी, 

केवल तु ही जायेगा । ऐ.म्रख ! क्या हस्ती है । 
तू सबसे मिल जा बस भाई, सुनलो कहें “दयाल” भक्ति ही, ` 
सजा तमी तो आयेगा ॥५॥ इस जीवन की कती है ॥.६॥ ` 
व्यर्थं विरोध बढ़ाकर जगमें, क्यों इत उत है भरमाया । `: 
... सोच समझ . कर चलो, जगत है अद्भुद्‌ माया N 
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चोर का स्वरूप .. . ८. 


बार लक्ष्मी से भगवान्‌ विष्णु ने कहा कि तम पृथ्वी पर घूमती रहो, जिसे तुम्हारी जहाँ - 

वहाँ टोह लगाकर पह चा जाया करे । मुझे फुरसत नहीं मिलती इन मेरे भक्तों के कारण। | 

A कह मैं नहीं तुम्हें छोड़कर जाऊगी ।. मैं तुम्हें छोड़कर और कहीं नहीं जाना 
वहाँ जाऊ और कोई रोक रखे, केद कर ले तो ! 

भगवान्‌ बोले, “इसकी तू चिन्ता न कर । मेरे लिये रट लगाने वाले के यहाँ चली जाना । वह 
| -; करेगा ही नहीं-जल्दी छुट्टी मिल जाया करेगी । यदि पकड़ी गई तो मैं तो हु तुझे छुड़ाने 2 
IE oaas, और जैसे ही गई उसे एक ने घेरकर पकड़ लिया और कंद कर लिया । लक्ष्मी 
ग डा तक जब कैद रहीं तो उकता गई । पुकारने लगीं-कोसंने लगीं भगवान्‌ को। लक्ष्मीपति 
| र शीघ्र ही उसकी पुकार पर दौड़े आये । और उसे एक क्षण में मुक्त करके घूमने की छुट्टी . 
i jia दिन से लक्ष्मी को भगवान्‌ के वचन पेर विश्वास हो गया 1 वह घूमती रहती हैं। : 
|  कभी-कभी फॅसने पर जिस रूप में हो उसे शीघ्र छुड़ा देते हैं । उसे लोग तो कहते हैं चोर, 


| -स्वामी प्रकाशानन्द 
गैर होते हैं वे भगवान्‌ । स्वाम 
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` सम्पादकः-योगिराज भरी उमेशचत् जी | | * 










चिकित्सासे | r 
Sad एव माह प इलाज से मानसिक | क्वालिटी में सवंश्रेष्ठ . pi 3 
रोग निवारण । 3 

» योग, वेदान्त, उपनिषद्‌, गोता, योग वसिष्ठ kk 
आश्रम समाचार, स्वानभव, कहानियां 


2 पपल तथा तचच पक स अधर | DEY vaT खाकर 
डाक व्यय के साथ केवल ४) रुपये १ प्रति के ८४/८, फजलगंज, कानपर | à 
sir ma ; aa k 
भरी रामतीर्थ योगाश्रम, बम्बई १४ _ टेलीफोन : ३७८४६ . 
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डव Ea न संग्रह हि जिसे पढ़कर झाप आत्मानुभूति के दिव्य-प्रकाश || 
>.” ८-० 'हह्यानन्व कीर्तन संग्रह (माग २)... ०२४६ की झलक पा सकेंगे। भाषा सरल बौर | 
| gE भात्मःमाला | Š ०.५०. | सुबोध ह । शली आकषक और 

` ११- गुप्तानन्द कोतंन संग्रह नाक प्रमावपूर्ण हे । 

RS ee विशेषांक (वर्ष ४) eto पॉकेट साइज--मूल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिक्‍त) 
णक व्यय अतिरिक्त : Ea š 
; ता) . आज ही पुस्तक मंगाने के लिए लिखिए | 


अखरुडप्रमा प्रकाशत 

Ar ae > - = क w कानपुर i e "É 

_ pr pe RR S | ११२/२३४, स्वरूपनगर, कार्पुरं ` | 
2 > >. 2 EEN, x > Aa — P र कि a 

> जव Murr kshu haw n Varanasi- Collection. Digitized by eGangotri o Joy 


न aá Ë 






५7५९४ MSS I MA A १.८” Firs व शक be 011 01 Ns Ass STR aE. S Re 
N; EONS wii D A EEE NN ss w > 
& ५ , 5 Yi %, ५ क्र ५४५ eak a 


१ ee 
ma 


. कटे न ee y 
क y > 


> < 
=. 

z 
T 


<< ` G% i 
MER Sas: 


375921 अध्यात्म केन्द्र के PQ anro | s 


E: x= की सवेतोमुखी गतिविधियों में क्रमश: प्रगति हो रही है। इसके 

| दयो का हादिक सहयोग प्राप्त हो रहा S 1 इसके सुव्यवस्थित š जनम e Ë q 
आध्यात्मिक लाभ प्रास्त हो रहा है पत. 

|. केद्र के परमाध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज के कई स्थानों में विशिष्ट कार्य her iS 


a 
T, y 


ए | परबतपुर (जालौन), खरोंज (हमीरपुर) में यज्ञ-आयोजन ) rs 

ल कीतेन में भाग लिया । तिदौली (हमीरपुर) में हो रहे ५ वर्ष कज G Rt 

| Qz में भाग लिया । मवई (फतेहपुर), टेढ़ा (हमीरपुर) के यज्ञ आयोजन में भी आग लिया । a ! 
|. „ श्री स्वामी मनोहरदास जी महाराज द्वारा कानपुर में आयोजित वेदान्त-सन्मेलन में दिनाङ्क... 5 | 
५७ से २१ फरवरी तक केन्द्र के परमाध्यक्ष महोदय तथा अन्य सदस्यों और प्रेमीजनों ने भाग लिया 
| वमेत ना हुए चला प Si स्वामी या जी महाराज, श्री स्वामी प्रेमानन्द जी एम०ए०% ` 
(ति सनतो ने केन्द्र का अवलोकन किया तथा इसकी कार्यविधिय Prt 

[t के लिए आशीर्वाद प्रदान किया । को याहा करत ह E 


कद्र को नवीन शाखा 
T ASAE a 


| करियारी (हमीरपुर) में श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज के तत्त्वावधान में केन्द्र की नवीन 
शाखा का उद्घाटन हुआ । शाखा के सदस्यों ने इसके विकास के लिए सभी प्रकार से सहयोग 
का निश्‍चय किया । शाखा के निम्नंलिखित पदाधिकारी मनोनीत किए गए तथा अन्य सदस्य भी बने. 















# 9 7 

r | । 

y .. 

A ९ 2 ñ 
को a zi = 
TAN 
y? ३ 1 

K ष्टी | 
21 


ब š 
क sa 
F Fr ६ पि 












i- श्री गंगादीन (अध्यक्ष) ९- श्री राम किशुन--सदस्य 
१- श्री काशी प्रसाद दीक्षित ग्रामसेवक-मंत्री १०- श्री वासदेव रर 
फ श्री नन्दराम राजपूत--कोषाध्यक्ष ११- श्री महीपत ” | 
४ श्री सिद्धा-सदस्य | १२- श्री बैजनाथ n 
॥६- श्री छंगा ल १४- श्रीदीना  ” 
है विची ”  १५-श्रीदयानन्द ” 
KR श्री छविलाल ” ' १६- श्री केदारनाथ 7 Ie 4 
F: केन्द्र के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी का कायंकरम . 3 <€ 
T दिनाङ्क ८ मार्च से ७ अप्रेल तक Sod 
ग्र ८ से ९ — भगवन्तनगर (उन्नाव) २३-३१ = हिसार (पंजाब) — 
१०-१७ — कानपुर | í 
अप्रैल १ से ७ -- दिल्ली के 
(7-२२ — भटिण्डा (पंजाब) š a 


| अखण्डप्रभा वेदान्त-विशारद तथा वेदान्त-प्रभाकर परीक्षाओं के लिए आवेवन-पत्र - a नय 
$, असण्डप्रभा द्वारा आयोजित इन परीक्षाओं के आवेदन-पत्रो के लिए अभी तक माँग आ < र्दी = 
"ते; इसकी व्यवस्था-समिति ने यह निश्चय किया है कि इसके लिए आवेदन-पत्र ३१ मार्चे, १९७ < ४ 
Sia किए जायेगे, जिससे अधिक से अधिक लोग इसका लाभ उठा सक । RE  : 
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साधारणतया: हमारी दृष्टि अहता रता परि- a< 

चिछन्न और क्षणिक हितों में. आसक्त रहती है; जिस 
समय हम अपनी दृष्टि को वहाँ से हटा त हैं और ; A N 
जगत॒को ऐसे धीर-स्थिर और जिज्ञासु नेत्रो से देखते हैं í“ o E 
जो केवल सत्य को खोजते हैं तो इसका सबसे पहला RE | 


A, 










अगण्य संकलन के सामने असंख्य कोटि जीवं केवल एकक्षद्र कीट-समूह जैसे लगते हें । हम ` 
४६७ सहज प्रेरणावश ऐसी धारणा रखते हुए कम करते हैं, अनुभव करते हैं ओर अपने जीवन 
/ 7९ सम्वन्धी विचारों को बुनते हुँ कि मानो यह अतिविशाल विश्व गति में केन्द्र बनाकर 
| % हमारे चारों ओर हमारे लाभ के लिए, हमारी सहायता या हानि के लिए क्रिया कर रही 
है, अथवा मानों हमारे-आहंकारिक लालसाओं, उमंगों, भावनाओं और. मानदण्डों का 
` औचित्य सिद्ध करना उसका भी वैसे ही उपयुक्त कार्य है जैसे कि वे हमारे अपने मुख्य 
व्यापार ë । जिस समय हमारी आँखें खुल जाती हैं उस समय हमें यह दिखायी देता है 
«कि यह विश्वःगति स्वयं अपने लिए अपना अस्तित्व रखती है न कि हमारे लिए; इसके छ| 
स्वयं अपने अति विशाल लक्ष्य हैं, स्वयं अपने पेचीदे और असीम भाव हैं, स्वयं अपनी || 
बृहत्‌ कामना या आनन्द है जिन्हें कि वह पूरा करने की चेष्टा कर रही है; उसके स्वय [| 
ॐ. अपने अति विशाल मानदण्ड हैं जिन्हें देखकर ही मनुष्य भयभीत हो जाता है और जो | 
“हमारी क्षुद्रता को ओर मानो सदय और व्यंग्यपूर्ण मुस्कान के साथ देखते हैं । परतु फिर w (| 
भी हमें एकदम कूदकर अन्तिम: सिरे पर नहीं पदरच जाना चाहिए और न अपनी तुच्छता | 
के विषय मेँअत्यविक सुनिश्चित विचार बना लेना चाहिए । यदि हमने ऐसा किया तो . 


आँखें ओर विश्व के महान्‌ तथ्यों की ओर से अपनी 
` | ले बन्द कर लेना होगा। कारण यह बीम विश्व-गति अपनी दृष्टि में हमें महत्त्वही 
A Ó नहीं समझती | ; 64725 < š 


x D परिणाम यह होता हैकि हमें अनन्त सत्‌, अनन्त गति 
7९ अनन्त क्रिया की एक ऐसी असीम शक्तिका साक्षात्कार .*- 
र iN होता है जो अपने आप को सीमा रहित देश और 4 ह [oe 8 
A आर सनातन काल में उडेल रही है। यह ऐसा सत्‌ है जो हमारे या किसी भी अहं- . 
>. 3 कार या अहंकारों की किसी भी समष्टि से अनन्तगुना महान्‌ हे । इस सत्‌ के मानदण्ड के 
` / अनुसार कल्पों में होने वाली बड़ी से बड़ी सृष्टियां केवल एक क्षणकी धल जसी हैं । इसके 
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अमृतत्व की ma N 
st अशब्द, अस्पर्श, अरूप, . अव्यय 1 


तथा रसहोत, नित्य और matga है; I : 
जो अनादि, अनन्त, महत्तत्त्व से भी पर ; 


और भ्रव (निश्चल) है उस आत्मतत्त्व को 


जानकर परुष. मत्य के मुंख से छूट जाता 
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Feed Bugis 


ज्ञानो को स्थिति १ 

उद्बोधन २ 

मेहनत फली नहीं ३ 

भान और मोह से ऊपर उठो ७ 

खुद की आवाज (कविता) ९ 
तिन्दक और ज्ञानी (लघुकथा) ११ 
अखण्डवचनामृत १२ 
संध्या कौ बावरी (कविता) १३ 


चेतन-दृष्टि से जीव रौर ईइवर 
की एकता १४ 


वास्तविक घमं १४ 
परमानन्द को प्राप्ति १६ 
जीवन सिद्धि का मार्ग २० 


परमात्मा के दशन २३ 


अपने हो सामने सुको २६ 


< 6 


=< ह. ०2112) 2 


वेदान्तकेशरी स्वामी पराशान | Í 


श्री स्वामी निर्मल जी अमृतसर 
श्री श्रीश कुमार शर्मा, बाँदा 
श्री 'चिन्मय' 


अनन्तश्री स्वामी अखण्डनद री |. 
| महाराज .. १. 
श्री संलानी, घाटमपुर (कानपुर) 


श्री शिवमूर्ति ब्रह्मचारी 


श्री स्वामी परमानन्द जी | 
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आचार्य राम प्रताप शास्त्री, बढ़ | 


श्री स्वामी लिजस्वरूपानन्द/ सिं x 
श्री स्वामी दिव्यानन्द, ऋसे 1. 


.. 
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स्वामी विवेकानन्द : 


WIMA अक 


४१७,०१. 


विचित्र पंखा -स्वांमी प्रकाशानन्द- ४८ ` 
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Bs किसी साधक ने विनम्र होकर सन्त से प्रश्‍न 
3 faal ऐसा कोन सा उपाय है कि जिसके 
अपनाने से तुरन्त आत्म-शान्ति प्राप्त हो जाय । सन्त ने 
अत्यन्त. साधारण ढंग से सहज ही संक्षेप में उत्तर दिया- 
> ` &दवराग्य ।” साधक का प्रश्‍न अब वैराग्य की ओर मुड 
_.ग्या । वैराग्य कैसा ओर किससे ? वराग्य का चिन्तन 
_ साधक का मुख्य विषय वन गया । 


जीवन में साधन की विभिन्न अवस्थाओं में वैराग्य 


A 


wal 


का प्रश्‍न अवश्य ही सामने आता है । भगवान्‌ कृष्ण ने भी 
गीता में मन की चञ्चलता को रोकने के लिए .अभ्यास 
_ ओर वैराग्य का साधन बताया हे । सभी स्थानों में वेराग्य 

की प्रधानता रखी गयी है 1 किन्तु यह देखने में आता है 
A कि वैराग्य का रूप धारण करते हुए भी उसका जो फल 
_ मिलना चाहिए वह नहीं मिल पाता । इसका कोई विशेष 
कारण अवश्य है । जिस प्रकार संसार-के समस्त पदार्थों के 

अन्तर ओर बाह्य दो रूप होते हैं उसी प्रकार वैराग्य के 
| भी दो रूप हैं। जिसंका वैराग्य बाह्य स्थिति तक है वह 
कभी भी अपने स्थान से गिर सकता है ओर उसे ही 
_अन्तद्न्द्र का विक्षेप रहता है तथा सफलता भी नहीं दिखाई 
पड़ती । वैराग्य का बाह्य रूप धारण कर लेने पर लोक में 
_ मान-सम्मान, 
. नहीं साधारण वातों में वैराग्य का प्रमाण-पत्र काम में 
` छाया जाता है। रहन-सहन, खाने-पीने में वैराग्य का 
खूप प्रकट किया जाता है। इसमें भी लोगों को अपने 
साधन के प्रति एक सन्तोष मिलता है। इस प्रकार के 
वैराग्य में एक प्रकार की कृत्रिमता, तथा दिखावा आ जाता 
RI इस दिखावे से बच पाना कठिन हो जाता Š | 
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. हो सकता है-। मन की चळ्चलता को रोकने के लिए साका | 


आकषण सहज प्राप्त हो जाता है । यही. 


. . साधन की किसी भी अवस्था में दिखावा होना 
















NY 


हानिकर है क्‍योंकि ऐसी दशा में व्यक्ति वह काय करता E 
है जो उसके अन्तर में नहीं होता । इससे साधन WQ 
बनावटीपन आ जाता है वह दूसरे रूप में कत्तृत्वके 

को भी जागृत कर देता हे तथा वैराग्य के स्थान पर रा 
का ही उदय होता है । i j] 


वस्तुतः वैराग्य जब तक मनः स्थिति में नहीं होगा 
तब तक. बाहरी दशा में कितना ही वह प्रकट हो जाय |. 
उससे सांधक कभी प्रगति की ओर नहीं बढ़ सकता । उ. à 
मनः स्थिति का ही साधन हो तभी उसका कोई फल प्रात | 


किया जाता है तो मन के लिए ही वा राग्य होना चाहिए। L 
मन में वैराग्य न होने से प्राप्त की हुई सभी प्रकार की 
वस्तुओं में रस लेने की ओर झुकाव रहता Š | जो थ्यक्रि | 
स्वाद को जीतने के लिए बाहरी साधन-मात्र ही कराई | 
और उसके लिए ऐसी वस्तुओं, जिनका स्वोद कई a $5 
मिलावट का हो, का सेवन करता है तो उसका कोई फ़ TQ 
नहीं मिलता ।. मन में स्वाद लेने की यदि लालसा है तो बुरे 
से बुरे स्वाद का भी वह रस पाने लगेगा 1 साधारण-जरगो 
के स्वाद की दृष्टि से खराब लगता है वह उसके Ë 
अच्छा हो सकता है । इसलिए यह ध्यान रखना अत्तं 
आवश्यक है कि वैराग्य के इस साधन में मनः | 
जोर दिया जाय । जो साधन मन के द्वारा समि 
होता वह एक बाहरी ढाँचा मात्र है जिसमें कोई 
नहीं है। जिसकी मनः स्थिति में वराग्य का साधन है 
कारणवश यदि बाहुर.से कुछ गलत भी कार्य १. 
तो उसकीः कोई बिशेष हानि नहीं होती 1 अंत 
को छोड़कर आन्तरिक अवस्था पर ही विशेष ध्य i 
चाहिए। | 3 जभ 
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aA से अवतक H देखता चला आ रहा Š ` कि 
[लतः के विचार से और कई वार ओरों के कहने 
[ani अस्वस्थता शरीर की देखकर तो कभी- 
शरिर की सुन्दरता, स्वास्थ्य की आशा में स्वस्थ 
भी कुछ न कुछ व्यायाम, मेहनत, या श्रम करने 
Raia हुआ- कुछ रोज किया भी परन्तु वह 
ब्रम या श्रम केवळ श्रम ही सिद्ध हुआ । कोई 
१ क्किला । क्योंकि कभी करने ही के दो चार दिन 
WGT अस्वस्थता आ गई, तो कभी मेहनत करने 
शगइ, तो कभी समय ही न मिला, कभी किसी 
में अचानक लग जानां पड़ा | इस प्रकार आज 
गावो रहा है कि कोई भी मेहनत .फली नहीं। 
थो का त्यों | _ 
पे शरीर की सदा की कमजोरी यह अब नहीं, 
हीत रही है । और जाने कब से उसे 
[5 गृल से बचाने में वीमारियाँ-क्षय से बचाने 
| शायाम, प्राणायाम, योग, मंत्र-तंत्र, टोने 
“दान पूजा, सेवा प्रार्थना, ज्ञान अज्ञान 
|. विज्ञान, अन्याध्ययन सलाह मंशविरे, तीर्थ 
a. गे जाने क्या: क्या. कर लिया होगा । 
wa, शरीर ने ही हमारी मानी. और न हमने 
Th x ही ऐंठकर अलग-अलग स्वतः की 
TN S asr कर आजतक परिणाम 
Pir वचते हुये भी हमारे श्रम में आना 







मेहनत फळी नलर 


वेदान्तकेशरी. श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी 


प्रकृति. के बाह्य परिवतंन जितने भो होते x 
| उनके | 

शाइवत तथ्य अडिग बना रहता र द 
बदलता । कितनी हो आकृ 


है जो अपने रूप को नहीं 


Rat बरनें-बिगड़ परन्तु 
अधिष्ठान रूप में स्थित एक तत्त्व एकरस ही 


बना रहता है-। बदलने: का सारा 
परिश्रम व्यर्थ हो सिद्ध होता š! 


हैं । 

काम क्रोधादि विकारों के पीछे-मन की अस्वस्थता 
देखकर इसे ठीक करने के प्रयत्न में 'यह-करो यह न करो! 
की लिस्ठें पढ़-पढ़ कर, सूचना पा पाकर कछ अपने अतभव 


से सोचकर, कुछ सफल असफलों से अनभव व सलाहें ले 


लेकर, यहाँ तक इन्हें .मिटानेः और मन को ठीक 
करने के .लिए इन्हीं पर ये. ही वार-बार प्रयोग में लाकर. 
देखा (अर्थात्‌ काम क्रोध पर खूब क्रोध किया, मदमत्सर 
किया, काम्‌ को मिटाने के लिए कामं बढ़ाया, क्रोध किया, 
लोभ किया, मद किया, मत्सर किया). मन को ठीक करने 

ठीक कराने, यहाँ तक की न मानता हुआ देखकर इसे मार 
डालने की और सबसे आगे इससे रो पछताकर गुस्से में 


म ह मोड़ने तक की तैयारी करके देख लिया 1. परन्तु सारे 


उपदेश, पठन पाठन, प्रयोग, भक्ति आदि साधन फल... l 
ये भी वैसे ही मत्र भी वसा ही और हम भी वसे 
ही रहे । 

प्राण से कहा तू अम से ठीक चला कर। जब 
जितना चाहें जहाँ चाहें आ जाया कर, उधर जाया कर, 
और जब तक हम चाहें इस शरीर में रुके रहो, इसके लिए 


'कितने योगी, कितनी गुफा में, कितने ग्रन्थ, कितने उपवास, | 
और धौंकनी चलाई है; परन्तु xg मेरा बेटा, हर समय ` 


निकलने भागने की खिडकी (नाक) खुली है या नहीं यही 
ताकता रहा । और खुद इमीमें रहा कि दरवाजा हरदम 


परिणाम बदलता नहीं । मेहनत सारी बेकार होती जा रही: 
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स्वधर्म का पालन करने वाला मनु: 


इसे धोखा देते देख 


आये । और हम भी बही पित रद नहीं दो इसकी 


धोखे से बचते रहे, धोखा नहीं 2 
र यहां तक इच्छा कि इन्हें (हमें) भी साथ Te 
भागने की आदत इन्हें भी डाल द परन्तु <s Fh 
संकेत हम न समझ पाये कि यह व्यापक में जे रहते 
फिरने से छुट्टी चाहते हुए सदा का बद्ध कोठरी के 
हुए थका हुआ-एकवारगी सवंत्र व्यापक n $ 
'पसरना चाहता है और हमें भी कहता है कि तुम भीए 
ही पसरो नहीं तो शरीर को तो मैं पसरा ही दूं गा। व्यापक 
होने पर ही तुम्हें मेरे जेसी चेन आयेगी यह ज्ञात होगा कि 
सबमें मैं और सब मुझमें हैं । यद्यपि यह देखता रहा कि 

जहां भी मैं जाता हूँ खाय जाता Ç । वहाँ से ये मुझे फिर 

से पकड़ कोयेगे हो-ये सर्वत्र , रहते हैं-फिर भी ये भागने 

की आदत छोंडो नहीं तो नहीं छोड़ा । और सारा परिश्रम 
विश्राम लेने की सोच में पड़ गया । 

नाक से साँस लेकर वाहर छोड़े ही नहीं, या छोड़ी, 

फिर लें हो नहीं इन दोनों में भी प्राण हानि शरीर हानि 


का ही झगड़ा देखा। तो फिर यही सोचा. भाई जब तक 


तेरी मरजी हो आ जव जाना हो जा। आये अतिथि को 
आते में स्वागत और जाने लगे तो वाहर तक पहुंचा आने 
के नियम को पालने का ही विचार कायम करना पड़ा । 
मन को बहुत कहा मान जा । इस मन का मन 
जो (डोरा) इतना बडा कि इसके तंग (पतित हो जाने 
वाले अंग) नाम रूपों को पकड़ने के लिए जाने क्रितना- 


कितना दूर जाता रहा । परन्तु इसके ये पतंग तो कट-कट 
= जाते रहे ओर फिर यह (मन) विना सिर का (afa हीन) 
होकर संरा वैरा से लाता रहता । कितने भय, कितने लोभ _ 


दिखाये । कितनी युक्तियाँ सोचीं, सुनी, करके देखी, प्राणा- 
याम के द्वारा, चिन्तन के द्वारा, अध्ययन के द्वारा, कृपा 


3 š कता सहारा लेकर, मृत्यु का भग्र देकर, मोन होकर, वेहोशी, 


समाधि पागृळपन की नकल करके,कितने-कितने प्रकार 
से देखा-जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति की कोठरियों में कितने 


वार भेज-मेज कर देखा- यह न मरा, न रुकके, न घटा 


अढ़ा, न क्षीण दुवंछ व हतोत्साही जान पड़ा। मानो यह 


5 कै समय मेरे विना शुम कर पाये ?- मुझे भी शर्म आई 
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नष्य पाप को नहीं प्राप्त होता 


“Y Y ०९ A 
“तुम्हें छोड़ा नहों, कहीं गया ही नहीं) इस प्रकार |: al 


` चिढ़ता रहा . हैं वह सह रेता है और उस पर डाले 
पढ़ता रहा यह कह कर कि “छो लो लो” यह सव करने हैं वह सह लेता है 


A cob ae Sit ही. अप को समति संगा e “ s 








. 1 
लक कहार यह इस प्रकार तो इसी को निय 
हुआ ! | 
= किसी को कुछ कहा जाय और वह अपने ही कि | 
कर्त्ता होने के नाते अपने ही हित में अपनी ्तिफा३ || 
लिये कुछ आज्ञा लेकर कार्य रत हो जाये और यह बा [g 
बताने वाळा भूल जाय तो जेसा हितकारी ईमानदार भौर | 
कार्यं रत रहता ही है चाहे उसे मना करो। qaa | क्रा 
शायद यह मन को यह ज्ञात है कि इनका मैं कोई TRR : रो 
तो करता नहीं, इनकी आज्ञा से ही कार्य कर रहा करा || 
रहा हँ-तो भला यह फिर क्यों मानले? | 

मदहोश, होकर कोई राजा या मदहोशी का वहा | 
करके कोई राजा यह देख ले कि बेहोशी या पागलपन हे | 
समय भी नौकर चाकर-सेवक सारे के सारे ईमानदारह् | 
रहे तो फिर नौकरों पर क्या कसूर रखेगा ? कुछ नहीं। | 
मुझे भी यही लगा कि ये तो मेरे गाफिल होने मेभ | 
(अपने स्वरूप को भूल जाने में भी) मेरे ही अनुकूल हंग || 
सारा इन्हें रोकने का प्रयत्न वेकार हुआ .यही समस र्ष 
सक्चाकर बैठा । अब इन्हें रोकता नहीं ।. | 

मन ने कहा कि हरदम तुम्हारी डाट सहता I | 
चाहे कितनी भी दूर जाऊं कभी तुमसे दूर, बाहर रोगे 
ओझल तो हुआ नहीं । उसने जो कुछ कहा वही किया | 
मैने किया ही क्या ? इसी कारण मुझे अपनी व्यापक i 
का-अनुभव कराने वाला (जहाँ भी वह गया वहाँ एन J7 
हुं यह बताने का अभिनय करने वाला यह मन) मड क्र 
किया ही नहीं (जो कुछ किया “इन्द्रियों ने किया 
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के कारण इसी कारण इतना निगरगट्ट या | 
र यही miir 


गया कि कुछ भी कहा जाय-सुनता ही नही, 
स्वरूप होगयाहै। | 
` मानो यह आपस में सलाह हो गई हो i! al 
करें और दोष तुम्हे दे तो तुम्हे कुछ कह तस. 
कुछ भी करो हमें कितना भी दोब दो तव व परडी | ९ 
नहीं; इसी प्रकार हम पर आये दोष हॅम द| 


जाते हैं तव हम कुछ नहीं बोलते । गही ami] 0 


सर्व धर्मो को त्यागकर परमात्मा की शरण में जाओ 


सम्पूर्ण पापों से मुक्त हो जाओगे क काकी 





$ 1... e. w s m (6 
हारे सिवा (सु साक्षी के सिवो) इस -मन ने 
अच्छे से अच्छे बताये जाने वाले मानव, 

जंगम वेदवादिको को कभी जी भरकर 

नहीं देखा । जब ध्यान में लगाया यह कहने 
सिवा तुम्हारे और कहीं अधिक नहीं रुक सकता 
और कोई रुकने वाली चीज है ही नहीं । मेरे 
पहते ही वह भी वहने लग जाती है । जैसे गिद्धों के 
दा डंबने लगता है, इसी से सारे साधन फेल 


a! 

और सदा सवंदा तो मेरा कायम करने वाला 
| iq 8 कहकर बदनाम होने वाळा मन दोनों ही 
| 6 को स्पष्ट देखते रहे अर्थात्‌ सामने पास ही रहे 
| [k शिकायत करता रहा मैं कि यह चंचल है, बस, न 
| ; A गह जब समझ में आ गया-केसा T हो गया सारे 


| प्रम वेशरम वना दिए । 


i | 
1 
M 
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| वद्धि को कितना समझाया कि “यादकर' :कितना 
| वा किया कि यह सब जो दुःख देता है-भूल जा । 
I रनु चाहे जितना कहा, इसकी स्मृति बढ़ाने की कितनी 
| šq की-औपधियाँ, ध्यान एकाग्रता, MATA, 
5 श करके तो a मेहनत कराके-हर प्रकार से देखा 
सुने एक ही-रट रखी कि कछ भी याद न 
| लाया भूछाने के लिए कहा तो वह भी नहीं माता! 
॥ छी चाहे जिसे याद कर लेती-जो अनावश्यक 


। m में न भूल जाने में किसी तरह न माना | — 
| ८ शायद यह कहते हो कभी कहते हैं “यादकर' 
i x हते हैं 'भूछ' तो क्या करू ? जिसे एक बार भूल 
A NER कभी मंगा लेते हैं, याद करवाते हैं :जिसे 
|| सपी,को भूलने. को कहते है । इनका, दिमाग 
) गया है। इसी कारण यह सोचकर कि :इनसे 


कर मे हो बीच में रोक-रोक कर नमे-तये 


. दम नहीं लेने देंगे हम । दाम की बात ही कयां है ? स्वय 
बेचैन हो जाते हैं जो एक सरीखा हमारा ससार बना 


भेगा । समय के कार्य अव्यवस्थित हो जाते । माने न £ 


कर घोटाला कर देते हैं । . मेरा. विश्व, सेर |. 
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कार्य, मुझे एक वार सौंप दें, या सौंप दिया है .तो फिर 


रोकने की क्या आवश्यकताः ? मैं जब जिसकी आवश्यकता 


होगी ले ही आऊंगी 1 अव नहीं मानती । माने वद्धि भी 


कन्ट्रोल के बाहर हो गई है। जब वलाते हैं मिनिस्ट्री 
कोळ करते हैं सव के सब वाक आउट कर देते 
हैं। सारा काये डिसमिस अल्ला मुल्ला जी की दारू 
फुस । जसे परिश्रम से निर्माण किया दशहरे. का रावण 


एक ही मिनट में फट फटाकर नष्ट; हो जाता हैं, तदत | र 
ही सारे परिश्रम भी रूठ गये कोई मन चाहा फळ नहीं _. _ 


लाते । 


बुद्धि कहती है, “जब ये कुछ भी करते हैं क्या. 
` मेरे बिना करते हैं ? क्या ये जो मुझसे परेशान हैं या. 
मुझको परेझांन करते हैं तो मैं इनसे कभी भिन्न हुई ह? « 


क्या विद्व मुझसे बाहर है ? क्या इन रूपों का कभी 


अविनाशी रूप हो सकता है ? अरे, इन्हें स्वयम्‌ ईर्ष्या है... 
कि मेरा अविनाशी सिवा मेरे और किसी को न हो- 


जाय | अब हम किस तरह अधिक देरःतक कहीं रुके ? 
जरा अधिक देर कहीं रुक जायें तो झट से इनकी शनी- 
चरी नजर हो.जाती है । और हम जो जरा कहीं खुंद ` या 
किसी को टिकाकर खेलें तो यह सारा चौपट कर देते 


हैं । हमारा कायं ये नहीं रहने देते हम इनको क्यों रहने . 


दें ? जरा हमें सबको अविनाशीपन की नजर से देखें 
और मौका दें तो फिर दिखायें कि हम क्या करते हैं । 
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गये हैं हम । इन्हें क्यों न तंग करें ? ये अपना हट नहीं 
छोड़ते, हम क्यों छोड ? . ् 
. ˆ एकबार ये हम. सबको अपने समान होने का 
मोका दें फिर देखें कि हम क्या इनके साथ जिगाड़ करते 
s Ë? करते हैं या नहीं ? हम तो नाशवान, . अस्थिरता के 
T स्वभाव को घारण कराने के इनके हठ में हैरान हैं । हमें 
एकवार भी ये अपने समान देख लें हम भी और ये भी. 


शान्त ही समझो 1 क्या इनसे हम भिन्न हँ? सदा साथ 


` रहे भिन्न स्वभाव के भी नहीं। फिर क्यों नहीं अपने 
` समान देखते ? मैंने यह सब देखा । सोचा, और अब 

` अपने ही कर्मों पर शरम, पश्चाताप, ओर उनसे उपरामता 

हो गई है L जब सारे ही कमं गलत.सोचने से व्यथं हो 

 ' गये तो कर्मों से श्रम, मेहनत, व्यायाम, प्राणायाम से] 
` ` यह देखकरःकि ये फले ही नहीं या यह देखकर कि 
इनका जो इशारा था वह समझ में आ गया-अब ये फळें 

` नहीं यह निदचय करके इन्हें सी अपने को भी छट्टी दे 

oe = : r 


वास्तव में ये मुझसे कोई भी भिन्न नहीं थे । जब - 


- भिन्न नहीं थे तो मैं अपने में .तो नहीं स्वप्न के समान 
-_ वेररो रहा था? हो सकता है यही हो तो. अव तो जाग 
` गया हूँ। अव स्वप्न के उन किस कर्म व - कर्म फलो के 
रूः लिए किस. पुरुषार्थ के लिये आग्रह करू ? राग या द्रप 

कहु! क्योकि किसी ने मुझे न आरा न घटाया बढ़ाया 







( ताई मृते भिन्न ही, न अन्य ही हुआ था । 
` कमे करत, कमं भी फला नहीं, कर्म को छोड - 


-एक सन्त किसी. मन्दिर में गया 


` ज पानो ने पूछा कि क्यों हसते थे, तो 


हु का n * 
d <o हि š 
A ° 
.. न हो ङ Eades 
+ tes? 
tS p Erp 


oT 
है o आहे कटे 


| हि जम बा ध इते गौर मे ककत एन आ दिया। कर्म मुझसे और मैं कर्म से मुक्त । J 


` 'मैने किया सब मुझ में ही था, मैं साक्षी इन सब में था, क 


“लगा :--'केसा. है जो - प्रणाम किए जंबः खड़ा ग - पुजारी कह 
|. लगा :-'केसा नास्तिक हैः असु के सम्मुख qan भी नहीं /' सन्त, ही रहा तो - पु 31 
अपना आसन प 
रहो गया है | 


छोड़कर तुरत्त सन्त चरण पंकड़ता, पला | 
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न करने की कल्पना से मुक्‍त कमं मुझमें 
कर्मो में न रहूँ, यह भी छुट्टी । और ये ऐसेही द 
मैं ऐसा ही ज्यों का त्यों वना रहे, इस प्रक ग 
व पुरुषार्थं की गुलामी से भी मुक्‍त । - जो 
है ये ही । | 
परिश्रम भी समाप्त हुआ । प 
होने वाला श्रम भी और परिश्रम करने वाला sen x 
इस विफळ कहानी को पढ़कर, बिना | परि मी 
मैं ही बना रहा! क्योंकि परिश्रम के बिना केवल मै र 1 
रहता z |. | D ह -; 
मेहनत छोड़कर भी वने रहने की यह युक्ति बौर : 
न कुछ करते हुये भी सब कुछ वना देखने की कला ज: 
चाहिए वह ऐसा ही सोचे तो ही बेडा पार है। j 
मेरा हुआ मुझी से. प्यार मुझे डर किसका है! | 


था जेसा था 


सव मेहनत गई बेकार, मुझे डर ` किसका है? $ 
मना मना कर बहुत ही हारा, इन सबमें से हर इक हात | 
पर मैं ज्यों का त्यों कार, मुझे डर किसका है? | 
हुए परिश्रम सब सार्थक, समझ पड़ा निज रूप, सभी यक | 
अब तो बड़ी वहार, मुझे डर किसका है? | 
“बिगड़ गये सिर, किसको क्या है, | 
- सेभळ गये. सव मुझको. क्या है | 
मै पुरण. सर-दार मुझे डर किसका है ! 4 | 
हुआ IAT यहाँ अव ऐसा, पूरण जो था जैसा dg, | 
अब क्या :है दरकार -- मुझे डर किसका है! | 


= =+ बच = < =L = 


= 


#9. 
क 
2 


क A E टी. 


सन्त हॅसे और बार-बार हॅसने | 
सन्देह हो रहा है कि कया यह वही 4 


r = ha wawata. 


:5 पुजारी सन्त चरणों में लूढ़क kes. l 
e —स्वामी प्रका. | 





my NTE HYE 
ती 13 


- छ स्वामी निर्मेल जी महाराज, अमृतसर 


॥ हुईं, उन गीता के इलोकों का अर्थं तथा भाव गाह्य हैं। 
9 x जहे अयं और हैं और उनके राज़ और हैं, उनके सार 
`| fz जाए तो वह और ही है। भगवान की दृष्टि में 
| पर ल्पी धन था जो वे अजुन को देना चाहते थे | 





















| शे बाजी वेचने वाला अनेक तरह के कपड़े खरीदार 
| (ह) के आगे फेकता है ओर देखता है कि इसको कौन 


| ने दिखाए कि केसे अनादि काल से संसार-चक्र में 
` | करते हुए, उठने गिरने वाला जीव अनेक तरह की 


| ढृगहापुरुष कैसे तोड़ फोड़ करके उसे आगे बढ़ाते हैं । 
जीव का हृदय आगे नहीं बढ़ाता तो वेद, ऋषि और 
|| पि पुकार कर कहते हैं:-- 


' चवेति चरेवेति (आगे बढो आगे बढो) 


जहां तू घर करके बैठा है उस नीचे की मञ्ज्िल 
॥. TI रुक मत, कदभ कां रुक जाना मृत्यु. के तुल्य 
| ही फङ देने के लिए ईश्वर के पास बहुत कुछ है । 
| अ कदर तु इसे ठकराता चला जाएगा उसी प्रकार 
| हता चला जाएगा और अपचो ज्ञात में तल्लीन 
ताएगा । नहाना और चीज है डुबकियां लगा कर 
भोर वात है । कल विचार कर रहे थे कि दशन, 
” ऐवा विचार कया है? कोइ दर्शन में अटका है, 
as T में; और कहीं कोई और। यह अटकने के 
4 भ्‌ a भो दीवाने ! तू आगे बढ़, शान्ति से विचार 
d पे विचार नहीं होगा । शान्ति. की ऐनक से 
x तै बैठ कर्‌ तन्हाई में सूक्ष्म-दृष्टि से. विचार 


निजात्मस्वरूप गीता ज्ञान के वास्तविक जिज्ञासुओ ! 
q गीता ज्ञान के वास्तविक रहस्यों का आप श्रवण कर 
| नान ने कोई बात भी अजु न से छपा कर नेहीं रक्खी ।. 
` | गरापसनद है ? इसी प्रकार भगवान ने अनेक मार्ग अजून. 


` | गा करता चला आ रहा है उसके जमे हुए. संस्कारों को - 








कर-। मुसाफिर कहीं अटकता है तो महापुरुष कहते : हैं 


आगे बढो ओर देखो*अपने साध्य को वहां पहुंच कर । 


कबीर लिखते हैं - 


कबीर मला हुआ हर बिसरया सर से टली. बलाय। : ; = 


जेसे थे वसे . भये अब. कुछ कहा न जाय ॥ 


मुख से s नकर जपू उर से 'जप॒ न राम । म 


“ राम सदा हम को - भजे हम पावे विश्राम u 
राम मरे तो हम मरे हमरी सरे बलाय, ... | 

सत्पुरुषों को बालिका मरे न मारिया जाय । 
हद्द टप्पे सो ओल्या बेहद्द. टप्पे सो पोर । 
हद्द बेहद्द. दोनों टप्पे ता का नाम फकीर u 
हद्द हद्द करते सब “गये, बेहद्द गया न कोय । 


gz . बेहद सेदानं में; रहो कबीरा सोय ॥ « 


सन ऐसा . “निर्मल”. भया ज्ञसे गंगा नीर । 


पाछे लागा हर फिरे, कहत 'कबीर-कबीर uú 


यदि गीता का तात्पर्यं योग होता, तो अजु न जरूर जग 


. के बाद योग करता । किसी ia की गुफा में जाकर 
योगाभ्यास करता । यह' उछलने कूदने: की विद्या नहीं | 
अर्जून का उद्धार उंछलने कूदने से नहीं हुआ । ली कण्ण 
ने मुट्ठी बन्द करके अजु न को ज्ञान दिया 1 “यह विद्या. | 
तो केवल गुरु शिष्य की है । भगवान ने अजु न को अपना कः रि 
“निज स्वरूप बताया । की 


न agi सूर्या न हाक्षांको न पावकः । 
यद्गत्वा न निवर्तन्ते तदास परम RTN 


जहां मेरे घर की हद में सूर्य की. रोशनी नहीं 
जहां चांद की चांदनी और अग्नि के प्रकाश का 


जाती 1: 
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भी प्रवेश नहीं है ऐसा मेरा परम घाम प tiste कल हे ग! ग नो mQ जीव ! 
जव बाहर के सूर्य चांद की रोशनी तुम्हें नहीं लुभायेगी 
तो मेरे घाम में भा जाना । 


अजून ! बाहर के रथ की डोरी तो मेरे हाथ में 
दी है अव अन्दर के रथ को डोरी भी मुझे सोप । 
अर्जुन शूरवीर था उसने अपने मन के रथ की डोरी भी 
भगवान के हाथ में सौंप दी । अब दो..रथों की लगामें 
सारथी भगवान के हाथों में थीं इसलिए विजय उसकी 
अवश्य ही थी । 


ऐ मानव ! तू भी सौंप दे अपनी मशीन कारीगर 
के हाथों में, काम करने दे उसी यन्त्री को, अपनी मर्जी 
छोड़, उसे अपनी मर्जी करने दे। अटक मत, पाप के रोडे 
मत फंसा इसमें, नहीं तो यह चलने से रुक जायेगा, 
"अगर इसमें छोटा सा भी विघ्न आ गया । जो पदार्थ 

` तुमने छोड़े हैं उनके ख्याल -को भी त्याग यह मागं तो 
त्याग का हैं । त्याग का तात्पर्यं है आसक्ति को 
निकालना | जव तक तुम्हारी आसक्ति अपने कोट से नहीं 
निकलेगी तव तक तुम किसी को कोट नहीं पहता: सकते । 
देहरी में एक सेठ से भिखारी ने कुछ मांगा । सेठ ने जेव 


से पहले बड़े नोट निकाले फिर छोटे और तव उसके आगे 


इकस्ती निकाल कर फेंक कर चला गया | क्या यह त्याग 

है ? नहीं । प्राणी का मन जब त्याग को समझता हे तव 
आसक्ति का परित्याग करता Š | मसला त्याग जब समक 

_ हो m है 5 > वाला पुकार कर कहता है 
| [ मपहुत्रा हुआ वापिस नहीं होता । अपनी 

` खुदी को छोड़ कर कतरा कुछज़म (सागर) में मिर जांता 
° पह ख्याळ न कर कि मैं इन्हें मरने न दू'गा और यह्‌ 

मुझे मरने से वचा लेंगे ऐसा नहीं, इसलिए भगवान कहते 


a हैं कि निर्मान तथा निर्मोह हो कर मेरे धाम में आ! वह 


' पावन पुनीत ज्ञानामृत पिछाने वाला कहता है, कि जिसने 
E ह्‌ कि f 
ष को जीत लिया है और जिसकी नज़र पदार्थों से 
उठ गई Š वह इस धाम को प्राप्त करेगा ले | 


अक्ल कहेगी कि दौलत के विना जीना ही क्या है? 


S लेकिन दौलत जो हाल करेगी वह 
ट हमसे कोई 
TÈ जाए, यदि यह सीढ़ी तुझे 


तारीकी (अन्धकार) में 
रोके न तो स्वगं तक तुम 


सुख-दुःख, हानि-लाभ, जय-पराजय में सम रहो 


BE भभ 
'पहुँच सकते हो । सभी चीजें दौलत से आ 


' हूँ पिछले साळ चार फुट तीन इंच था अव एक पुटी || । 


किन आक्कीळ . 
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दौलत से. मृत्यु का इलाज नहीं हो सकता i 

बनकर लक्ष्य की तरफ बढ़ा भी सकती हैः... 00 I 

माया है दो भांति की दोंऊ चलाय ” 

एफ ले जाये नरक को एक स्वर्ग ह गा 
जाय || 


लेकिन यह माया मानसिक वीमारी से 
सकती, धन के होते पहले से भी अधिक वीमार हो पक 
है, सभी काम तो इससे नहीं होंगे । पैसे से fari 
जितनी चाहे मजी खरीद लो परन्तु भूख नहीं खरीदी वा, a 
सकती । सुन्दर विछौना पेसे सें बन सकता है, परनु र |. 
पैसे से नहीं आयेगी, पैसे से नींद कम तो चाहे हो| 
यह मुमकिन है । यह दौलत सदेव तेरे पास रहे, ऐसा भी | 
नहीं होगा । एक दिन अवश्य छिन जाएगी इसलिए दीव 
हो कर इसके साथ न खेल । चाँदी के सिक्कों को कण m. 
उस भगवान के सामने मत डाल । यूं" तो faa-Ra पक | 2 
से ठोकर खाई है कभी उस पत्थर पर चढ़कर maA | 
भी झाँका जा सकता है । उसी दौलत के नाते पारेचे | | 
झलक भी देखी जा सकती है । हरिशचन्द्र इमी नाते सनं | 
राह पर लुट गय। था लूटने की भी कोई हद्द है। पिकें | 
लिए दौलत को चिपटा है और आसक्ति रूप हो गगह || 
इस आसक्ति को छोड़ कर निर्मान हो जा | गीता में के || | 
प्रकार का मान कहा है:-देशकृत, कालकृत ओर वलुज्ञ | 
देशकृत मान इसे कहते हैं कि मैं पाँच फुट तीन इंच सा | 


हो गया हूँ इत्यादि । कालकृत मान इसे कहते हैं किं 1 
मैं तीस वर्ष का हूं, मैं चालीस वर्ष का हू में छोटी क॑ |. 
का हूँ इत्यादि और वस्तुकृत मान उसे महते हैं कि व 
सेर का हूँ, डेढ़ मन का हूँ इत्यादि । इम प्रकार "a È 
में जीव फॅसा हुआ है इस बात को समको है A ह R 
आयु तो शरीर की है l कोट सिलाया है, यदि व a 
गया है तो कोट ही फटा है । 3 


ऐ आकि ! तेरा मेरे धाम तक पहु r G 
T समझ ही नहीं सकता, इसलिए अपनी अक्ल | | हे 
को मेरे सपुदे कर । मेरे धाम तक पहुँचने 
शरण आ और मेरा ही दीवाना बन | 


x 


h. 

















निश्चयात्मक बुद्धि से ही समाधान मिलता है . ; 

aq समर मत, और एकाग्र होकर केवळ मुझ . है वहां की तैयारी कर अगर तू दिन रात इस देह केसाथ | 
a शरण ले ! | ही चिपटा रहेगा तब भी काल = 
x मर्दों से तो बढ़ कर हैं तेरे दीवाने । .. छीन लेगा। ` 28 मार कर तेरे ते ह; 
होई दर तक कोई दीवार तक आ पहुँचा Š l प | | 
त बचायेगा तो बचायेगा खुदा । ho पहूचानती है खूच पराया अपना, = 

हव सफीता मेरा मझधार तक भा पहुंचा है॥' चमन उजड़ गया, सैग्याद का घर बाक्लीह।ी. | } 
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वह है जो बचाने के लिए खद आए। अंब. . ma बिजली को वो पसम्द आई । 
देगा मझधार में आ गया है, यदि मल्लाह नहीं - .जिस पे सेरा ही आशियाना था । 
के "a खुदा ही स्वयं अब आकर बचायेगा | कवि ब बायर लोगों ने आकाश (आसमान) को - 
तोया हत अगर देह की भारा अपना शत्रु माना है | बुबुळ चमन में आशियाना अपना 

ईशा । कोशिश करके चाहे सालों की डायरिया बनाती है और आसमान से चमनं में बिजली गिरती है।. | 


W तु x : 
ताकि तू न भूल सके झे भूलना पड़गा l लबुल चमन की जुदाई सहत नहीं s सकती और ` : 





Jà शो भून कर पदार्थों को याद करने का जो हाल | | x 
CONES हैं कि अन्जाम अच्छा नहीं । जब. कहती हैः- | कहा 
को समर लेगा फिर जानेगा कि तू नयां कर. हर शाज पर है बाग में A क 
रीतो तू संसार चक्र में आने की कर रहा है. TAX m कह | | 
है कि मोक्ष प्राप्त करूं । जहाँ s — गुरु लोग देखते s: 
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टहनियों पर जी न लगा ले। कैसा यह संसार रूपी वृक्ष 
है जिसका उल्लेख गीता के पन्द्रह अध्याय में किया हैः- 


उ्ष्वसुलमघःशालमशवत्य प्राहुरव्ययम्‌ । 
gafa यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ 
ऊचे जड़ नीचे तने का एक शजर है बेजियाँ । 
वेद जिसके बगे हैं, और जिसका मरहम वेद दां ॥ 


कहीं यह जीव इस वृक्ष की टहनियों पर अपना 
घर वना कर न वैठे। देह, इन्द्रियो और अन्तःकरण के 
अभिमान में ही अपना सब कुछन मान ले। भगवान्‌ 
कृष्ण अर्जुन पर हर तरह से नज़र रखते थे, भगवान्‌ 
कहते हैं:-हे अजुन ! इन को छोड़ कर मेरी शरण में 
आ, अपने आप को मेरी शरण में ले भा ! 
आप लोगों ने सुना होगा कि काली कम्वली पर 
बिजली नहीं पड़ती क्योंकि इसको कभी भगवान्‌ ने अपने 
' कन्धेपर रखा था। जो चीज़ प्यारे को पसन्द आ जाए 
चह सव को{पसन्द आती है । अगर तू उस प्यारे को पसन्द 
आ जाए तो तेरे लिए कोई वात मुश्किल नहीं, जिज्ञास 
| हृदय को मुशिद के सामने करके कहता है। | 


अपने करम पे गोर कर 
ओर मेरी बेबसी न देख 


= यदि अजुन कहे कि जंग करना मुझे पसन्द नही, 
> यह मेरे रिश्तेदार š में इनसे नहीं aS गा, तो यह उसकी 
| अज्ञानता है क्योंकि भगवान्‌ तो उसे परम घाम में ठे 
ज्ञाना चाहते हैं। जहाँ सूय, चांद तथा अग्नि की भी पहुँच 
| [ह और जहाँ पहुँच कर वे सभी इसी के ही हो जाते हैं । 










z नहीं वेगानी है और वह वेगानी चमक से चमकता है । 
पाम जल्वागरी रवाकी या नूरी सब में तू मुझे ही देख | 
जितनी भी a विभूतियाँ नज़र आती हैं, इन सब में त्‌ 
मुझे ही देख । यदि कोई चीज़ तुझे सौंदर्य से बाँध ले 
` रत तू मुझे देखेगा तो उलझेगा नहीं । 

रखने वालों के साथ यदि तू मुझे देखेगा तो तू भलेगा 
नहीं ह जव मन॒ की बागडोर गुरु लोगों के हाथ में संभाल 





= š ९. «२७ P `> 


फल की इच्छा से रहित कर्म ही श्रेष्ठ है 


भगवान्‌ कहते हैं, चाँद में भी अपनी लाईट (प्रकाश) | 


मन बेचे सद्गुरु के पास। 
तिस सेवक के कारज रास ॥ 
, तूने घर वालों के हाथों में अपने मन की 

दी हुई है। उन्होंने जिधर चाहा है तुझे हाँका है । तृ धर 
वालों को प्रयत्न करने पर भी प्रसन्न नहीं कर सकता | 
तू अपने मन की बागडोर रोज़े-रोशन के हाथ में रल | 
q समझता है शायद रथ दूसरी तरफ न मुड़ जाए और 
घरवाले भूल जाएँ परन्तु ओ दीवाने ! मत भूल उस आत्मा 
के आनन्द को, जिसके लेशमात्र आनन्द से सम्पूर्ण संसार 
आनन्दित हो रहा हे । इस आनन्द प्राप्ति के लिए तू 
निर्मान हो जा । मान को त्याग दे और निर्मान हो । (निर्मान 
का मतलब है कि मैं देह नहीं, यह नाम रूप, लम्बाई ऊँचाई 
तथा वज़न तो देह का है मेरा नहीं । तू देह का वजन कम 


. करना .चाहता है या अपना ? गीता का तात्पर्य निर्माण 


करने में है कि मैं देह नहीं, देह मेरी है । मेरा कोट है 


मेरी टोपी है लेकिन मैं कोट और टोपी नहीं हो सकता 


यदि तेरी खुदी का पाँव फिसल जाए तो ज़िन्दगी wg 
नहीं । डाक्टर इकबाल कहते हैं :- 
तेरी जिन्दगी इसी से, तेरी आबरू इसी से। 
जो रही खुदी तो शाही, न रही तो रूह स्पाही ॥ 
सीप की कीमत मोती की वजह से है.। अगर मोती 
सीप से वाहर आ गया तो सीप की. कोई कीमत नही, 


' सीप तो पर्दा है इसलिए अजुन तू मेरी शरण आ, मेरे 


घाम में आ, जहाँ जाकर जन्म मरण का चक्कर तिवृत्त हो 


जाता है । 


यद्गत्वा न निवतंन्ते तद्धाम परमं मम । 


यद्गत्वा से तात्पर्यं कहीं और जाने में नहीं । i | 
प्राण गमन करते हैं, जिन प्राणों में हरकत होती है उता | 


जन्म अवश्य होता है । ऐसा कोई ऊपर धाम भी 

जहाँ उड़ कर जाना है । ज्ञानवान के प्राण गमत m 

करते । जैसे गमं तवे पर पड़ी हुई पानी की qa T 

कारण में लय हो जाती है । जव मानव यह TE 

Š कि मैं आत्मा हूँ, और सबंत्र इसी का ही पसारा है 
One in all and all in One _ 
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को उड़ाने वाली कोई चीज़ नहीं रहती । प्रारब्ध 
त का ढाँचा खड़ा रहता है । जब जंग खत्म 
| ष्‌ ढेर मं रय से पहले अजुन उतरा, बाद में 
| बात के रथ से उतरते ही रथ भस्म हो गया। 


a" न! रथ तो पहले ही भीष्म के वाणों से भस्म हो 
| i यकि मैंने प्रतिज्ञा की थी कि रथ को युद्ध में 
|: पे 

हए रथ को खड़ा रखना पड़ा । इसी प्रकार गुरु के 
| जसे यह जिस्म रूपी रथ खाक हो जाता.है और वाद 
| ¿era कर्म करता, चलता फिरता खाता और 


| क्वा बजर आता है। सारथौ समझता. है कि .रथ मेरी 
i tTM 










सम्पूर्ण कामनाओं का त्याग कर आत्मा में सस्तुष्ट रहो ii 


| 
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यह तो मर मिटने का स्थान है, यहाँ तो लोग सर से पावों > 


| D: रछा ? भगवन ! यह कया ? भगवान कृष्ण बोले 


बे इसलिए मुझे अपनी संकल्पशक्ति से राख , 


तक बिक जाते है | 
पगड़ी भूछो, होश गया, यादे-सर गई 


यह तो मर मिटने कीं विद्या है। यह तो मौत का = q 


घाट है । यहा आकर फिर शिष्य प्रश्‍न करता है कि जाना 
किधर को है। गुरु उत्तर देते हैं कि निर्मान होकर उस जात 


को छू और परमघाम को प्राप्त हो । परमधाम दूर नहीं | 


अन्दर ही है 1 यही गीता का परम धाम है | इस ज्ञान को 


हलक के नीचे उतारने से जन्ममरण का चक्कर मिट जाता है kes 
मानव ! जाग, और प्रयत्न कर कि किस तरह इस धाम | 


को प्राप्त किया जाए । रास्ते की रुकावटों को दूर करके 
उधर को छोट इस संसार रूपी होटल के पदार्थो में दिक न 
लगा और अपने लक्ष्य की ओर बढ़ । 





x देहली से मैं भाषण देकर आ रहा था कि एक ट | z : f 
| क्रमी ने कहा-स्वामी जी ! मेरी तरफ देखो ! मैंने कहा, ` bo! i ॒ नाना A Ei 
| शाते काम छो, यू ही मेरे से नज़र न मिलाओ । = के आऊ 5 















| हरा तोरेनज्र से दिल न हो जाए हदफ देखो_। सा विद्विषावहै । FR 
| कोबा थाम लो पहले. तो फिर मेरी तरफ देखो | Safa: ! शान्तिः |! mfa [![ 0 


u निन्दक र ज्ञानी | 


| किसी देश में एक सन्त शहर से बाहर रहा करते थे। चारो ओर उनके त्यागमय जीवनः की. °| 
| भा होती थी । उनके लिए नित्यः ही कोई न कोई भोजन दे आता था। किसी से वे अधिक बात | FE 
| करते थे । जब कभी कोई प्रश्‍न करता तो उसका समाधान संक्षेप में कर देते a 0: bii 
Um को बढ़ता हुआ देखकर एक दूसरे व्यक्ति ने अपने मान को बढाने के लिए उनके Ea < 
णि आरम्भ किया । यह बात सन्त के कानों तक पहुँची । सन्त ने कहा 'ऐसे महापुरुषों के मुख से > 
| हुए आशीर्वाद से मेरे जीवन का कल्याण ही होगा ।' जितना वह सन्त “बगे “तिताः बता 
4 4 सन्त उसकी प्रशंसा करते । किसी भकत ने पूछा--भगवेन्‌, आपको जो निया करता š | 
| क, गाप कभी कुछ नहीं कहते ।' सन्त -ते सहंज उत्तरं दिया--'जिसका जैसा स्वभाव Be 3 
š जं अत से वही निकलेगा | जिसके हृदय में जिसका बीज होता है उसके यी व मस उसे 

| हेता है।' भक्त का समाधान हो चुका थां । निन्दक और ज्ञानी का भेद भी उसकी सम x 


. _ = भ्चित्मयः - 





आज. 





š 2 | होगा और पास भी हो गया 


| न्युरवराल गन्ना q 


दृष्टि मिट्टी ही है । .सब अवस्थाओं Ñ 
कल्पना कर ली । मन रूपी कुम्हार खूब T 
से बना बना कर रखता गया । मकान का नक्शा 
भीतर ही बन गया, फिर कागज में आया, कारीगर 
ने बना दिया । मिट्टी के निकाल देने पर क्या 
' कुम्हार की रचना रह सकती है? कल्पना मात्र 
5 ऐता हो `तदा सबका EREI है । यारि ea E | 
समझकर कहोगे तो ठोक-ठीक कहोंगे। मैं के ता 5 ६ ||| 
' जानने की इच्छा करते हो । सदगुरु बताते हैं कि (७.७0 ass > 


` यह किसी कत्तव्य से नहीं मिलता । कत्तव्य 
जो बनता है वह बिगड़ता भी ë । परन्तु जिसूमें 
सब बनता बिगड़ता रहता है. वह. कभी. नहीं. ` 
fir ` E 


X | x x 


पूजा तीन प्रकार को होती है-उत्तम, 
मध्यम ओर निकृष्ट । उत्तम तो आत्मा की है, 
मध्यम साधकों की ओर निकृष्ट प्रतिमा की । 
प्रतिमा को पूजना तो गुडियों का खेल है। गूड़ियों 
को खेलते-खेळते जब पति मिल जाता है तब गुड़िया 
माँ के घर रह जाती है, फिर नहीं खेलती 1 जब 
तक परमात्मा रूपी पति नहीं मिला तभी तक - 
मिथ्या बनाए हुए भगवान्‌ की पूजा हे 1 अस्तु, . 
जब ज्ञान हो गया तब ये.सब साधन यों ही घरे 
(रह जाते Š । . एक कक्षा से दूसरी में जानाः होता 
है । यदि डाक्टरी पढ़ना'है तो अलग ही पढ़ना 


तो बगैर डाक्टर के 
नीचे काम किए डाक्टर नहीं बन सकता | ऐसे ही. 


FE जो परमात्मा से मिल चुका है, वही परमात्मा से 
= fm पकता है। जो खुद बेधा है वह क्या बेचे 
ass की छूड़ा सकता Š | क्या अन्धा अन्धे को लेजा 
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' कहते हैं कि नहीं बताते । अ 
कहते हैं कि करना कुछ नहें zed] 


के पास रहकर ही ज्ञानी बन जाओगे! al 
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से ज्र : ८३४ REI 
सकता हे । जितने प्रवृत्ति वाले हैं वे gw 


सकते । x 
x x a 
न कर्म करके, न धन, न प्रजा RAN | 
पद की प्राप्ति होती है । केवल त्याग से हो तती. 
है । काषाय पहनने से सन्यास नहीं होता EE 
नहीं, आत्मा हॅ इसी का नाम सन्यास है। बो | 
ब्राह्मण खुद से ब्रह्म को भिन्न जानता है वह ब्रह्म | « 
ब्राह्मण नहीं, क्षत्रिय क्षत्रिय नहीं, मनुष्य मगुण | 
नहीं 1 हमारा न कोई मजहब है, न-कोई तवी | 
मत है । हम सनातन हैं । जो सर्व काल, देश | 
हो वह नित्य वस्तु सत्‌ कहलाती है ! सत्‌ है| 
असत्‌ गया, चेतन है तो जड़ गया; जई को | 
चाला जड़ नहीं । अखण्ड है, qot g । यह | ' 
करो कियह महान्‌ से महान्‌ कर्तव्य है pa 


ज्ञान का साधन ज्ञान ही है । सदगुर 


“ 


x 
= 
1 


ठरव | 
ची जायेगी । कलक्टर, SAEN, माए E 
का तो अधिकार है तो ब्रह्म॑ विद्या के . ब gji 





श्री सेलानी, घाटमपुर (कानपुर) | 



















i: नीलम के आँगन सें - हंत भरे आँगन में 

| दासे प्रेम किये 3 रुदन ओर गायन में 

राले को न साज ' जल-थल-नमनमध्य घस 

| अब न नाच, कर में साध तारों को थाल भरी! कारिख कर दिव स्वरूप नाटक सत खेल री! 
गागर के. इसी पार जीवन ओ' मरण लिए 

| नवन से मान हार आंधी-तूफान पिये 
हृद्य क्षितिज से सुदूर मंजिल विस्मरण किए 


` कृदम एक आगे फिर x . _ दुग में भर नोंद चले, 


"| ऐक, दुबळ और कत्सित वत्ति अर्थात्‌ भय के कारण पीछे हटने के लिए विवश नहीं होना चाहिए । 
il _ दुदमनीय साहस, पूर्ण सच्चाई, सर्वांगपूर्ण आत्मदान-इसः हृदतक कि तुम कभी व a, 
1 पोठ-तोल न करो, तुमं इसलिए न दो कि तुम पाओगे, तुम इस उद ९1 से आत्मोत्सगं न कर 


मस्तक में दे सिन्दूर सुख दुख मत आक रो! सपने की परियों से बार बार फंस नरो ! ` 


र्‌ x कदम एक पीछे कर जड़ता की छाँह तले- i 
|| एकस्वांस आगे फिर लेकर विश्राम भला- a 
१ | एक स्वाँस पीछे कर प्राणों के बीच में न घूम री! बतला कब चेन मिली, सोते से जाग री! | 
| | रजनी का साथ किए नरता-सी स्वास अरी, 
| "उषा सा हास लिए | | भल चली घरी घरी, किक 

A  पतकों को म्‌ द-खोल | मधुं जीवन रात से न जोर, क्योंकि | N 
रोकर दो ढार बुद बनकर मत भाग री! मत समझो मिलना मधु. भोर री ` 
| 3] 
gi न 
(| साधन पर चलने के लिए तुम्हारे अन्दर निर्भीक वीरता होनी चाहिए, तुम्हें कमी इस हीन, | x 


. p 
४५७ करन 


S Ñ रहोगे, तुम ऐसी श्रद्धा न रखो जिसे प्रमाण की आवश्यकता हो; इस पथ पर अग्रसर | 


| ने के लिए आश्रय प्रदात कर 
ही के लिए यह सब अनिवार्य है, बस यही तुम्हें सब विपत्तियं से बचने के ४६ नो 
š रे 5 भरी 
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न-दृष्टि से जीव और ईश्वर की एकता 


श्री शिवम्‌ति ब्रह्मचारी 


दोनता को त्याग नर अपनो स्वरूप देखि, 
q तौ sz ब्रह्म अज qa को प्रकाशी है । 

झपने अज्ञान से जगत सब. तू ही रचे, 
सवं को संहार करं आप अविनाशी है। 

मिथ्या परपंच देखि दुःख जिन ma जिय, 
देवन को देव तू तो सब सुख राशी है। 

लीव जग ईस होय माया से प्रमासे तोहि, 
x जैसे xs सोप सपं रूप है प्रमासी है। 
मुभमें ओर ईश्वर में जो भेद दिखाई देता है वह 
यदि केवल भ्रान्ति ही है, अर्थात्‌ मुझमें और ईश्वर में 
यदि कोई वास्तव में अन्तर है ही नहीं तो फिर जीव. (मैं) 
अल्प अल्पशक्तिमान इत्यादि धर्मा वाला और ईरवर 
सर्वज्ञ सवे शक्तिमान इत्यादि धर्मोवाला क्यों गिंना जाता 
हे । ईश्वर और जीव की जो एकता की जाती है वह वाच्य 
अर्थ को लेकर नहीं अपितु लक्ष्य अर्थ को ही लेकर की जाती 
है ओर यह जो तुम्हें भेद प्रतीत हो रहा है वह सारा वाच्य 
` MARRI अतः भाग त्याग छक्षणा से वाच्य अर्थ के 






ew जीना असम्भव है । . आनन्द Jan जीने की 
: वात दूर रही, बिना इस समस्या के सुलकाये जीना ही 


'हैं उन्हीं संस्कारों के द्वारा हम सबकी नाप तौल कर हेते x 


चांदी के ऐसे संस्कार पहले से हमें ऐसा भास रहा है ह | 


छा सवा लक स 


असम्भव है अतः नास्तिक हो या आस्तिक, ताही Ë 


यह समस्या हमारे 
बिना समाधान किये. 


` 'शरण तो छेनी ही होगी; परन्तु साधको ! 
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विरोधी भाग (हिस्से). अविद्या और माया को x 
(बुद्धी से मिथ्या समझ करके) उसके अविरोधी mR 
जीव साक्षी. और ईश्वर साक्षी को | 
चेतन की ही आपस में एकता की जाती है 
लक्ष्य अर्थ को आपस में एकता करने से तुम्हें यह y 
नहीं रहेगी क्‍योंकि ये सर्वज्ञ और अल्पज्ञ इत्यादि गे I 1 
हैं वे सब अविद्या और भाषा की उपाधि से ही प्रतीत i 
Š । इन उपाधियों के हटने से ही वे विरुद्ध miot [> 
नहीं होंगे और फिर शुद्ध चेतन की आपस में एकता अनागा | 4 

आसानी से ही समझ में आ जायेगी । i 












एक बात और भी है कि जैसे संस्कार हम बफे > i 
हृदय में डाळ लेते हैं फिर वह बहुत ही पक्के ही पड जात | 


हैं। इसीलिए गोस्वामी जी ने लिखा है कि “रजत dq š F 
भास जिम भ्रम न सकं कोउ टार I” इसीलिए वह झम केसा TS 


सीप में चाँदी है । इसीलिए वह भ्रम हटने में सन्देह है। | 





लर णग बवन चाला के wis ही 
दिन के लिये नहीं सदेव के लिये तो इस सचे h 


r L. 
रखना, ऐ नास्तिको! ध्यान देना, मैं धर्म की ध और 









आ रहा हैं, ढोंग की शरण आने के लिये नहीं, 
ga आया हुआ मनुष्य विशव की समस्या का 
नहीं पा सकता भौर विना समाधान पाये जीवित 
' है । आप सोचेंगे कि तमाम धमंहीन विशव 
हे हैं, तो- धर्मं के बिना जीवित रहना असम्भव 
` |) कहता हैं उनके अन्दर घुस कर देखो वह जीवित 
3 बहतो दिन-रात मरते ही रहते हैं । उन्हें यह भय 
|. ढा है किं हम मर जायेगे, दिन में हर क्षण इसी 
न्वे मरते ही रहते हैं, यदि जीवित होते तो 
बड़ा भय केसा ? यदि जीने की लालसा और मरने 
| (हेतो इसका अथे है कि अभी सच्चे धर्म की शरण 
Tagi प्रिय पाठको, यह सुनकर दिल में लगता होगा 
q m भी सच्चे ध्म की शरण लेंगे 1 धर्म की शरण 
qe सठिन वात नहीं है किन्तु धर्म को पहचानना 
at 1 क्योकि धर्म की कोई परिभाषा नहीं, धमं स्वयं 
| |ऐसा सत्य है जो सबकी परिभाषा है, जिसके द्वारा 
ह्मी ज्ञान हो जाय वही धमं है । 
| अतः धर्म द्वारा ही हम सबको पहचान सकते है | 
| [पुरन की आवश्यकता नहीं कि जीव को भी, या 
AMI धर्म द्वारा सबको ही जान सकते हो, 
मे कहता हूँ धर्म स्वयं ही सबकी परिभाषा है, 
रो निस्चित परिभाषा कोई नहीं, हाँ इतना कह 
रभ š कि जिसकी परिभाषा यह कर दे वह कभी गळत 
i | : a | इसका कहा हुआ ही तीनों कालों सा सत्य 
k š s कालातीत है, यह कभी बदलता नहीं ! 
| ` "भाषा हो सकती है ! यदि कोई पूछे कि 
% iu परिभाषा होती है तो यही कहा जायगा 
d = वस्तु के जानने का निश्‍चित नियम जो कभी 
h भो y न वदले और जिसे जो कह दे उसे भी 
$ ` वाहूर न जाने दे, उसे परिभाषा कहते है । 
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Ña T Wi दारा किसी की भी परिभाषा सही 
R है। क धमं द्वारा अधमं की भी परिभाषा 
w: h जो किसी का सही बोध कराये वही 
५४... पम हो किसी भी वस्तु का सही बोध 
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आसक्ति का त्यागकर विवेकी बनो 


दळता है और इसका कहा हुआ भी सत्य : 


परिभाषा कुछ नहीं । धम एक वहुत ही शुद्ध परिमाषा है 
जिससे सव सही-सही पढ़े जा सकते हैं । इसके द्वारा कहे 
हुए पर कलम नहीं उठाई जा सकती किन्तु धमं स्वयं एक 
जटिलतम समस्या है और विश्व की तमाम जटिलतम से 
जटिलतम सयस्याओं का समाधान भी । धमं समस्या और 
समस्या के हल करने का साधन तथा समस्या का हल भी 
स्वयं है।विश्‍व की सभी जटिळतम समस्‍यायें चाहे आध्यात्मिक 
हों या राजनेतिक सबको मूल से समाप्त कर सकता है 
अध्ययन से पता लगेगा कि जहाँ कोई समस्या उलझी होगी 


वहां सच्चा धर्म नहीं होगा वहाँ होगा अघं, पार्टी, संकीणंता; 


स्वार्थपरता । वर्तमान में सरकार और अध्यापकों के झगड़े 


का समाधान भी सच्चे धम को सामने लाकर किया जाय _ 


तो अभी हो सकता ë 1 किन्तु अधमं से, स्वार्थ और अकड़ 
से नहीं, यहाँ तो कुछ तनाव की बात सामने है । अतः 
जटिल से जटिल समस्याओं कां समाधान असाध्य से भी 
असाध्य बीमारी की दवा है घर्म, परन्तु इसंकाः सेवन भी 
धमं ही कर सकता है, अधमं नहीं । अधमं भी चाहता है 
कि स्वस्थ हो जाऊं पर स्वस्थ नहीं रह सकता क्योंकि 
धर्म का सेवन अघम नहीं कर सकता । यदि अधमं धमं का 
सेवन भी करे तो अधमं को ही सेवन होने लगेगा । अर्थात्‌ 


अधमं द्वारा ग्रहण किया हुआ धमं भी अधमं वन जाता है। _ 


इस प्रकार घर्म द्वारा ही घर्म का सेवन करने से स्वास्थ्य 
और सच्चे धर्म की प्राप्ति होती है 1 जिसमें न तो स्वार्थ 
परता का कब्ज होता है न साम्प्रदायिकता का ज्वर और न 
संकीणंता की टी० बी० और न दूसरे को देखकर गलत 
मार्ग में व्यर्थ बह जाने वाला प्रमेह रोग । बस वहीं होता 
है पूर्ण स्वास्थ्य ओर सच्चा धर्म जिसमें ही निहित है प्रसन्नता, 
चेतना, सच्ची प्रगति । ऐसा सच्चा धर्म ही विश्व की सम्पूर्ण 
जटिलतम समस्याओं का समाधान है और यही है भव 


रोग की अचूक दवा और यही है भवसागर को पी जाने . 


वाला अगस्त्य ऋषि । तथा यही है रस्सी š भासित सपं 
को समाप्त करने वाला वेदान्त-ज्ञान। यह धर्म ही है 
परमात्मा इसी में समर्पण होना ही है भव दुःखों को उखाड़ 
फेंकने वाली अनुपम भवित [यही है मानव का चरम लक्ष्य । 
धर्म एक दिव्य चमक है. जिससे सब कुछ ठीक ही दीखता 


` 


| इसी का उद्घाटन करना है ! 


३B सिए ` ` me Ee 
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मानव का चरम लक्ष्य है 


| हुआ मानव वस्तुतः दुःख gt 
परम-आनन्द 


सब प्राणी आनन्द के लिए ही यत्न करते हैं- 


“द्रानन्दायैव भूतानि यतन्ते यानि काति चित्‌ ' 
x --योगवासिष्ठ 


: लेकिन इस जीवन में आनन्द कहाँ ? qas ससार 
में दोष ही दिखायी पड़ते हैं। 


"कास्ता दुशा यासु न सन्ति दोषाः; 
कास्ता दिशो यासु न दुखदाहः । 
£ कास्ता प्रजा यास न भंगरत्वं 
ह, कास्ताः क्रिया यासु न नाम माया ?” 
a --पोगवासिष्ठ 
प. कोन सी ऐसी दृष्टि है जिसमें दोष न हो ? कौन 
सी एसी दिशा है जिसमें दुख का दाह नहो? कोन सी 
एसी उत्पन्न वस्तु है जो नाशवान न हो ? कौन सी ऐसी 
क्रिया है जो कपट से रहित हो? संसार में सवत्र दुःख 
: š नाश ओर कपट का साम्राज्य Š | यहाँ पर कुछ स्थिर नहीं 
e “यच्चेदं दृस्यते किड्यिज्जगत्स्थावर जंगमम्‌ । 
तत्सवंमस्थिरं ब्रह्म-स्वप्नसंगमसल्चिमम u” 
“अनित्यं योवनं बाल्यं शरीर द्रव्यसंचया: l 
भावाद्वावान्तर' यान्ति तरगवदनारतम्‌ u? 
AS बातान्तदीपकदीपक शिखा लोलं जगति जीवितम्‌ । 4 
E तडित्स्फ रणसं काशा पदाथ श्रीजंगत्त्रये wW 
हः -पोमवासिष्ठ 
` _ जो कुछ यह स्थावर-जंगम 
s दोख पड़ता है वह सब स्वप्न के समागम के समान अस्थिर 
 हैं। वाल्यावस्था अनित्य है, अनित्य है 
शरीर भी अनित्य है मर द्रव्य का संग्रह न 
____ संसार के सारे पदार्थ निरन्तर तरंग के समान 
s तागकर दुसरे भाव को ग्रहण करते रहते 






T पुर्व भाव को 


Ra 7 e. 


° > a 
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परमातन्द की प्राप्ति । लोकिक सुखों में qar 


मोगता है क्योंकि उसके समी सुख परिवर्तनशील होते Š । सांसारिक wat को - 
की प्राप्ति के लिए हो साधक को प्रयत्नशील होना चाहिए) o a 


(ज़ड़-चेतन) जगत्‌ aie कामना रूपी वक्षों को अनेक शाखाओं 1६ 


भी अनित्य है | 


'- नहीं करते अन्त में ये सबके सव विष दरारा 
CC-0. Mumukshu ह. हवा में रखे, धिवर Reiza ebita वृक्षों 
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हुए दीपक की शिखा के समान चञ्चल wa = 
जीवन है V इस जीवन की बड़ी ही दुर्दशा है- 
“कलाकलड्धितो लोको बन्धवो मवबस्घनम्‌ ४... 
मोगा भव महारोगासतृष्णाइचमृगतष्णिका: |” 
“आगमापायिनो भावा भावना aÑ | 
नीयते केवल क्वापि नित्यं भूतपरस्परा।” 
| -पोगवामिछ 
सव लोग चिन्ता से कलंकित हो रहे हैं, सव बसू 
जन संसार की बेड़ियां हैं, जितने भोग हैं वे सव [महा | | 
हैं और तृष्णा तो केवळ मृग तृष्णा हे । सारे भाव बर | 
जाने वाले ë । विषयों की भावना ही संसार से सकस 
बांधती है । न जाने ! यह सब प्राणौ कहां ले जाये बा | 
š | इतना ही नहीं भगवान्‌ राम से वसिष्ठ तो ख [iq 
तक कहते हैँ कि s 
“तृष्णा लता कानन चारिणोऽमी झालाशतंकाममहीळे। 
परि ्रमन्त: क्षपयन्ति काले मनो मृगानो फल माणुर्वात | शि 
पुत्राश्‍च .दाराइच धनं च बुद्धया प्रकल्पयते तात रसायतागर! | ° 
सवं तु तन्नोपकरोत्थान्ते यत्रातिरम्या विषमृच्येत | 
पर्णाति जीर्णानि यथा तरूणां समेत्य जन्माशु ल्य न 


al 
तथव लोकाः स्ववित्रेक हीनाः समेत्य गच्छन्ति क ir q 









तष्णा रूपी लता के वन में विचरने गले m 


करके काल क्षेप करते हैं और कहीं भी 
पाते हे । तात ! पुत्र, स्त्रियाँ और धन, जितकी 
भ्रान्त-वुद्धि से रसायन तुल्य समता है, € 























ही नष्ट हो जाते हैं उसी प्रकार अविवेकी 
| र कुछ दिन बाद ही कहीं चले जाते हैं। काल 


कर जाता है, वैसे संसार में एसी कोई वस्त 
नहीं होगी जिसको यह सर्व भक्षी काल न खाता हो। 


५ | 


qa व्या ? थोडे. ही समय में काळ इन सवको/निगल 
- इ। जीवन में सुख कहां है i 
"क्क नामेदं बत सुखं येयं संसार सम्तति 
जायते ख्रियते लोको स्रियते जननाय च ॥ 
mg सम्पदः सर्वाः सुखं दुखाय केवलम्‌ । 
Aa मरणायंव बत साया विजस्मितम्‌ u 
भर्वस्या एव मयन्ते सुखाशायाश्च संस्थितम्‌ । 
्ालिन्यं द्खमप्पेव ज्वालाया इव कज्जलम्‌ u 
सतोऽसत्ता स्थिता मुध्नि मूध्नि रम्येष्वरम्यतां । 
सेषु मूंध्नि दुलानि किमेकं संश्रयाम्यहम्‌ ॥ 
संसार एवं दुखानां सीमान्त इति ` कथ्यते । 
तमध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ 
| —योग० 
| 1 यह संसार का .प्रवाह क्या सुखदायक है? यहाँ 
को मरने के लिए उत्पन्न होता है और उत्पन्न होने के 
| | मरता ç । सब सम्पत्ति याँ आपत्तिरूप हैं सूख केवल 
केलिए है और जीवन मरण के लिए है । जैसे अग्नि 
॥ सणका अत कालिमा में ही होता है, वैसे सभी 
| का अन्त दुखमय ही होता ë । जितने वतंमान 
|| है न सवके सिर पर अरम्यता और सुखों के ऊपर 
हे | तव भला ! किसकी शरण स्वीकार की 
A ९ भरसार सम्पुर्ण दुखों का उद्धव स्थान है, इसमें 
(सुख कैसे प्राप्त हो सकता है? अत्यन्त ही खेद 
` ` हम यह सब जानते हुए भी कि यह मायामय 
| ढ हो रहे हैं। इस प्रपञ्च में विषयों से 
k होने वाळे 


sh A रहते हैं । 
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ei 


i T भोगा नाम सुदुमंगा। 
= वयम्‌ मोहात्सं ` स्थिता qag भावना: N 


फल के गिरने के समान मरण अनिवार्य है 


CC-0.Mumukshu Bhawan 
` 


निरन्तर अपने आपका निरीक्षण करो Eeee क 


ओर साम्राज्य है | जैसे विशाल समुद्र को बडवा-. 


शक्या? राज्य से क्या ? शरीर से क्या ? मनो- , 


ज्ञान को प्राप्ति बिना शान्ति मिलना असम्भव है । यदि 


` संकल्प मय होता है तब उसे मन कहते 
सुखों की क्या हैसियत है । व्यर्थ ही उनकी 



























आयु भ्रतिक्षण इस प्रकार चली जा रही है जेसे कि हथेली 

पर से पानी । यौवन पहाड़ी नालों की तरह तेंजी से भागा 
जा रहा है । जीणं स्थिति यह जीवन क्षण भंगर है और 
विचार करने प्र सारा व्यवहार केले के खम्मे की नायी 
असार ही है । T 
बुद्बुवः प्रावृषोवाप्यु शरीर क्षणमगुरम्‌ ॥ . 
रम्भा गम इवा सारो व्यवहारो विचारग. u Jaa 
योगश | 
किसको इस बात का पता नहों कि इच्छित बस्तु 2 
की प्राप्ति के क्षण में जो खुशी किसी व्यक्ति को होती .. 
है वह खुशी उस वस्तु की प्राप्ति के पीछे नहीं होती । 
जब किसी वस्तु की कोई इच्छा करता है तमी वह वस्तु 
उसको सुख देने वाली जान पड़ती है और जैसी सुखदाई 
वह इच्छा रहते हुए जान पड़ती है वैसी दूसरे समय- 
जव कि इच्छा न हो नहीं जान पड़ती । अतएव हमारी 


इच्छा ही वस्तु में सुख का आभास उत्पन्न करती है। C Í 


अस्तु ! इस प्रकार चाहे त्रिभूवन का राज्य मिल जाय 


आत्म-ज्ञान हो हो जाय तो सारे दुखों का प्रवाह ही नष्ट a ON 
हो जाय 1 जो सुख किसी खास वाह्य कारण से नहीं 
होता जो अनादि और अनन्त है, वही आत्मा का वास्तविक 


= » 


3 7? 
bbs i 5 
ES 


= 


होता- 


सुख है । चित्त की शान्ति पर जिस सुख का अनुभव होता: | 
है वह सुख-आनन्द इतना महान है कि वचनों से नहीं | 
प्रकट किया जा सकता । जब हदय से सभी इच्छाओं का ' 
परित्याग कर दिया जाता है तव इन्द्रियां शान्त हो जाती x ` 
s 













कहते हैं उसका ही नाम योग है-मोक्ष ë । परसःआत्मा जब 


होने पर वह मन नहीं रहता, उस स्थिति का ही जा 


मोक्ष है >n f 35 >> PNE “ 
जब जीव सब प्राणियों को आत्मा में और 











१८ 


भोक्तत्व से मुक्‍त सब उपाधियों से छटा हुआ, ps 

के अनुभव से मुक्‍त होने पर जीव मुक्‍त हो जाता है । य 

सब विषयों का मन से त्याग करके वासनोओं से ऊंचे उठ 

जाए तो जीव उसी क्षण मुक्‍त हो जाता है, इसमें न 

भी संशय का अवकाश नहीं है | जिस-जिस विषय 
` इच्छा हो, उस-उस का त्याग करता रहे तो मोक्ष ही है ! 
5... यदि सर्व परित्यज्य तिष्ठत्युत्कान्त वासन: । 
निमेषेण तन्मुक्तो$सि न संशयः u 

न संत्यज्य स्थीयते यदि । 
प्राप्त एवांग तन्मोक्षः कमेतावति दुष्करम्‌. ll 


आत्म-ज्ञान की उत्पत्ति अपने ही यल और 
विचार से होती है। जव तक कि अपने आप ही अपने 
विचार द्वारा आत्मा का दर्शन नहीं किया जाता तब तक 
उसका ज्ञान नहीं होता । : 
स्वयसेव विचारेण विचायात्मानमात्मना । 
= यावन्नाछिगतं ज्ञेयं न तावदधिगम्यते T 
: | बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि संसार की सभी 
वस्तुओं के ऊपर इस दृष्टि से विचार करे कि इनमें से 
कोन सी सत्य है और कोन सी असत्य । निश्चय हो जाने 


< <.. 














$ से ही लीन होती है। विचार के लिए चित्त. को शुद्ध 
` — वनाना चाहिए । वसिष्ठ जी कहते हैं राम ! विना चित्त के 
शुद्ध हुए उसमें आत्मा का प्रकाश नहीं होता । मन शद्ध 


हे y 


“पुव राघव शास्त्रेण वराग्येण परेण च । 

` तथा सज्जन संगेन नीयतां पुण्यतां सन: ॥? 
` 'हे राम ! शास्त्रों के अध्ययन से गहरे त्रेराग्य से 
और सज्जनों के संग से मन को पवित्र करना चाहिए। 
` ज्ञान ही मुक्ति का -साधन है । वह ज्ञान केवळ वाचिक 
_ TPT नहीं है, न वह तक मात्र हैं। मुक्ति का अनभव 


` वदृ अनुभव वास्तविक होना चाहिए, केवल कथन मात्र 
` तही! यदि हमारा जीवन हमारी. उच्चतम दृष्टि के 


सभी अवस्थाओं-में सम रहना सीखो 


' तो एकमेव अज्ञान है । जिसका चित्त, अचित्त à 


पर असत्य का त्याग करे ओर सत्य का ग्रहण | शुद्ध विचार - 
से ही आत्मा, आत्मा को जानता है | संसार की भावना विचार . 


हुए बिना न शास्त्र ही समझ में आते हैं और न गरु के 


7 करने वाला ज्ञान. आत्मा का अनुभव. है और 


— CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection Digitizéd by eGangotri 













अनसार नहीं है तो हमारा शान यारत जज हमारा ज्ञान परिपक्व ज्ञान 
जा सकता । केवल वाद-विवाद ओर प्रति ह कहा 
जीचिका के लिए जो ज्ञान प्राप्त किया जाता है 
ऐसा नहीं है जो मोक्ष पद को दिला सके | गा IR 
जिसका जीवन आध्यात्मिक जीवन हो । यदि जीवन a Bi 
बनाने के लिए ज्ञान प्राप्त नहीं किया गया और > 1 
यक्ष और जीविका आदि के लिए ही ज्ञान प्राप्त के x 
बर... 


रज 


| मम 


जिसके मन की वासनाएं सर्वथा शान्त हो 
जिसकी शीतलता. वनावटी न होकर वास्तविक हो पा 
उसे ही ज्ञानी कहते हैं । | 
ज्ञात्वा सम्यगनुञ्ञानं दृश्यते येन. कमसु | 
निर्वासनात्मकं ज्ञस्य स ज्ञानीत्यभिधोयते ॥! 
अन्तः शीतलतेहासु प्राज्ञेयस्यावलोकयते । ` ` 
अकुत्रिसेकज्ञान्तस्य स ज्ञानीत्यमिघीयते u 
, 2 योग० 


किन्तु सैकड़ों जन्मों में अनुभूत होते के काण A 
बहुत दृढ़ हुई यह संसार भावना बिना अस्यास्‌ बोर 


पुनः करने का नाम अभ्यास है । बिना अभ्यास के बास | 
भावनो का उदय नहीं होता । उसी _का चिन्तन कला 


कराना, उसी एक के विचार में तत्पर रहना ब्रह्म [११ 
का अभ्यास कहलाता है । जिनके अन्तः करण में ब i q 
बुद्धि का उदय हो गया है वही आत्म-ज्ञांन के भ 
हुआ करते हैं फिर एकतत्त्व के गहरे अस्यास त मग 


हज ही शान्त हो जाता है । 





एकतत्त्वघनाभ्यासाच्छान्त झास्यत्यल. E i i | 
असत्य-दृष्टि के क्षीण होने पर ओर sf f 

के बढ़ जाने पर आत्मा निविक्रल्पं और E b. 
आकार धारण कर लेता है । द्रष्टा, दर्शन, रय कद 
अत्यन्त असत समझ कर एक तत्त्व के An 
होने पर, हृदय में ' वासना क्षय के 35. 
आरोपित होने पर राग-द्रेष आदिं 
होती, संसार की भावना ही निर्मल ही 
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í 22420 329 पर s 
| त्तामोऽस्य दृत्यव्य स्वसत्ता सम्भवं बिना | 
q ते परमं तत्त्वं. कदाचन केन चित्‌ ॥ 


‘$ ने बोर से पकड़. कर स्थिर कर दिया जावे तो फिर 
| a दुख नहीं देता 1 यह संसार मन के ही सहारे पूर 

| ज़ला है। मन के जीत लेने पर सव कुछ जीता जा 
| जा है। चित्त की सत्ता से जगत की सत्ता है । जगत्‌ 
|| § तता से चित्त की सत्ता हे । एक के अभाव हो जाने 
देनो का अभाव हो जाता है और वह होता है सत्य 
3 $क्वार से। चित्त के भीतर संसार इस प्रकार से है 
AeA भीतर घटाकाश । चित्त के नाश होने पर 
| इस प्रकार नहीं रहता जैसे कि घड़े के नाश होने 


š विलय मात्रेण दुख शान्तिरवाप्यते । 

॥... पवर्त शान्तं ब्रह्म सम्पद्यते 

Mona? `: रु 

T - दुखस्य सर्वोपद्रव . दायिनः । 

{ | ~ ` एक एवास्ति मनसः स्वस्य निग्रहः -॥ 

q ` इन के वे ° | 

| 3९ z उपद्रवो के पैदा करने वाळे संसारः रूपी 

h Š 1 एक ही उपाय है, वह है अपने: मन का. 
शह पर, शुद्ध और वासना रहित होने का सर्वोत्तम 

Ao. Sq ` 

1. आत्म भाव को प्राप्त केर लेता है । 


Kua . | 
` परे चित्त शुद्ध fatri भवेत्‌। ` 


| ` 'पगाशून्यमात्मतां याति राघव t 


" 
. 
` 


pe- 
A 


AA हुए पर पण्डितजन शोक नहीं करते ह e 
EE सा यात अत्यन्त ही. भतत. होते का ˆ 77 मो ७. ` 


i | बद बिना तित्यरूपा मुक्ति . का . अनुभव उदय 


अस्तु ! इस माया चक्र की नाभि मन है 1. यदि 


- ' “आत्मात्मना न चेत्त्रातस्तद्ुपायोऽस्ति . नेतरः ॥! :: ._ क्री 
1 


y 9 Sw हर रह में चित्त को लगाना । इस मार्ग -से वह . 
- ही हमारा पद है । वही हमारी अंतिम शात्ति-गति है | 
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"नतय हो मन का वच्घन है, उसका अभाव ही 


`` हा जाता है। अपने अहंभाव का. | 
आरोपण करना ही संकल्प Ë और अहंभाव को शून्यःकरने _ ` | 


पद की प्राप्ति हो जाती है — > 
agafa gag संसारावट यासिन o 1: 
विरति विषयेष्वेते यावन्त्नायान्ति देहिनः! ` a 
E - ड वर TER योग० . e : | 
~` जव तक संसार को नाश करने वाली भोगोंके ,” 


भोगों के प्रति विरक्ति उत्पन्न हो जाय तो तुरन्त ही उच्च ः š | 


. प्रति विरक्ति मन में उत्पन्न नहीं होती, तब॑ तक प्रम | 
निवृत्ति कंसे मिल सकती है! संसार-गते में- पड़े प्राणी _ N 


तभी तक घूमते रहते हैं, जब तक विषकों (के प्रति उन्हे... » 
विराग नहीं होता । चित्त इन्द्रियों की सेना कानायक है। ४ 


-उसके जीतने से ही सव ओर जीत होती है। आत्मा ar | र 


अपना बन्धु, आत्मा. ही अपना शत्र है। आत्मा द्वारा यदि . «| 


हमारा त्राण नहीं होता तो दुसरा कोई उपाय नहीं है | š: 


“आत्मेव 'ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव 'रिपुरात्मत: । ' | 
` ` अतएव जो गति अभ्यास, वैराग्य मौर ` इन्द्रि | 
निग्रह द्वारा आत्मा से प्राप्त होती है, वह अंन्यत्नःदुलेंभ है, | 
जिसते कुछ समयः के लिए भी आत्मा में-स्थिति ग्राप्त कर | 
ली, उसका मन भोगों में नहीं लग सकता । आत्मानुभव | 





वही हमारा परम नित्य और कल्याणमय z 


श्रेय है । उसमें 


yí 
~ 
है 
`< 
r 


E ——m 1 सब कुछ समपंण करने पर 
पड़ता । यह 


में नहीं पड़ना 
हे न है. और न 


तो- वर्णन हो सकता 


विश्राम पाकर फिर 
वह अनुभव है जिसका न 
जिसकी किसी और अनुभव 
उसको वही समक सकता है, जिसको 
गा हो चुका हो 1 जिसको क्षण भर के 
स्वरूप में स्थिति प्राप्त हो गई है वह 


जिसको वह अनुभव हुआ हो 
लिए अपने वास्तविक 
स्वगं के सुखों को भी 


जीवन को विकटता | 
जीवन सुनहरे प्रभात के सोथ उठता है । अरुण 
सूयं के साथ उभरता है । उसके तेज के साथ खिल- 
 सिलाता है। उसकी गति के साथ दौइता भागता. है। 
e x उसकी संध्या की छाया के साथ रम्बा होता है । और 
O उसकी अस्तव्यस्तता के साथ निश्चेष्ट हो सो/-जाता है । 
' सुबह होती है शाम होती है। 
उम्र यों ही तमाम होती: है ॥ 
| तो वकया श्रम और विश्राम ही जीवन है, काम 
5 ओर अथं ही उद्देश्य हे | सांझ सबेरा वाळा.ही लोक है । 
| यदियोंही अम ओर विश्राम का सिलसिळा जारी रहता 
` ग्रदियोंही काम और अर्थ का रंग जमा रहता तो क्या 















A ` बनते। परन्तु जीवन इतनी सीधी सादी चीज नहीं । 
. ताकि इसमें सुस्वप्न हैं, कामनायें हैं, आशायें हैं, उमंगे 
हँ, यह अत्यन्त रोचक अत्यन्त 


He 


v". र, 
pi yp 







s य इसमें कॅसे-कंसे दुःस्वप्न हैं, असफलताये 
| शिया हु विधा है। वे कितने. कट और हि ६ 


_ जी चाहता है कि इनके आलोक 
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a के 


से भागकर कहीँ 
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ही भगवान्‌ की कूपा प्राप्त होती है = कि. l i 


से उपमा ही दी जा सकती है) Si 


~.. 


घह कहीं नहीं है । 





>. _ ही अच्छा था, जीवन और जगत कभी प्रदन के विषय न 


ओर घिनौने . हैं, 














इस अनुभव के आनन्द के सामने हेय समझता. 
आत्मा का जो स्वाभाविक आनन्द है, संसार के ६ 
नन्द उसकी कला मात्र हैं। | णो 
“यदिहास्ति तदन्यन्न यन्नेहास्ति न तत्ववचित ५७. | 


जो यहाँ है, që अन्न्यत्न भी है, जो यहाँ हँ | 


चले जायं। | 
कितना खेद है कि जीवन को कामना मिली प ह 


सिद्धि न मिली | इस सिद्धि के लिए यह कितना बाए Q 
है । इसके लिए यह क॑सी-क्सी बाधाओं से गुजरता है | | हे 
कैसी-कैसी वेदना, विपदा, आघात, प्रघात सहन कख | १ 
Š! परन्तु सिद्धि.का कहीं पता नहीं चलता यदि भाण- २ 
वश कहीं सिद्धि हाथ में आयी तो वह कितनी क्रणस्वाकि I 
` है कितनी दुःखदायिनी है । यह प्राप्ति काल में आठ | 


से अनुरंजित है रक्षा काळ में चिन्ता से संयुक्‍त ६] i 
भोग काल में क्षीणता और शोक से ग्रस्त l k q 
आदि मध्य और अन्त तीनों ही दुःख से म. š ® W 


सिद्धि में सदा अपूर्णता का भाव बसा ç 1 E 
प्राप्त कर लेने पर भी रंक है । Bo 
यह जिन्दगी दुरंगी है । इसकी सुन्दरता. 
है । इसके सुख में दुःख रहता है । इसकी है 
हैं । इसके लालित्य में भयानकता है । 

अरुचि है । इसके योग में वियोग है । 

है । बहार में.खिजां है । यौवन में जर 
फूछ में शूळ हैः। इतना ही नहीं यह सम 
यह सारा उमंग भरा जीवन यह सम्पूर्ण 
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के मूल प्रश्‍न 
ग्रा यही लोक है जिसमें कामना का तिरस्कार 
का अनादर है और पुरुषार्थ की विफलता है । 
है जहाँ हजार प्रयत्न करने पर भी 
f: का लाभ नहीं और हजार रोकथाम करने पर भी 
qa है । वेया यही उद्देश्य है कि वेदना से 
करो और अन्त में क्षीण होते-होते मुत्यु के 
हा तड़प! 
में चले जाओ । क्या इसी के लिए चाह और वेदना 
|, इसी के लिए चाह और उद्यम है, क्या इसी के 
lageri है, कया इसी के लिए संघर्ष ओर प्राणों की 
|| बति है । 
| हीं, यह मनचाहा जीवन नहीं । यह तो उस 
बोल की पुकार है । अनुसंधान है, तलाश है । यह तो उस 
| क़पुँबाने का उद्यम है। उसे पाने का प्रयोग है । 
` | hoq यह जीवन असंतुष्ट और अशान्त बना है । 
हे तमी और पुरुषार्थी बना है । अस्थिर और गतिमान. 
i ला हो यह कहीं तृप्त नहीं, शान्त नहीं, स्थिर नहीं ! यदि 
it यह अपने पुरुषार्थ में सफलीभूत क्यों नहीं 
| हेत, यह पुरुषार्थं करते हुए भी अपूर्ण क्यों है, भाशाहत 
| बहे, खेद खिन्न क्यों हे । 
' | इसफा कारण पुरुषाथं की कमी नहीं, वल्कि सद्‌- 
l . झ्य, सदूज्ञान और सदाचार की कमी ë । इसका समस्त 
| पं भूल-भ्रान्ति से ढका है । अज्ञान से आच्छादित हे ! 
पे ग्रस्त है । इसे पता नहीं कि जिस चीज की इसमें 
| | 'एना वसी है, वह क्या है। कैसी है'और कहाँ है । इसे 
| TT कि उसे पाने का क्या साधन है, उसे सिद्ध करने 
। | भ्या मागं है, इसलिए यह जीवन को उस ओर नहीं ले 
| "है, जिस ओर यह जाना चाहता है, यह उस चीज 
| भगत में नहीं लगा है, जिसे यह प्राप्त करना चाहता 
| । ९ पह केवल परम्परागतः मार्ग का अनुयायी बना है! 


(| _ श साधक वना है, जिन्हें सिद्ध करते-ऋरते यह 
( W अस्प हो गया है कि वे इसका जीवन ही वन गये 
ग्या इस भूल अज्ञान और मोह के कारण इस जीव ने 

| अपने वास्तविक जीवन को भुला दिया है । उसे 





अकतृ तत्व बुद्धि वाला सब लोकों को मारकर भी पाप से नहीं बेॅधता . 


की गाँठ को और भी उलझा देने वाले उन रूढ़िगत - 
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बन्दी वनाकर अन्धकूप में डाल दिया है, परन्तु उसने इसे 
नहीं भुलाया, वह सदा इसके साथ है। वह घनाच्छादित - 
सूर्य के समान अन्तगुंहा में से ही फूट-फूट कर अपना 
आलोक देता रहता है । इसके सुस्वप्नों में बैठकर इसकी 
आशाओं में आविष्ट होकर, इसकी भावनाओं में भरकर 
अपना परिचय देता रहता है। वह वेदनामयी भाषा में 
पुकारता हे, मैं यह जीवन नहीं हें, मैं इससे भिन्न gl 
में और हूँ, मैं तत्‌ हू, परे हूं, दूर हूँ, अन्दर हे । इसी 
प्रतीति से प्रेरित हुआ जीव बार-बार प्राणों की आहुति देता 
हे । वार-बार मरता और जीता है, बार-बार पुतळे को 
गढ़ता है, वार-वार इसे रक्‍त क्रान्ति वाले मादक रस से 
भरता है L बार-बार इसके द्वारों से लखता है । परत्तु 
बार-बार इसी नाम-रूप-कर्मात्मक जगत को अपने सामने 
पाता हैं। जिससे यह चिर परिचित है। बार-बार उसी 
को देख इसे विश्वास हो जाता है। निश्चय हो जाता है 
कि यही तो है, जिसकी इसे चाह है । यही तो है जो इसका | 


उद्देश्य है। इसके अतिरिक्‍त और कोई जीवन नहीं, कोई 


उद्देश्य नहीं, कोई लोक नहीं । परन्तु ज्यो ही यह धारणा 
धरकर यह नाम-रूप-कर्मात्मक जीवन में प्रवेश करता है, 
इसे फिर वही वाञ्छा, वही घेदना, वही दुःख आ घेरते 
ë । फिर वही विफलतायें वही निराशायें वही aiai 
आ उपस्थित होती हैं । - फिर वही भय, फिर वही शंका, 
फिर बही प्रश्‍न उठने शुरू होते हैं। क्या दुःखी जीवन ही 
जीवन है, क्या मरणशील जीवन ही जीवन है, यदि नहीं ` 
तो जीवन क्या है, उद्देश्य क्या है, फिर वही तकं, वितकं 
फिर वही मीमाँसा शुरू हो जाती है । 
प्रश्‍न हल करने के विफल साधन _ = S 
जीव ने इन प्रइनों को हल करने के लिए मति- | 
ज्ञान से बहुत तरह से काम ल्या 1 उसके विश्वस्त साधनों . 
प॒र, इन्द्रिय, मन और बुद्धि पर. बहुत तरह विश्वास 
किया । इन्हें अनेक तरह से घुमा फिरा कर जानने की 


परन्तु इन्होने ` हीउत्तर दिया- | 
कोशिश की । परन्तु इन्होंने हमेशा एक ही)उत्तर दिया: x 
लौकिक जीवन ही जीवन हे, शरीर ही आत्मा है । भोग क 
धान्य ही सम्पत्ति है। नाम ही `. : x 
॒ सुन्दरता है । शरीर बल ही बळ है | सत्तति ` 
है.। रूप ही गश ही जीवन है । कोति ही 


रस ही सुख है । धन 


'ही अमरत। है । मान — घरि 


अर. Sasa 
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; बनाये 
हे z m z ही सौम्य सुन्दर करने का प्रयत्न 
| करना चाहिए : इसी में भलाई š | प्राकृतिक नियमानुसार 
मे करते हुए भोग रस लेना ही जीवन मार्ग है। प्रकृति ही 
जोवन मार्ग है, सुख दुःख स्वयम्‌ कोई चीज नहीं ये सब 
x बाह्य जगत के प्राधीन हैं । वाह्य जगत की कल्पना पर 
| निर्भर है । जगत कीं दुःखदायी कल्पना करने से दुःख 
| सुखदायी कल्पना करने से सुख होता है । इसलिए 
oR के दुःखदायी पहलू को मुलाने ओर उसके सुखदायी 
wA पहल को परिपृष्ट करनेकी जरूरत है । इस तथ्य को 
न्स ही तस्य मान जीव ने उसे अनेक प्रकार से स्वीकार करने 
र की कोशिश की । वृद्धि के सुझाये हुए अनेकों मार्गों से 
T इसे सिद्ध करने की चेष्टा की । अज्ञान मार्ग को मागे 
| बनाया 1 उद्योग मागे का आश्रय लिया । कर्म मार्ग को 












“भा पर आरूढ हुआ । नीति मार्ग का अवलम्वन लिया । 
इसके दुःख का अन्त न हुआ । प्रश्‍न ज्यो का त्यों 
ही रहा-जीवन क्या है ? 


इन हल करने का वास्तविक साधन : 
इतना होने पर जीव को निश्‍चय हुआ कि 


sm जीवन इष्ट जीवन नहीं, यह जगत इष्ट लोक 
नही । प्रचलित मार्ग सिद्धि - मागं नहीं । वाह्य . वृद्धि 


'यथाथं साधन नहीं । जीवने-उद्देश्य, जीवन--लोक 
TIN, दुःख. जीवन-शुद्धि का मार्ग बाह्य जगत के 
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कहते > 


जबर कर्मों को मन से भगवान्‌ के अर्पेण करो 





रखने, इन्हें ही सुदृढ़ और 


'सुनने के कारण अध्यात्मवादी श्रुति ज्ञान कहते हैं । जिसकी | 
अनुभूति श्रुति नाम से प्रसिद्ध है । इस ज्ञान को उपयोग में 


, किसी तरह भी जुदा न हो, जो निकटतम हो, अभ्यत्तर हो, E 


ZE क 'नहो। 














आश्रित नहीं । बाह्य जगत की शक्तियों को 
उन्हें खुश करके उच पर विजय करके या उन्हे शकर 
करके जीवन की सिद्धि नहीं हो सकती, सुख को 

नहीं हो सकती । जीवन कोई और ही चीज s 
जानने का साधन भी और ही है । बाह्य बुद्धि ज्ञान 
लिए .पर्याप्त नहीं । 


यह जानने के लिए कि जीवन क्या है यह जानना 
होगा कि जीव क्या होना चाहता है, और क्या होने से 
डरता हे | इसका निर्णय अन्तर्ज्ञान से हो सकता है उस 
ज्ञान के द्वारां जो अन्तगु हा. का प्रकाशक है, उस ज्ञान. 
द्वारा जो अन्तर्लोक में बेठी हुई सत्ता को देख सकता है। O 
उसकी वेदनामयी अनक्षरी भाषा को सुन सकता है । उके , | 
भावनामय अर्थ को समक सकता है । उउस ज्ञान के दारा. 
जो सहज सिद्धि है, स्वाश्चित हे प्रत्यक्ष है । जिसे अन्तंष्वानि 


। इसके 
इसके 























लाने के. लिए साधक को शान्त चित्त होना चाहिए। अपने - 
को समस्त विकल्पों और दुविधाओं से पृथक्‌ करना पड़ेगा. | 
निष्पक्ष एकटक हो पूछना होगा, जीवन क्या- चाहता है. 
फिर निरक्षरी अन्तंध्वनि को सुनना होगा । 


फिर जीवन क्या है- 


जीव जीवन चाहता है। ऐसा जीवन जो तिण 
अमृतमय हो मरणशील न हो । जो स्वाधीन हो, किसी 
तरह भी पराधीन न हो, जो घनिष्ठ हो, आसक्त हो! 


t 


लय हो, तनिक भी दूर न हो परे न हो, जोंपरिणुदिही | 
नि्मेळ हो, तनिक भी दोषयुक्त न हो, जो सचेत.हो जागत ' | 
हो, ज्यो'तष्मान जाज्वल्यमान हो । .तनिक भी sdh | 
मन्दता अन्धकार जिसमें न हो, जो सुन्दर और मपुर हो, A 
ललाम और.अभिरांम हो, स्वयं अपनी लीला में ल्यही। | 
जो सम्पूर्ण हो, परिपूर्ण हो । जिसमें कीई भी वाळ्छा नही 
जो सर्व भू हो:। अनन्त हो । ज्ञो सत्य हो, शाव 

जो सबमें हो, सब उसमें हों!। पर वह अपने सिवा २० 


a= 


उस परमात्मा के लक्षण बतलाये जाते Š । 
` = लिए जन्म-मरण आवागमन भौर बद्धता तथा 
| भी नहीं है 1 परमात्मा निर्गुण निराकार अनन्त 
i H स्तर सदा ज्यों का त्यों रहने वाला सब में 
है: i अनेक में एक है और उसका विवेक ,या विचार 
i BEG -और श्रुतियो ने परमात्मा की ऐसी ही 
| ताई है, इसमें सन्देह नहीं कि परमात्मा भक्ति 
x हो गिलता है, वह भवित्त नो प्रकार की है, और उससे 
वे भक्त पावन तथा मुक्त हो चुके हैं । उस नवधा 
` | में सबसे बड़ी आत्म-निवेदन नामक भक्ति है, और 
| द्धा विचार स्वयं अपने अनुभव से करना चाहिए। 
` | ही अनुभव से अपने आपको ईश्वर के चरणों में 
aq कला चाहिए । यही आत्म निवेदन है, उसी प्रकार 
aa में स्वयं अपने आपको गुरु के चरणों में 
फैल कला पड़ता है। अपने आपको निवेदन करने वाले 
| जतत थोड़े होते हैं। जैसा कि रामायण में तुलसी- 
प्री महाराज ने लिखा है — 

|| “शे अनन्य अस जाहि की मति न टरै हनुमन्त । 

`) में सेवक सचराचर रूप रास भगवन्त” ॥ 

' | परमात्मा उन्हें तत्काल मुक्ति देता है । श्रोता 
' ाहैकि किस प्रकार आत्मनिवेदन करना चाहिए। 
2 m बात्मनिवेदन का लक्षण यह है कि आदमी पहले यह 
कमें कोन हें तव निर्गुण परमात्मा को पहिचाने । 
















a k... 


j | यदि 


j ऐश या शाकवत है, परमात्मा को पहिचानने में वह. 


a < सेब फुछ भगवान द्वारा किया जा सकता हैं-हृदय प्रौर स्वभाव को शु 
| पि दर किया छा सकता है,-यदि कोई विश्वास और निर्मरता के साथ अप बापही 
कोई एक साथ हो पूर्ण रूप से ऐसा न कर सके तो भो जेसे-जसे 
भोर पथ-प्रदर्शन. प्राप्त होगा और उसके भ्रन्दर मगवान्‌ को झनुसु 
A बेन जाय ओर विनस्रता तथा समपंण का संकल्प बढ़े तो इसे करना I 

| ह एकमात्र इस चोज के अतिरिक्त अन्य किसी शक्ति-सामर्थ्य भ्रोर तपस्या को आवश्यकता श्री अरविन्द 


परमात्मा के दशन : 


श्री स्वामी दिव्यानन्द जी, ऋषिकेश 


स्वयं भी उसी के समान या उसके तद्रूप 
| दुरूप हो जाता है । 
और ईश्वर तथा उसके भक्‍त में कोई भेद नहीं रह ek B 


जो परमात्मा से Rt न हो, वही भक्त है, और 
वद्ध न हो वही मुक्त.है। शास्त्रों के आजाद या 
यह कथन अयुक्त नहीं बल्कि युक्‍त है | यद्वि ईश्‍वर आर 
तत. का मूल देखाजाय तो दोनों में' कोई मेद नहीं रह 
जाता, सब ही एक. परमात्मा है | जो इस दृदय जगत से 


अलग हे, परमात्मा में मिल जाने पर हरत्‌ भाव नहीं रह 


जाता, और Akar तयां भक्त में भेद का कोई विचार 


नहीं रह जाता । आत्म निवेदन के अन्त में जो भेद भक्ति 
होती है, वही सच्ची सायुज्य-मुक्ति है, जो सन्तों की 
शरण में जाता है और अद्द॑त का तत्त्व अच्छी तरह समक्त 
लेता है वह फिर किसी ' प्रंकार ईदवर से अलग नहीं किया 


जा सकता । जिस प्रकार समुद्रमें मिली हुई नदी किसी | 


प्रकार से अलग नहीं की जा सकती और पारस पत्यर के 
मिलने के कारण लोहा एक बार सोना होकर फिर काला 


लोहा नहीं हो सकता उसी प्रकार जो ईश्वर में मिल जाता 


है वह उससे किसी . प्रकार अलग नहीं हो सकता। भक्त 
स्वयं ही ईश्वर हो जाता है और उससे विभक्त नहीं हो 
सकता । जो समझ लेता है कि ईश्वर और भक्त दोनों एक 
हैं बही मोक्ष देने वाला साधु है । ईश्वर को भक्ति पूर्वक 
देखने से ही उसका .ऐश्वर्य प्राप्त होता है । जेसा कि गीता 
में कहा हैः- ; 

अनम्यारिचिन्तयन्तो मां येजनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं हा | 


gz, भीतरी चेतना को जागृत और 


बह इसे करेगा वेसे-बैसे 'उसे आन्तरिक 
ति बढ़ती रहेगी । यदि ताकिक मत फल 
पूर्ण रूप से सम्भव हो सकता हैं। 

नहीं रह जाती । 
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न s: प्रभावपूर्ण है । । 
. पे | = mem 
अतिरिक्त) आज ही पुस्तक मेगाने के लिए लिलिए | 
हि. दरमा को मेंगाने के लिए लिखिए 
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è तथा मोतसिंक इलाज से मानसिक . 





i ५० प० 

॥ ७: ` सवत्र प्राप्य 

i : रथ थो z ० : 
| भ्रीं रामंतीथे योगाश्रम,. बम्बई- १४ . 


१- मैं क्या हूं? 1 ३.०० | 
२- प्रकाश-किरण . Roo 
| ` ३- प्रकाद-कीतंन १:००. ` ` 
४- ग्रमुत-विन्डु J ` ६.५० 
--वेदान्तकेशरी स्वामी प्रकाशानन्द | 
£: ५ में ग्रोर परमात्मा १.०० 
| ` ` -. स्वामी परमानन्द | 
E {= १.२५ 
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“हृदय को मोन भाषा को $ k 
व्येवहार की भाषा में नही š ` I : 
उसका . उपयोग ` नहीं किया Q B 
सकता भर उसे कोई w च्या 

भो नहों war, | 

यदि आप भी अपने , 

की उन्नति चाहते हैं तो kuu 1 


अखणड्प्रभा 


विज्ञापन देकर अव्य लाम 
उठाइये । 


आज ही .. विज्ञापन-दर ल षय 
विवरण के लिए लिखिए-- 


विज्ञापन व्यवस्थापक 'अखप्ड प्र भए 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ 








'अखण्डप्रभा प्रकाशन को एक 
__ अनुपम भेंट 


में ओर परमात्मा 
O लेखक 
श्री स्वामी परमानन्द जी | 


की झलक पा सकेंगे । भाषा सरल भोर 
सुबोध ë । शैलो आकर्षक और 
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विविध कार्यक्रमों में इस बार विशेष रूप से दिनाङ् २८ फरवरी A ae É 
5 


[राज का सायकाल सत्सङ्ग हुआ श्री | = S 
ती Ba जी मह T Ë स्वामी जी.ने:स॒त्सः्ध में केर के कार्या | 
am उलेख करते हुए उसके सर्वतोमुखी विकास के लिए आशीर्वाद प्रदान जि क ie i 
श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज के भगवन्तनगर (उन्नाव) में कई स्थानों पर * ; 
$ qaqa श्री १०८ स्वामी मुकन्द हरि जी 3 
8881 २ त्से ह्‌ महाराज द्वाराः भटिण्डा - (पंजाब) 
रजत जयन्ती महोत् श्री स्वामी जी ने भाग लिया । वहाँके जनंसमह ने भी स्वामी 
अनुपम स्वागत किया । आसपास की जनता के अत्यधिक आग्रह करने पर. श्री स्वामी जी 
क्षार और दिल्ली का कार्यक्रम स्थगित करना पड़ा । १९ से २१ मार्च तक रजत जयन्ती व Pa 
लेने के बाद .भटिण्डा के सनातन.धर्म मन्दिर द्वारा आयोजित सम्मेलन में २६ से २८ माचे ४ 
भाग लिया 1 इसी बीच रामामण्डी, रामपुराफूल मण्डी आदि विभिन्न स्थानों में सत्सज़ आयोषत ।। 
दिनाङ्क ९ मार्च तक भटिण्डा और उसके आसपास के क्षेत्रों में qar. के विभिन्न क वी e 
कद्र की नवीन शाखा C A T 
| ध्रीस्वामी परमानन्द जी महाराज के तत्त्वावधान में dage (जिला कानपुर) मे 
ही नवीन शाखा का उद्घाटन हुआ । शाखा के सदस्यों. तथा. अन्य'जनसमूहे ने इसका होदिक स्वागत : cs 
qI | शाखा के निम्नलिखित पदाधिकारी मनोनीत किए गए तथा अन्य सदस्य भी/बते ` ' । 
+ श्री प्रताप सिह (अध्यक्ष) v= ` श्रीःकीरंत सिह war; , ठ ह 
| राम सिह (मत्री) ५- `? रामंसज़ीवन सिह.”# ˆ ` ७ | 
|~ ` राम गोपाल सिंह (कोषाध्यक्ष) 
| इसके अतिरिक्त अन्य प्रेमीजनों ने भी इसमें हादिक सहयोग देने का सङ्कूल्प क्रिया 
कद्र के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज का ८ अप्रेल से ७ मई तक कां कार्यक्रम 
Hac e - भटिण्डा WS 
१० से १४ - स्वामी पूर्णानन्द जी महाराज द्वारा आयोजित कनखल (हरिद्वार) का 
j 4 भारतीय वेदान्त सम्मेलन तथा अजरघाम महिला आश्रम सप्तसंरोवर (हरिष 
११ से २० - महात्माः आनन्द सागर जी दारा आयोजित जम्मू में वेदान्त सम्मेलन 
३१ से २२ - वेदान्त-वारिधि श्री स्वामी हरिगिरि जी महाराज का काकीरा सन्यास 
pei बकलोह, जि० चम्बा (हिमांचल प्रदेश) a EO ` sy ९ 
परर ब ३० - वेदान्त सम्मेलन, पठानकोट तथा अन्य स्थानीय कार्यक्रम. .._ ._.. — š ह 
= कानपुर तथा स्थानीय कार्यक्रम | Ry k क E `. 
उप्र? aara पहाता प हय ra कक ` 
स्वीकृत किए जा सकते हैं।। परीक्षाओं में भागा छेते ने वाळे अमीनन र न = वन 
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' सत्य को दृढ़तापूर्वक कहो चाहे उससे किसी 
की हानि हो अथवा नहीं । दुर्बलता को प्राप्त न करो। ` 
यदि. बुद्धिमान्‌ पुरुषों के लिए सत्य बहुत है,और TN 
किसी ओर बहा ले जाता है, तो उन्हे जाने दो; ५ 
जितना जल्दी उतना ही अच्छा । बालवत्‌ विचार VQ | 
केवल बालकों और साधारणजनों के लिए हैं ॥ ये सब / 
बाल्यावस्था या जंगलीपन में ही नहीं हैं, बल्कि उनमें 
8202: | से कई उपदेशक मंच पर बेठते हैं । 

गिरजाघर में ही ठहर जाना खराब है, जबकि तुम्हारा आध्यात्मिक विकास हो.चका 
है । वहाँ से-निकलकर 'स्वतन्त्रता;क्री' खुली: हवा में आकर मरो । 
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š जितना विंकांस हे. रहा हे. dg इस सापेक्ष जगत्‌ में ही है 1 मानव रूप सबसे ऊँचा 

| ` हे ओर मानव संबसे बंडा प्राणी है क्योंकि यहीं पर हम इस सापेक्ष जगत्‌ से पूर्णत: छटकारा 

पा सकते हैं, वस्तुत: स्वतंत्रता पा सकते हैं जो कि हमारा लक्ष्य है । हम लोग ही केवल नहीं, | 
$ लेकिन कुछ लोग पूर्णता को प्राप्त कर चुके हैं । इसलिए यह न देखो कि किस प्रकार के सूक्ष्म, ` 


 शरीर-धारी आते हैं, वे केवल सापेक्षिक स्तर पर हो सकते हैं और हमसे अधिक कछ नहीं 
कर सकते; स्वतंत्र होने के लिए यही कछ किया जा सकता है.। 


. देवता लोग कभी बुरे काम नहीं करते इसलिए उन्हें न तो कोई बचाता है और न 
. कोई दण्ड ही देता है । दण्ड (दुःख) हमें जगा देता है और हमारे स्वप्न को तोड़ने में सहायता . 
करता है । इससे हमें इस संसार की अयोग्यता का पता लगता दे. और हमारे अन्दर स्वतंत्र 
` होते की, इससे बचने की इच्छा जाग्रत होती है । | i 
किसी भी व्यक्ति को उसकी बुराइयों से न जाँचो । जो कछ भी उसमें गुण हैं वे उसके, .. x | 


š 
| € ओर उसकी गलतियाँ मानव की सामान्य कमजोरियां Š और उसके चरित्र का हिसाब 
` छगाने में इनकी गिनती न करना चाहिए 


किसी के सामने दुबल होकर न झुको, केवळ अपने आत्म-तत्त्व के सामने झुको । जब 


7 i तक यह नहीं जान जाते कि तुम भगवानों के भी भगवान हो, तब तक तुम्हारे लिए कोई i 
5 स्वतत्रता नहीं हो सकती | ट मो विवेक गज 
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उदबोधन (मृत्यु की साधना) ह रे. द्वा “सम्पादक 


v* 


Ro विचित्र पंखा : ३: वेदान्तक्रेशरी स्वामी प्रकारा 


s amsa (agam) `. थी चना l. | 
| माया का रथ ६ ~ वेदान्तकेशरी श्री स्वांमी विदि 
Fara Aia (कविता) ११ श्रीः cen ऽ. hi A 
ण्ड-चिन्तनधारा १२ . “अनन्त श्री ,स्वामी अल | 
सबकी पूजा तेरी पूजा (कविता) १३ .. श्री हरीश “मधुर, कोटा. : 


सत्सङ्ग, साघन तथा फल... १४ .. वेदा्ताचायं श्री. स्वामी, चेतत 


कार्यालय 
Y pang . «जी; faaie 


i 
` 
` 


श्रद्धा के प्रदोप (कहानी) ./ १६ श्री जंगदीश/पण्ड्या, पॉण्डिवेरी 


११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ 
S oymi २० sf शिवशेखर दवद र 


, 
. 


पट से ग्रोर तुभ २३” श्री शिवमूति ब्रह्मचारी 
$ रा SAS ४ सच्ची दया .२६ श्रीमाता जी 
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प्रेसी पाठकों की सेवा मे. “अखण्डप्रभा' al अड 
sas (है Ce पाठ्य x काण TA 
: विशेषा पी एवंरचिपूर्ण होगी 1 .नए Te 
(कलक अन लड विव है कि वे at उपयोगी | चित्ता का dha... l. -स्वामी mo 
ni पे A vi i. 2. 7 5 मन बना सपर (कविता). 7 सित s A 
बाह उव alera | साधना पव क भिक से (किरा)... | 

अमी तक नहीं भेजा है: वे शीघ्रं ही मेजने E स्‌ 
हा: विवश; ANI होकर डी उनके 9 Trin fe Ron 
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| oO अच्छा बेलान्व | 


` दूसरों का अनादर करने का ताते है अपना ही अनादर करना । लपु-सत्ता को. 
' स्थान दो जो कि:तुम्हारे अधिकार में है तो महान्‌-संत्ता तुम्हे स्वयं स्थान देगी । यह जल- 


| स्तरीय विरोधाभास. की तरह है कि जल की एक बुंद विश्व का संतुलन बना सकती _ t 
,॥ इम वह वस्तु बाहर नहीं देख सकते जो हमारे अन्दर नहीं है। विश्व का हमसे वैसा ही 






हम सहज ही बड़े इःजिंन के खराब होने का.अनुमान लगा सकते' हे 1. = 


कुछ काम नहीं बन सका | / 


s 


एकतावाद वेदान्त का प्राण l eaa ° 
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OC-0. MumukshusBhawan Varanasi: Collectio 
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| : सम्बन्ध जैसा कि. बड़े इजिन का छोटे इजिन से है ( छोटे इ'जिन में खराबी, आने पर 


| . स संसार में जिस कदम से लाभ मिला है बह भेम ही है । आलोचना ये कोर 
|| शभ नहीं हो सकता, हजारों वर्षों से इसका प्रयोग किया गया ç । आालीचाा ता पताह 


एक सच्चे वेदान्ती को सबके साथ सहानुभूति रखनी चाहिए । së तवाद या पूर्ण 
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42 
मृत्यु क? सधन? 

भौतिक रूप में मृत्यु की विभीषिका से कोई बचा 
. हुआ नहीं दिखायी पड़ता । कितना ही कोई जीवन के 
विभिन्न कार्यों में लगा रहे, मृत्यु अपने किसी न किसी 
रूप में सामने आती हुई दिखाई पड़ती है। प्रतिदिन की 
घटनाओं से इसका एक चित्र सामने प्रकट होता रहता है। 
यद्यपि सव जानते हैं कि एक न एक दिन सबको जाना है, 
इससे कोई आजतक बचा नहीं है फिर भी जीवन का 
हिसाब लगाए बिना कोई मानता नहीं । मृत्यु का भय 
सवंत्र छाया हुआ है । इसी भय की निवृत्ति के लिए लोग 
` भगवान्‌ को शरण में जाते हैं। अनेक प्रकार की कामनायें 
Sa करते हैं 1 अन्तिम अवस्था में किसी प्रकार का कष्ट न हो, 
| किसी प्रकार की विकृति न आए, यह लोगों का विचार 
( रहता हे । परन्तु ये विचार कदाचित्‌ ही दृढ़ रह पाते हैं 
x ओर अन्तिम अवस्था में व्यक्ति उसी भावना में वह जाता 
x है जिसके लिए जीवन भर उसके अन्तमंन ने कामना की 
है । अन्तमंन की कामना-स्थिति प्रायः समझ में नहीं आती 
s ओर बाह्य रूप में वह कामना की प्रमपण स्थिति में फेंसा 
` रहता ë ! अन्तिम समय में जब कामना की वास्तविकता 
~ समझ में आ जाती है तव उसे सब धोखा ही लगता है। 
तिक रूप में मृत्यु की भयावनी स्थिति से जो भंय प्रकट 
| होता है वह पहले से ही एकत्र किया हुआ रहता है जो 

उस समय स्पष्ट हो जाता है । s =: 
| आध्यात्पिक साधकों के लिये मृत्यु की स्थिति पर 
| वडी ग्रम्भीरता से विचार करने की आवश्यकता है। 
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. समय आत्म-स्थिति में दृढ़ता प्राप्त हो जायगी 


Se | 3 
 बल्कियह कहा जा सकता है कि उन्हें अपने जीवन की इसी के लिए उसे निरन्तर प्रयत्नशील रहना चाहिए ह, 
: * 
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साधना का इसे एक अंग बना लेना चाहिए । साधार 
व्यक्ति तो मृत्यु को विचित्रता को देख कर उससे इते 

आातंकित और सशंकित होते हैं, परन्तु साधक के लिए यह 
स्वाध्याय और मनन का विषय है । महापुरुषों ने इस | 
तथ्य पर बड़ी गम्भीरता से विचार किया है। भौतिक 
और आध्यात्मिक दोनों ही रूपों के लिए साधक यह | 
विचार करे कि इनकी वस्तु-स्थिति क्या है और इनका | 
“मै! से क्या सम्बन्ध है? जीव अपने लक्ष्य -की प्राप्ति के | 
लिए जिस रूप में प्रयत्नशील होता है और अबाध गति ये | 
एक जन्म से दूसरे जन्म में प्रवेश करना पड़ता है उसमं | 
मृत्यु की वास्तविकता को पहचानना अत्यन्त आवश्यक है। | 
गीता, उपनिषद्‌ आदि के प्रेरक वाक्य तो जिस हूपमें | 
आत्म-तत्त्व की व्याख्या करते हैं उनसे बहुत कुछ मृ | 
के सम्बन्ध में पता लगता है । परन्तु सब कुछ जात 
समझते हुए भी जव मृत्यु का रूप प्रत्यक्ष होता है उत 
समय वह सारे विचार भुला बैठता है, इसके लिए स | 
पहले से ही मृत्यु की उपासना में संलग्न होता चाहिए | 
जिससे वह अपने साधन काल में ही इसके wa | 
हो सके । इसके जब कभी अवसर आयें उस समय ब | 
सावधान होकर साधक दृष्टि से चिन्तन करे तथा ब | 
निष्ठा की प्राप्ति के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहें। मिं | 
गी उस स | 
वह मृत्यु के भय से पूर्णतः त्तिवृत्त हो जायगा | सावा! | 
लिए मृत्यू-मय की निवृत्ति आत्म-ज्ञान से ही हो si Í 






विधित्र- पकाः 


वेदात्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द 


më! 


एक दिन थका मांदा यह शरीर कलकत्ते में 
हरे हुवे) धर्मशाला में आया और पंखे को चला करके 
SAMARA के वहाने आसन पर लेट गया । ऊपर 
mm वाळा पंखा चलता रहा । विचार करता हुआ 
इकूछ निद्रा भी आने लगी । थोड़ी देर बाद सो भी 
। उठकर देखा तो पंखा चलता ही था और ******और 

[q पंखा मानो बोलने लगा ***०*« 


तुम जागो या सोओ मैं चलता रहूंगा । तुम्हारे 

RR चलने वाला (चला करके ही चलने वाला) मैं 

तक तुम बन्द नहीं करोगे चलता ही रहूंगा । चाहे 

षक्कर छूगाऊ तुम्हारे लिए और तुम्हारे ही पास 

श्वा रहने में कुछ थकावट नहीं है यदि तुम प्रसन्न हो। 

पुसं देखो या न देखो मैं तो दिये हुए कार्य को करता 
FET याद रखो या भलो | 


यदि मैं चरता ही <ë और तुम्हारी निद्रा या 


के किसी भी कार्य में सोने, बोलने खाने पीने आदि . 


| “२ तुम्हारे जाने अनजाने सहयोगी ही बना रहं 
गे रहूं तो मेरा चलता रहना तुम्हारे लिए क्यों 
श कारण होना चाहिए ? | 
यदि मैं अपनी शिक्रायत तुमसे नहीं करता तो 
री क्यों करते हो ? में तो तुम्हारी, इच्छा-आज्ञा 
T चलना न रुकंना, न धीरे से न शीघ्रता ही कुछ 
ma हूं। जो कुछ है तुम्हारे ही इशारे में है । 
os 7 कि चलता मैं दिखाई देता हूं परन्तु मैं 
|. ह कि इसमें तुम्हारा इशारा ही चल रहा है। मेरे 






इस प्रकृति के विभिन्न रूप पने गुणों में निरन्तर ही 
| कर रहे हैं। कोई कितना हो उनको बांधना चाहे लेकिन 
{ बो गति में कोई mar नहीं आता gi, यदि लाभ उठाना 
| हेतो प्रकृति के W रूप उसके लिए लाभकारी भी सिद्ध हो 
ag मन का वास्तविक साधन भी इसी रूप में हो 


साथ तुम्हारा इशारा ही मैं याद रखता हूं जैसा दे दो। 
न उससे ज्यादा न,कम चाहे आप याद रखें या न रखें 
परन्तु आपके इशारे. से ज्यादा कम मेरे -पास कुछ भी 


नहीं है । 
मैं तीन पत्तोंवाला दिखाई देता हूं परन्तु जब 


तीब्रता से चलता हूं तो एक, फूल के समान या एक महीन 


पारदशक झालर के सहश भी वनता हूं जो केवल बनता 


कुछ नहीं तुम्हारी नजर का ही वह प्रताप हूं। मेरी सारी 
दौड़ की गिनती तुमसे बाहर नहीं है। तुम्हारी नजर में 


मेरी सारी दौड अंकित है । तुम्हारे में ही मेरा हर स्पन्दन - 


हे । मैं जहाँ तहाँ तीन ही पत्तों वाला हूं | तुम्हारी नजर 
की कया कहूं-मैं चाहे जितना शीत्र धौड तुम मुझे और 
मरे इस उस पार तीनों को देख लेते हो । . | 
भोजन को बनाना सुरक्षित, ठंडा, गरम, रखना, 
भोजन के समय हवा देना गरभी में ठंढक देना आदि सब 


कुछ जो भी करता हूं तुम्हारे ही लिए करता हूं । इतने 


पर भी मुझे क्या मिलता है पूछो तो कुछ भी नहीं सिंवा 
घूमने के। मेरी थकावट को कोई नहीं देखता । अपनी 
थक्रावट को सब कहा करते हैं। मुझे आराम कभी नहीं। 
आग के दिल में ठंड% न हो तो उसकी सजा मुझे मिलती 


है ° आपके दिल में ठंडक (चाहे वाहर या भीतर से) हो 


जाने परे आप मुझे देखते भी नहीं । 
जंब आप के किसी कार्य में वाधा नहीं देता तो मैं 


तीन पत्रोंवाला <ë या चार इससे क्या मतलब ? 
ये तीनों ही पत्त यदि एक गति में शीघ्रता से न 
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v सम्पूर्ण काम 


चलें तो आपको किसी भी प्रकार से आराम a होगा । 
एक भी पत्ता जरा भी देर को वीच में आराम नहीं लेता । 


चलेंगे तो तीनों ही एक साथ नहीं तो तीनों बन्द | हम . 


आपस में मेळ है, एकेक के पूरक हैं। न कोई 
सोबर किसी की अधिक कीमत 
न किसी को कम । 

तीनों ही हम एक ही में सम्वद्ध (fix) रहते हैं । 
वह यदि चलता है तो ही हम तीनों चलते हैं । माने जाते 
हैं हम चलते हैं यही तो हमें अखराग है । 


चाहे किसी प्रकार की हम अवस्था में रहे-स्थिर, 
तीव्रगामी या अति तीब्र आपके ही सामने आपको ही 
देखते रहते हैं। और जिसमें हम रहते' हैं वह भी आपकी 
ही आज्ञा में रहता है। | 
कभी आप हमें अपने लिए कुछ आज्ञा देते हैं और 
उसमें संलग्न होने पर एकदम आपको ही हमारा वह कार्य 
अखरने लगता है, उस समय हमें आपके लिए जाने कंसा 
लगता है-कुछ रोष कुछ आश्चयं और कुछ भय भी । 
परन्तु फिर भी मुख से फूछ भी नहीं कहते-सोच लेते हैं, 
कंसे भी हैं तो ये हमारे और हम इसके । अपनी ओर से 


Í न - ` हमने आपको शिकायत कभी नहीं की | 


यह हमारा स्वरूप आपका नहीं बहुत दिनों का है 

ओर आपका तो स्वभाव है कि चाहे आप हमारे बारे में 

कितनी भी शिकायत निन्दा या विरोध करें परन्तु अपने से 

हमें कभी जुदा नहीं करते बस इतने ही में हमारी सारी 
 थकाबट हम भूल जाते हैं । 


में चाहे जितना चलूं जब बन्द करो ज्यों का त्यों 


मानों कुछ चला ही नहीं था। मेरा चलना बहुत होते. 


हुये भी एक ही जगह हुआ करता है । ओर ऐसा ही मैं 
सर्वे जगहों में हूं । 


चलने वाला न चलने चाला सब मैं ही हूँ । परन्तु 


f 


` Tš चलने वाला न न चलने वाला हूं । क्योंकि यह आपके 


इशारे का ही फल है | 


R कया पशु, क्या मोनव क्या पक्षी क्या स्कूल, कया 
2 क्या खेळ कूल की वन्द जगायें, क्‍या पागल होने 


` के सांघन-शरावखाने, क्या मन्दिर मस्जिद, गरुद्वारे 
; 5 9 2 
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. ही को कोसा करते हैं कि तू न चले तो हम ga ठी 
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च्चे, क्या भगवान और क्या पिशाच, चंडाल 
कसाई, दृष्ट सुष्ट, कुष्टवान और सभी के < qo 
वास है । और यहां भी सब के सिर पर-सबको पेलत i 
यही देखता हूँ कि सब जगह आप हो मुझे ते न x 
नहीं देखते । | 

जव मुझसे कामं बहुत लिया जाता है तो कभी... 
मैं आराम भी ले लिया करता हूँ (वह renta N | 
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R समान ही ष्निक्रिय बना देता हूँ । क्योंकि š G | 
अव्यक्त विद्युत से संबधित हूँ जिससे कोई भी Fm | 


नहीं है । 

मेरे इस रहस्य को न समझकर कि मैं क्सि | 
और कैसा हूं, अनेकों साधक अनेक प्रकार को साधा | 
मेरे:स्थिरता के लिए करा करते हैं और वह भी न॑ 
मुझे ही चलने की आज्ञा दे दे कर और मुझसे आगरा a ; 
हुए मेरी ही निन्दा करके ऐसे समय मु $ 
पर तरस आते हुये भी कुछ करते नहीं बनता बोकि | 
तो उन्ही का हूँ, कुछ उनके इशारे बगेर कर तो सश |. 
नहीं । बहुत से लोग मुझे चलता हुआ रख करनी 


बेलते हैं, और री | 
जप, योग समाधि व भक्ति का नाटक खेलते है ही 


N 
मुझे चालू * | | 
नहीं आता | 
: बाबारे |; 
मेरा तो इतना ही काम है जब कोई जं 


कर लें | मैंने इन्हें कब कहा था. कि तुम 
मुझे तो कुछ भी-सच कहूँ कुछ भी करना 


ही 
| 


ह ही पत्रों को चालू करके समानान्तर रखते हुये 
4 जाना और चाहे कुछ नीचे ऊपर दायें बांयें 


QAE चिन्ता त करना । 


एक बात यह है कि यदि मैं शीघ्रता से चलता हूं 
PSI चलाने वाळे ही अपनी तो नहीं मेरी शिका- 
hfe करते हैं। पर सच बताओ कोई कहे कि तीनों 
eard तुम तेज होते हो एक या दो कम कर 
| |गाकमी कभी एक से या कभी कभी दो से या कभी 
aqa चला करो। तो ये कंसे हो सकता है! 
1 इना क्या है ? जव मैं एक भी पत्ते से क्षण भर 
क्तता नहीं-शीघ्र ही ` दूसरा आही जाता है तब एक 
| | बवासक्ति या दूसरे से द्वेष करने को मौका ही कहां 

तीनों ही न रुके तो अच्छा या तीनों ही चळते <<! 
उनकी ओर न देखो-तुम्हारे किसी भी कार्य में जागना 
मे घनी निद्रा में समाधि वेहोशी में-कोई बाधा तो 
नहीं-तुममें मिळता नहीं किसी के पंजे में आता 
| बरौर जव तुम चाहो तब तुम्हारे सामने ही । 






























| | मेरा कहना यह है कि मुझे प्यार भरी नजर से 
मैं तुम्हारा ही हें । सदा तुम्हारा ही रहुँगा परन्तु 
वस केवल इस भाव भरी नजर से एक वार देख लो 
| तुम्हारा वाधक नहीं साधक हँ-तुमसे भिन्न नहीं 


[laga बन्द करके तुम्हारा यह्‌ क्रीडा कौतुक रहेगा 
| त नही-मले अकेले तुम बने रहोगे परन्तु फिर तुम्हें 


J 
| 


किसी सन्त ने अपनी कटी के सामने बगीचा लगा 
में ते फल तोड़ कर उनकी यथायोग्य सेवा करने का 


करते । उसमें दो प्रकार के वृक्ष लगे थे। एक. वृक्ष 


पिक को दोनों प्रकार के फल दिया करते थे । 
अधिकांश पथिक कडवे फल को तुरन्त फेंक देते 


निरन्तर अपने आपका निरीक्षण करो 


š । और तुम्हारे विना मैं जी नहीं सकता । परन्तु _ 


राग-विराग क फल 
जिज्ञासा प्रकट को । सन्त ने सहज भाव से उत्तर faat- | 
“मेरा बगीचा शहर की सीमा से बाहर गा हैं। जो. 


या) जब कभी कोई पथिक उधर से गुजरता तो . 
पथिक विराग के कडवे फल खाकर अन्दर जाता हे वह न 


| नाम था 'राग' और दूसरे का नाम था “विराग । .. 


के फल मोठे थे और विराग के कडवे । सन्त | 
- के ऐसे थपेड़े पड़ते हैं कि उनकी कड्वाहट विराग के फल s. 


| एक बार किसी पथिक ने उन फलों के <s _ 








आनन्द ही नहीं आयेगा । कल ही यह राज कि तुम्हारा 
इशारा ही मैं हें यह कोई न जाने परन्तु केवल तुम ही इन 
दो रूपों में एक कर्ता और एक द्रष्टा खूप-से.हो। यह 
मुझे ज्ञात है ।” 


पंखे का यह अजीब धारा प्रवाह से वक्तृत्व इतनी 


“जल्दी .हो गया कि उस समय का यही .उपदेश यह शरीर 


ने लोगों को सुना दिया। और हमारे लिये तो qg एक 
ऐसा जादुई उपदेश हो गया कि जीवन भर के लिए एक 
समस्या ही सुलझ गई | As 


सारे साधनों का फल पा छिया । व्यर्थं कष्ट पाने 
के जितने भी कारण थे वे उसी दिन समाप्त हो गये । 
और गरु कृपा का एकदम नवीन ही रूप सामने आ गया | 
उस दिन से अपने ही में हम रहते हैं। म कोई शोक नं : 


हषं न अपना न पराया न किसी पर शिकायत न किसी से 
“बचत का झगड़ा रह गया | 


अपने आप में लाने वाला ऐसा विचित्रपा | 


आप के सब के अति निकट रहता है आप भी उसे देखो । 
उसके भी तीन पंखे होते हैं । 


आप पूछोगे वह कौन है? तो यहं है आपका . 


' त्रिगुणात्मक मन । 


. मनकी समस्या से. छुटकारा. हो जायेगा । 


इसे समझें ओर आपको समझने में कोई देर न हीं, ; RA 
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क्रमी मटकता नहीं । और जो इन्हें फेक जाता हेवह 


` rest कठिन हो जाता है । फिर उसके ऊपर सुख-दुःख 


कौ कड़वाहट से कहीं अभिक होतो है W 


संसार के इस शहर में ऐसा मटक जाता है कि उसका ह 














` 
S श्री स्वामी निर्मल जी महाराज, अमृतसर | 
जनता जनादन के रूप में निज आत्माश्रो ! ` कल N 
हम बडे प्रेम पूवंक देह की भरवरता पर विचार कर. रहे थे ot TR 7 
` कि संसार में कोई भी ऐसा उपाय नहीं, जिससे प्राणी इस के 
| मायिकपंच भौतिक देह को हाथ से न जाने दे । जिस प्राणपति कानन या सि | 
x भगवान की मुट्ठी में हमारे प्राण हैं, वह भी ,अगर .सामने नहीं जो सकता । अनादि संक 
| था जाए तो भी यह शरीर नाश होने से नहीं बच सकेगा। समा गये हैं, अनन्त नरे त su ऐक कई छ 
र एक सिद्धान्त की बात है कि मृत्यु अवश्यंभावी (अमर यकोनी) जळ सागर में भी है ओर तरगों मे का गये है x 
- चीज़ है और यह भी मालम नहीं कि कब यह मृत्यु देवता स्वरूप से हम सर्वे SS भी है, इसी प्रश 
| 2 SER या लोग पर इसलि हम सवव्यापक सवत्र हैं और रूप से नक 
या पघारे ? दोनों वार्ते हम लोगों पर छाग हैं इसलिए TRN 
i : š S परिच्छिन्न i . E 
x हमारी गणना तो फनाह (नाश) में ही है । एक, दो तीन 2 . 1 
> की गिनती में गल्ती हो सकती है परन्तु कोई इस गणना से जो उपज्या बिनसयो परो आज के wm : 
k ' वच सके, ऐसा कोई नहीं । यह मृत्यु देवता के हाथों में आने Aia के जीवित रहते ही बंच्चों के जोक है 
` घाला देह रूपी कफ़स किसी मकसद (लक्ष्य) के लिए मिला तार टूट जाती है, उनको जीवन भर के लिए रोता ñ 


है। वसे तो इस नश्वर जगत में ऐसे-ऐसे सुन्दर शरीर लिए 
हुए जानवर, पशु, पक्षी जी रहे हैं कि उनकी सुन्दरता का 
वर्णन नहीं किया जा सकता 1 बम्बई के मछली गृह (fish 
house) में ऐसी ऐसी शीशे की तरह चमकने वाली मछ- 
faai हैं कि जिनमें एक एक सूक्ष्म से सूकम भी नस नाडियाँ : 
नजर आती हैं जिसे मानव देख कर आश्‍चर्य में डव जाता 
. है 1 यह शारीरिक सौंदर्य शास्त्रदृष्टि से कोई महत्व नहीं 
- सवता । शास्त्र तो मन बुद्धि आदि के सौंदर्य के विषय में 
. बहुत कुछ कहता Š । मानव के स्वभाव तथा गणों को 
कसौटी पर कसता है मानव की लम्बाई चौड़ाई तथा ऊंचाई 
` का वृणन नहीं करता । मानव के हृदय की विद्यालता तथा 
ह शारीरिक सुन्दरता और भी प्रिय हो जाती है, लेकिन आज 
2 Ea का मानव प्रात: से रात्रि तक अपने शारीरिक सौंदर्य के पदार्थ 
ख करता रहता है। कितने हाथ पांव मारता है कि. में 
सदा जीवित रह, मेरी -दीर्घायु हो और इस शरीर को 
: चमड़ी में लेश मात्र भी फक न आए, परन्तु वहुत सी बातें 
हमारे चाहने से नहीं होतीं । हमारा जीना मरना किसी 





` थलचर और क्या जल-चर सभी को तैयार होना पडता ६ 


ह: š ` इसलिए यह मानव जन्म तुम्हें, किसी काम के लिए k 
वा को गिनती तो qis ही है आन्तरिक सौंदर्य से. : 


* नहीं मिळे, और यह जिह्वा सौदाबाजी करते के ति 


डर ESE Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 

















छोड़ जाते हैं, जैसे घड़ी की चावी घड़ी के रहते ही l 
पर समाप्त हो जाती है 1 जिन महात्माओं की बाग ब 
लम्बी हुई उन्होंने कहीं बैठ कर पुण्य एकत्रित किए है| 
आज भी वे दीघोयु का जीवन व्यतीत कर रहे š IQ 
उनसे आँख चुराती है परन्तु संसार š ऐसा कोई मही Q| 
अपनी इच्छा पूर्ण कर सके कि मैं हमेशा देखता g l 
हमेशा सुनता रहूँ । इस मृत्यु देवता के निमन्त्रण परं ख| 


यह बात निश्चित है कि भिखारी और मृत्यु का र | 
पता नहीं होता कि कब आकर दरवाजा खट्ट ९ 
हे । यह हाथ, कान, पाँव, और जिह्वा आदि का | 
ठीक रूप से करो । यह हाथ चांदी के टुकडे इर | 
के लिए “नहीं मिले, यह पाँव पृथ्वी मापने १ | 


| सदह 

प्राप्त हुई । इनके प्राप्त होने का कोई मकसद 2 | 
कोई लक्ष्य है । | < 
मानव कितना अकड़ धकड़ कर बडे र | 


; 
>, 
k 
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बह्ण्डप्रभा i शास्त्र विधि को त्यागने वाला परम गेति और सुख को नहीं पाता । ° 
है कि मैंने सौ गाय के चारे का प्रबन्ध किया है क्या ' “क्या सांगु कछु स्थिर न रहाई” 
ग्र का दूध पी सकेगा ? नहीं । एक गाय का भी सारा न्ह्मलोक लो भोग जो, 
पिया जा सकता । तुम सो बिल्डिगे चाहे खड़ी कर - चहे सबन को त्याग। 
| रतत सोने के लिए पाँव कितनी जगह में पसारोगे ? चेद अर्थ ज्ञान सनि, 
उल्ले का अम्बार (ढेर) इकट्ठा कर लो, खामओगे टर कहत ताहि वैराग n 
ला? इस जीवन के लिए कितवी चीज की जरूरत . भारत का हाळ “हुकीकतराय” जिसको मुसल- 
Hç पेट तो शीघ्र भर जाता है परन्तु इस जीव मानों ने मसलमान बनाने के लिये अत्यन्त प्रयत्न किये परन्तु 
गवतामय पेट कभी नहीं भरता । वह देश का सच्चा आशिक कहता है, मुझे इस्लाम स्वीकार 
काल को हेरा फेरी में । करने में कुछ भी हानि नहीं, क्या एक बात का निश्चय 
s तेरा औसर बीतो जाए ॥ दिला सकते हो कि मैं कभी न मं ? उत्तर मिला कि 
तो तुम लोगों की कहानियां करते हो, कळ तुम्हारी यहे तो तमाम फानी है। सभी ने मरना है। हमेशा के 
होगी । एक गाड़ी एक समय पर ही जाती है लेकिन लिए इस देह को रखना हमारी हिकमत से बाहर है। 
दहि तरफ जाने-जाने में भी अन्तर है। कोई पहला दर्जा ज्ञानी न रहे ध्यानी न रहे 
1 (४55) में वेठता है कोई दूसरा दर्जा (2nd class) C जो को ताची न रहे। २ 
है और कोई तीसरा दर्जा (३५ class) में थे आखिर को फानी न रहे, . मा 
कर रहा हे । जिस तरह चहे को पकड़ने तथा बच्च फानी को कहां बका बाबा। es. Š 
कइने में अन्तर Š । चहे को चिमटे के साथ पकड यह दुनिया जाए गु जशतन हैं, i S 
t फॅकते हैं और बच्चे को दोनों हाथों से पकड दिल इसमें तु न लगा बाबा ॥ 
5 दि को लगा लेते हैं । इसी तरह मौत सवको पफ माई की हैं यह सदा बाबा। | 
है ठेकिन गुरुभक्त को और ही तरह से पकड़ती है “झोढ़क कुल जहान हो खाक वेसो। 


का जाना संसार को रुला देता है। तुम देखो ! साबित चली अल्लाह दे रहन गे वे ॥? 


एने के वाद क्या होगा ? a 
ही पालन Sh तथा शाह ही ते : इन लांसारिक काफिला अ कई T ano 
| 3 लारे हैं लेकिन काफिले रुकते नहीं । 


पै।खा पीकर य' जीवन नष्ट न करो । जीवन का 


| 













[रो । हाँ परमेश्वर के दिए हुए इस पारस के चिब स डा 

की रक्षा अवश्य करो परन्तु हृदय और मस्तिष्क चलो, अटको न। जो भटक जाता है, वह भटक | 

ऊंची कलक प्राप्ति के लिए खाली अवश्य करो जाता है । चलो आगे बढ़ो । o 

अपनी तेजाब वाली A दूध में मार कर सितारों से आगे जहाँ ओर मी हैं। क 

H|. हषे को अलग कर देता है इसी तरह गुरुभक्त . अभी इश्क के इस्तिहाँ और सो ë u Ee 
करके जीते हैं कि सत्यवस्तु केवल आत्मा है तू शाहों है परवाज हैं काम तेरा। 


4 `° असत्य है। सत्य कभी असत्य नहीं हो सकता के तेरे लिये आस्मां झौर मो हैं॥ 
केभी सत्य नहीं हो सकता । भगवान स्वयं भी इसी रूजो-शव में उलझ न रह जा । 
s: भक्तों को वरदान देने के लिए आए हैं और के तेरे मकानों जमा ओर भो हैं ॥ 
न; W वरं LE परन्तु भक्त लोग वैराग्य धारण यह मानव तो रोटिय़ां कमाने तथा बिल्डिंगे खडी 
I " रुख ही पलट चुकते हैं कि कया माँगा करने में ही उलक गया है । यह वादशाहजादा तो इंटो में 
की ही अटक गया है | जैसे एक बाज का बच्चा कबूतरों : 
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k निरन्तर आत्म 


असली जात को भूल गया हो; 
माँस तो नोच सकता है 
किसी पहचानने वाले ने 
दिया परन्तु कबूतरों का 


रहने के कारण अपनी अस 
उसकी चोंच टेढ़ी होती है, वह 
` किनि दाना नहीं उठा सकता ! 
उसको देखा तो पकड़ कर उड़ा 


अध्यास होने के कारण वह फ़िर नीचे आ गिरा । यह Š 
x दरघ्यास की लीळा। मानव भी अध्यास के कारण ही इस 
E- पंचभौतिक देह बिल्डिगों तथा धन के चक्कर में उलझ 
पड़ा है। दृष्टान्त दिया था, कि राजा रन्तिदेव को एक 
x (fr स्वप्न आया कि एक आदमी लाठी लेकर मवेशियों 
` को हाँकता हुआ राजमहल की ओर आ रहा है । रन्तिदेव 
¬ ने कहा, कहाँ जा रहे हो ! यह ततो राजमहल ç । उस 


' आदमी ने उत्तर दिया, कि मवेशियों में मवेशी आ ही 
` जाते हैं। यह विषय भोग, सन्तान-उत्पत्ति, खाना पीना 
तथा सोना मवेशी भी करते हैं और इन्सान भी । जिसने 
| अपनी आत्मा को नहीं पहचाना वह अज्ञानी मनुष्य भी 


हः. सोये हुये राजा रस्तिदेव की आँख एकदम खुल 
दुसरी रात फिर स्वप्न आया कि चिढ़ियाँ चोंचों से 


RL 












का कारण पूछा। विद्वानों ने भाव निकाला कि काल-छपी 
| तिङा दिनऽरात रूपी किले की दीवारों को गिरा कर 


E चक्कर से कोई भी नहीं वच सकता । वह वीर भीमसेन 
जिसको कि कुन्ती ने शेर को आता देख कर उसे पत्थर 
पर पटक दिया तो पत्थर टुकड़े टुकड़े हो गया | वह भी 
मृत्यु देवता के चंगुल में आ गया । इस देवता ने जब भी 
` किसी को चाहा है तब हो पाया है। ` 
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ज चिन्तन करने वाले को भगवान्‌ सुलभ हैं । 


. हुत हैरान हुआ उसने विद्वानों को बुळा कर अपने स्वप्नों ` 


| जोवत-ख्पी किले को समाप्त कर रही हैं। इस काळ के 


इसलिए उतने पाँव पसारो, जितना चाहिए। 
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अखण्डप्रमा | 


हुआ भूलता जाता है । हम कहते Š कि न भूल । योग. 
वशिष्ठ में वशिष्ठ जी कह रहे हैं, हे राम प्रकृति आचार . 
कर परन्तु अन्तर से शून्य हो । 


यह साधारण पुरुषों की वातें हैं, कि दिन बचे | 

कट रहे हैं । परमेश्वर की बड़ी कृपा है, काल्याप | 
कर रहे हैं | लेकिन बजुर्गों के नुक्तों को समझ, ओ अके ` 
हुए ! दिन तो सभी ने काटने हैं, पर तू इस असार संसार | 
का सार समझ कर शान्ति से जीवन काट, जो इस संसार ` | 
में अटक जाता है वह भटक जाता है। | 





कोई व्यक्ति अपने घर से शान्ति के मत्दिरके | 
लिए चला । काफी रास्ता तय करने के बाद उसे | 
सुन्दरी मिली, उसने पूछा, देवी ! मैं रास्ता भटक गया | 
g शान्ति का मन्दिर यहाँ से कितनी दूर हे ? उस सुन्दरी 
ने उत्तर दिया कि मैं भी वहाँ ही जा रही हूँ नजदीक ही | 
है । मुसाफिर ने भगवान का शुक्र किया कि कोई साथी | 
तो मिल गया अब रास्ता अच्छी तरह से कटं जायेगा। | 
मार्ग में सुन्दर बगीचे मिळे, खूब खाया पिया स्नान किया, | 
फिर चल पड़े 1 सूर्य अस्त हो गया, मुसाफिर ने पूछा, कि | 
देवी ! अभी मन्दिर कितनी दूर है ? देवी बोली, नजदीक | 
'ही है । परन्तु चलते-चलते मुसाफिर थक गया 1 f 


चलते चलते तक गई, जब राहे गम में जिन्दगी । 


















थकान कम हुई तो फिर आगे बढ़ा-ओर पुण | 
मन्दिर कितनी दूर है? उत्तर मिला समीप ही दै। ६ | 
में एक सुन्दर रथ दूर से आया जिसमें कितने ही अ. I 


यह इ॒रनियाँ एक पागललाना š जहां क्‌ समी $ 

` ब्यक्ति पागल हे कुछ धन के पीछे; कुछ स्त्री क व P 
नाम और यज के. पीछे ओर थोड से ईश्वर "a Í 
`` पागल हैं। मैं ईंदवर के पोले पागल होता Q || 
: समझता हूँ । ईश्वर दाशनिकों का एक एता पह ह | 

` कि एक क्षण में हमें स्वर बना देता हैं । रू 
है लेकिन प्रकृति बदल जाती हैं । मनुष्य ₹ 


हे लेकिन पाप का कोई असर नहीं होता । ah 
C __स्वामी रामकृष्ा परम! | 


७ 
९ As 

























कमरे थे जैसे कश्मीर में किश्तियों में होटल वगेरा 
[३६1 उसमें दोनों सवार हो गये, : जमीन का सफर 
| | तमाप्त हुआ अव धूप की गर्मी तथा चलते चलते जो 
sz छाळे थे खत्म हुए, मुसाफिर को वक्‍त पर खाना 
भू जाता है । चलते हुये रथ पर सभी क्रिया 
A पूर्वक होती जा रही है। उस रंथ के सुखों में 
कर यह मुसाफिर भूल गया कि शान्ति मन्दिर कहाँ 
बहुत दिनों के बाद दिल को फिर ठेस लगी जैसे:- 


॥ प्राज फिर खोई हुई दिल में तेरी याद श्राई 1 

| Q वीराने में चुपके से बहार आ जाये ॥ 

x बैसे सहरास्रो में होले से चले बादे नसोम । 

| ब्रते बीमार को बेवजह करार भ्रा जाये ॥ 

| उसका हृदय तड़प उठा, कहा तेरी मन्जिल तो 
मन्दिर है तू इधर रथ के सुखों में कहाँ उलझे गया 
| |ऐमन ! अपनी मल्जिल की ओर बढ़ । फिर पूछा, 
"ही! शात्ति मन्दिर कहाँ है ? उत्तर मिला समीप ही 
॥रकी बेचेनी और तड़प जो शान्ति-मन्दिर के लिए 
॥कावट के कारण कम हो गई और वह सो गया । रथ 
हुए ने फिर सोचा कि ऐसे सुख का प्रवन्ध तो मेरे 
हषे भी था मैं वहां भी खाता पीता सोता था, सुन्दर 
Rmi की सैर करता था। मैं घर से निकला तो 
मन्दिर की तलाश में हूँ तो मुझे अपने लक्ष्य स्थान 
विस्य पहुंचना चाहिए । उसने घबराहट से फिर पूछा, 
|. किर है शान्ति मन्दिर ? उत्तर मिला कि बस आ 
रथ चक्र काट रहा. है, चल रहा है निरन्तर, 
[७ गुसाफिर ने बहुत बेचैन हो कर रथ से छलांग 
3 दी । उसने क्या देखा कि वह उसी जगह पर है जहाँ 
हे देवी मिली थीः । रथ वहाँ ही घूम रहा है। 
10 (स इतनी देर से चलते चलते, फिर वहां के वहां 
चह निराश, दु:खी हृदय बड़ी परेशानी में खड़ा 
| योर चल ही पड़ा । 

| जहा हो चल पड़ा है अपने सफर को राहा । 

T एए मुड़ के देखता है शायद कोई पुकारे ॥ 

' > हर जाने के बाद उसे एक पर्णकुटी . दिखाई 
L केदम बढ़ा कर वहां पर पहुंच गया। वहां पर 
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अज्ञानी मनुष्य अविनाशी परमात्मा को तत्त्वत: नहीं जान सकता । ç 
SMS (1... 


उसे भद्र मुद्र धारण किए हुए शान्त-चित्त अपने में 
मस्त एक महात्मा मिले । महात्मा ने पूछा मुसाफिर कहां 
जाना है ? मुसाफिर ने कहा, महाराज ! शान्ति मन्दिर 


और साथ ही रास्ते की सारी घटना कह सुनाई | महात्मा . ai 


ने कहा, देखो ! चारों ओर दृष्टि दोडाओ कुछ नजर आता 
है ! उत्तर मिला, कुछ नहीं । महात्मा ने फिर कहा, मेरी. 
आंखों में आंखें डाल कर देखो, उसने उसे सूक्ष्म दृष्टि प्रदान 


की । मुसाफिर ने कहा, कि इस महान कंकरीले जंगल में _ 


धागे के समान पर्वत में एक. सूक्ष्म मार्ग है। महात्मा ने 
कहा, बेटा ! शान्ति मन्दिर का यही मार्ग है । यह मार्गे 
रथ का मार्ग नहीं कठिन और कंकरीला है अगर पांव 
फिसल जाएं तो नीचे खड्डे हूँ । जो मार्ग तूने तय किया, 
वह शान्ति मन्दिर का मार्ग नहीं था। भूल का तथा धोखे 
का भागे था, नहीं तो तू कब का शान्ति मन्दिर तक पहुँच 


. सकता था । कुछ समय तेरा वन उपवन देखने में व्यतीत 


हो गया. भौर कुछ तेरी जिज्ञास ने विलम्ब कर दिया । 
तेरे धीरे-धीरे शोन्ति मन्दिर का रास्ता पूछने से भी मागं 
लम्बा हुआ । यह ,आफरोी है कि तू रथ से कद पड़ा है। 
नहीं तो, ऐसे रथ से कोई कूद नहीं सकता और इस रथ 


पर चढ़े हुए का बुरा हाल होता है । कुछ दूर जा कर | 


मुसाफिर को रथ से एक लम्बी चौड़ी खाई में फेंक दियां ` 
जाता है जहाँ पर हड्डियों के डेर लगे हुए हैं। अगर तू 
रथ से न कूदता तो तुझे मैं भी नहीं मिल सकता था। ` 


मुसाफिर ने पूछा, महाराज ! आपका नाम क्या है ! उत्तर ` 
मिला कि मेरा नाम विवेक है। मुसाफिर ! जिस भागे . ' 


पर तूने चलना है, तुझे वहां भी रथ मिलेगा यह रथ सब 
जगह चल सकता Q । 'परन्तु तुझे चेतावनी देता हूँ कि. 
इस रथ पर बैठनेसे विवेक खाया जाता है। तुम भूल कर भी 
उस रथ पर न बैठना । AAA चछते आगे तुम्हें मेरे जेसा 
एक और महात्मा भिलेगा। मुसाफिर ने सोचा, कि कहीं 
फिर न मैं उलझ जाऊं, पूछा जिसते मेरी आगे भी रहनु- 


साई करनी है. उसका नाम क्रया है ? उत्तर मिला 


“ वराग्य 
इस देवी के रथ पर चढ़ना प्रारम्भ में सुख रूप है 


अन्त इसका दुःख रूग है लेकिन महात्मा का पहला मिलाप . 


दुःखदाई है. परिणाम में सुख ही सुख है। जिधर शिष्य का 
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अध्यात्म-ज्ञान में नित्य स्थिति ही ज्ञान है. । 


किक 777“: 


.१० 


मन नहीं मानता, उधर को चलाता š 1 ख्याल के नीचे 
द्याल देकर चलाता है। अक्ल का दामन छोड़ कर शिष्य 
को अजीब तरह से जीना पड़ता है। ऐसे दिल भी पहि- 
चाने जाते हैं । ० 
ुह्वत के लिए कुछ खास दिल मल्सूस होते हे । 
यह वो नगमा.है जो हर साज Q गाया नहीं जाता ॥ 
वह भी कमाल दिल है, जो मुत्रिद का हृदय 
पिघला देता है और वहं शिष्य को अपनी रहमत (कपा) 
के पंख के नीचे ले आता है । 
हमारा उनका इइक केसा । 
उनके गम के भी नहीं है काबिल ॥ 

गुरु शिष्य को खूब दुःख ददे की भट्ठी में डाल 
कर कुन्दन वना कर वाहर निकालता है, यह उसकी कृपा 
है । वह शरीर को सुन्दर नहीं बताता अन्तर सूक्ष्म शरीर 
को सुन्दर बनाता है । गुरु का शिष्य कहलाना बड़ी बात 

है शिष्य का गुरु कहला लेना बड़ी बात नहीं | 

सन्त राम को भत कोई निनदो । 

सन्त राम हैं ऐको ॥ 

` अजीव यह महफिल है ओर अजीब यह साज है। 
वह महात्मा मुसाफिर को कह रहा है कि तेरे पुण्यो से हम 
मिले हैं। अगला पड़ाव 'बैराग्य' का है आगे तुम्हें वह 
मिलेगा | चलते चलते मुसाफिर ने मागं में खूब प्रतीक्षा 
की, कहीं मूख झेली, कहीं प्यास सही । दृष्टान्त का भाव 
यह है कि यह जीव अनादि काल से शान्ति की खोज में 


. चला आ रहा है, चलते-चलते अविद्या ने यह रथ रूपी 


शरीर सामने लाकर खड़ा कर दिया। आँखों का देखना, 
कानों का सुनना तथा जिद्वा के . तरह-तरह के.जायके लेना 
बह रथ रूपी शरीर के भिन्न-भिन्न सुन्दर कमरे हैं । उस 


शान्ति की खोज में चलते हुए राही को इस शरीर के सुखों . 


ने विषय वासनाओं तथा अविद्या की सामग्री ने इतना 


. उलझा दिया कि उसकी खोज (research) के मार्ग को 


भौर भी लम्बा कर दिया । यह अविद्या की देवी कहती 


x 


शान्ति मन्दिर तक पहुँचने के लिए सब सुख dei त्या | 
.कर शरीर रूपी रथ से छलांग लगाई अर्थात्‌ देहात गर | 
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है, कि ए मुसाफिर ! मैं तेरे साथ उधर को 
हैं लेकिन मानव उसके विचित्र सौन्दय के = kk; 
जाता Š । जब भी फिर किसी समय उस ७३ है 
अपने लक्ष्य की ओर मुख करता है। मातो हहे. 


दिया जब रंज बुतों ने तो खुदा याद नाय | 


जब मुसाफिर अध्यात्म पथ का राही x 
जिज्ञासा से शरीर रूपी रथके कमरो को £ a E 
कर छलाँग लगा देता है, कि मैंने इन gasas 
नहीं रहना तो कमरे नहीं अटका सकेंगे । यह ब्र है 
है कि माया में शान्ति है । बुजुर्गों ने तेरे इस स्याल को है 
तोड़ना है यही उनकी छुपा है। वे राजा महाराजा का 
पागल थे ? क्या उनके दिमाग में फतूर था, जिन हा 


छोड़ा । हमने भी तो कितने जोर से sebr sme 
कई लोग पूछते झिझकते हैं, कि साधु होकर भोज ब्रा 
क्या प्रबन्ध है? हम तो कहते हैं, कि हमारा रिकि| 
आसमान से उतरता है, खिलाने वाले लाखों-पति झार 
रसोईये हैं जो बड़ी श्रद्धा नम्रता से प्रार्थना करके भोग 
लाते हैं। अपितु सब को देने वाला दाता इनका था| 
रखता है । x 


गिरा 'गाँठ नहीं बान्घते. जो देवे सो खाए। | 

गोबिन्द ताके पाछे फिरे मत भूखा रह जाए ५ 
_ फकीर का जीवन बहुत महान जीवत है बेप 

कहेंगे । | 

३५ सह maag । सह नौ मुनक्‍्तु | 

सहवीयं करवावहै V तेजस्वि. नावधीतमस्तु. | 

मा विद्विषावहै V ` 


ॐ mfa: ! mfa: !! त्तिः! | 





















"| rq की नींव तेरे गवे के महल को 
[gii और साहस से इंट-इंट बह जायगी । 
र| गकर बनायी थी चोक पड़ा अचानक यह सुनकर 
जातता था इसी के बलपर किसके ये शब्द थे... 
|¦ पव के लिए किसने पुकारा था 
महल बन जायगा चारो ओर देखा, 
ak at मिटटी से पर कोई.न दोख पड़ा 
। हुई इंटों की भय से में चीख पड़ा 
| पर भरोसा था । फिर किसी ने थाप देकर 


| 
| 
‘$ 
} 


nRa सोन्दयं : बना हुआ सान्त्वना के स्वर सें, प्रकृति के हर पहलू से . >> 
पुत्र की नींद सोया था। 'पगले ! x के पत्तों सी प्रकति `. 
त्रि के अद्ध प्रहर तेरे अन्तर को आवाज थी आ | 


| री निद्रा में निमग्न तेरी ही बात थी 


ने दरवाजे पर त्‌ ही किसी और के धोखे में 
गौर से धक्का दिया- अपने को कोस रहा, 
"७ रे गाफिल ! डर कर पराये के धोखे में _ 
परि महल की नोंव अपनी ही नींव खोद रहा ४ 
पिल्‌ से बनी है अब तो में संभल गया | 
गिर जायगी। ` प्रकृति के बने इन पुतलों पर 


न में अभो तक. मानव की मोहर लगी 
| हति के वशीभूत इनका अब वश ही कया 


j विश्वास की नींव 
श्री 'चिल्मय' 

| (खास की छाती पर तेरे सब कमं. हुए । ` विश्वास के बल पर हो 
gi का पत्थर रखकर अब समय आया है बार-बार छले जायेंगे 
हाल के हथोड़े से विधि के विधान को रोयेंगे, पछतायेगे | 
तोडकर देखो तो 'कितना ही बिगाड़ ले पर कामना को डोरी में 

| (त्र में. दाग तो लगेगा ही गुणों के लोभी बंधे चले जायेंगे। - 

1 हाती में मी दरार पड़ जायगी। कामना की हिलोरों में चेतना की जागृति हुई 


निष्ठा के प्राण भरकर 


Taa से ओत प्रोत ` यों ही प्रकृति के शासन में 
























अन्तर में प्रकाश हुआ | 
विश्वास की छाती भी 


दृढता की साँसों से 


दुगनी हो फूल गयी. O 


कंम के पत्थर अब कर 
कोमल फूलं से कूचल गए | 
कालकेहथौड़ेकी . |. 
चोट पर चोट हुयी o o 


विश्वास को नोव भो ढह. z 
और मेरे विश्वास. की छाती | 










पर दृष्टि में मेरे अब =, 
त्र मेंदाग नही. O 
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© हे। साधक के माला फेरने 
| रूप में न तो कोई बन्धन है 
| ही चलता रहना आवश्यक है 
 सेचिन्तन होने लगता है उस समय शरीर की 
| जाती | 
.- यदि कोई इन क्रियाओं के करते ` a 
s देता है तो इनमें कृत्रिमता ar जाती हे । इस 


` स्थूळ क्रियायें प्रायः बन्द हो 


x 


अ्रखएट-चिन्तनधारा 


“माला सरक रही है पर बात सुनने में नहीं 
आती । 'माला टर रही कर में, सुरत नहीं हरि में j 
'कर की माला छोड़कर, मन की माला फेर । जहा 


से मन निकला है वहीं पर शान्त हो जायगा। 


माला से जप का विधान इसी लिए है कि साधक 
अन्तःकरण स्थिर करके .अपने इष्ट में ध्यान लंगाये, 
परन्तु यदि वृत्तियाँ बाहर की ओर ही बनी रहीं तो 
हाथ में माला यंत्रवत चलती रहेगी और उसका | 


अन्तः स्थिति में कोई प्रभाव न होगा | माला तो 
एक प्रकार से सहयोगी कारण है और स्थूल रूप 
में नाम-स्मरण के लिए प्रयासः चलता रहे इसी 
लिए माला का सहारा जिया जाता है । वस्तुत: 
माला की प्रक्रिया स्थूल ही है और इसके सहारे 


__* स्थूल चेष्टायें ही हो सकती Š 1 जिस समय माला 


| का सहारा लेकर कोई अपनी साधना में लगता है 


C तो उसे इन्द्रिय और मन का मेल बनाये रखना 
| अत्यन्त आवश्यक है । जो साधन मनः स्थिति से 
॥_ किया जाता हे केवल उसी का फल प्राप्त होता 





> 


का क्रम किसी भी 


। जिस समय मन 


` कृत्रिमता से हर स्थिति में आवश्यकता 

. "द 
; त à i शथानता मिळने पर स्थूल क्रियाये 
MAMRE 

_ AAA : : 





में सहज ही लय हो जायगा । जब तक बाहरी 


और न इसका सदैव 


आवश्यक है कि ऐसे ही साधन अपनाये जा. | 


` उन्मुख होने से प्राप्त हो सकेगी । 
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लिए प्रेरणा दी जाती है, लेकिन मन पर अधिकार | 
तभी हो सकता है जब मन से ही साधन किया 
जाय । इसके अतिरिक्‍त साधन में मनोलय की भी 
बात कही जाती है। यह मनोलय साधन का 
प्रधान अंग हे और इसके लिए आत्म-तत्त्व की 
ओर उन्मुख होना ही परम साधन है। जिस 
समय आत्म-तत्त्व की ओर उन्मुख होकर.साधग 
किया जायगा उस समय मन अपने कारण-हूप 


स्थूल क्रियाओं पर ही ध्यान रहेगा तब तक इस 
प्रकार की लय-स्थिति आना सम्भव नहीं । यद्यपि 
प्रारम्भ की अवस्था में हाथ की माला साधन में | 
लगाने के लिए उपयोगी सिद्ध होती है, परन्तु इसी | 
में लगे रहना किसी प्रकार भी ठीक नहीं 1 जीवन 
में साधन-स्थिति को आगे बढ़ाने के fee | 


जिससे प्रगति होती रहे । 'हरि में सुरतिं H | 
सम्भव हो सकेगी जब मन से ही हरि भला ह 
और मन की लय-दशा भी आत्म-तत्त्त कीथ | 
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क्षुद्र स्वार्थं का नाश होवे प्रभू, विनय यही है दो. वरदांन। ` य, 
प्राणीमात्र का हित है मेरा, इसको ले मेरा मन मान ॥ | ` 
सब जीवों से प्रेम होय प्रभू, सबका नेह तुम्हारा नेह | ` हक: 
सबकी पूजा तेरी qpr, पूजा से सार्थक हो देह !! s s. 
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छोटे बड़े धनी और निर्धन, सबके सब ही तेरे रूप । Í _ 
क्या पत्थर और क्या पानी है, कण-कण में है तेरा स्वरूप ॥ Se 
तुम्हीं गगन में हो जल थल में, तुम्ही अग्नि में हो छाये।. 
सूर्य चन्द्र या पवन वृष्टि में, सदा प्रभू तुम दिखलाये ॥ 













सकल विश्व में हो प्रभु तुम, बस यही तुम्हारा है परिचय । | a A 
स्वर्ग, नरक, पाताल सृष्टि, सब दृष्टव्य तुम्हीं में है प्रभु लय ॥ =) 
सभी कर्मों में, सभी रसों में, सभी दृश्यों में हो प्रभ तुम । 
जहाँ दृष्टि जाती है मेरी, दिखलाते हो तुम ही तुम । 





तुम्हीं चराचर सकल faa में, तेरा मैं करता सम्मान |... 
सब जीवों पर दया करू मैं, छोड़. कपट दम्भ अभिमान ॥ 
. प्राणी-प्राणी में तुमको देखू, धरू सदा मैं तेरा ध्यान | 
क्षुद्र स्वार्थ का नाश करू प्रभू ! ऐसा दो सुन्दर वरदान ॥ | z 





योडाथों 
एक ७५ "Y 


| भगवान्‌ ने इस विश्व की रचना कुरुक्षेत्र के रूप में की है भोर इसे उन्होंने मर दिया है संहारकारी योद्धाप्नों 

4 ग्राम तथा नरह॒त्या के कोलाहलों से । क्या तुम नियत मूल्य चुकाये बिना हो भागवत शान्ति पाने को कामना 
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सत्संग, साधन तथा फल 


वेदान्ताचार्य श्री स्वामी चेतनानन्द जी चिदाकाशी, 
दिल्ली ' 


जीवमात्र .की स्वाभाविक इच्छा होती है कि मेरी 


`. इया चछा आए इसी प्रकार ये संसार के विकार 


मतिं सर्वेश्रेष्ठ हो, मेरा सुयश हो, मुझे सवंकाल सब प्रकार 
के सुखों की प्राप्ति होती रहे शरीरान्त के TA ñ 
सव चन्धनों से मुत्त होकर परम गति को प्राप्त करू । 
इसके लिए सत्संग को ही सर्वश्रेष्ठ साधन माना गया 


Ë! 


से सुनना, उन पर सत्यप्रतीत करना तथा उसके अनुसार 

सत्य वस्तु को पहचान कर अपनी वृत्ति को उसके साथ 
जोड़ना सत्संग कहलाता है। 

मनुष्य का जीवन ज्ञानमय है । जितना उच्चकोटि 

के ज्ञान का अधिकारी यह मनुष्य है, उतना और कोई 

नहीं और जितनी जल्दी यह अज्ञान में गिरकर फेसता है, 

उतना और कोई नहीं ! इसलिए मनुष्य के लिए महापुरुषों 


x ने कहा कि यह निरन्तर सत्संग-श्रवण द्वारा आत्म-'चन्तन 


/ मप्रवत्त रहे क्योंकि संसार में रहते हुए किसी भी समय 
काम क्रोध लोभ मोह आदि के संस्कार इसके चित्त को 
` दलदल में फंसा सकते हैं 1 वह दलदल ऊपर से देखने से 

अतीत नहीं होती ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार नदी का 
पानी जव किनारों से उतर कर सूख जाता है तो उसमें 
दरार पड़ जाती हैं और प्रतीत होता है कि जमीन सूख 
गई है और ऐसा जानकर ज्योंही मनुष्य वहां उतरता है 
 तोवहउस कीचड़ में फेस जाता है क्योंकि अन्दर से ag 

5 जमीन कीचड़ से भरी होती है । अव वहाँ से स्वयं निकल 
` ` नहीं सकता जव तक कि कोई परोपकारी सज्जन उसको 
मोटा रस्सा न फेंके जिसको पकड़कर वह बाहर खिंचा 


— न. x T 
AA जरा असावधान हुआ कि ये झट मनष्य 

A को अपनी दलदल में फेसा रेते हैं । विषय-विकारों में 
> मत मनुष्य इच्छा करता हुआ भी बाहर नहीं निकळ 


महे 1 महापुरुष सपने सदुपयोग 
सी दारा बलात बाहर न खच छे और इस पकर Ea 


= Sh RR Sh 


सत्संग से प्रयोजन यह है_किं. बाह्य विषय विकारों 
से हटकर वृत्ति को सत्‌ वस्तु के संग जोड़ना । सत्पुरुषों 
की संगति में बैठकर उनके सत्य वचनों को एकाग्रचित्त 


` सत्संग करे | महापुरुषों के चरणों में जाकर 


जा. 
जव सावधान होकर अमल में लाते हैं तो बघ जाते Ad 


था । घर में वैसे ही संस्कार भी डाले जाते 
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a x मम प 
ही श्रद्धा-प्रेम से सत्संग करत 
एक न एक दिन निकल जाता है । | 
. ` मनुष्य वस्तुतः जेसा जिन्तन करता है, वास्तव प. 
वह्‌ वसा ही वन जाता है । इस चिन्तन का कोई रूपं | 
या नाप-तोल नहीं 1 आपके मन में क्रोध है या अहुंगा | 
इसकी कोई ठोस पहिचान नहीं किन्तु उसका प्रभाव उसे 
उठने बैठने तथा आचार-व्यवहार पर पड़ता Š | उस पर| 
भी चिन्तन का सम्वन्ध हमारी रुचि के साथ है । wR. 
देखते हैं कि जिस वस्तु या व्यक्ति में हमारी रुचि हाँ : 
होती, हम उसका नाम भी नहीं सुनना चाहते । संसार मे 
मन को प्रवृत्ति इसलिए होती है किं मन की रुचि बोर 
झुकाव उस ओर होता है । मन का झुकाव जब कुसंग की | 
ओर होता है तो वह उसमें ही आनन्द लेने छग पडता है| 
और शनै:-शनंः कुसंग में इतना फेस जाता है कि छूटे नहीं | 
छूटता । नोमस्मरण, आत्म चिन्तन व सत्संगादि स | 
साधन इसलिए आए कि चित्त छूटे, शोक विमुक्त हो ब | 
किन्तु छूटता तब तक नहीं, जब तक कि अन्तःकरण k. š 
होकर उसमें सत्संग के प्रति श्रद्धा या विश्वास उति 
होता 1 श्री शंकराचार्य जी कहते हैं:-- 
“मुमुक्ष णा कि चरितं विधेयम । 
सत्संगति _ निममतेशमक्तिः ॥ 


x हैं n 
मुमुक्षु के लिए सर्वप्रथम pe <: | 
को सुने क्योंकि जब सुनते हैं तो सावधान हो बते [ 


एक लड़का था | बचपन से ही उ क | 
करने का स्वभाव था | पिता का काम भी व | 












i जाना पर चौथे कोने मत जाना । पिता डरते थे कि 
| दद्व भूलकर यह चौथे कोने (सत्संग) में चला गया और 


I फिर हमारा निर्वाह कसे होगा? एक दिन लड़के ने 
(मी घर में चोरी की और चोरी के अपराध में पकड़ा 
| ग्रया। पुलिस हथकड़ियाँ डालकर थाने ले जाने ल्गी तो 
` | ran उसी चौथे कोने से गुजरी । उसी रास्ते में एक 
| द्वारम था । महापुरुष वहाँ नित्य सत्संग किया करते और 
3 | बपने वचनामृत से हजारों ही जिज्ञासु-प्रेमियों का उद्धार 
। करे । अन्दर सत्संग हो रहा था, महापुरुष . कह रहे थे 
| क देवी-देवताओं की कभी परछाई नहीं होती । इसके 
३ | न में यह वात पड़ गई । पुलिस थाने पहुँच गई तो वहां 
चोर को बहुत S<THT धमकाया गया यह बुलवाने के लिए 
कि उसने क्या क्या चीजें चोरी की । वहां थाने में यह 
| रिवाज सा था कि रात को हर चोर के पास जांच-पड़ताल 
| करे के लिए एक औरत को भेजा जाता जो बहुत ही 
| m वेष में देवी का रूप धारण करके जाती और 
(| बहती कि मुझे सव कुछ सच-सच वता दो, नहीं तो मैं 
¦ | दुहे ख़ा जाऊंगी । नित्य की तरह वह इसके पास भी 
i बाई और अपना मायावीरूप दिखाने लगी । चोर के मन 
I | गे एक दम संत के शब्द याद हो आए । दीपक जल रहा 
| था, इसने देखा कि इस औरत की तो बराबर परछाई पड़ 
| रही है, सोच लिया कि.यह देवी नहीं । एक दम सावधान 
हो गया और लपक कर उसको धर-दभोचा । वह हाय 
























| x साहेव को कह दूंगी कि तुम निर्दोष हों” । चोर ने उससे 
| प्रतिज्ञो ली और छोड़ दिया । स्वयं भी निर्दोष सिद्ध कर 
x छूट गया | छटने पर सोचने लगा कि यह सब महापुरुषों 

| वी कृपा है। उनके सत्संग के एक वचन ने मुझे बचा 
छिया नहीं तो मुझे कितने वषं की कैद हो जाती । जो 
। शित्य सत्संग सुनते . होंगे वह कितने मुक्‍त और 
शोक मोह से रहित होगे । चित्त एक दम बदल गया और 
संतो के चरणों में जा कर रो रो कर अपनी सारी पाप 
था कह सुनाई । महापुरुषों ने कृपा की और उसकी 
जिज्ञासा व श्रद्धा को देख कर अपने चरणों में 
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गसकांमी पुरूष कामना के द्वारा 'बंधता है 





इतं का सत्संग सुनने वेठ गया तो यह चोरी करना छोड़ . 
` निदिध्यासन द्वांरां मन और बचनो को एक रूप क्र अभ्यास 


| हाय कर कराहने लगी “अब मुझे माफ कर दो, मैं थानेदार -. 
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स्थान दिया । न 
तो वांत है चिन्तन की । महापुरुषों के सत्संग में 
जेसाः श्रवण करे, वेसा मनन भी करे और मनंन के परचात्‌ 


में प्रवृत हो तो सहज ही चिद्जड़ ग्रन्थि खुळ कर जीवन | 
मुक्‍त अवस्था का अनुभव होता है । 


जैसे शरीर नित्य के भोजन, जळ, व निन्द्रा बिना | 


स्वस्थ नहीं रह सकता, वैसे ही बीच में रहते हुए मनको | 


स्वस्थ रखने के लिए सत्संग रूपी भोजन की आवश्यकता _ 
है। महापुरुष ही नित्य जिज्ञासु को अपना वचनामृत . 
पिळांकर बॉब कराते है कि आत्मा नित्यं प्राप्त ओर | 
जगत नित्यनिवृत रूप है वही बार-बार चित्त को धोकर 
चिन्ताओं से निकालने का यत्न करते हैं क्योंकि इस चित्त | 
पर कई अनर्थरूप अज्ञानमय संस्कार पड़े हैं जिनके कारण _ 
सत्य आत्मा कोसती ही नहीं और देहाध्यास में फंसकर मैं 
मेरी के चक्कर में हम मलिन होते रहते हैं भौर यह मेल 
त्संग के विना और कहीं भी साफ नहीं होगा । बाहर की 
सफाइयाँ और झाइ-पोंछ नित्य की जाती है पर मन की 
सफाई न हो तब तक मन में आनन्द नहीं होता । यदि _ 
आपके मन में आनन्द है तो यह विश्व आपके लिए सुखख्प 
है। इसलिए यदि चित्त का सुख चाहते हुँतोइसे | 
अनात्म-चिन्तन से हटाकर आत्म चिन्तन में जोड़े जो स्वयं | 
आनन्द स्वरूप, आपका अपना आप और नित्य प्राप्त रूप १ 
है । केवळ उसका अनुभव करना है शेष है। केवल | 
अज्ञान से ही आत्मा अप्राप्त और जगत स्थित रूप प्रतीत _ 
हो रहा है । जब तक. अन्तःकरण से अज्ञान की निवृति 
न हो, तब तक. आत्मा की नित्य प्राप्त और जगत की | 
नित्य निवृति निश्चित नहीं हो सकती । अतः जिज्ञासु को _ 
उचित है कि अज्ञान की निवृति के लिए यत्न करे और 
यह यत्न सत्य वचन के श्रवण मनन और निदिध्यासन + 
पूर्ण हो कर अज्ञान की निवृति का हेतु वने इंसी अभिप्नाय _ 
से महापुरुषों और सन्तो ने नित्य प्रति सत्संग का नियम | 
स्थापित किया है जिसके सांधन से यथार्थश्ञान होकर जीवन _ 
मक्त अवस्था प्राप्त होती है । | 
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i वह एक मुसाफिर था । दुबला, पतला और गरीव। 
x उसके वाल लम्बे-लम्बे थे, उसकी दाढी भी थी । उसको 
किसी बात का मोह न था 1 वह किसीकेपास न तो वस्त्र 
की याचना करता था न एक रात.सोने के लिए किसी के 
ata की भीख मांगता था । किसी से अन्न की भीख भी 
न माँगता था । -उसने जेसे अपने को भाग्य के हाथों में 
सौप दिया था। यदि कोई वस्त्र दे जाता तो वह पहनता 
ओर खाना दे जाता तो खाता | रात वृक्ष के नीचे या तो 
सी गुहा में या पहाड़ियों में. सोकर विता देता था । 


2 एक नगर से दूसरे नगर, तीसरे नगर इस तरह 
प एक के बाद एक नगर में वह घूमता रहता । कितने दिन 
| तो वह वन में हो बिता देता.) प्रायः वह झरना या नदी 
6 5 के तट पर घण्टों बैठा रहता और अनिमेष नेत्रों से पानी 
| सज्हरोंको निहारता रहता । पहाड़ पर चढ़कर प्राय: 
| शिखर से सृष्टि सौन्दयं का निरीक्षण किया करता । प्रायः 
छाल-पोले रंगो के फूलों को निहारता रहता । कभी-कभी 
P... x में उडते वादलों की ओर ही उसकी दृष्टि गडी 
रहती । कोई उसको नहीं समझ पाता | जहाँ वह जाता 
. था वहां वही प्रइन- “कौन है यह पथिक ?” 
यदि कोई दया बनाकर R 
सिफ कहता-“पथिक ।” ह गी क्तात वह 
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TA “यदि कोई पूछता, ऐसा दुवला शरीर E क्यों 


को याचना कले । यदि ईश्वर को मैंने मान लिया है कि 

सु जी कुछ देगा तो फिर क्यों मैं किसी के सामने 

e. - यदि ईश्‍वर को मुझे कुछ दिलवाना होगा 
` गा ˆ मार देना हो तो मार देगा। पर मैं क्यों 
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E | श्री जगदीश पण्ड्या, पाण्डिचेरी 


 भरक्यों अतिथि बन कर रहें, क्यों भीख माँग, क्यों वस्त्र 
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. उसके प्रति मेरे अन्तर में जलते शरद्धा के प्रदीप को d 
T 270 si 
फिर चला जाता । 


लोग उसका यह प्रत्युत्तर सुनकर कहते | 
उत्तर देता है यह पथिक ! कुछ माँगने के सिवा तो गां 
भी नहीं देती, यह वह भूल गया है । विचित्र*«**«विचित्र | 
आदमी हे ।* i 


किन्तु उस पथिक को ऐसे कटू वचनों की परवाह | 
न थी। जैसे ऐसे शब्द तो उसके कान में भी नहीं पुव . 
सकते । 

घूमता-घूमता एक दिन वह समुद्र किनारे पर बसे | 
एक नगर में पहुँचा । नगर बहुत ही सुन्दरः था, सुत्दा | 
का एक अनुपम नमूना था । समुद्र से, प्रभात की देला में | 
जब सूर्य तेज-किरणें वरसाता हुआ पूर्वे में उग निकलता | 
तव उस नगर की सुन्दरता में चार चाँद रूग'जातेषे। ह 
केवल नगर ही नहों नगर के लोग भी सुन्दर थे | बहाँी | 
कन्याऐ इतनी सुन्दर थीं जैसे इन्द्र की अप्सराएं । ] 


किन्तु, उस पथिक को कुछ भी आकर्षित न क र्य 
पाया । न नगर के बड़े-बड़े और सुन्दर आलय Ma i 
उस नगर को अप्सराएँ | | 


नगर के एक छोर पर स्थितएक पुराने महादेव | 
मन्दिर में, जहां रात में पक्षीगण और दिन में ठप | 4 
रहते थे, जिस मन्दिर की 'किसी ने परवाह तकनकी | 
और जिस मन्दिर की दीवाल के वड़े-बड़े छेद में सप तवा A 
करत ये, बह व्हत उसको निर मो | 
भी डर न था 1 वह सो गया; थका हुआ था ।' किन्तु, 2 E 
नोंद नहीं आयी उसके मन में इस मन्दिर को < हि | 
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.आत्मा को कर्त्तारूप में देखने वाला यथार्थ नहीं देखता -E ०25 


























उत्पन्न हुआ था जो उसके मस्तिष्क में उद्भूत हुए । ही 
झी भाँति रेंग रहा था । इस विचार के साथ... दोनों मन्दिर के समीप गयीं। भीतर जाकर उस 
में.एक टीस सी उत्पन्न होती थी जो आंज पथिक को देखा । किन्तु, इस पथिक को उन दो कन्याओं | 
वंत बना रही थी ! के आगमन का किंचिंत मात्र भास न हुआ। कैसे होगा ! 
3 a इस मन्दिर की यह दशा ? भगवान्‌ के वह तो ध्यानस्थ अवस्था में परमानन्द का उपभोग कर रहा 
| ही यह दक्षा ! लोगों ने क्या कभी इस. मन्दिर को था।. H | 

| = नहीं होगा जो इस मन्दिर की मरम्मत करवाने . “अरे, सखी ! उसकी मुखाकृति कितनी शान्त और 
कुछ धन लगा सकते हैं। मैं अपने भगवान्‌ के ओर तेजस्वी है। जरा गौर से देख -एक कूमारिका के 
को छित्तु-भिन्न और गन्दा नहीं देख सकता । क्यों मख से शब्द निकल पड़े । 

N | 
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“हाँ ! री, मैं भी वही देख रही हें । कोई महात्मा... 






















7 = x : 
स्तव में स्वगं और नरक म॒त्य॒ के बाद ही लग रहा है/-दूसरी कुमारी ने सम्वोधन किया । फिर o 
रे ऊपर आशित हैं । मृत्यु के बाद तुम्हीं स्वग दोनों चली गयीं । रः 
र नरक का निर्माण करते हो । वस्तुतः स्वगं ओर ` `. कुछ काल पुत्रात्‌ एक कुमारिका एक. पात्र में दूष | z + 
के समान हैं, इससे अधिक कुछ नही, जो और फल आदि उस पथिक के पास रख गई ओर वापस | s: 
k q उस समय सत्य प्रतीत होते हैं । तुम जानते ' , चली गई | a 
i 1 isa 
f जब तुम स्वप्न देख रहे होते हो उस समय “क्यों, री, ! क्या दे आई उस महात्मा को? - | 3 
Jira दिखाई पड़ते हैं, परन्तु वास्तव में स्वप्न से उसकी सखी ने मार्ग में उसको रोक कर पूछा । 19 


 - “U क्या जानती नहीं, महात्मा को यदि श्रद्धा 

के साथ दूध और फल का आहार दिया जाय तो जो कामता | 
हम करती हैं वह पूर्ण होकर रहती है । तुझे क्या मालूम = हक 
[बने आप ही इस मन्दिर को साफ करूँ ! जब अन्यो मेरा विवाह एक बूढ़े सरदार के-साथ होने वाला है, q O 
[दिर को इस हालत पर अपने दिल में दर्द नहीं है सरदार जैसे बहुत सा घन मेरे माता-पिता को देकर मुझ 
हूँ छोड़ दो । मेरा हृदय दुःख से व्याकुल है। मुझे खरीदने ही जा रहा है और माता-पिता भी घन की लालच 
f ता E में मुझे उसके साथ शादी कराने के इच्छुक है । मॅनेकामना | 
इस विचार के साथ ही वह उठा और मन्दिर को की है मेरी शादी उसके साथ न हो U ni 
झ-सफ करने लगा । अशक्त शरीर की उसने परवाह न... “देखती हूँ, यदि तुम्हारी कामना सफल हुई तो | 
।सारी रात वह साफ करता रहा.। अखिर जव बहुत _ š भी तुम्हारे सदृश कडूँगी”-सखी ऐसा कहती हुई चली 
गया तब शिवलिंग के पास बैठ गया और आंखें बन्द गई । 


| | | इनकी कोई सत्ता नहीं l 
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ध्यान करने लगा । उसके अन्तर में अब आनन्द _ उस पथिक का जब ध्यान टूटा तब संध्या हो रही 3 
1 भगवान्‌ के प्रति श्रद्धा का दीप अब तक चिर भाव श्री | उसने फल और दूध भी a पड़ा पाया। | 
a + अपनी परम श्रद्धाका फ | 
रहा था । ईश्वर की कृपा ओर उसके eneo 
सबेरा हुआ किन्तु, वह पथिक जैसे का तैसा ही समभकर आहार कर लिया । F र. पते: 3 
में मन था । : झाड और जंगल में जाकर कूछ पुप्प ले आया जिएसे 





| 3 “कौन है वह आदमी ? बेठा-बेठा क्या कर रहा उसने शिवलिंग की पूजा की । ओर Dp : à <: 

ta. “मन्दिर के रिकाओं गया। 

मन्दिर के समीपस्थ मार्ग से गुजरती दो कुमा 

š: त 232 संध्या गई, रांत. भी वीती, सवेरा हुआ । 

| पल भ्‌, पथिक को मन्दिर में इस तरह बैठा देख प्रश्‍न ० s आई 
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ऐसे ही ध्यानमग्न रहा । 
वह दो कुमारिकाएँ फिर से मन्दिर में गयीं। 
पथिक को इस तरह ध्यानमग्न देख वापस चली गयीं । 
पथिक कितने दिनों तक उसी मन्दिर में रहा । 
उस कुमारिका की इच्छा कुछ दिनों में पूणं हुई ! 
इसलिये अब अन्य कुमारिकाओं में यह बात फेल गई थी 
कि एक महात्मा आये हैं जिनके आशीर्वाद लेने से इच्छा 
पुण होती है और दुःख का निवारंण होता है । कितनी 
कूमारिकाऐं उस मन्दिर में जाकर उसको देख भी आई 
किन्तु, कुछ कह न सकी क्योंकि वह पथिक ध्यानमग्न रहता 
था। 
उस पथिक को, उस मन्दिर को छोड़कर कहीं जाना 
अब अच्छा नहीं लगता था । जसे उसको उस मन्दिर से 
जनम-जनम की प्रीति हो, वह अपने भाभ्यन्तर में मन्दिर 
के प्रति अथाह प्रेम का अनुभव कर रहा था | वह हर रोज 
संध्या के बाद कुमारिकाओं के दिये फल और zw का 
ह आहार करता पश्चात्‌ मन्दिर को झाइता और फिर से 
x ध्यान करने लगता, दूसरे दिन की संध्या तक ध्यान करता 
ES Pa इस तरह कितने ही दिन बीत गये । अब तो सारे 
` गरम यह बात फेल गई थी कि “एक महात्मा आये 
SA जिन्होंने एक पुराने मन्दिर में अपना घामा डाला है, y 
| तेजस्वी और चमत्कारी हैं, उनमें सद्भावना रखने पर 
कामता पूर्ण होती है, रोगी निरोगी बनता है और दुःखी 
| के दुःख का निवारण होकर सुख प्राप्त होता है |” 
E एक दिन जव वह पथिक सवेरे ध्यानमर 
ह नगर के प्रख्यात और धनवान सेठ जयन्तर्‌ र 
। 2 s b देव, देव की पुकार के साथ उसका ध्यानभंग 










। इस तरह दो बच्चों 
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पराभक्ति से भगवान्‌ को तत्त्वतः जानने वाला उसको ही पाता है 









भेस, | 


का जन्म हुआ दोनों मर चुके । इस E 
गर्भवती है । मुझे ऐसा आशीर्वाद anaa पेरी कन 
यह पुत्र जिसका जन्म होने वाला है बचा रहे Q 
“सेठ ! ईश्वर पर श्रद्धा रखो ईश्‍वर 
अन्तर की वेदना बहाते हुये कहो--“'हे य | 
करना ही होगा, मुझे तुम्हारे पर पूर्ण विश्वास : क 
आशा है ईश्वर आपको सहायता करेगा, इच्छा रै] 
“जाइये एक दीपक ले आइये । ब च 
श्रद्धा के साथ उसे भगवान्‌ के समीप जलाइये | e र 
उसे श्रद्धा का पहला दीपक |” पो 
सेठ एक दीपक ले आया । उसको ३ | 
शिवलिंग के समीप रक्‍खा और जलाया। pus 


“अदुभूत ` i अद्भुत ********- श्रद्धा का q | 
दीपक जल उठा'"**..***कितना सुन्दर, बस आपके भीतर | 
भी श्रद्धा का ऐसा दीपक जलना चाहिए । जाइये आपन्न 
पुत्र बचा रहेगा यदि ईश्वर के प्रति श्रद्धा का दीपक आपरे 
अन्तर में जलता होगा ।” | 

सेठ नमस्कार करके चला गया | 


दिन पर दिन बीतते गये । कितने भक्त हो 
मन्दिर की मरम्मत करवाने लगे, कितने प्रतिदिन आकर | 
मन्दिर के आसपास का आँगन स!फ करने लगे, उ 
पथिक को तरह ही ध्यानमग्न रहने लगे । 


वह पथिक किसी से कुछ न कहता था । कोई पुर्ण ५ 
पूछने पर वह अत्यन्त शान्त मुख से पूछने वालों के साम । 
देखता फिर उनके अधरों पर स्मित की एक रेखा उदू | 
हो जाती और एंक: शब्द निकल जाता-“ईश्व्र फें री | 
जाओ ।” ग | 

सच ही जो लोग श्रद्धा के साथ भगबात्‌ के र | 
गये थे उनका दुःख दूर हुआ । || 

चार महीने और बीत गये । 

जयन्तर सेठ एक दिन फिर से उस पथिक 
गया और सहुषं साथ कहा-देव ! सच ही र ही | 
भाग्यशाली हूँ और भगवान्‌ की मुझ पर कितनी $ || 
मेरा बच्चा जन्म के पदचात्‌ अब तकजित्दा ह! | 


के पात J 



































सेठ का मस्तक श्रद्धा से नत हो गया । 

Mp Sp SSX 

अब वह पुराना मन्दिर न था, अब उस जीणं 

। [zz को स्थान एक नये मन्दिर ने ले लिया था। अब 

| [qt पक्षी रहते थे, न कृत्ते दिन में घुस जाते थे, न सपं 

| |à (हते थे, अव वहाँ भक्‍त जनों की भीड लगी रहती थी। 

jan से भी लोग उस मन्दिर और उस चमत्कारी 

[गिक को देखने के लिये आने लगे थे । सेठ जयन्तर को 
pa की कृपा से पुत्र रत्न प्राप्त हुआ यह बात दूर-दुर 

mia फैल गई थी । 


भगवान्‌ क्या-क्या नहीं करते ! एक पथिक को 
|a में परिणत कर दिया । अब उस को वस्त्र मिलते 
RRR मिलता है, किसी चीज की कमी नहीं । भगवान 
` | हैं ओर वैसा करते भी हैं ; पथिक ने जब अपने आप 
मु से समर्पित कर दिया है तो मैं ही उसको सब 
Ë और वह मस्त, बस मुझ में लीन रहें । 


| एत दिन की बात है नगर के महाधिराज अइवपति 
_ * प्जकुमार को बुखार चढ़ आया । राज्य के हकीम लोगों 
_ | एकुमार को देखा । पश्चात्‌ चर्याविचारण कर. उन 
ने राजकुमार को दवाई दी । किन्तु, राजकुमार.-दो 
रक अच्छा न हुआ । इस तरह एक हफ्ता चला गया | 

वेद्य और चिकित्सक राजकुमार ` को दवा देते थे 
गोर अन्य प्रकार की सेवा करते थे । दिन प्रतिदिन राज 
४९ स्वस्थ होने के अतिरिक्‍त अधिक अस्वस्थ होने लगा । 
अर के नगरों से भी अन्य चिकित्सक आये, राजकुमार 
१देहा और दवाईयां दीं किन्तु राजकुमार. तनिक मात्र 
॥स्वस्य न हुआ । इस तरह महीना चला गया । -राज- 
Saa पता हो गया। चळ भी तही सकता था । कोई 


हीं पाता था कि कैसी बीमारी है । 


थाखिर किसी ने महाराज को उस पथिक के 
' कहा और सलाह दी कि उसके पास जाने से 
से राजकुमार अच्छा हो जा.सकता है | 


4 | 
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अपने स्वाभाविक कर्मे में. छगा हुआ परम सिद्धि को पाता हैं ˆ 


तब उस पथिक ने केवल कहा-“आपके भीतर 
श्रद्धा कां दीपक कितना चमत्कारी है... ... कितना 


` अंतर के ऊँडाण से यह प्रार्थना की है कि मेरे पुत्र को 
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महाराज ने भी यहं मान लिया और राजकुमार | 
को एक पाळकी में बैठा कर अन्य उच्च अधिकारियों के... 
साथ मैं उस मन्दिर गये जहाँ पथिक का निवास था । 


पालकी को आंगन में रख दिया गया । महाराज | 
मन्दिर में गये। पथिक ध्यानमग्न था उनसे और अधिक 
न ठहरा जा रहा था, अपने राजकुमार को यथाशीघ्र | 
अच्छा करना था । | 


बज 


“हे. ..महात्मा ! महात्मा !” वे चिल्ला उठे । 
पथिक का ध्यानभंग हुआ । उसने शांत आँखों से x 
राजा की ओर देखा फिर बाहर खड़े अन्य राजपुरुषों की . 
भोर देखा । उसको यह ज्ञात हो गया कि इस नगर के 
महाधिराज आये हूँ । | 


“देव, राजकुभार एक महीना से बीमार है, इस 
वीमारी में वह मृत्यु की ओर घसीटा जा रहा है, कितनी z 
दवाईयां कीं किन्तु कुछ असर नहीं होता, देक आपके | 
आशीर्वाद, मुझे आशां है उसका जीवन बचा दे, आप 
उसके लिये कुछ कीजिये ।” | š 


“महाराज, यह क्या कह रहे हैं आप, कौन कहता 
है - राजकुमार नहीं बच सकता 1 केवल 'श्रद्धा' नामकी एक | | 


विश्वास है !” 
€ हाँ देव 17 F 5: 2 = 
“कया आपने ईश्वर से अटल श्रद्धा के साथ, अपते 
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अच्छा करना ही होगा । . 
“हाँ, देव” य 
“नहीं, आपने नहीं. की, अव्यया राजकुमार कमी . 
का स्वस्थ हो जाता | जौइये. राजकुमार को भीतर ले | 
आइये और दो दीपक भी लेते आइये ' O ` इ: ss 
राजकुमार को मन्दिर के भीतर लाया गया। | | 
महारांज दो दीपकःभीरे आये || 
पथिक चे राजकुमार के नयनो में नयन मिछाते हुए 
कहा-“राजकुसार'.!, अब केवल एक हो वाक्य की, .« 





k: २० 
तुम्हें भगवान्‌ से प्राथना करनी होगी । ईश्वर से कहो तुम्हें 
स्वस्थ बना दें।' 

राजकुमार ने अशक्त किन्तु भदा के शब्दों से uE 
aai, मुझे स्वस्थ बता दो, मुझे स्वस्थ बनना š! 
S: “बस अब समभो तुम स्वस्थ बन गये हो। लो 
यह दीपक जलाओ ।' 
राजकुमार ने दीपक जलाया । 
agpo R अद्भुत दीपक, बस इस तरह 
भव तुम्हारे अन्तर में भी, भगवान्‌ के प्रति श्रद्धा का दीपक 
जना चाहिए । अब तुम पूर्णतया स्वस्थ हो जाओगे 1 
श्रद्धा का वह दीपक तुम्हारे भीतर रोशनी प्रदान करेगा 
आर इस रोशनी से शरीर का बुखार चला जायगा, नया 
जीवन मिलेगा 1 महाराज आप भी यह कामना करते हुए 
दीपक जला U | 


महाराज ने भी दीपक जलाया । 


“आह ! उन्मत ! प्रदीप ! श्रद्धा के तीन दीपक. जळ चुके । 
अब नगर में इन प्रदीपों की रोशनी फैलने. लगी है । श्रद्धा 







` „ „ मंत्र=मंत्रय-अल्‌। इस शब्द का घातुग अथं है 
> “रहस्य-कथन” । इसलिए इस शब्द का मूल अर्थ हुआ, 
< रहुस्य-कथा-तत्व रहस्य का वर्णन, संकेत | < 
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P e रहस्य के सुस्पष्ट भाषा में व्यक्त होतें पर मंत्र को व्यक्त- 
मत्र-विशद कहते है। बीजगणितं के आक्षरिक सूत्रों की 


š ` तरह यदि मंत्र संक्षिप्त हो अथवा सेना की संकेत-भाषा 





` अथवा वंशी की सिसकार की भांति रहस्य का स्मारक हो, . 
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अधिक पापी भी ज्ञान रूप नौका से पार हो जाता है 


nd 


ब्र यय 


श्री शिवशेखर द्विवेदी, कलकत्ता 


ही मनुष्य का सच्चा साथी है, सहायक है | 
राजकुमार को महाराज, वह निरोग बन जायगाः 
श्रद्धा रूपी औषध का असर हुआ है! ' 
महाराज चले गये । 
राजकुमार कूछ दिनों में निरोग बन गया । 
किन्तु, दूसरी वार स्वस्थ और निरोग मा 
को लेकर वे फिर से मन्दिर में आये तव वह पथिक 
न था । केवल श्रद्धा के तीन प्रदीप अब तक जल हेने 
और भक्तजन ध्यान मग्न बेठे हुए थे। किसी भक हो 
पूछने पर उसने बताया कि वे चमत्कारी महात्मा दो-तोर 
दिनों से यहाँ नहीं है, कहीं अलोप हो गये हैं, उन्होंने केव: 
एक संदेश दिया था--“श्रद्धा ही है जो मनष्य को तदन 
प्रदान कर सकती है, जिस तरह रोह -चुम्बक से लोहे $ | 
के कण खिच. कर आ जाते Š इसी तरह श्रद्धा से परमात्र | 
दौड़कर चले आते हैं 1” | 
उस मन्दिर के समीपस्थ बोनो-ताछाव में ख | 
वक्‍त लाल रंग के, बड़े-बड़े सुगन्धि वाले कमल सिल झे 
थे।. l T 













उदाहरण 

विशद मंत्र-दो संख्याओं के जोर बी ळे, 

' गुणनफल, उनके (दोनों संख्याओं के) वर्ग". 
` के समान है॥ | | 

बीज संत्र- (कर्नल) (क) 5 N 

किसी तत्त्व को आसानी से याद x. £ e 

हम मंत्र-रचना-आविष्कार करते दै य | 
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रखने के लिए हम वीज-मंत्र का आविष्कार 
विभिन्न रहस्यों के लिए हम विभिन्न मंत्रों का 
हैं। जिसे जो तत्त्व प्रिय है, उसे उसी 
का मंत्र भी उसे अति प्रिय होता है । जिसे अध्यात्म 

रुचती, ईश्‍वर की चर्चा जिसे अप्रिय है, उसे 
पक स्तव आदि विस्तृत मंत्र अप्रिय ही होंगे । 
g कीं, क्लीं ह्लीं आदि बीजमंत्र अति विरक्‍तकर 


`. 
TT 


| 
विषय को स्मृतिपटल पर आंकने के लिए ही शब्द 


इत है। शब्द और विषय में एकतान होने से 
Gai नहीं होता । जसे 'घट' इस विषय के 
है शब्दोदय होने से (घट) शब्द सार्थक होता है । 
से विपय-वस्तु का बोध न हो तो वह नोरस है। 
अ स्मृति पटल पर अपनी छाप नहीं लगाता । 
वृद्ध से क्या विषय आंकना होगा, इसकी कोई 
विधि नहीं है। लेकिन एक संग रहने वालों में 
à | दमी किसी वस्तु को किसी शब्द द्वारा किसी कारण 
करते है, तव उनमें वही शब्द उस पदाथ का 
हि होता है । उसी शब्द के सहारे उस पदार्थ की चिन्ता 
ओर भपने-पराये मन में उस विषय का बोध जगाना 
हेत है अनेक अक्षर के शब्द के जो नियम है, संक्षिप्त 
कभी वही नियम हैं। यह मन्त्र-रहस्य कोई गुप्त 
गहं है। वह एक प्रकार से शब्द रहस्य है । 
| भाव-प्रकाश के लिए कोई भी शब्द चुना जा 
Fš जिस भावके लिए जो शब्द चाल है, 
सि करने का कोई कारण नहीं है । हम लोक प्रचरित 


REL उन सभी भावपूर्ण शब्दों को छोड़कर मन गढ़ 
| श प्रयोग करने से दूसरों को उनमें कोई रस नहीं 
ह| 'ता। और जिस शब्द का अर्थ दूसरा ग्रहण नहीं 
उससे अनायास ही मन हट जाता है । 


अनेक पाठक कह सकते हैं; बाज़ तो 'ईद्वर' शब्द 
समझ सकने क्रे कारण, पाँच के भय से ही किसी 
की मर्यादा रक्षा करते चल रहे हैं-उन पर ओं 


है हों आदि का उपद्रव क्यों और कैसे चले । 


दुःख आने पर उद्दोग रहित बने रहो 


"पन का संचय कितने कष्ट से करते हैं, इसका कहीं | 


हे 1 a CC-0. Mumukshu hua Varanasi Gollsoicbs n. Di i 


. -उत्तर में निवेदन है कि यदि किसी में अध्यात्म _ 
समझने की जरूरत नहीं पैदा हुई, सुख-दुःख के दाँव-्पेंचो |. 
की चोट से जर्जर होने पर भी तो उससे बच निकलने का Bk 
ध्येय न हो, तो उसे 'ईश्वर' शब्द की कोई जरूरत नहीं । | 
सचमुच ही उससे ईश्वर का कोई प्रयोजन नहीं, और... 
ईरवर वाचक संक्षिप्त शब्द से तो उसका कोईमतलब ही. | 







नहीं है । भोजन स्वाथं-लिप्सी मानव के लिए निराहार a 
और अल्पा तथा मिताहार का अर्थ क्या ? ऐसो के लिए... 
भोजन, पद-अलक, अक्षि और उरोज आदि शब्दों मेही | 
रस है । जैसे व्याकरण के छात्र के लिए 'अ इ उण सूत्र 
में रस है और व्याकरणमूढ़ के लिए यही व्यथं है, qq ar 
विशद और वीज मंत्र भी रसिक और अरसिक के लिए AS 
ë! | a 
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जप के सम्बन्ध में पातञजलि कहते हैं- 


` “व्तुज्जपस्तदर्थं भावनम्‌” .अर्थात्‌ “जप कहते 

का अर्थं है मन्त्रार्थे की भावना-चिन्ता । मन में शब्द के s: जज w 2 
साथ तद्गत भावोदय होता है । इसीलिए जप का अथ 
स्मरण है । मंत्र का जप से हृदय में भाव स्फुरित होता है । <s 
बीजगणित के अक्षरों का भाव समझे 'बिता जेसे | ज्ञ 
गणित करना निष्फल है, wq का अर्थ समझे बिना जप 2 š | 
भी उसी प्रकार बेकार है, फल-हीन है। | a ह | 
` RA, उसका उद्देश्य अर्थ समझे बिता बाज-बाज 3 
इसे ठगी का कौशल समझते हैं । बाज इसे अतिगुप्त प्त रहस्य | 
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| जा और मुक्तिदाता मानकर उद्देश्यहीन भाव से ही E 
आवृत्ति करते हैं। बाज समझते हैं कि एक-एक मंत्र में 
z एक-एक शक्ति छिपी हुई है और विशेष-विशेष क्रिया 


.. n ` 


O दारा इनकी प्रच्छन्न शक्ति को चैतन्य कर पाने से असाध्य- 
| 7 साधन सम्भव है । किसी-किसी के मत से जन्म-चर्क की 
3 राशि के अनुसार मंत्र-चयन न कर पाने से . श्रम सफल 
E नहीं होता । कहाँ तक कहें हमारे ऐसे देन्य का कहीं अन्त 
. RI | न 
र | ` ` जो.हो, गीता में ॐ तत्‌ सत्‌' इन तीन शब्दों 
: का उल्लेख है | यह वर्णन अध्याय ७।८; ८१३; ९।१७; 
 १०।२५ और १७।२३ में देखने लायक है। *. 


` सत्‌-ईश्वर अविनरवर और सनातन है । वे आदि . . 


ज्य _ से अन्त तक रहेंगे ही । जो अनन्तकाल तक रहेगा, वही 


` त्‌ हे।इवीछिप बरह्म सत्‌ है। 
i तत्‌-उस पूर्ण, असीम अव्यय ब्रह्म की कोई उपमा 


| नहीं है । उनके अनोखे विराट्रूप की अनुभूति अनिवंचनीय 


E O हे। इसीलिए तत्‌ (वह) ही उनका उत्तम विशेषण है। ` 


` उसकी उपमा वही है। 22— अ|-उ+-म्‌=३४ । “अ” 
x र “उ” qË प्रक्रिया से ओ हुआ । म्‌ अनुनासिक Š | 
Z सकी ध्वनि रूप है। अव्‌, उष्‌ और मन्‌ धातुओं के 
दिवे लेकर यह शब्द बनाया गया है। s: 
. T अव्यते-रक्षते जगत्‌ अनेन इति सत्वं विष्णः l 
. अर उष्यते-हुन्यते ” तमः शिवः | 

| T मन्यते (इच्छामात्रेण सृज्यते) ” रज: 
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. क्य 
`  गतएव (ॐ) से सृष्टि स्थितिलय के महाकारण i 

_ "à l र्ण 

a ç ही का बोध होता है I. ; | . s; 
ss महायोगी पंतजलि का भी वचन हे “तस्य वाचकः 


= yg”? (१।२७।) अर्थात्‌ ८३७” Ser का वाचक z, 
हसे ण ही बोष होता है पकनर aq I 
लक पा i बरहम x. भति उत्कृष्ट' 
O ह्य की स्तुति की जाय, वही प्रणव अर्थात्‌ व है। 
हः सृष्टि, स्थिति और ल्य (नाञ्च) ये तीन पृथक्‌ 
O ` ह केव ब्रह्म इन तीनों क्यों -मे नियुक्त 
En है । वत्ति ये.तीनों ही एकमात्र 
l TITR के संयोग-वियोग से 


Tord 
2S SR, 


रागद्वेषसेसदैवदूररहो | 





` प्रकृति (स्थूल मूति) का नियत रूपान्तर देखते 
' सृष्टि; नाश पर जमने से लय और उसकी अव्यया, | 
' कहकर हम उसे जानते हैं। उसमें इस प्रकार तीन गग, 


नहीं हुआ। न कोई जन्मा, न लय हुआ, इसीलिए ब. 
गुणातीत है । 


प्रकपण नूयते (स्नूयते) . 


: ॐ तत्‌ सदिति निर्देशों ब्रह्मणास्त्रिविधः स्मृतः! ; 

















निथत का ही रूपान्तर घटित होता हह 
पर कहीं विराम नहीं है । इसीलिए सा na 
नहीं है । किन्तु मूल पदार्थ ज्यों का यों ही है भी i 
ऐसा ही रहेगां 1 इसलिए जन्म-मृत्य ग्र । और पर 
के ही दो भाव हैं । जैसे काठ को जलाने से र “a 
नाश, अगार का जन्म प्रत्यक्ष करते है | तव हम न । 
कारक अथवा नाय f 


अग्नि के संयोग को क्या कहेंगे, तष्टि 
रमंगी, हम वहीं कड 5७. | 


कारक ? हमारी दृष्टि जहाँ 
करेगे । इसलिए यदि हम काठ जल गया अजि से तो 
का नाश सत्य है और हम अगार का जन्म हुआ x 
यह. भी सत्य है । और अगर कहें सृष्टि-नाश कछ भी नह I 
हुआ, वस्तु--समष्टि ज्यों की त्यों है, तो यह भी सत्य है। | 

हम इस प्रकार “सत्‌” ब्रह्म के अन्तर्गत अपर | 
त हैं। इ | 
रूपान्तर में जब हमारी निगाह सृष्टि पर जमती है, तव | 


अखण्डता को जब प्रत्यक्ष करती है, तब पालक, w | 


æ. 


की क्रिया देख पड़ती है । किन्तु वास्तव में नवीन ws | 


(१) गुणातीत और अनिवंचनीबं | 
(२) अविकारी और नित्य । .(३) सत्‌, रज, तम ञ्ञ ' 
तीनों गुणों की लीला का प्रकाशक वही है; इसीलिए | 


१-तत्‌ २-सत्‌ ३-ॐ वह है। | 


*रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 
प्रणवः सर्ववेदेशु दाब्दः खे पौरषं तुषु! ५ | 
४सित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 3 
यःप्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌ । ९ 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामह । ` 
वेद्य पवित्रमोंकार ऋक्‌ साम यजुरेवं च । ` 
महषोगां भृगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरं । | 
यज्ञानाम जप यज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालय: 
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मैं तथा तुम-ये दोनों ही अत्यन्त सरल शब्द है । 
से लेकर मनुष्य इन दोनों का सम्भवतः जितना 
` | योग करता है उतना अन्य किसी शब्द का नहीं । इन 
तों के भाव पृथक्‌ हैं। इस बात की शिक्षा जीवन में 
(हे ही हो जाती हैं, साथ ही ये दोनों वस्तुयें इस प्रकार 
| एर विरोधी हैं कि इनमें गड़बड़ी होने की कोई भी 
$ \मावना नहीं है किन्तु ज्ञान तथा भक्ति विषयक विरोध 
प्र दोनों शब्दों से जितना हुआ है उतना और किसी से 

| (तुम तथा भवित) भक्त कहता है प्रभू में कुछ भी 
ह मदी सब कुछ हो । रोग शोक से. जजंरित, काम 
रसे उन्मत्त प्रायः यश सम्मान के भिखारी वायु की 
अस्थिर वुद्धि इस मैं की भी वया कोई शवित है 
मैं के द्वारा क्या कभी कोई साधन भजन का भी अनु- 
छान होगा, जिससे कि तुम्हारी प्राप्ति होगी ? जल में 
खवर का तेरना वांनरों का संगीत तथा आकाश कुसुम भी 

| bl समय सत्य हो सकते हैं। किन्तु इस नगण्य “मैं की 

` ।ढश़क्ति हे और उसशकित के द्वारा तुम्हारी प्राप्ति होगी 

` |षुकदापिं संभव नहीं । तुम मेरे प्राणों के भी प्राण स्वरूप 
वंस्व धन हो, तुम्हारी जो इच्छा है वही पूर्ण हो । 
` | हं नाहं तुम्हीं हो तुम्हीं हो । भक्त एक महात्‌ तुमको 
है जिनके प्रवतित नियम के अनुसार ही सूय तथा 
मत्र घूम रहे हैं । अग्नि ज्योति प्रदान कर रही है, मृत्यु 
को ग्रस रही है । भक्त देखता है कि फिर वही तुम प्राणों 
प्राण नेत्रों की ज्योति तथा भुजाओं की शक्ति है, प्रेम 
उनका स्वरूप है । साथ ही वह परम रमणीय हैं ! उस 
शयं के सामने और सब सौन्दर्यं फीके पड़ जाते हैं उसे 
RT के सम्मुख अन्य समस्त शक्तियाँ पराजित ë । यह 
ने तुम निकट से भी निकटतर है अपने से भी अधिक 
गा है 1 मोहित तथा स्तम्भित होकर भक्त इनको ही 
मान कर वरण करता है तथा महान उत्साह के 
T अस तुम नाभ महामन्त्र की दीक्षा ग्रहण करता है । 
| तथा ज्ञानी) 


| 


š 
F” 


~e 


में तथा तुम © 


श्री शिवमूति ब्रह्मचारी 


` स्वरूप महान तथा नित्य है । परम उत्साह के साथ वे कह 


A 

ज्ञानी देखते हैं.कि शरीर निरन्तर परिवर्तन शील 

है । मन भी उसी प्रकार है-सवंदा बदल रहा है घम रहा है 
घट बढ़ रहा है । चन्द्रोदय कालीन समुद्र की तरह भाव | 
धारा कभी तो उत्ताल तरंगे लेकर गंभीर गर्जना के साथ 
दौड़ रही है और कभी प्रच्छ प्रवाह फल्गु की तरह क्षीण | 
धारा में प्रभावित होकर बालुका राशि का अतिक्रमण 
करती करती सूख रही Ë | किन्तु वाल्य यौवन वाघेक्य-, | 
जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति, शरीर मन बुद्धि-मूत भविष्य वतमान 
इभ सभी मवस्थाओं में एक अनन्त परिवर्तेन रहित निर्मल Es 
tq 



























नित्य स्रोत प्रवाहित जिसके आघात से अन्तस्तल में सर्वदा, | 
अहं अहं की ध्वनि उठ रही है। स्थिर चित्त वृत्तियों को _ 
विशेष विशेष रूप देकर बुद्धि उन्हें चंचल बना रही है । 
प्राण चक्र प्रवतित होकर इन्द्रिय वर्ग अपने-अपने कार्यों में 
नियुक्त कर रहा है। ज्ञानी इस अनित्य के अन्दर उस 
नित्य का अचेतन में उस चेतन का शक्ति हीन में उस 
परिपूर्ण शक्ति का दर्शन पाकर स्तम्भित तथा विस्मित हो _ 
उठते हैं साथ ही वे देखते हैं कि जगत में स्त्री पुरुष जीव 

जन्तु ग्रह नक्षत्र जड चेतन इन सभी में उस नित्य की 
छवि विद्यमान है । वे देखते है कि इस तुच्छ मैं का यथार्थ \ 
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उठते Š 1 इस जगत ही सृष्टि स्थित तथा लय मुझमें ही : 

गे रहे हैं। मैं ही तथा ज्ञान शक्ति का एक मात्रआकर 

। मैं ही नारायण हूं मैं ही पुरान्तक महेदवर हूँ। न तो 

मुझे मृत्यु तथा शंका ही स्पशे कर सकते हैं। और न जरा 
जन्म बन्धन ही । J 


ca मृत्युर्न शंका Q जाति भेद A 
a पिता नैव Š नेव माता च जन्म । aa q 

न वंन्धून fi गुरर्नेव शिष्यः | E : 
चिदानन्द रूप: शिवोऽहम शिवोऽहम | 
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सर्वापयोगी रवम्‌ आकपक 
रामतीर्थं मासिक 


सम्पादकः-योगिराज श्री उमेशचन्द्र जौ 








रोग निवारण 

योग, वेदान्त, उपनिषद्‌, गीता, योग वसिष्ठ 
रामायण प्रश्‍नोत्तर 

आश्रम समाचार, स्वानुभव, कहानियाँ 

झप्न ल तथा दीपावली विशेषाडूः 


पृष्ठ संख्या. 
डाक व्यय के साथ केवल ५) रुपये १ प्रति के 
४० Qo 


श्री रामतोर्थ योगाभम, बस्बई १४ 





१- में क्या हूँ ? गे 00; 
रे प्रकाह-किरण | ron | 
३- प्रकाश-कोतंन I जज 
४- अमृत-बिनु .. |. गा 
` “वेदान्तकेशरी स्वामी प्रकाशानन्द 
5 x में भ्रौर परमात्मा १.०० 
` स्वामी परमानन्द 


SC ge 
क 0 डा छा सप्रह (माग २) ०.२४ 


०,४५० 
११- गुप्तानन्द कीर्तन सं S 
= १९- अ्रलण्डप्रमा fraia (वर्ष ४) १६०० š 
(डाक-व्यय अतिरिक्त 


í. प्रकाशन 
डन क ११२/२३४, स्वरूपनगर' तारः 
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“हृदय को मोन भाषा को निरूपण 


| हर महीने में २०० से अधिक पृष्ठों से अधिक | 





अलण्डवचनामृतम्‌ जिसे ति के दिव्य-प्रकाग ह| 
७- बह्मानन्द कीन संग्रह (भाग १) ०४ ` पढ़कर श्राप आत्सातुभ्‌ A 


आज ही पुस्तक मँगाने के लिए लिखिएए | 





व्यवहार की भाषा में नहो होता तह». 
उसका उपयोग नहो x 
सकता और उसे 


यदि आप भी अपने सीमित 
की उन्नति चाहते हैं तो हः 


अखणड्प्रभा 
सें 


विज्ञापन देकर अवद्य लाम 
उठाइथे । 


आज ही विज्ञापन-दर तथा अन्य 
विवरण के लिए लिखिए 


विज्ञापन व्यवस्थापक 'अखण्डप्र भए Í 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ | 


'अखण्डप्रभा प्रकाशन! की एक. 
अनुपम. भेंट 


A ओर परमात्मा 


लेखक 
श्री स्वामी परमानन्द जी .. 





की झलक पा सकेंगे । साबा सरल ओर |. 
सुबोध है । हेली आकर्षक ओर | 

ड प्रमावपूणं है । 
पॉकेट साइज--मूल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिवत) | 






अखण्डप्रभा प्रकाशन 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर R 
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काल की क्रूर हँसी कब. और किस eaa कर दे, कोन 
दंकंता ? हमें यह सूचित करते हुए अत्यन्त खेद है. कि “मानेव- `. 
जग Awake O Man पत्रिका के संस्थापक श्री स्वामी प्रेमानन्द 
महाराज एम० ए० जालन्धर-पठानकोट के बीच अचानक कार « 
š ने ब्रह्मलीन हो गए । श्री स्वामी जी नें ३४ वर्षे.की अल्प आयु 
पदत विदेश का भ्रमण कर वेदान्त-ज्ञान का व्यापक प्रचार किया । 
| के दवारा हिन्दी, अग्रेजी, :उदू में अनेक पुस्तक लिखी गयीं। श्री 
जवामी जी वस्तुतः प्रम और आनन्द की प्रतिमूति थे । उनके मुक्त हास्य. ¦! ` `! ° ° 7 2 
` | दां स्वतन्त्रता और निर्भयता दिखाई पड़ती थी, वहाँ उनकी वाणी... S £ | Mi Nh yi 1 K | 
| अनुपम ओज और प्रेरणा भरी रहती थी 1 वह कहा करते थे-'जीवन का मूल आनन्द है। दु:खी होना अपराध है । / 
A i । “अखण्डप्रभा अध्यातम केन्द्र" दारा आयोजित गत वर्ष के वेदान्त-सम्मेळन में श्री स्वामी जी T जो आत्मीयता 
दानं की उसने सवके हृदय में अपना एक विशिष्ट स्थान बना लिया। इनके ही विशेष आग्रह पर जम्मू के वेदान्त: 
isq में केन्द्र के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी गए थे । केन्द्र के सदस्यों द्वारा ब्रह्मलीन श्री स्वामी प्रेमानन्द जी : 
क प्रति अपनी हादिक श्रद्धाउजलि समर्पित करने के लिए दिनाँक २७--४--६५ को एक सभा का आयोजन: कियो गया। ४ | 
इस सभा में. ग्थानीय नागरिकों और उनके समस्त प्रमीजनों ने भाग लिया । इस.सभा मे उनकी स्मृति को चिरस्थायी.-5 | 
बनाए. रखने के: लिए एक विशाल पुस्तकालय बनाने का प्रस्ताव रखा गया जिसका सभी ने हादिक स्वागत किया। ` ol | 7 


| “अखण्डप्रभा अध्यात्म केन्द्र' के सदस्यों तथा “अखण्डप्रभा' के प्रेमी पाठकों की ओर से उस महापुरुष के.प्रति 
i हम अपनी हादिक श्रद्धाउजलि . अपित करते हैं। हमें विश्वास है कि श्री स्वामी जी के उद्देश्यों की पूति क लिए हम, $ 
निरन्तर संलग्न रहेंगे। | 
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. --व्यवस्थापक 'अखण्डप्रंमा: 
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166... “3” U केन्द्र के विविध समाचार ४ _ क 
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To :. केन्द्र के परमाध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज का अपने पूर्वं कार्यक्रमानुसार विभिन्न k 
स्थांनो में भ्रमण हुआ । हरिद्वार तथां जम्मू के वेदान्त सम्मेळन का कार्यक्रम विशेय रहा ॥ «5२३ 
| ॥ ` श्रीस्वामी जी का अगले मास का करर्यकम निम्न प्रकार है x 5 \ 
00८... ... Coo “८ मई से ७ जून तक x 
Y aaa स्तक sR en श्री रामाधार, “प्रधानाध्य 
GQ १० — कांनपुर क ईक i O द्वारा आयोजित कार्यक्रम ` 
॥११से १३ — बंगरा (जालोन) . ` २६ से २९: कानपुर RR 
से १५ = टेढा (हमीरपुर) LE ३० से. ५ जन तक ¬ हिसार i; T. G 
| ११६ से २०:-- पूरे औदार्तासह (रायबरेली) २९. नंपुर है AN 
pn मी) a n 2 टा ती 5३ — ब्िरखेरां (हमीरपुर) k Presid S होर N 
| ११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर=२; ” ` 


८. ` : घ्रकाशकः-श्रीमंती भूपरानी भागव, ककी 
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नाधारणतया लोग दया का अर्थ यह समझते हैं कि अपने किसी मानव भाई को 
भौतिक सहायता दी जाय, गरीबों को भिक्षा, बीमार का दवा, जिन्हें आवश्यकता हो 
` उन्हे घन या सामिग्री दी जाय तथा जहाँ जरूरी हो ब्रह शारीरिक सचा भी की जाय। 
मह सब बहुत asar ओर उपयोगी है ! यह संसार रागो रे अभावा और बिपदाओं 
मे जर्जरित हो रहा Š । और यदि उन्हें हलका करने के लिए कुछ किया जाय तो यह 
उचित ही है, और इस दिशा में किए गयेशकार्य पूरा प्रोत्साहन पाने के योग्य š aq [ 
यह वस्तुओं के साथ व्यवहार करने का मानवीय ढंग है और स्वभावतः ही अंपने अर 
और परिणाम में बहत सीमित है । एक उच्चतर, दिब्यतर पद्धति भीः: है--आह्मा की 
qafa है जिससे पार्थिव विपत्तियों को दूर किया जा aaar, केबल हलका ही नहीं 
बल्कि उनका पूरा रामन किया जा सकता है । | 
यह बात सच नहीं है कि जब किसी के अभाव को पृति हो जाती है तो बह 
सवंदा प्रसन्न हो जाता है या बना रहता है; सभी गरीब लोग अप्रसन्न नहीं होते, न 
सभी धनाढ्य निरन्तर प्रसुन्न रहते हैं । प्रसन्न रहेना एक गूण है जो किसी अन्य वस्त पर 
निर्भर है और किसी अन्य स्थान से आता है । यह सीधी तौर पर भौतिक समृद्धि के 
अनुपात में नहीं प्राप्त होता । अप्रसन्नता भी एक मनोव॑ज्ञानिक वस्तू हैं और मन तथा 
प्राणशक्ति-आऔर wq: भौतिक सत्ता के किन्हीं विशिष्ट प्रकम्पनों पर निर्भर है जो 
यि के मर्मस्थल में स्ययं चेतना के अन्दर कोई ऐठन होने के कारण 
उत्पन्न होते हे 1 भोतिक अवस्थायें महज उसके व्यक्त होने में सहायक होती हैं, उसे 
बनाये रखती या बढ़ा देती हैं, परन्तु उसे उत्पन्न नहीं करतीं-सच पूछा जाय: ततो वे ही 
इसके द्वारा सृष्ट होती हैं । यही कारण है कि आध्यात्मिक चिकित्सक सँवंदा ही 
यि बीमारियों के लिए भी रोग, विपत्ति और मृत्यु के लिए भी एक मात्र औषध के 
Sh E कै आनख को ही ओर संकेत करते ë 1 और दुःखी मत्यं जीवों से सदा ही 
“भजस्व माम? | एक मात्र भगवान्‌ की ओर मुड़ने के लिए कहा जाता है 


सच्ची दया है उस घाव पर मल ।जो उ 'और पोषक 
हम लगान षक बस्तु 
से उत्पन्न सभी बाहरी T जो उसी मूल स्रोतं और पोषक वस्तु 


«« अधिकार में होता है जिसने आत्मा का आनन्द प्राप्त कर लिया है ओर उसी में निरन्तर 


निवास करता Š । ऐसे व्यक्ति को म Ë i 
4 I y ञ्‌ = मं के 
लिए किसी बाहरी उपसाधन की आवद्यकत करने और आराम पहुँचाने के अपने का 


52७ एक A होकर कृपा Raa की वृत्ति खतरनाक होती है, क्योंकि 
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1 अपने से हीन और अपने से श्रेष्ठ 
2९ ` महत्त्वाकांक्षा वे प्रेरक वक्तियां है से शष्ठ समझते हो । मिथ्याभिमान भरी 
५ `` विद्यमान रहती हैं। 
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o नानात्व देखता है चह मृत्यु से मृत्यु को [अर्थात्‌ ai . 


` जन्म-मरण को] प्राप्त होता है । 








 मेददृष्टि की निनदा 


जो तत्व इस (देहेर्द्रिय संघात) में नासता 
है बहो अन्यत्र (देहादि से परे) भी है ओर जो 
अन्यत्र है वही इसमें है । जो मनुष्य इस तत्त्व में 
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संरक्षक 
उद्बोधन सम्पादक 
| ज्ञान की महिमा वेढान्तवारिचि और 
सञ्चालक | ARS us महाराज, वकलोह (fija, पो 
स्वामी परमानन्द: .. E १ ७ ar स्वामी प्रकाशन 
साधना पथ के. पृथिक से (कविता) ९ s य = ¢ 





प्रकाशक 
जोव जगत्‌ का स्वरूप १० शा शाभानाथ पाठक, एम? q 
. ‘| ` 


भूपरानो भार्गव ही SO सा हित्यरत्न | 


अखण्ड-चिगतनधारा १२. अनन्त श्री स्वामी अखण्डानन्द 
| [राज 
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| f | Sa 
धात लगाने वाले के लिए ध्यान नहीं है.। ध्यान लगाने वाला विचार कर सकता Ea 
क॑ कर सकता है, बनाया बिगाड़ सकता है लेकिन वहघ्यान को नहीं जानसकता है, और... 


ध्यान के उसका जीवन समुद्र के खाली .सीप की तरह है.। उस खाली स्थान में कूछभी |... 
गा सकता है, लेकिन यह ध्यान नहीं है । ध्यान कोई क्रिया नहीं है.जिसका मूल्य किसी A RoN 


x मे आँका जाय, इसकी अपनी स्थिति हैः जिसकी कोई नाप नहीं हो सकती ।-ध्यान | S 





वाळा केवल बाजार की क्रिया को जान सकता है जो शोरगुल से भरा है ओर इस  . 
ढु से ध्यान की शान्त स्थिति को नहीं पाया जा सकता। कारण से कार्य और- aá | 






Er की अवस्था का शाश्‍वत चक्र है जिसके बीच में ध्यान लाने वाला फंसा रहता है। E 
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ह उद्बोधन "s 


मोह की ga 


त्रिगुणात्मिका प्रकृति की छाया में पला हुआ मानव 
जिस समय जीवन के उतार चढाव में डोलती हुई नाव की 
तरह से इधर उधर झकोरे खाता है, उस समय उसकी 
अन्तःस्थिति विक्षेप के कारण व्यक्ति अवस्था में रहती है 
और चह उस व्याकूलता से छूटने के लिए प्रयत्नशील होता 
है परन्तु प्रकृति की छाया की कालिमा उस पर एसा 
असर डालती है कि वह किसी भी प्रकार से इस अवस्था 
से वह निवृत्त नहीं हो पाता ।. अन्तःस्थिति में प्रकृति के 
कुछ ऐसे ब्रिकार होते हैं जिनके कारण qç व्याकुळता स 
बच नहीं पाता । काम क्रोध आदि विकारों को ही इस 
व्याकूल अवस्था क्रा कारण कहा गया हो इनमें मोह की 
स्थिति सबसे अधिक जटिल गम्भीर और सूक्ष्म है ।'यहाँ 
तक कहा गया किः-''मोह सकल व्याधिन कर मूला यदि 
समस्त विकारों के मूल में मोह की प्रधानता है तो इसकी 
पर्णः निवृत्तिहो जाने पर अन्य सभी विकारों की निवृत्ति 


हो सकती हैं । इस प्रसंग में यह विचार करना है कि जव. 


मोह ही की निवृत्ति से गान्ति प्राप्त हो सकती है तो सभी 
साधन इसी के लिए होने चाहिए परन्तु देखा यह जाता है 
pa की अवस्था को जानते हुएभी हम उससे छट 
नहीं पाते और करिसी न किसी रूप में वह अपना स्यान 
बनाये रखता है । 


मोहं अन्तंर की एक एसी अवस्था है जिसके पीछे 
कोई न कोई प्रयोजन अवश्य रहता है । जिन लोगों का 
भौतिक प्रयोजन होता है उनके लिए मोह से छट जाना 
प्रायः हृठिन है क्योंकि भौतिक पदार्थों का लगाव ब्यक्ति 
के साथ स्थूळ रूप में रहता है । यह स्थूळ छगात्र उनके 


प्रयोजन को भी सिद्ध करता है इसके अतिरिक्त मोड़ के 





- पदार्थ सहज ही तभी छोड़ा जा सकता है जबर 


 द्यपितु ज्ञान का.दीपक प्रज्ज्वलित करने. की l 


x 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


मूल में कामना की पूर्ति भी fir रहती है जब | x 
हैं कि मोह की अवस्था से हमें दुःख की B | 
फिर भी हम उससे सहज ही नहीं छट पाते हर 

















प्रयोजन अथवा कामना की पूति क | 
पति का सुख अधिक है। 


अधिक मूल्यवान को प्राप्ति का अनुमान हो यह ९ 
उस समय और भी जटिल हो जाती है जद हि x | 
मूल्यों का आध्यात्मिक मूल्यों से ठीक प्रकार समच 
हो पाता । जव तक अधिक मल्यवानवस्तु झी 
का निश्‍चय नहीं होगा तव तक हाथ कौ झा 
मूल्यवान वस्तु भी छोड़ी नहीं जाती। भौतिक, 
तो स्पष्ट दिखाई पड़ते हें, परन्तु आध्यात्मिक wia 
स्पष्ट दर्शन नहीं हो पाता । मोह भी इसीलिए बना 
है कि जिससे हम हटना चाहते हैं। उप्तते अधिक 
बस्तु नहीं दिखाई पड़ती । मोह के रहते हुए अन्य 
सहज ही आ जाते हैं। ज्ञान आदि साधनों कामी 
तात्पर्यं है कि किसी प्रकार से भौतिक पदायों ते | 
कम हो.। यहाँ पर लगाव न होने का यह तातं नहीं 
वह वस्तु ही मिट जाय अथवा हट जाय। र. 
तात्पर्यं है कि पदार्थों का बाह्य सम्बन्ध किवता ह 
परन्तु अन्तर में उसके प्रति किसी प्रकार फी कोई है 
न हो । जिस'समय कोई कामना न होगी उस समा | 
के रहते हुए भी उनके प्रति लगाव या मोह नही ह] 
इस प्रकार यदि मोह की इस छाया से कोई बर्ग 4. 


हैतो स्वयं स्थान से कहीं ATTA: की- आ I 
है । ज्ञान दीपक की इम ज्योति से माह 


के भ्रम दूर ही | ` 
पट जायगी और समी प्रकार के भ्र $ 3 
स्थिति प्राप्त होगी 1 | 
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ज्ञान की महिमा 
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की ज्ञान और कर्म का सम्मेलन नहीं होता है। ज्ञान - चाहते हैं कि हमें ब्रह्म प्राप्ति मुफ्त में बिना कमं किएही 
(जन्म. मरण के) भ्रम को दूर करता है। यह न कुछ हो जाये करना कुछ- न पड़े । यदि कर्म करते भी हैं तो 
Wag न विगाड़ता है । वेदान्त को सुनकर भी यदि _ कर्म कर्म के लिए नहीं बल्कि सुख के लिए करते हैं ताकि | 
में प्रवृत्त किसी को रही हो तो समझो उसने वेदान्त सुख प्राप्त हो जाय । यदि कमं करके दुःख प्राप्त होता है | 
मं को अभी नहीं जाना है । वास्तव में वेदान्त श्रवण तो हमारी इच्छा तो दुख प्राप्त करने की नहीं होती. | 
शमं सन्यास होने पर ही अपना फळ लाता है। यदि बल्कि सुख प्राप्त करने की होती है। परन्तुं सुल की खोज `| 
[कमो में उपरामता (कर्म सन्यास) नहीं हुई होगी तो में दुःख आ जाता है क्योंकि कर्म करना ही दुःख है। क्म 
दत्त श्रवण चाहे सारी आयु करते रहो कोई विशेष न करना ही सुख है। अक्रिय रहना ही सुख है। यही E 
नहीं होगा ! यदि वेदान्त सुनकर भी बाद में कर्मों कारण है कि.आत्मा ब्रह्म अक्रिय . है । ब्रह्म का अर्थ बृहत्‌ डक 
त्ति रही तो वेदान्त का ऐसा श्रवण चाहे चालीस वडा होता है। और बड़ा वही -होता है-जो-अक्रिय str 
कोई करता रहे उसको क्या विशेष लाभ होगा | इस है (करता.कुछ नहीं हैं). । देख भी लो अमीर बडो कह” | 
बो व्यावहारिक वेदान्त (ज्ञान जान कर मुक्ति नहीं, छाता है क्योंकि बह करता कुछ भी नहीं हैं । इसलिये 
का कर्म में - प्रयोग करके मुक्ति) गाते हैं, वे क्या. वह ज्यादा सुखी और बड़ा है-। परन्तु इसके. विपरीत मज- | 

4 त समझे हैं । खाक समझे हैं। वे वेदान्त से अज्ञान में - दूर कर्म करता है.। इसलिए अमीर की अपेक्षा छोटा ओर 
| वे वेदान्त की महत्ता. नहीं समझे । वेदान्त तो कर्म - कम सुखी है। देख लो समी प्राणियों में राजाः सबसे बड़ा 
| भ्या, कर्मो की जड़ काटता है । आप -लोग भी वेदान्त - और सुखी होता है क्योंकि वह करता कुछ नहीं हैं अक्तिय 
ख प्रभुत्व को नहीं समझे हैं। यही कारण है कि वेदान्त है । समाधिस्थ महात्मा राजा'से भी बढ़कर सुखी है बयो . 
| [आप लोगों को फलदायक नहीं होता क्योंकि आपकी FF वह उससे भी बढ़कर आकरः हैं. । नियम यह निकला | 
पे अभी प्रवत्ति है, कर्म सन्यास नहीं हुआ है। , कि जितना ज्यादा अ कग .उतत्ता वडा सुखी होता है । और 
ब्रह्म इसीलिए ब्रह्म (बड़ा) कहलाता है क्योंकि वह त 

कुछ. भी नहीं करता है और जो दूसरे हैं उनको w 
कछ . क्रिया करनी -ही पड़ती. है, इसलिये ब्रह्म के मीचे _ 
उससे कम सुखी हैं। क्योंकि आत्मा ब्रह्म ही हैं। इसलिए i 
वह भी कुछ नहीं करना चाहता-है और "भ्रम के कारण 
अपने इम ब्रह्मपद को भूला हुआ है ओर -इस ब्रह्मपद को | 
बिना कुछ किमे हुए ही मफ्त में चाहता है ! | 
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aq 
| भ आत्यन्तिक निवृत्ति और परमानन्द की प्राप्ति 


| पनी इस अमिलापा की पूर्ति qz बिना कुछ किए ही 
e 1 है कि मुझे करना कुछ भी न पडे 
७. है आन्तरिक अभिलाषा मफत में प्राप्त हो जाए | 
में उपकी यह अभिलाषा अनुचित और कृत्रिम नहीं 
'यथोचित ओर स्वाभाविक है । वास्तव में कर्म 


| 
|. प्रत्येक प्राणी की वास्तविक आन्तरिक अभिलाषा 
| 


YF 


| दःख का हेतु है और कर्म न करना ही सुख है । देख को दो मह-रमा हैं । वह आप Y": SU 
| . है मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्तिहे । हम सभी हम आपको ब्रह्मपर हैं । एक कहता अष्ट SA 
E पक ला A S RR 
z h % a S<: ss E a 
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४. 


ब्रह्मद देता हूँ पर एक शर्त है कि आप सारा दिन अपनी 
उंगली हिलाते रहो । दूसरा महात्मा कहता है कि मैं भी 
आपको ब्रह्मपद देता हूं पर एक शर्त हे कि आप करो कुछ 
भीन । देखो, सोचो आप दोनों में से किसीकी बात 
मानोगे । स्पष्ट है कि आप दूसरे महात्मा की वात 
मानोगे । क्योंकि आप मुफ्त में ब्रह्मपद चाहते हैं | वास्तव 


_ में मुफ्त क्यों चाहते हैं क्योंकि वह ब्रह्मपद पहले ही आपको 
' प्राप्त है, प्राप्त करना नहीं है 1 सीधे शब्दों में तुम ब्रह्म ही 


हो । ब्रह्म करके नहीं बनता है आप किए बिना ही ब्रह्म 


` Ë 1 परन्तु भ्रम का भूत आप पर सवार हो गया है कि 


ब्रह्म कमं करने पर प्राप्त होगा। ऐसा भूत आपको कब 
चिमड़ा, Š आपको ब॒ताता हूं । सूनो । 


आप सभी को आन्तरिक अभिलाषा “दुःखों की 


आत्यन्तिक निवृत्ति ओर परमानन्द की प्राप्ति है और यह 
अभिळाषा आप विना कुछ किए ही प्राप्त करना चाहते 
हैं यानी आप चाहते हैं कि ऐसे ही (मुफ्त में) पूर्ण हो 
जाये । यह अभिलाषा आपकी स्वाभाविक ही है । जब बच्चा 
s जन्मता है तब भी देख लो उसकी यही अभिलाषा होती 
' है जब वह कुछ बड़ा होता है तो भी देख लो वह वया 
चाहता है, यही चाहता है । उस समय वह न भविति करता 
होता है न कर्म करता है, यानी बिल्कुल ` कुछ नहीं करता 


' तमी तो कहा कि बच्चे जैसे सुख होने चाहिए । बच्चा 
_ सव से अधिक सुखी होता है क्योंकि वह करता कुछ नहीं 
` और ही उसे कुछ करने की चिन्ता होती है। इसलिए 

वह TW रहना हैं । परन्तु ज्योंही युवक होने पर बह समाज 


के समक्ष आता है भौर समाज में वातावरण ऐसा हैं कि 
बह बतळाता है कि ब्रह्म कमं करने, यज्ञ करने, दान देने 
तप करने भक्ति करने आदि आदि से प्राप्त होता है क्यों 
कि आप भी समाज के सम्पकं में होते हैं इसलिए बाप 
को भी समाज. ऐसा करना सिखाते हैं । इस प्रकार के 
A करना आप समाज से सोसते हैं । यह कमं ` उसके 


करता नहीं (क्योंकिवह 
काल में बिना कुछ किये ही 


ES प्राप्त है ओर वह ब्रह्म ही है, 
हू ही है बहा ह मो... ता, तात. प्लेट बात" | 
SREM SLEAT RA CC-0. Mumukshu ro all R) ओर, धुन, समय छोगा al पी छे š a २: t 
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अज्ञानी मनुष्य अविनाशी परमात्मा को तत्त्वत: नहीं जान सकता । 
a ON ळ्‌ 


. कर्म करो, परन्तु सभी कर्म न करो बल्कि वह कमं के 


' इसलिए शास्त्र (वेद) आपको कहता है हि 













न ही कूछ करना चाहता है परन्तु समाज š ' 
वह करने में प्रवृत्त होता है। राम की | x 
करनी, भोग लगाना, यहाँ तक कि सभी मत जो h 
बतलाते हैं यह आप जन्म से ही नहीं.करते ३ u 
ऐसा स्वभाव नहीं है वल्कि बड़े होकर समाज से s: l 
करते हैं यानी कर्म करना आंप का स्वभाव नहीं है 

क्योंकि आप की प्रवृत्ति क्रिया करने की. तरफ हो गई हक | 
आप को देखा देखी विश्वास हो गया है कि वह wa 


(जो कि तुम स्वयं हो) बिना कुछ किए ब. 
इसलिए आप की एसी रुचि, (प्रवृत्ति) को = 
विवश होकर ही शास्त्र और गुरुजन आप से सहम हा 
जाते हैं और आप की ऐसो प्रवृत्ति के अनुसार बा कि 
क्रिया करने का उपदेश देते हें । वास्तव में उनका बह 
प्राय कर्म कराने में नहीं होता निवृत्ति में ही होता है। ब 


तो ऐसा आप की प्रवृत्ति देखकर कहते g | q 


कर्म करने का जो उपदेश है उसमें कमं त गण 
का ही उद्देश्य निहित है । शास्त्र में जितने भीश 
प्रधान वाक्य हैं उनका भुकाव सदा निरुत्ति की रही z 
है । आप कहते हैं कि कर्मं करना चाहिए कर्म किए कि 
गुजारा नहीं होता । इसलिए शास्त्र भी कहता हि ३ 





शास्त्र विहित हैं शास्त्र निषिद्ध कर्म न करो । गांग 
शास्त्र निषिद्ध कर्म एकदम छोड़ना भी नहीं चाहो, 
लिए शास्त्र और गुरुजन आप की एसी प्रवृत्त S गा 
(कि कहीं हमसे विमुखन हो जायें भाग न जायें) "h ; 
इनको छुड़ाने का धीरे-धीरे प्रयत्न करते हैं ताकि Mia 
अनुभव न हो देख लो आप माँस खाना pa 
I मा शे 
परन्तु अमुक अमुक दिन, अमुक अमुक त्योहार. L 
खाअं। । फिर कहते हैं सभी जानवरों का मत को 
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,अमुक अमुक जानवर और पशु हता प4 


कहते हैं मांस बना कर आप ही म नक 
दुर्गा को भोग छगा लेना । फिर कहते ' द 


u 
“kË 
ही न खा लेना यज्ञ करके खाना (यहाँ त ||! 
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Teci .. त्याग से तत्काल ही परम शान्ति मिलती. š । नवाच 
















































| 
गो, हक 
रणे प्र बह थक जायेगा और मांस खाना छोड़ने उसका उत्पन्न करना केसे बन सकता Š | जब = > 
| हो जाएगा और फिर छोड़ देगा । तो देखा उत्पन्न करना ही. नंहीं बनता तो कर्म में प्रवृत्त होता भी 
| + अभिप्राय माँस खिलाता नहीं बल्कि मांस छडाना नहीं वनता है । (२) वह अविनाशी है उसका नाश कभी 
iji: शास्त्र पहले आपको -निषिद्ध कर्म करने से भी नहीं होता । श्रुति, स्मृति, सत्त सभी कह रहे हैं 
bar है ओर विहित कर्म करने की आज्ञा प्रदान करता लिए उसी प्राप्ति के लिए किसी का नाश an 
; i फिर विहित aa भी सकाम भावना से न करने का भी नहीं बनता | अत: कमं में प्रवृत्त ला भी नहीं बातो 
| रे देता है वल्कि निष्काम भावना से कम करने को (३) वह नित्य प्राप्त हे । .इसलिए उसकी प्राप्ति के लिए - | 
लाहे और जब आदमी तिष्काम भाव से कमं करता भी कर्म करना नहीं बनता (४) वह अविकारी है। इस- E 
अन्त में उसको पता लग जाता है कि निष्काम लिए उसकी प्राप्ति के लिए विकार करने रूपी कर्म भी 
t š भौ कमं करने मुझे में क्या लाभहै इसलिए वह कर्म नहीं करना पड़ता । (५) श्रति स्मृति कं रही है कि 
(से अन्त में निवृत्त हो जाता है और परमानन्द-की आत्मा शुद्ध है इसलिए इसकी प्राप्ति के लिए संस्कार 
अधि करता है।, इसलिए शास्त्रका उपदेश कर्म करने रूपी कमं भी नहीं करना पडता । अतः आत्मा की 
हम के लिए नहीं वल्कि कमं से निवृत्ति के लिए हे । प्राप्ति के लिए कर्म में प्रवृत्त नहीं होना पड़ता । क्योंकि - 
| क्म न करना ही सख वह तो कमं किये बिना . पहले ही प्राप्त है। अतः कर्म में - i$ 
| जितने भी कर्म किये जाते हैं वे पांच हुओं. "प्रवृत्ति का उपदेश . वास्तव में कर्मो से उपरामता के लिए az 
गे हे (१) उत्पत्तिः-किंसी वस्तु को पैदा करने के है और इसका कोई लाभ नहीं है । क्योंकि समाज में सारे | Y a 
र्त के लिए कमं में प्रवत्त होना पडता है । जैसे कमती तुल गाति के किए लिए जात है [नोर रव [ह 
करना हो तो उसके लिए बलों से खेत को योग्य, ेतस्वल्प ही हैफिर कर्भ करना भीनहीं, z 
शि पडेगा । फिर वीज बोना पड़ेगा । मकान बनाना हो उ ` 


लिए सामग्री जुटाने के लिए पहले कमे में प्र वृत्त बहुत सारे लोगों का विचार है. कि आत्म प्राप्ति 
(२) नाश-किसी पदार्थ को नष्ट करने के के लिए कर्म करना पडता है । वे कहते हैं कि जीव पर- 

कम में प्रवृत्त होना पड़ता है। जैसे घडा तोडने मात्मा से अलग हो गया है और इसलिए. दुःखी है और | 

छि इडा उठाकर मारना पड़ेगा । (३) प्राप्तिः-किसी कर्मे भक्ति करके वह उससे मिल जाता है और फिर सूखी 

शे प्रात करने के लिए भी कर्म में प्रवत्त होना होता है । यांनी. मोक्ष हो जाता है। उन लोगों से पूछा 

| बसे अमृतसर पहुंचने के few स्टेशन पर.जाना जाये कि यदि वह (जीव) परमात्मा से अलग हो गया है 

asit होगी । (४) विक्रारः-किसी वस्तुको और कमं भक्ति करके फिर मिल जाता है तो फिरक्या | 

के लिए भी कर्म में प्रवृत्त होना पड़ेगा । जैसे , गारनटी है कि वह उससे मिला रहे जुदा न हो क्योंकि वह. 
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के लिए, दूध में खट्टा लगाना पड़ेगा तब जुदा हो जाया करता है । प्रमाण आपके कहने अनुसार. 
i! A q (दही बनेगा) होगा (५) संस्कारं:-किसी अब जो उससे जदा हो गया है और फिर यदि जुदा हो x Se 
X करने के लिए भी कर्म करना पड़ता है। गया तो वह केसी मुक्ति हुई. उसका तो द्लैपरिश्रम व्यर्थं O 
शद्ध करने के लिए आग में डालना पड़ेगा । गया । कर्म भक्ति Bee हुए । और यदि भगवान से 
करने के लिए धोना पड़ेगा । परन्तु आत्मा जीव-अलग' होते हैं तो वह भगवान अखण्ड न हुआ बल्कि 
pm इन पाँचों में से कोई भी कमें नहीं खण्डित हुआ और स dama हुंआ . तथा सर्वेसमर्थे ह 
wa n क्योंकि यदि वह पहले न हो तभी सर्वशक्तिमान न हुआ क्योंकि जीव उससे अलग हो जाता. 
मति 1 पड्गा । परन्तु वह तो नित्य है। É । तो वह भगवान न हुआ क्योंकि श्रुति तो उसे = S 
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Tes है कि वह अन्म से रहित है। फिर सर्वव्यापक, सर्वशक्तिमान न करती है । _ 
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-o faz हुआ कि लोगों का यह विचार कि जीव उससे 
अलग हो गया है और फिर मिलने के लिये कर्म भक्ति 
परम आवश्यक हैं विल्‍्कूल सरासर-सफेद झूठ है और जो 
ऐसा उपदेश करते हैं उन्हें तो समझो अभी भगवदपाक्षा- 
त्कार या ज्ञान ही नहीं हुआ है। इपलिए ब्रह्म प्राप्ति के 
लिये कोई भी कमं नहीं करना पड़ता क्योंकि. वह तो 
अजन्मा, अविनाशी, तित्य-त्राप्त अविकारी और शुद्ध 
निरंजन है। 7 

और कमं करने से दो प्रकार का फल प्राप्त होता 
है । दृष्टफल और अदृष्टफल । यज्ञ आदि कर्म करने से 
उसका फल उसी समय नहीं मिलता बल्कि कर्म करके 
नप्ट हो जाता है और पीछे अपना धर्म अधमं का संस्कार 
छोड़ जाता है। जिनका फल मरने पर स्वगं आदि की 
प्राप्ति होती है जहाँ से फिर वापिस जन्म लेना पड़ता है। 
ऐसे कर्म अदृष्ट फल वाले होते हैं। ऐसे कर्मों का फल 
कर्मों के करने से ही मिलता है जानने से नहीं । देखो यज्ञ 
` कराने का यदि ज्ञान तो हो परन्तु यज्ञ न किया जाये तो 
` उसका कोई फल नहीं मिलेगा । अत: सिद्ध हुआ कि कमं 
का फल करम के जानने से नहीं ब्रल्कि कमे करने से प्राप्त 
होता है । परन्तु दूसरेप्रकार का दृष्ट फल वाला क्म 
इसके विपरीत है । ब्रह्मविद्या (वेदान्त) का फल दृष्टफळ 
ë जिस समय ब्रह्मविद्या का ज्ञान होता है उसी समय 


लेलक के प्रति-- 


` W श्री १०८ स्वामी हरिगिरि जी 
. प्रार्थना को, स्वामी जी ने उत्तर में कहा 


आया हूँ जो क्रम: प्रकाशित 


व इतना 
द्वारा समाज को अपने सही इ, 
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संसार रूप वृक्ष को तत्वत: जानने वाला वेद के तात्पर्य को जानता ह 


x 


E के maa ककीरा हिमांचल प्रदेश E per f 

लिखता नहीं हू । क लिखी यं Aa 
_ विचार आया हमारे ऋषियों ने सब Ta लिल दिया है a sas ह T शत नहीं । वह कापी मो. | 
की जायगी, कित्तु अमी टेपरिकाडं द्वारा लिए पए प्रवचन ही प्रका हे 
तुले. होते हैं । आप वेदारत के बड़े हो ada हैं । मास्म-साक्षात्हीः . a 
संकोणंता से मुक्त हैं। बस में । स्वाध्याय परमावद्यक है ।आप.वेदान्त के स्वरूप. ही हैं। आप सा का 
फहना अधिक उचित समझता हूँ कि आप सही माने 
को प्राप्ति हो सकतो है, यदि पाठक उनके सही बह 





















उसका फल प्राप्त हो जाता है । 
दृष्टफल वाला बतलाया गया हे । देखो À 
पुकार करती है कि आत्मा को जानो । f 

ज्ञान होता है उसके दूसरे क्षण मिड Wm 
जाता है यानी जिस समय आत्मज्ञान दो फड प्रात 
मुक्ति प्राप्त हो जाती A । अत: सिद्ध हुआ Nq | 
फळ अदृष्ट फल होता है और नरवर होता Esis 
ज्ञान का फल दृष्ट होता है और अनव्वर a: : 
सिद्ध हुआ कि आत्मा की प्राप्ति (प्त की प्रा Ñ 
से नहीं होती बल्कि (आत्म) ज्ञान से होती ३. 
वेदान्त से उस ज्ञान की प्राप्ति होती है। : 
लोग ऐसा कहते हैं कि ज्ञान होने से मुक्ति नहीं हो 
भूठे हैं अज्ञानी हैं, वह ज्ञान (वेदान्त) की महिमा 
आत्मज्ञान से अनभिज्ञ हूँ । [ 


वे सब झूठे Š जो व्यावहारिक वेदान्त ते x 
कहते हैं कि आत्मज्ञान जानने से मुक्ति नहीं होती q. 
उसका कमं में प्रयोग करने से मुक्ति होती है । aq: 
कोई कर्म में प्रवृत्त रहना भी चाहता है और Wm n 
श्रवण ज्ञान का फल भी चाहता है तो यह milla 
उसे ज्ञान का कोई फल विशेष प्राप्त न होगा | इ, 
कम सन्यास (कर्मों से उपरामता) होने पर होमात | 
श्रवण का, या ज्ञान का कहलो, फल प्राप्त होता है। L 
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| जिससे सब डरते हैं उस दुःख में होता क्या है यदि 

[आज हेम विशेषकर के ध्यान दें तो संभव है एक 
३ बात मिलेगी. । हमारे मन में मस्तिष्क में शरीर 
Ji इद्रियो में दुःख की अनुभूति क्रे समय होता क्या 
नया नजारा पेश आता है जिसे यदि हम ठीक 


शरीर का दुःख क्या है ?**'**'शरीर की चलती 
` [उसके सभी पुर्ज (अन्तर बाहर के) सभी धातुएं 
है नाडियों में जब उनकी किसी. भी प्रक्रिया में कुछ 
आती है तो उसे निवृत्त करने के लिए शरीर 
मी की ओर सन्देश भेजना उसका ध्यान अपनी 
[वचना अपनी शिकायत सुनाना और उस असुविधा 
हहे कारण के प्रति जो एक बगावत उसका नाम 
A 

इन्द्रियों'का दुःख qar है ?**“***“अपने अपने देव- 
(क उनके प्रति रुठजाना जिनसे उनकी खुराक 
जीवनी जो कठिन हो रही है उसके लिए मस्तिष्क 
[mat (inquiry) और उनके पूर्ति के लिए मांग 
छि शीघ्रतो न होने से एक प्रकार की तिलमिलाहट। 
| म का दुःख क्या है ? बाहर से आए आगन्तुकों 
ql फे लिए उनका अभी कोई . कमरा न हो-और जो 
॥॥ ९ रह रहे हों उनको उनका आना स्वीकार न हो 


| 
3 
i 
: 


a ६ और उनकी इस समस्या को-किस के निकालने 
| Ri बेठाने से सुलझाया जाय इसकी उधेड़ बुन । 
है. के स्वामी बुद्धि से निर्णय के लिए आज्ञा माँगने 
ह रता । और इतना भी न हो तो सब काम छोड़कर 

resign) (बेहोशी) देने की धमकी बार बार 


m ल तो वड़ी बड़ी सभी .समस्यायें हल हो - 


| शहर वाळे नवीन (संस्कार) को बैठाना मुश्किल 
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देना । शीघ्रता की माँग, और अनन्न संस्कारों की भीड से 


. अपने को मुकत कर अकेला निर्वोझ देखने की पराकष्टा,। 


प्राण का दुःख प्रण की माँग है जो उसे शरीर 
मशीनरी को सवंत्र पहुँचाना होता है उसे पहुँचाने वाली 
‘gas pipes ठीक न हों, जाम हो गई हों, यां कटी 
फटी हों, जीणें हों या हों ही नहीं तो उसके लिए परिपूत 
की माँग और शीघ्र ह, इसकी पूर्ति न हो तो हड़ताल 
करने की धमकी । या स्वतन्त्रता से चाहे जहाँ से पूर्ति करने 


के लिए मख या नाँक से प्रयत्न । और अपने समष्ठि ` 


पिता प्राण वायु जो व्यापक आकाश में विस्तृत है-मिलने 


- की छटपटाहट, यही दुःख का चित्रण है प्राण का । 


बुद्धि का दुःख है'"*'''अपने आश्रित इस पुर को 
एवं. इसकी प्रजा-शरीर,. नाड़ियाँ-प्राण, इन्द्रियाँ मन को 
सञ्चालित, सम्बंद्धित 'व सुरक्षित रखने के लिए विचारों 
की माँग को पूर्ण करने के लिए पुर के स्वामी-साक्षी से 
व्याकूळ हो कर प्रार्थना करना-एक दम प्रार्थना में तल्लीन 
होकर सवं स्वार्पण होकर-अर्थात्‌ पुर के ओर से बेफिक्र हो 


कर अन्तर डब जाना और अधीरता के मारे अधिक देर . 


तक न डबने से आवश्यक सामग्रीः कें प्राप्त होने. से फिर 
संमुख हुई अव्यवस्था को देख करः अपनी असमर्थता के 
- ` a 9 





s 


हुई अराजकता देख कर अर्थात सज्जन व सहायक साथियों 
को भी जब दुःख होना है-प्राण व मन को भी E होना 
है तो इन्द्रिय चौकीदारो का बाहर के शत्रु-लोगों से मिलने 
से फैली अव्यवस्था-आतंक किला नष्ट होने का भय व 
यदि किला नहीं ही बचेंगा तो गुप्त द्वारों से अमृत माग 


से योग मार्ग से सबको बचाकर भाग जाने की तैयारी-यही ° 


बुद्धि का दुःख | 


जरा गहराई से देखें जिस दुःख को अज्ञान से,. 


भय से, इश्वर की अङ्कपा से, किसी के श्राप. से अपने पाप 
से समझते हैं वहाँ होना क्या है ? यह दुःख तो एक अजीब 
सिनेमा दिखा रहा है । बाहर की दृष्टि को अन्तर करने 
वाला, और वर्तमान को भूत में लाकर वर्तेमान के दुःख 
का कारण बताकर वर्तमान को ठीक करके योग्य भविष्य 
लाने वाला यह दुःख तो एक अजीब रास्ता योग्य भविष्य 


बनाने का नुस्खा मिला । हुई पूर्व गल्तियों का. स्मरण . 
करके ही भविष्य निर्दोष होता है 1 अर्थात अपनी ही 


गल्तियो को अन्तर अन्तर ही बताकर उसके लिए क्षमा 


मंगवाकर अब न करने का प्रण दिलवाकर सुन्दर सुव्य- - 
वस्थित निर्दोष भविष्य का बनाने वाला wg दुःख एक ` 


गाईड ही तो हुआ ? - 
हमें जो हम देह, प्राण, इन्द्रिय और भोग विषय 


की ओर देख कर इनके सिनेमा को देख कर तन्मय होने 


के नांते स्वतः सुरक्षित रहते हुए भी दूसरों के दःखों से 
। दुःखो से 
अपने को दुखी मान कर जो रोने हंसने लगे, दुःख ने हमें 
एक दम हममें छा पटका । हमें अपना तन मन afg 
इन्द्रयां प्राण सब याद आते आते संब की नजर किघर है 


इसका ज्ञान कराया । किधर ? अपनी ओर । क्योंकि उस ' 


A समय हमें सिवा अपनी मुक्ति के और कोई नहीं याद रहता । 


हम चाहते यं 
हम चाहते हैं हम मुक्‍त हो जायें। परन्तु हमतो. थी जिते पढ़ पर यह ज्ञान हुआ है । जो भी 


स्वतः इस-सब के द्रष् | 
ज ? > ही तो थे ? फिर मक्त होना 
पर फिर भी दुःख के समय उक्षे और mA 
` ओर दीत नेभे देखने वाले इन सबकी जो अपनी उतर 
: >> को | सुलझाने की एक भाशा जब देखते Ë i at यही ज्ञान 


बीते हुए पर पण्डितजन शोक नहीं करते । 
` = = = o 777य् स यी 


` मान से इधर उधर होना ही बृद्धि का दुःख है। राज्य में" 


- चीजें भेंट करतां हैं जैसे एनसायक्लोपी डया पु Ü 
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होता है.कि ये हमारी दृष्टि ठीक-ठीक अपने fi 
की ही हम से अभिलाषा करते हैं! अथ x | 
में घुस कर इनका पूर्ण रहस्य जानें यही w 
हमारे बिना देखे न इन का कोई रक्षण हो । सो 
सबका भरण पोषण, रक्षण, उत्पादन: और वि, । सो | 
से होता है। ये कहते Š या तो ठीक करो लोर i 
हमारी खुराक दो हमें फिर से ऐसे न उलझाओ `: 

यदि न सुलझते देखो तो एक दम अपने में भि हो 

बस यही दुःख में खास रहस्य है जो मिला है । 1 


: यदि अपने दुःख में बाहर न देख कर हरेक = 
लौट कर देखे तो यह दुःख एक डॉक्टर गुरु गाईड व हि 
व अन्तर लोटाने वाला साधन, व संकेत से मुक्त कर 
वाली युक्ति दिखाई देगा । दुख न देगा | वास्तव में दुब 
आया नहीं, बुलाया गया है । तन्मयता में देह भाव 
या इन्द्रिय मन बुद्धि प्राण जिसके साथ एकता गारी |. 
वहीं जहाँ चित्र केन्द्रित हो गया वहां का कार्य mü 
होने से अव्यवस्था आ गई। अथवा जहाँ हमारा वस |. 
अधिक आ गया केन्द्रित चित्र होने से. अपना ही परिवार 
वजन के मारे डूबने लगा । यही इनको एकदम qmi 
ही और बिनाश न होने का संकल्प tug of war wif ` 
कसी-अर्थात उभय प्रकार की वृत्ति जो कर देता हे गो 
इसमें इस पार या उस पार, जो होने की greu 
इसी का नाम दुःख है। तो चाहे जिधर जायें जा सके ह| 
अपने आप के अविनाशी स्वरूप को समझ कर भी जे है| . 
और इधर यदि शरीरादि के तरफ भी ध्यान दें तो 
इनके बिगाड़ का पूर्ण पता लग सकता है ओर g hi 
हो सकता हे । | 

दुःख ने यह -सिखाया है । वहाँ दुःख तो 
नहीं । यदि होता तो देखने के अनुभवे करने के लिए 
द्रष्टा रहता ही नहीं-भाग: जाता । तो दुःख एर al | 


al 
है कई बातें लाती हैं । दुःख भी जब आता द íl 
H ga हः 
कोश में विदव की बातों का ज्ञान है Eo > की 
सारा विश्व उसको उत्पादन, रक्षण, १ र्ग 
ज्ञान और उसमें दुःख का सारा कासी | 





re Š omom s को कर्त्तारूप में देखने वाला यथार्थ नहीं देखता sO TR 





भी ज्यों का त्यों सुरक्षित द्रष्टा बना रहता है यह . . ऐसा है यह दुःख । जिसने इसे नहीं जाना उनके. । 
गा... |  fsq ही हमें दुःख है । और क्या दुःख ? 


/ 






ह| हे हमें . यही. सिखाया-द्रष्टा एक अमर है, विद्यालयं यह महाविदव में इसका बड़ा असर हैं, -. 
x रहना सभी विशव ओर सब का ही वह घर हैं। . इससे पढ़-पढ़ कर निकला स्नातक बनता अजर अमर हैं! 
| ma वाला देखो क्षण में बनता हर है, हुआ प्रकाश हृदय में जब से दुल की टूटी कमर है, 
। | eq वाले कितने लटके इसमें सर हैं। अब यह हुआ बली, बली में निमय मेरी सफर है। 


साधना पथ क पथिक से. 
श्री हरीश मधुर ,. कोटा | 5 


आदर्शो की ज्वाळा में तप, मन सोना यह कंचन होगा । 
` . प्रतिदिन कंटक की राहों चल, मनसुमन स्वयं विकसित होग।।। 
रे चेत मूढ़ ! मतिमन्द अरे, सोता क्यों भरी जवानी में । 
| अवसर है, साधना करले तू, नहीं अन्त समय रोना होगा ॥ 
` युग युग से कहता इतिहास यही, हिमगिरि स्वयं दुहराता है। 
जो प्रभू की सेवा करता है, अक्षय पद वह ही पाता है ॥ 
उसको ही मृदुल समीरण. ने, अपनी गोदी बिठलाया है । AE 
x उल्काओं ने, तूफानों ने,. साहस ने' उसे दुलारा है ॥ `: | 
वह ही युग की ज्वालाओं का, हस हस विषपान किया करता । . | 
. सब रोते अन्त समय लखकर,.ह स हंस वह पयान किया करता l 
वह ही अपने सद्‌ प्रयासों से, सतयुग की गंगालाता है । : 
सब, गाते जब हैं 'मृत्युगीत' वह  'जीवनगीत' दुहराता है u. 
-जो साधनापथ का पथिक हुआ, भय नहीं किसी से खाता है । SAE 
a की आभा से वह, पापों को धोता जाता है॥.. 
भौतिकता तो केवल m हैं, तृष्णा है मिथ्या माया है.) 
al इस जन्म मरण के बन्धनमें, नर तू क्‍यों यों भरमायाहे ॥ 
| अवसर की गति को देख चेत, नवयुगकी लाली है छाई । : 
| साधना की ज्योति जगमग है, फट रही मोह. कीहैकाई॥ C ` 


a % > 
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` आविर्भाव होता है । इसी का 







` जीव-जगत का स्वरूप 
€<>०- ०६८ 


श्री शोभनाथ पाठक; ए'० ए०. साहित्यरत्न 


जीव जगत में नाना योनियों को प्राप्त करता हुआ 
भ्रमण करता है तथा आधिदेविक, साधिभोतिक और 
आध्यात्मिक इन तीन प्रकार के दुखों से परितापित भव 
बंधन से मुक्ति पाने के छिए सतत प्रयत्नशील रहता g l 
परन्तु अज्ञानता वशात उसे शांति नहीं मिलती | अतः हम 
नीचे जीव के विषय में विचार करते हैं । 


“धचैतन्यरुक्षणों जीवः” (षण्डशंन समुच्चय कारिका 
४९) प्रत्येक जीव नेसगिक रुप से अनन्त ज्ञान, अनन्त 
दर्शन, अनन्त सामथ्यं आदि गुणों से सम्पन्न माना गया है, 
परन्तु जीवों में आवरणीय कर्मो के कारण इन स्वाभाविक 

' धर्मो का उदय नहीं हुआ करता । दशन, ज्ञानादि गुणों के 
विपुल तारतम्य के कारण जीवों के अननत भेद हैं। जीव 
शुभाशुभ कर्मा का कर्ता है तथा कर्मं फलों का भोक्ता भी 
वह स्वयं है । जीव की सत्ता जगत के प्रत्येक भाग में मानी 
जाती है । जीव ही ज्ञाता, सुख, दुःख, भोवता व नित्य 

` परिणामशीर है । यह शरीर से भिन्न है। 
जीव शरीरावच्छित्न होता है। वह दीपक की 
| भाँति अपने निवासभूत शरीर को प्रकाशित करता है। यह 
स्वयं अभूतं है । निस्कप प्रदीप कीः भाँति जीव भी संकोच 
विकास शाली होता है “प्रदेश संहारविसर्गाम्या प्रदीपवत? 
(To qI १६) ज़ोव स्वभावतः सवृंशक्तिशाली, व्यापक 
तथा सवज्ञ तो है ही परन्तु, सृष्टि काल में .भगवानु की 
` तिरोधान afaq जीव के विभुत्वं, सवंशक्तिमत्व ओर ad- 
त्व का तिरोधान - कर देती हे जिमसे जीव क्रमश: अण 
किचित्कर तथा किचिज्ज्ञ वन जाता है । E 
जीव भव चक्र में निरन्तर घूमता रहता है । जीव 
के क्लेशों को देख कर भगवान के हृदय में कृपा स्वत: 


१० (गुर : अनुग्रहा त्मिका शक्ति” 


I 
F 


NPE 
x . 
३ 


DRAA 


. ही रहता है । वह देहेन्द्रिय, मन, प्राण, वृद्धि से वि 
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जिसे आगम में “शक्तिपात” कहते हैँ | 


जीव अज्ञान, मोह, दुःख, भयादि दोषों हे 9६ 
तथा संचरण शीळ होते है । ये प्रधानतया तीन प्रकार र 


- होते है । प्रथम मुक्ति योग्य के अधिकारी जीव, देव 


पितृ तथा चक्रवर्ती व उत्तम मनुष्य रूप से पाँच ik 
होते है। द्वितीयः-नित्य संसारी जीव सदा gagail 
साथ मिश्रित रहता है । तृतीयः-तमोमय जीव v sana 

हते हैं। देत्य, राक्षस, पिशाचों के साथ अधम मनो ह्‌ 
गणना होती है । मुक्तावस्था में जीव परमसाध्य को ग्राव ' 
कर लेता है। “निरंजनः” परमं साम्यमुपंति’ (मुष प्त 
उप ३।१।३) ` ` IR: 


रामानुज. के अनुसार ३ तत्व होते हैं । 7; 
अचित, और ईश्वर। चित-का अर्थं है जीव, अधित 
अथं है प्रकृत या जड़ तथा सबके अंतर्यामी तत्वं waqu | 
जीवों और जगत दोनों नित्यं पदार्थ है । ब्रह्म इग 


जीवों तथा जगत से, चित तथा अचित से विशिष्ट सि 












अनन्त, आनन्दरूप, नित्य, अणु, अव्यक्त, अचिन्त्य, | i 

यव, निविकार, ज्ञानाश्रय है । ज्ञान के विनां स्वयमेव परप 3 

शित होने से वह अजड़ है । Eo 
मुण्डक व इवेता० के आधार पर जीव 


Í 
| { W“ 
k 
क. 
tir 
a 





| ` 


है | जीव ईश्वर के द्वारा नियमित किया जाता ६४ 
उसमें एक विशेष गुण “शेषत्व” होता है 
स्वभावतः एक है परन्तु देहादि उपा चियों के A 
नाना प्रतीत होता है । परन्तु रामानुज केन. d 
है एक दूसरे से नितान्त पृथक है । जीव T बरनि 
पीड़ित है । रामानुज कहते है कि जैसे £ a 


| 
I 

नौ 

2 4 


` sdi 2 
अद्वेत मे 
l AN 


o. 


रूप है वैसे ही.जीव ब्रह्म का अंश है । अगे Mi । 
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ह तते है कि जीव ब्रह्म व्याप्य है । 
जीव है अंश और ईश्वर है अंशी जीव है निथम्य 


प्रपत्ति (शरणागति) ही जीव की आध्यात्मिक 
कासवं श्रेष्ठ साधन है। ` 

| | भगवान को जब रमण करने की इच्छा उत्पन्न 
जीव रूप ग्रहण कर लेते Š । ऐश्वर्य के तिरोधान 
में दीनता उत्पन्न होती है. और यद के तिरोधान 


रता है तथा आनन्द के तिरोधान से दुःख प्राप्त 
Tagi ie: 
| 'बल्लभ मत में भी जीव, ज्ञाता, ज्ञान स्वरूप तथा 

है। जीव नित्य. है । जीव अनेक प्रकार के. होते 
मुक्त, और संसारी । शैवतन्त्र जीव को शिवाँश ही 
है। शिव से आविभत-शिवांश रूप जीवो में तथा 
1 बरत्यान्तक न तो भेद है और न तो अभेद । 


रूपी कामधेन्‌ के दो बछडे हैं। अन्तःकरण 
चैतन्य को जीव कहते हैं। शंकर के मत में शरीर 
| प्रिय समह के अध्यक्ष और कर्मफल के भोक्ता 
की ही जीव कहते हैं । जीव की वृत्तियां उभयमुखी 
1९ | यदि वे वहिमु खी होती ë तो विषयों को प्रका- 
ही है. और जब वे अन्तम्‌'खी होती है तो वे कर्ता 
पक्त करती हैं। जीव की उपमा एक नत्यशाला 
श से दी जा सकती है। उसी तरह आत्मा भी 
बृद्धि और विषय को अवभासित करता. है और 
व में स्वत: प्रद्योतित होता है । 


| J 


| 


नित्य स्मरण करने वाले ही पार कर सकते है। 


है नियामक, जीव है आंधेय- ओर ईश्वर है . 


है तब बे अपने आनन्दादि गुणों के अंशों को तिरोहित - . में “तत्वार्थाधिगम” सूत्र” में दिया गया है।- 


पर । श्री के तिरोधान से व समस्त विपत्तियों,का . 
होता है। ज्ञान के तिरोधान से देहादिकों में आत्म- 


` .हैं पुद्गल, आकाश, धमं व अधमं । ˆ 


i विद्यारण्यक स्वामी के शब्दों में जीव और ईदवर _ 
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बुद्धि में चाँचल्य होता है और बुद्धि से युक्त होते | 
पर जीव चञ्चल सा प्रतीत होता है। वस्तुतः वह शान्त | ट zia 
है । जीव सामान्यतः दो प्रकार के होते हैं बद्ध (संसारी) | 
तथा निमु क्त (मुक्त) जो जीव उद्देश्य qin किसी स्थान 
से दुसरे स्थान. पर जानें की शक्ति रखते है वे “sa — 
कहलाते है । तथा.जो जीव ऐसी शक्ति से विहीन रहते है — 
उन्हें स्थावर कहते हैं T संसारी जीव के अन्य प्रकार विस्तार 


जीव के प्रकार इस. रूप में वणित; किए. गए है। 
नारक, मनुष्य, तियंज्च; .तथा देव । अर्थात्‌: क्रमशः नरक 
में निवास करने वाळें जीव, मानव, पशु पक्षी आदि रूघुं- 
काय. जीव व अध्वेलोक. में निवास करने वाले जीव । 
मानव, पशु पंक्षी' आदि. लघुकाय जीव व ऊध्वंलोक में 
निवास. करने वांले'जीव: । तथा अजीव ४ प्रकार के होते 


चेतन द्रव्य जीव को कहते हैं । प्रत्येक जीव नेस- - 
गिक रूप से अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सामथ्यं 
आदि गुणों से सम्पन्न मानो गया है। जीव शुभाशुभ कमो O 
का कर्ता व कमंफलों का भोक्ता है । जगत के :प्रत्येक भाग A 7. 
में उसकी सत्ता स्वीकृत है । जीव परिणामशील है तथा 
'शरीरार्वाच्छन्न होता है वह दीपक की भाँति अपने निवास 
भूत शरीर को प्रकाशित करता है. : | 


जब तक' मानव को आध्यात्मिक तत्वों का ज्ञान | 


Yt Z+ > 


, नहीं होगा/तब तक वह उच्च चरित्रवान भवबंधन qa _ 





नहीं हो सकता । इन तत्वों के ज्ञान से मानव मन निमेळे | 
होकर निष्कंप प्रदीप की भाँति जगत को अपने चारिनिक _ 
गुणों से आलोकित करेगा । क्योंकि मनुष्य का मूल उसके O 
चरित्र में है। pS 
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अखएड-चिन्तनधारा 


"ज्य बालक स्वयं घूमता है तो उसे जमीन . घूमती 
तेर बेठने पर स्थिर हो जाती है । 


नजर आतो है, अ 
ia अन्तःकरण के घूमने से अस्थिरता प्रतीत होती 
है। परन्तु जल के हिलने से क्या सूरज हिलता हैः? 
Er नहीं । इसी प्रकार अन्तःरकण के डिगने से चिदामास स 


[गता सा प्रतीत होता है। AT के दौड़ने से चन्द्रमा 
दौडता सा प्रतोत होता है । 


तिक जगत की समस्त वस्तुओं के दो रूप होते 
हैं। एक स्थिर और दूसरा गतिमान । स्थिर और गतिमान 
दोनों रूपों में दृष्टिगत बाह्य भेद तो प्रतीत होता 
परन्तु मूलगत भेद नहीं है । इस भेद की बाहरी अवस्था 
को देख कर ही किसी प्रकार का भ्रम उत्पन्न होता है ओर 
इसकी निवत्ति के लिए यदि प्रयास किया जाय तो बाहरी 
5 (दृष्टि से हट कर मूल रूप पर ध्यान देना पड़ेगा 4 वस्तुत 
__ IG अपनी स्थिति को भलोभाँति नहीं समझ पाता 




















अपने इन्द्रिय-ज्ञान के स्तर से ऊपर उठकर विचार करने 
` की क्षमता रखता तो वह इस प्रकार का निर्णय न करता | 
लेकिन ऐसा करने में वह असमर्थ है । इसका एक कारण 
. यह भी है क्रि वह सहज ही अपनी वर्तमान स्थिति से परे 
` नहींजा सकता । जिस समव वह अपने घूम परने पथ्त्री के 
घूमने की बात करता है उस समय स्थिर पक्ष का गति 
 पमानपक्ष से विरोध दिखायी पडता है। जैसे बालक को 
यह भ्रम होता है उसी प्रकार की दशा उस व्यक्ति की 
. RRNA स्वरूप में स्थित नहीं होता । गीता का 
= i भी "स्थित प्रज्ञ' आदर्श है । जिमकी प्रज्ञा स्थित नहीं d 
` बह्‌ विक्षिप्त अन्तःकरण वाला कहलाता है | इस विक्षिप्त 





इसीलिए उसे इस प्रकार का भ्रम होता है। यदि वह - 
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करण की स्थिति के अनुसार ही उसे जगत्‌ को प्रतीति 
है । विक्षिप्त अन्तःकरण वास्तविक तथ्य को त 


असमर्थं होता हे। | 


भौतिक दृष्टि , में तो चाहे किसी प्रकार] 
होता रहे लेकिन जीवन में उसका विशेष अन्तर कीं म 
परन्तु यदि आध्यात्मिक दृष्टि से विचार किया याः 
इस अन्तःकरण के डिगने से सारी आन्तरिक दशा है|. 
जाती है । वस्तुतः अन्तःकरण की स्थिति d 
जीवन है । बाहर से कोई कितना उ र 
उपलब्ध कर ले, परन्तु अन्तःकरण स्थित न है Eg 
उसकी सभी सुख की :दशाय दुः रूपही के 
जब तक अन्तःकरणं की स्थिति के अनु |. 
तब तक वह महत्वपूर्ण नहीं हो सकता ती 
साधन में अपनी अन्तः स्थिति न i l. | 
“ध्यान रखना चाहिये | हिलते हुए s a 
` स्पष्ट नहीं दिखाई पड़ता उसी प्रका 


होने पर वास्तविक तथ्य सामते प्रकट 


} 
x 
L 


धर्म का 


— 





; श्री प्रेमचन्द्र मिश्र, 
| 4 Sun (गत फरवरी अंक 
| धर्म के दो प्रकारः- (१) परधमं (२) अपर घर्मे 

| “स वै पुंसां परो धर्मो यतो भक्तिरधोक्षजे । 

| . अदवैतुक्य प्रतिहता ययाऽऽत्मा सम्प्रसीदति ॥ ` 

FE ` (भागवत १-२-६) - 
अर्थात्‌ भगवान्‌ में भक्ति - होने पर धर्म है इसका 


| ` फ़ल परमानन्द-प्राप्ति है किन्तु दूसरा जो अपर धमं है वह 
ईदवर भक्ति को छोड़कर केवल वर्णाश्रम धर्म का fafa- 
4 उत्‌ पालन करना मात्र हीहे। जिसके पालन के लिए 
| . भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जून को स्वघमं पालन से च्युत होते 
समय धिक्कारते हुए कहा है कि । 
“«स्वधमे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः U 

अर्थात्‌ अपने धमं में मरना भी श्रेयस्कर है । दूसरे 
का घर्म भयकारक है । अतः युद्धकर्म से जो तू उपहत हो 
रहा है यह तेरी हृदय की तुच्छ दुर्बलता है जिसको त्यागकर 
युद्ध के लिए खड़ा हो । 





| c हृदयदोबेल्यं त्यक्त्वोतिष्ठ परंतप U 
] और यदि त॑ इस घर्मेयुक्त संग्राम को नहीं करेगा. 
' तो स्वधर्म को और कीति को खोकर पाप को प्राप्त होगा। 


“अथ चेत्वमिमं धम्य संग्रामं न करिष्यसि । 
ततः स्वधर्मं कीति च हित्वा पापमयाप्स्थीस U 
गीता २,३२ 
यदि तू युद्ध कमं से भागेगा तो सब लोग तेरी 
बहुत काल तक रहने वाळी अपकीति को भी कथन करेंगे 
और वह अपकीति माननीय पुरुष के लिए मरण से भी 
अधिक बरी होती है । 
_ “अकीति चापि भतानि - कथयिष्यन्ति ` तेऽव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चकीति मरणादतिरिच्यते ॥ (र्ग:० २,३४) 
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- करने के योग्य नहीं है; क्योंकि . धर्मयुक्त युद्ध से 
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रहस्य 


एमं० ए०.इटावा 
से आगे) ः शं 
और हैं अजुन अपने धर्म को देख कर भी भय बः | 
k 


S 
दुसरा कोई कल्याण कारक कतंव्य क्षत्रिय को नहीं। _ 

“स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न -विकम्पितुम्हेस ॥. 
धर्भ्याद्धि युद्धाच्छेयोऽन्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते ॥ | 


गी० २,३ š 


IESS 


F 


Š; 


बर्णाश्रम धर्म की विशद्‌ विवेचना:--- 
` - वर्ण का अर्थ साधारणतया भभूषणों (गहनों) से 
तथा रंग से भी लगाते हैं। भगवान ने लोक धर्म व्यः स्या | 
बनाए रखने के लिए चार वणं ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य और | 
sZ बनाए हैं। यथा । r: w 
चातुवर्ण्य. मया सृष्टं गुणकर्म विभागरा: । 
तस्य कतीरमपि माँ विद्धयकतीरमव्ययम्‌ ú , 

इन वर्णो का विभक्तीकरण गुण या कम स्वभाव | 


से ही हुआ है यथा- <s 
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गीता १८४ 


E 

कुछ लोग जाति प्रथा के जटिल बंधन को संकुचित 

मातष्क के कारण जन्मतः स्वीकार करते हैं जब कि यह 

गुण ओर योग्यता के भाधार खड़ी की गई थी । मनुस्मू 
में कहा गया है कि जम्म से सभी शूद्र उत्पन्न । 


“जन्मतः जायते शूद्रा संस्कारात्‌ दिजोत्तमः द्विजोत्तमः “u 


बेद का प्रमाणः 


“ब्राह्मणोस्य मुखमासीदुबाहू राजव्यः 
ऊर तदस्य यद्व यः . पभ्दयां शाद्रो अजायत ॥ 





2) 


- 
जा < 2२४२ ळे... 


मे यह यजु वेद के ३१ वें अध्याय का ११ बाँ मन्त्र है 

x इसका अर्थ यह है कि ब्राह्मण ईश्वर के मुख, क्षत्रिय बाहू, 

` वैश्य उरू और शूद्र गों से उत्पन्न हुआ है । इसी वेद 
मत को सही रूप में जनसमाज के समक्ष रखने के लिए 

` सवामी दयानन्द, गांधी, आदि ने भरसक चेष्टा की थी 

x होर उत्ही के अहनिश प्रयास के कारण हमारे संबिधान में 

` सार्वेजनिक महत्व की चीजों के लिये वर्ण, घर्म, जाति; 

O eg जन्मस्थान आदि का भेद हटाकर सबको समान 

| असर प्रदान कर रामराज्य का आदर्श सामने रखा है । 

i आज विएव की मानवता मष्तिक की संकुचित एवं 
तंग भावनाओं जैसे जातीयता, प्राँतीयता, साँप्रदायिकता 
राष्टीयता आदि की जटिल बेड़ियों को तोड़ कर कन्धे से 

' कन्धा मिलाकर सव एक साथ चलने को तत्पर हैं एवं 

` वसुधेव कुटुम्बकम्‌” के नारे को बुलन्द कर वेदों के परम 

. संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनाँसि जानताम्‌ ॥ 

k: के अनुसार चलने की अपील कर रही. है। 


Ë “अर्थात्‌ मरष्यो को एक साथ चलना चाहिए, एक साथ 
( बोलना चाहिए और एक दूसरे के मन को अच्छी तरह 
समझना चाहिये 1” गणतन्त्र या लोक तन्त्र (Demoec- 
| racy). तभी पूर्वं सफ़ल होगा जब वह इस वेद आंदशं 
* को साँङ्गोंपाग जीवन में उतार लेगी । 

e पाश्‍चात्य दाशिनिक अफलातून (pleto) ने भी 
अपने महान ग्रंथ रिपब्लिक (Republi) में सोना, चाँदी, 
` रजत आदि के द्वारा गुण.कर्मानुसार जातीयता पर स्वम- 
हक पा, ही. है. 
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fs पाचीन इतिहास का प्रमाण .यह सिद्ध करता है 
(क -समय भी जातीयता का बंधन आज की तरह जटिल 
तह था। विश्वामित्र के क्षत्रिय होते हुए ब्राह्मण होने की 
हि एर में आती ë और वशिष्ठ जी उन्हें राजा 
से ब्रह्मपि घोषित करते हैं I ET 


i je 
51 


शौच क्षात्तिराजेवमेव I 


Ss SYS > 2, FE, a 


= बीते हुए प्र पण्डितजन शोक नहीं करते । 


i 


` (विषयों में न फंस कर जितेन्द्रिय रह के सदा शरीर, 
आत्मा से बलवान रहना । 
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ज्ञान विज्ञान मास्क्यिं ब्रह्मकर्म स्वभावजम i 


= गी १८४१ 
अर्थात्‌ अंतःकरण का निग्रह, इन्द्रियों का 
बाहर भीतर की शुद्धि, धमं के लिए वक्ष सहन करना 
भोर क्षमाभाव एवं मन, इन्द्रिय और शरीर की सरलता 
aikan बुद्धि, शास्त्रविषयक ज्ञान और परमास्मतत्व का 
अनुभव भीं, ये तो ब्राह्मण के स्वाभाविक कम न 


(२) भध्यापनमध्ययनं यजनं याजनं तथा | 
दानं प्रीतग्रहस्चेव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ ।” 
| (मनुस्मृति १।१८) 
अर्थात्‌ ब्राह्मण को पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, x 
दान देना, लेना ये छः कमं Š परन्तु “प्रतिग्रहः प्रत्यवरः” 
मनु० अर्थात्‌ (प्रतिग्रह) लेना नीच कर्म है। 


(२) क्षत्रिय के कमं:- 


छत 


(१)“शोयं तेजो धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ 
(गी० १८।४३) 


अर्थात्‌ शूरवीरता, तेज, धैर्य, चतुरता और युद्ध में 
भी न भागने का स्वभाव एवं दान और स्वामीमाव अर्थात्‌ 
निःस्वार्थ भाव से सब का हित सोच कर, शास्त्राज्ञानुसार, 
शासन द्वारा प्रेम के सहित पुत्रतुल्य प्रजा को पालन करने 
का भाव-ये सब क्षत्रिव के स्वाभाविक कमं हैं। . | 


(२)-प्रजानाँ रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च । 

विषयेष्वप्रस.क्तदच क्षत्रियस्य ' समासतः ll 

(मनु १८९१ | 

अर्थात्‌ न्याय से प्रजा की रक्षा अर्थात्‌ पक्षपात्‌ A 

छोड़कर, श्रेष्ठो का सत्कार और दुष्टों का REN 

करना सब प्रकार से सबका पालन (दान) विद्याधर्म बी 3 

प्रवृत्ति और सुपातों की सेवा.में धनादि पदार्थों का! | 
करना (इज्या) अग्निहोत्रादि यज्ञ करना त 

(अध्ययन) वेदेदादि शास्त्रों का पढ़ना व पढ़वाता, 










के अर (४ # 
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A अखण्डप्रभा 
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U (३) वेश्य के कमं- 

(१) “कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं वँश्यकमं स्वभावजम्‌” 

गी० (१८।४४) 

अर्थात्‌ खेती, गौपालन और क्रयविक्रयरूप सत्य 

' हार ये वेश्य के स्वाभाविक कमं है । 

(३) पशूनां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च। 

वाणिक्यपथं कूसीदं च वैष्यस्य कृशिमेव च ॥ 


अ) 5 wa, = Fs 


मनु (१९०) 

| अर्थात्‌ (पशुरक्षा) गाय आदि पशुओं का पालन 
| वरदन करना (दान) विद्याधर्म की वृद्धि करने कराने के 
लिए धनादि का व्यय करना (इज्या) अग्निहोत्रादि यज्ञों 

का करना (अध्ययन) वेदादि शास्त्रों का पढ़ना (वाणिज्य 
पथ) सब प्रकार के व्यापार करना कसीद) एक संकड़ में 
चार, छ: आठ, सोलह वा बीस आनों से अधिक व्याज और 
मूल से दूना अर्थात्‌ एक रुपया दिया हो तो सौ वर्ष में भी 


; 
x 
| दो रुपए से अधिक न लेना और देना (कृषि) खेती करना . 


| ये वश्य के गुण कमं Š | 


| (४) शूद्र के कर्म 
` (१) “परिचर्यात्मकं कमं शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ u 
| अर्थात्‌ सव वर्णो की सेवा करना, यह शद्र का 
| | स्वाभाविक कर्म है । 
| (२) एकमेव तु शूद्रस्य प्रभुः कर्म समादिञ्चत्‌ । 
. एतेषामेव ` वर्णानां शुश्रूषामनसूयया ॥ . 

| मनु (१॥९१) 
. अर्थात्‌ शूद्र को योग्य है कि निन्दा, ईर्ष्या, अभिमान 
आदि दोषों को छोड़ करके ब्राह्मण, क्षत्रिय और awal 
की सेवा यथावत्‌ करना और उसी से अपना जीवन यापन 
केरना यही शूद्र का गुण कमें है । 


| पेर्णाधम विहित धरम के पालन का फल 
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अर्थात्‌ यद्ध करना तेरे लिए सब प्रकार से अच्छा 


® 
1 


ज्ञानं के समान पवित्र करने वाला कुछ भी नहीं है ; 


` बच्चे एवं ग्रहस्थ के काम धाम सव परित्याग कर दो : क 


(१) इतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ 1: 


Š क्योंकि या तो मरकर स्वगे प्राप्त करेगा अथवा जीतकर 
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(२) “यदृच्छया चौपपन्नं स्वगंद्रारमवावतम | उ 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थं भन्ते युद्धमीदृशम्‌ ॥” | 
(गी० २।३२) _ 


अर्थात्‌ हे पार्थं ! अपने आप प्राप्त हुए और खुले _ 
हए स्वग के द्वार रूप इस प्रकार के युद्ध को भाग्यवान्‌ 
क्षत्रिम लोग ही पाते हैं। . 791: S 


इस प्रकार निर्णय हुआ कि वर्णाश्रम धमे के पालल | 
का परिणाम स्वर्गादिक लोक की प्राप्ति है एक बात और 
विचारणीय है, वह यह कि अपर घमं अर्थात्‌ वर्णाश्रम sq 
परिवर्ततनशील है लेकिन पर-धर्म सदा एक रस एवं 
स्वाभाविक है जेसे ब्राह्मण के लिए दूसरा धर्म, क्षत्रिय, 
वैद्य और शूद्र के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ धर्म हैं। - 
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आश्रम धस-- 


स्त्री पुरुष दोनों जंगल चले जाओ । पुनः ७५ वर्ष की आयु 
में यह आज्ञा दी गई कि कोन तुम्हारी स्त्री> कोन तुम्हार ' 
पति, यह सब शारीरिक सम्बन्ध हैं .एतएवं तुम दोनों एक \ 
दूसरे से पृथक हो जाओ अर्थात्‌ जैसे ब्रह्मचर्याश्रंम में अकेले ) 
थे वहीं फिर पहुंच जाओ 1 यह बार-बार qí रहा | 
है l MT. | -- 

















वस्तु तस्तु वर्णाश्रम घर्मं का विधवत्‌ पालन ` 
प्राप्ति करा सकता है यज्ञ-यागादिक श्रुतिस्मुति विहित 







सकते हैं जिसका परिणाम-स्वगं से पुण्यक्षीण क्षीण होते ने र पा | 

होनाहै।यथा-ी 

(१) “ते तं भुक्त्वा स्वगेलोक ` “nose 
क्षीणे पुण्ये मत्यंलोक विशन्ति ॥ (९।२१) गोता 


म्य. 02 ना, ak 
$ गक को भोगकर, 
अर्थात्‌ वे उस विशाळ स्का 
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पुण्यक्षीण होने पर, मृत्युलोक को प्राप्त होते हैं भोर पुनः 


2४ योनियों का चक्कर प्रारम्भ होता Š । 

रामायण भो स्वर्ग सुख की भत्संना करती है। 
_ जैसे:-- 

' “g स्वल्प अन्त दुखदायी" 


दों में इन यज्ञ-्यागादिक कर्मों को घटिया किस्म ` 


का कमं समका गया है और कहा गया है कि.यज्ञ रूपी 
 नोकायें बहुत ही क्षुद्र कमजोर (sag) हैं। जिससे इस 
` संसार सागर से पार नहीं हुआ जा सकता । यथा- 
 प्छवाह्येते अदृढा यज्ञरूपा । 
` अष्टादश्योक्तमवरं येषु कमं ॥ 
एतछूयो ये{मिभन्दन्ति मूढा । 
जरामृत्यु ते पुनरेवापियन्ति॥। (मुण्डक उपनिषद्‌) 
अर्थः-ये यागादिक कमे छुद्र नौकाओं के समान हैं 


ल” ` Fe Yr 
e «यू "क 











` ` अविनाशी परमात्मा-से आकाश, आकाश. से वायु, 
g से अग्नि, अग्नि से जल और जल à पृथ्वी उत्पन्न हुई 


` है। पाथिव शरीर के बाद प्राणियों का जळ में लय हो 
: छ में ख्य होता 
` हैं। फिर वे जल से अग्नि में अगिन से वाय में ओर वायु 
Er नीत होते है पर जो ज्ञानी हैं, वे मोक्ष 
ah FT ही प्राप्त होते हैं । वे जन्म नहीं ग्रहण 


l 3 ` भोगता है । जैसे भूमि में एक ही रस होता है तो भी उसमें 


t- 
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कर्मे की गति गहनं है, अतः विचार पूर्वक कर्मे करो 


` है । इस पृथ्वी से ही सम्पण पार्थिव जगत की उत्पत्ति होती - 


= बीज बोया जाता दै, उसी के अनुसार वह उसमें रस ˆ 


जिनके द्वारा भवसागर को पार नहीं किया जा सकता 
अज्ञानी इन्हें ही सर्वोच्च समझकर इनका अवरूम्बन करते 
Š वे पुनः जरा-मृत्यु के पाश में फंस जाते हैं | 
घराप्यान्तं कर्मणस्तस्य .यत्किन्चेह करोत्ययम्‌ | 
तस्माल्लोकात्पुनरेत्यस्मै लोकाय कर्मणे । ` ` 
. यह मन्त्र बृहदारण्यक उपनिषद, ` वदान्त सूत्र और 


महाभारत में भी आया है जिसका अर्थ यह है कि- इस . 
लोक में जो.यज्ञ याग आदि पुण्य कमं किये जाते हैं उनका . 





फल स्वर्गीय उपभोग से समाप्त हो जाता है और तब यज्ञ | 


करने वाले कमंकाण्डी मनुष्य को स्वर्गलोक से इस कमळोक 
अर्थात्‌ भूलोक में फिर भी आना पड़ता है। अतः आत्म... : 
ज्ञान परा विद्या है और सभी विद्यायें अपराविद्या (a 

कोटिक) हैं । 


(मस | 


एरमएरमयचस्न. 
आचार्य रामप्रताप शास्त्री, करहिया, बाँदा. 


की उत्पत्ति करती है, उसी प्रकार अन्तरात्मा. से ही 
प्रकाशित बुद्धि पूवं-जन्मों के कर्मों के अनुसार ही एक | 
शरीर से. दूसरे शरीर को प्राप्त होती है। मनुष्य को तो. | 

पहले विषय का ज्ञान होता है, फिर उसके मन में उसे. | 
पाने की इच्छा पैदा होती है। उसके बाद “इस काये को a 


सिद्ध Te यह निश्‍चय और प्रयत्न प्रारम्भ होता है पिर 


. क्य सम्पन्न होता है और उसका फल. मिलता है। ६१ | 
प्रकार फल क्मे-स्वरूप, कर्म शेय-स्वरूप, ज्ञेय जातरस्वर | 
ओर ज्ञान का स्वरूप कार्य-कारण भाव समझना चाहिए ! | 
ज्ञान, फल, ज्ञेय और कर्म-इनका अन्त होने पर जो प्र J 


फळ-रूप से शेष रहता है, उसको हीं ज्ञेय मात ta 



























| स्थित हुआ ज्ञान-स्वरूप-परमात्मा जानना चा हए | 
| उस परम महान्‌ तत्त्व को योगी-जन ही देख सकते है | 
| ogi में आसक्त अज्ञानी मनुष्य अपने भीतर स्थित उस 
| परमात्मा को नहीं देख सकते । 

| इस जगत में पृथ्वी के रूप से जल का रूप महान्‌ 
| है, जल-से तेज अति महान्‌ है, तेज से वायु महान्‌ है, 
| वायु से आकाश महान्‌ है आकाश से मन महान्‌ है--अर्थात्‌ 
| प्रष्ठ है, सूक्ष्म हे । मन स बुद्धि श्रेष्ठ है, बुद्धि से काळ 
| अर्थात्‌ प्रकृति महान्‌ है भौर काऊ (प्रकृति) से भगवान्‌ 
विष्णु-अनन्त, सूक्ष्म, श्रेष्ठ और महान्‌. हैं। यह सारा 
जगत्‌ उन्हीं की सृष्टि है । उन भगवान्‌ विष्णु का न कोई 
बादि है, न मध्य है और न अन्त ही.है। वे आदि, मध्य 
| शौर अन्न से रहित होने के कारण ही अविनाशी हैं; अतएव 
| s दुःखों से परे हैं; क्योंकि विनाशशील वस्तु ही दुःख 
हप हुआ करती है । अविनाशी विष्णु ही परब्रह्म कहे जाते 
| š 1 वही परमधाम और .परमपद Š । उन्हें प्राप्त कर लेने 


= -m 


हो जाते हैं। यह बध्य जीव गुणों में अर्थात्‌ गुणों के कार्य 
| हप शरीर आदि के सम्बन्ध से व्यक्त हो रहे हैं, परन्तु 
परमात्मा निगुण होने के कारण उनसे अत्यन्त परे हैं । जो 
निवत्ति-रूपधर्म (निष्काम कर्म) है, वह ही अक्षय-पद 
(ma) फी प्राप्ति कराने में समर्थ है । 
परन्तु दुर्भाग्य से साधन-हीनता... और कर्म-फल 
Ragga आसक्ति के कारण मनुष्य उस मार्ग का दर्शन ही 
गहीं कर पाते हैं, जिससे परमात्मा की प्राप्ति होती है, 
'भनुष्पो की विषयों में आसक्ति होती है क्योंकि बिषय सुख 
पदा रहने वाले हैं, ऐसी उनकी भावना है तथा वे अपने 
मन से सांसारिक पदार्थो के पाने की तीव्र इच्छा रखते हैं । 
संसारी मनुष्य इस संसार में जिन-जिन विषयों को ` देखते 
हैं। ऊहीं को पाना चाहते हैं । सर्वश्रेष्ठ परब्रह्म-परमात्मा 
| हैं; उन्हें पाने के लिए उनके मन में इच्छा ही. नहों होती 
है; क्योंकि वे गुणार्थी (विषयामिलाषी) होते š ओर 
` समात्मा 'निग्‌*ण (गुणातीत) हैं । इस प्रकार इन्द्रियों के 


और अग्रसर हो जाता है तब वह भला ! विषय-रूप गुणों 
| शी अपेक्षा रखने वाला मन. निगू'ण-तत्त्व कें दर्शन कराने में 


चञ्चल मन को स्थिर कर आत्मा में. ही निरोध करो 
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| पर जीवकाल के राज्य से मुक्‍त हो मोक्ष-धाम में स्थित ` 


. विषयों कों दिखाने वाला मन जब पहले से ही विषयों की 
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केसे समर्थ हो सकता है । जो इन तुच्छ विषयों में फॅसा 


हुआ है, वह परम दिव्य गुणों को कसे जःन सकता है? | 
जसे धूम से अग्नि का अनुमान होता है, उसी प्रकार नित्यत्व. § 


आदि स्वरूप-भूत दिव्य-गणों द्वारा परब्रह्म परमात्मा के 
स्वरूप का दिग्दशंन हो सकता है 1 यद्यपि उस अव्यक्त 


ब्रह्म का वोध कराने के लिए इस संसार में कोई दृष्ठात्त | 


उपयुक्‍त ही नहीं है, जहाँ वाणी का व्यापार ही नहीं है, - 
उस वस्तु को कौन वर्णन का विषय बना सकता है ? तथापि 
तप से, अनुमान से, शम, दम आदि गुणों से, जातिगत 
धर्मो- के पालन से तथां शास्त्रों के स्वाध्याय से अन्तःकरण 
की विशुद्धि के द्वारा परब्रह्म को प्राप्त करने की इच्छा 
करनी चाहिए 1 जिस प्रकार गुणों के क्षय होने पर पञच- 


. महाभूत निवृत्त हो जाते हैं उसी प्रकार बुद्धि समस्त इन्द्रियों 


को लेकर हृदय में स्थित हो जाती है 1 जत्र निश्वयात्मिका 
बुद्धि अन्तमु खी होकर हृदय में स्थित होती है, तब मन 
बिशुद्ध हो जाता है । ` ses ee 
हम ध्यान द्वारा शुद्ध और सूक्ष्म हुए मन से परमात्मा 
के स्वरूप का अनुभव कर सकते हैं, परन्तु वाणी द्वारा” 
वर्णन नहीं कर सकते; क्योंकि मन के द्वारा ही मानसिक 
विषय का ग्रहण हो सकता है भौर ज्ञान के द्वारा ही ज्ञेय 
को जाना जा सकता है। इसलिए ज्ञान के द्वारा बुद्धि को, 
बुद्धि के द्वारा मन को तथा मन के द्वारा: इन्दिय-समुदाय. 
को निर्मल एवं शुद्ध करके अविनाशी परमात्मा का साक्षात्कार - 
किया जा सकता है । बुद्धि में प्रवीण अर्थात्‌ विशुद्ध और, 
सूक्ष्म-बुंद्धि से सम्पन्न एवं मानसिक बल से भरपूर पुरुष 
समस्त इच्छाओं मे अनीत निगुण ब्रह्म को प्राप्त कर सकता 
है । जैसे वायु काळ में रहने वाले अट्टश्य अग्नि को बिना 


- प्रज्जवरित किये ही छोड देता है, बसे ही कामनाओं से. | 
विकल पुरुष भी अपने शरीर के भीतर स्थिन परमात्मा का 


त्याग कर देते हैं, उसे जानने और पाने की इच्छा नहीं 
करते । जत्र साधक साधन-रूप गुणों को धारण कर लेता 
है, तब उसका मन बुद्धि जन्य अच्छे-बुरे भावों से रहितः 
होकर निरन्तर निर्मल रहता है। इस प्रकार साधन में 
लगा हुआ साधक जब गुणों से अतीत हो जाता है, तब ब्रह्म 
के स्वरूप का साम्गात्कार कर लेता है। | 


पुरुष को आत्मा (वास्तविक स्वरूप) अव्यक्त हे | 
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और उसके कर्म शरीर-रूप में व्यक्त हैं। अतः वह अन्त- 
काल में अव्यक्त भाव को प्राप्त हो जाता है; परन्तु काम- 
ताओं से तद्रप हुआ जीव विषय-प्रबल इन्द्रियों से युक्त 
होकर पूनः संसार में आ जाता है। वह ज्ञान, उपासना 
आदि के बिता केवल कर्मों g< परमात्मा को नहीं पाता । 
यद्यपि इस पृथ्वी का अन्त नहीं, तो भी कहीं न कहीं इसका 
अन्त अवश्य है, जैसे समुद्र में लहरों द्वारा. ऊपर नीचे होते 
| हुए जहाज को प्रवाह के अनुकूल बहती हुई हवा तट पर 
गा देती है, उसी प्रकार संसार-सागर में गोता.लगाते 
: हुए मनुष्य का यथाविहित अनुकूल वातावरण संसार-सागर' 


मन्दिर में घण्टनाद हो रहे थे । समस्त सृष्टि qà 
टन-रन आवाज स भर गई थी | मन्दिर के आस-पास 


` ध्वनित हो रही थी । न जाने कहां तक यह ध्वनि जाती 
थी-दुर-दुर से भी सुनाई देती थी । 


क: मन्दिर भगवान्‌ शिव का था। उस मन्दिर की 
शोमा अनोखी थी । पहाड़ियों से आच्छादित प्रदेश में होने 
के फलस्वरूप उसकी शोमा और भी बढ़ गई थी | न जान 

कितने ही मुसाफिरों का वह निवास स्थान बना होगा । 

यह कहने में भीं भूछ न होगी कि उसकी उपयोगिता भी 
इतनी ही थी जितनी कि एक छोटे करण 

होती है। - 
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इच्छा, भय और क्रोध से रहित व्यक्ति सदा मुक्त है 


पुकार का प्रत्युत्तर 


जगदीश पाण्ड्या, पाण्डिचेरी-२ 


की पहाड़ियों में यह ध्वनि रह-रह कर और अहरह प्रति ` 


जिस पहाड़ियों से आच्छादित प्रदेश में वह रहता था उप 


की मरुभूमि में. 
| -aS गाँव में । 
उस मन्दिर का पुजारी. बड़ा कर्मचारी भावुक, EE पवते विक यी त 
AIR और दयालु था। उस मन्दिर व्यवस्थापक केवल 
a हो. था। उस. मन्दिर कों सफाई करना 
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से अवश्य पार कर देता हे । सम्पूर्ण जगत्‌ का 
सूयं प्रकाश रूप गुणों को पाकर भी अस्ताचळ Q 
समय अपने: किरण-समूह को समेट कर जैसे निगुण à 

जाता है 1 उसी प्रकार भेद-भाव से रहित हुआ साधक 

अविनाशी, निगु ण ब्रह्म में प्रवेश पा लेता है | = 
जो कहीं से आया हुआ नहीं है, नित्य विद्यमान E 

है, पुण्यवानों की परम गति है, स्वयं-भू है, सबकी उत्ति | 

और प्रलय का स्थान है; अविनाशी एवं सनातन है, अमत - 

अविकारी एवं अचल है, उस परमांत्मा का. ज्ञान प्राप 

करके मनुष्य परम मोक्ष को प्राप्त करते. हैं । 
















शिवलिंग की पूजा करना और यहाँ तक कि शाम-सबेरे 
घण्ट बजाना भी उसका ही कायं होता था । घण्ट अन्यथा 
'बजता नहीं था सिवाय कि कोई भूला-भटका पथिक वहाँ 
आ पहुंचा और उसने भावुकता से प्रेरित होकर घण्ट बजा 
दिया । 


पुजारी का नाम भी सुन्दर था-इयामल कित्तु, 


प्रदेश का नामं ही.नहीं था । हाँ, उस प्रदेश में एक छोटा 
गाँव था जहाँ वह रहता था उस गाँव का नाम RA था 
त्ष बहुत छोटा गाँव था और उस गाँव की बस्ती 

दो सो-तीन- सौ:से . अधिक नहीं थी । निःसन्देह पुजारी 


भगवान्‌ शिव में मग्न रहने के अतिरिक्त 
करना ही नहीं होता था । भोजन और पैसे उसको 1 i 
या दान-के रूप में हमेशा गाँववालों से . मिलते रहते 










यथा उसने कभी लोभ या लालच का अश भी अपने 

भीतर qar नहीं होने दिया । श्यामल बचपन से ही सशक्त 

` और तन्दुरुस्त था। वह सुन्दर भी था। उसको केवल 

अपने शिव से ही प्रेम था। गाँव की किसी भी मादक 
मुस्कान उसका दिल चुराने के लिये बेकार थी। एसी एक 

| भी ललना या एसी एक भी हसीन नहीं थी जो उसको 
अपना बना ले या क्षण भर के लिये मोहित कर दे। 


| फलस्वरूप चालीस वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी उसकी 
| जवानी बनी रही थी । 


सूर्यास्त के पश्चात्‌ काफी देर तक इयामल qe 
बजाता रहा । उस घण्ट की ध्वनि में, जैसे वह महसूस 
करता था, एक अनोखे शिव-शंलनाद का आभास । शाम 
| को लम्बे, वक्र और झाड़ी-भाँखर वारे मार्ग से गुजर कर 
| जब वह अपने गाँव ऋध पहुँचा तब आकाश में तारे 
| दृष्टिगोचर होने लगे थे । रात को वह घर के बाहर नहीं 
| -निकळता. था । घर में चारपाई में सोये-सोये या बैठे-बैठे 
| शिव"'***'शिव का नाम रटन करते हुये वह सो जाता 
| mi हररोज के भांति वह सो गया । उस दिन उसको 
अच्छी नींद आ गई | 


| 
|. 
| आधी रात के पश्चात्‌ एका-एक घोड़ों के दाव 


'हो ग्या । इमामल भी शिव'****“करता हुआ घर से बाहर 
निकळा । कितने ही लोग वाहर निकल चुके थे | एयामल 
गे एक-दो व्यक्ति को पूछने पर ही यह ताइ लिया कि. 
MET आई है । किन्तु श्यामल यह अनुमान नहीं कर पाया 
कि पलटन किसी चोर-लूटेरों की है या मुसाफिरों की है 
या किसी सम्राट. के सैन्य का एक भाग है । उनको यह 
हटन जो भी हो कुछ चिन्ता की बात न थी, न वह उस 
"टन के विषय में कुछ अधिक जानना भी चाहता था । 


दिव का मादक आलाप करते हुए वह घर में 
| जाकर चारपाई में सो गया | 


रात गुजरने लगी । 










8 रात के पश्चात्‌ जब टक'”*'"'टक*":*'*टक 
"किसी ने उसका द्वार खटखटाया तो वह जाग 


सकामी पुरुष कामना के होरा बंधता है 


| की आवाज से वातावरण भर गया । सारा गाँव जागृत ` 


में भाग नहीं लिया न उसने अपने को गाँव का बड़ा व्यक्ति | 
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उसन द्वार खोला तव देखा सामने दो-तीन 
खडे थे | वे उसके गाँव वाले ही थे । 


` “क्यों इस तरह ! कया हुआ है ?” 


“पुज्य ! गाँव पर किसी अज्ञात लोगों का पडाव 
है । वे लोग बहुत दुष्ट महसूस होते हैं । वे गांव का सब | 
धन ले जाना चाहते Š । हमें इस विषय में उन लोगों से 
कुछ कहने का सामर्थ्य नहीं है | जब उन लोगों ने पूछा | | 
इस गाँव का मुखिया कोन है ? तब हमने आपका नाम || 
वता दिया । आप ही हैं जो हमें सहायता कर सकते हैँ। १ 
वह पलटन का सरदार आप को मिलना चाहता है! || 


` श्यामल के मुख से प्रथम क्षण तो यही उद्गार | 
निकल पडे-हे शिव, आप ही हमारी रक्षा करेंगे) “चलो | 
मैं आता हूं”-कहते हुए शयामल उन गाँव वालों के साथ | 
अग्रसर हुआ । अग्रसर होते हुए उसने शिव-मन्दिर की | 
ओर एक वार देखा और नमन्‌ किया । [ 


लम्बा चलकर जब वे लोग उस छावनी में पहुँचे _ 
जहाँ पलटन ने पड़ाव डाला था, काफी रात बीत चुकी | 
थी । ह्यामल के जीवन में यह प्रथम दिन था, उसको गाँः है: k: 
वालों का मुखिया बनकर सहायता के लिये जाना पड़ा । ४ 
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उसने कभी गाँव के छोटे-बडे उत्सव में यो कारये 


भी माना । उसको किसी वात का डर न था। उसका 
अनुमान था कि वह शिव की आराधना करता है, ` के 
जीवन में एक दिन भी मन्दिर में जाकर महादेव की पूजा | 
करना और घण्ट बजाकर समस्त प्रदेश में मादक घण्ट-स्वर x 
फैलाना नहीं भूला, शिव उसको अच्छी तरह जानते हैं ओर | 
शिव का त्रिशूल हमेशा उसके चारों ओर घूमता-फिरता _ | 
है ओर उसकी रक्षाकरताहे। ५ e>. "ë x 
पलटन में यह खबर फैछ चुकी थी कि गाँव का 
मुखिया आया है । | Sa 
जब उसको छोवनी -के भीतर जहाँ का 
सरदार बैठा था, ले जाया- गया -तब a s aR हसूस 
किया जैसे वह किसी नरक में 
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-È Rra eRT, हे दिव"*' ... 
| उस पलटन में अधिष्ठाता के बावजूद एक अधिष्ठात्री थी 
 _यायोंकहिये उस पलटन का सरदार एक औरत थी ! 
बुरखा पहने हुई उस स्त्री सरदार के सामने जव उसको 
सडा रहना पड़ा जब उसको आइचयं हुआ। उसने एक 
' गांव वाळे से पूछा -“कौन है यह औरत ?” 
E “qoq, यह औरत ही इस पलटन की सरदार हैं । 
E “स्त्री का काये तो दीपक जलाना, नृत्य करके 
शिव को पसंद करना ओर अपनी कोयल तथा मधुर कंठ 
स्वर लहरी से वातावरण को आनन्दमय बना देने का होता 
' है, इस तरह सरदारी करना sar औरत को. शोभा देता है 
| शिव "शिव २०५ 


. उस स्त्री ने अपना बुरखा निकाल कर इयामल की 
ओर देखा । श्यामल ने भी भावविहीन दृष्टि से उस स्त्री 
“की ओर देखा। | 
यामल का स्वेत, गठीला, सुन्दर और भव्य शरीर 
` तथां शिव-भक्ति से तेजस्वी वना मुख-मण्डल और आँखों 

_ से निकलती एक अनोखी चमक देख कर क्षण भर के लिए 
x उसस्वी के नयन स्थिर हो गये। वह उसको चकाचौंध 

















` ` देखती रही। ` | : 

. ` उसके जीवन में यह भी एक पहला ही प्रसंग था 
कोई स्त्री आंखें गडाये उसके सामने देखती रही | श्यामछ को 
| यहु बिलकूल अच्छा न छगा | द 
A ब s _ जिस भव्य शरीर और भव्य छोचन ने एक स्त्री 
को मोहित कर दियां था उप भव्य शरीर और लोचन के 


p > 
< 
M. 
% 


d 


४ 
स 
tye» 


दुदर हो ! तुम्हारी आज्ञा का पालन गाँव के लोग करेगे 
नहीं । मैं इस पळटन की 
khi TSA तृषा कह कर पुकारते 
= : हैं। मैं जो चाहें कर सकती हू । किन्तु प्रथम मैं याचना 
3 É ओर यदि याचना पूर्ण न हुई तो मार-पीट यहाँ 
ह 1 भरे भी याचना पूर्ण करवाती हे | तुम्हें 

| कार्य होगा + » , शना णा अनृकरण करता - तुम्हारा 


हो? तो तुम इस गांव के मुखिया हो। वडे 
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` निरन्तर आत्म चिन्तन करने वाले को भगवान्‌ सुलभ हैं । 


` उनकी छत्र-छाया में हैं। दुनियाँ में कोई 


` अपितु, उसके शब्दों से वह प्रभावित जरूर 


- बनना पड़ेगा । “'सबेरे मन्दिर में जाना होगा, शिव की ; 


C-0. Mumukshu Bhawan-Varanasi 
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शयामल qç सुनकर बेधड़क बोला ...८-.... . . 
हो-अघिष्ठात्री या अधिदेवी या दुनियाँ की ST भी 
इससे न मुझे मतलब है न मेरे गाँव वालों को । "ही, . 
भगवान्‌ शिव से स्थापित है, यहाँ उनका सक्ति d 


मैं पुजारी g I उस मन्दिर में उ 
° R नका निवास है। 


ऐसा प्राणी भृ है 
कर सके I” 
सुनकर अट्टहास किया | 


. गाँव वालों की ओर देखकर आज्ञा की-“यदि > र है 


` तक मुझे, गाँववालों ने अपनी मिलकृत का आधा! हिस्सा 
TR दिया तो कत्लेआम कर दी जायगगी |” O | 


या शक्ति नहीं जो हथारा बाल भी बाँका 
तृषा ने श्यांमल की वाणी 


फिर क्यामळ से उसने कहा-'“तुमसे मैं एकान्त मे | 
बात करूंगी । तुम्हें अभी कंद में रख दिया जायगा |” 
“अनुचर, उसे मेरे बिलकुल समीपस्थ एक छावनी ` | 
में केद रक्‍खो ।” | 1 
श्यामल तृषा का. एकान्त में बात करने का मम $ 
समझ न पाया ।. f 
उसको एक छावनी में कैद रक्खा गया । श्यामल 
.ने कभी ऐसा सोचा ही नहीं था कि उसको इस तरह कँदी 













पूजा करनी होगी, घण्ट बजाना होगा, मुझे छोड़ देना “ 
चाहिये इस कैद से, यदि मैं शिव की पूजा नहीं करूँगा तो | 
शिव कोपायमान हो जायेंगे। नहीं, कुछ भी हो जाय मैं- | 
सबेरे जाऊंगा या मृत्यु को प्राप्त होऊँगा”-उसने इस वर 
दृढ़ निश्‍चय किया । F. 
सूर्यागमन के दो घण्टे पूर्व, तृषा ने नये-नये पाशा _ 
और आभूषण से सज्जित होकर किसी कामना से प्रेस . 
हुए उस छावंनी में प्रवेश -किया जहाँ श्यामल को कद मे... 
रक्‍खा गया गया था । व्यामल आंखें बन्द किये शिव | 
शिव*“**“का उच्चारण करर रहा था । तृषा. EA J 
विस्फारित नेत्रों से देखती रही । तृषा ने जोर से ताही | 
बजाई । शयामळ की आँखें खुल गयीं ।. | : A 
- “Aa क्यों आई हृ पता है. तुम्हे qq: 
पूछा । sara ऐसी सुन्दरता या सुन्दं वाणी से HII 
Collection. Digltizëd by eGangotri i ERES 
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ट होने वाला व्यक्ति नहीं था । शिव के सिवा उसको और 
` कौत मोहित कर सकता N | 


उसने कहा-““मुझे यह सव जानने की आवश्यकता 








नहीं | 


गाँव के लोगों का धन । मैं केवल तुम्हें ही छीनने वाली 
हूँ | तुम्हें पता नहीं तुम कितने भाग्यशाली हो कि तुम पर 
मैं मोहित हो चुकी हूं । मान लेना मेरा मोहित होना माने 
हुआ । एक स्त्री उस पर मोहित हो जाय यह कैसी अंजा- 
Tq बात है । शिव*'--*'शिव 


| 


| 
| 
| 
| 


उसका मुह श्यामल के मुख के एकदम समीप था । श्यामल 
उसकी गमं शवासों का अनुभव कर सकता था और उसके 
शरीर से निकलती स्त्री-गंध को भी आज प्रथम बार वह 
महसूस कर रहा था । वह स्तब्ध था । तषा ने जब उसका 
हाथ पकड़ा तव उसने आँखें बन्द कर दीं और मन ही मन 
क्ष CORA का स्मरण करने लगा । फिर न जाने 
| -तृषा न क्या-क्या किया, उसको कुछ भान नहीं था । जब 
_ उसने आँखें खोली तब तपा वहाँ नहीं थी, पर अब भी 
' जैस वह उसकी गर्म इवासों का आवाज सुन रहा था और 
भसे उसके शरीर की गन्ध अब भी उस जगह भरी-भरी 
थी और उसको बेचैन बना रही थी । 

“यह सब क्या हो गया शिव******यह सब किस 
रकार की गन्ध और आवाज-“भगवान्‌, मैं यहाँ नहीं ठहर 
सकता |” 
| _ श्यामल किसी अज्ञात प्रेरणा से छावनी के बाहर 
| निकला और चुपके से अपने गाँव.ऋष में पहुंच गया । 



















| 
| 


वनी के पहरगीर श्यामल को कुछ न कर पाए क्योंकि 


| कहा भी जाय । 


F. _* ओर कुछ नहीं अपितु, श्यामल से मोहित तृषा ने 
x ७ सोचने के सिवा ही क्‍्यामळ पर रक्‍्खा पहरा उठा 
| 11 रात को'तृषा ने उसके साथ जो व्यवहार किया 
इसके 


है यह्‌ मझ गई थी कि यामळ भषम्‌ 





“मैं न तो तुम्हारा धन छीनने वाली हैँ न तुम्हारे. 


' तुम्हारा जीवन सार्थक होना हे l” इयामल को आइचयं 


इतन में तृपा उसके बिल्कुल समीप पहुंच गई । 


| पूगा की आज्ञा थी श्यामल को कछ न कियाजाय, न कुछ : 


__ सके लिए श्यामल ने कुछ बाँधा नही उठाया था इससे 9 





अब नहीं जा संकता यहाँ से। किन्तु, यहाँ सब कछ विपः ñ 

रीत हो गया | B 

ama अपने गाँव में पहुंचा तब सूर्यामन हो // 

चुका था गाँव के लोग श्यामल को आए देखकर आन- 

न्दित हो गए और विस्मित भी हुए । इयामळ गर्जना करते | 

हुए बोला-"चछो, चलो बंधुओ, चलो शिव-मन्दिर में, : 
वहाँ भगवान्‌ शिव का वास है वहाँ हमेंन कोई छूटने | 
वाला हे न कोई परेशान करने वाला है । आओ *“**»हम | 
मन्दिर की ओर चलें ।” - B 
एक के वाद एक ग्राम-जन इयामल के पीछे-पीछे 

उस शिव मन्दिर की ओर चल पड़े । व्यामल की आवाज 
न जानें किस तरह उन लोगों को प्रेरित कर गयी । कुछ | 
ही काल में सारा गाँव उस मन्दिर के आस-पास इकट्ठा ' | 
हो गया । घण्टनाद होने लगे । हरेक घन्टनाद में जैसे एक -RE 
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“शिव``````ग्राम जनों ने एक साथ पुकार दी 2 
fa- ००७ ०५०७ | i | ३: F- 
शिव*** o a SAS 







- पहाड़ी प्रदेश शिव की पुकार से गूंज उठा जसे A 
वर्षा के दिन मेघा-डंबर से अवनि-आकाश गूज उठते हूँ। _ x 
वयामल शिवलिंग के सामने आँखें बन्द किए बंद i 
गया । शिव““'*“'शिव की पुकार के साथ, घन्ट के आन्दो < | 
लन और स्फूति भर देने वाले तथा मादक कपन फेलाने - | 
वाले ध्वनि में अपने को ध्यानस्य करने लगा । र a a 
`“ apas काळ z 5 न TO 


है तब बहू 


के साथ गाँव में आ पहुंची। किन्तु गाँव में 
उसने देखा कि गाँव के घर-बार w खुले है 


~r far अं गैर उ रछ तही है को भाइच' 
रों के Í SA LE š फः aa 2७७७-१२ भा 


` Na 


भौर गाँव में 


Yee 













“श्िवः°'"°"एकाएक उसने एक भयानक आवाज 
सुनी 1 वह आवाज की दिशा में दल के साथ मुड़ी । ` 
का आदइचय और भी बढ़ता गया । 
जब वह समझ पाई कि गांव के लोग इकट्ठे होकर 
Ranea की पुकार कर <Ç हैं तव उसने एक अदूट 


हास किया । 
दल के साथ रास्ता काटती हुई मन्दिर के 
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नहीं दिया । वे केवल शिव**"*"*शिव की पुकार करने में 
ही मग्न बने रहे 1 
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कर वह उसके समीप गई। अपने दोनों हाथों से उसने उसे 
झकझोरा | द्यामल ने न तो अपनी आँखें खोलीं न कुछ 
बोळा । वह. तो एसे ही ध्यानमग्न बना रहा । `: 

* आखिरतृषाने कहा-“इयामल ! मै तुम्हारे पर 













से भाग कर मरी कृपा का इस तरह बदला चकाया। 
तुम्हें पता है, एक बार जिस व्यक्ति को तषा ने पसंद कर 
` लिया वह व्यक्ति उसके हाथ से कभी नहीं छट सकता । 
i उसके लिए केवल दो ही रास्ते होते हैं-तपा का 
s अत जाना र्‍या मोत ! अब तो ऐसा लगता. है कि तुम्हें 
: x अपना गाँव ही जलाना है और अपने को मौत के मुंह में 
RAI हे मं तुम्हें समय दूंगी और केवल कुछ क्षणों. का 
_ मेरा एक घुड्सवार छावत्ती में जाकर वापस आयगा, उसके 
 , पव यदि तुम यहाँ से उठे और अपने लोगों को वापस 
चे भेज दिया तो तुह्यारा गाँव जलाकर भस्म कर दिया 
और तुम्हारा वघ ।” 


= T< वापस आया. । किन्तु,न लोगों ने शिव'*-दिव 
` ह पुकार करना छोडा न इयामल ने. अपना ध्यान. भंग 
हयाः `` .=: . 

y 

र sa गाँव को जलाकर भस्मे कर देने की 
आज्ञा होग l 


अध्यात्म-ज्ञान में नित्य स्थिति ही ज्ञान है । 


की पुकार आती ही रही । तृषा 


“के बाद एक मेभरगजेना होने लगी । फिर वर्षा होना. 
. आरम्भ हो गया। इतनी वड़ी-बड़ो वंदे गिरने लगीं जैसे 
O बिलकूल समीप पहुंच गई। लोगों ने उसकी ओर ध्यान आकाश से कमळ सूदृश फूल गिरने लगे 

-से । पवन भी इतना ही जोर से वहने लगा | 


तपा लोगों के इस वर्ताब पर आग बबूली हो ` .गई, सारी सृष्टि.वर्षा से भिजने लगी । 


उठी । वह मन्दिर में गई । शयामल को ध्यान-मग्न निहार ` 


: यहाँ से चली जाओ अन्यथा तुम्हारो जान खतरे में है।” ` 
£ मोहित हुई, इसका तुमने दुरुपयोग किया । तुमने छावंनी _ 


कहाँ गायब हो गई थी । केवलं उसकी छावनी वर्षा से | 
` भिजती हुई और पवन के झोंकों से अस्त-व्यस्त होती हुई ३ 


` करना बन्द किया । श्यामल के आदेश से सब लोग गाँव š 


एक घुड़सवार को इशारा किया गया । वह छावनी . 
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भेलण्डप्रभा 


तृषा का दल गाँव की ओर चला गया | 
आकाश काले बादलों से भरपूर हो गया 
गाँव को जलाने के लिए मशालें जलायी गई | 
गांव को जलाना शुरू हीहुआथा कि एक-एक 
इतनी भयंकर मेघ गर्जना हुई कि तषा का दल भयभीत 
बन गया । तृषा भी स्तब्ध और भयभीत बन गई | एक 


था जवर ` 





Rega जोर्‌ | 


मशाळे बुझ गई । जैसे एक दिव्य-शक्ति काम कर 















तृषा को जैसे श्यामल, की वह ध्वनि सूनाई देने 
लगी '"**““यह गाँव भगवान्‌ शिव से स्थापित है, 
शिव का. मन्दिर है, मैं उसका पुजारी š । शिव हमारी 
रक्षा कर रहे हैं। यह शिव की शक्ति. काम: कर रही है। 


बारम्बार सुनाई देने लगी । i 
शिव गर्जना लोगों के मुख से अब भी निकल रही | 
थी । घंटनाद अब भी हो रहे थे । आकाश काले बादलों | 
से बिल्कुल काला बन चुका था | 
तव तृषा उस प्रदेश से अपने दळ के सांथ न जावे | 


पड़ी थी । 
` झ्यामल.का घ्यान ट॒ट्रा तब लोगों ने शिवू | 


वापस चले गये | केवछः saras घन्ठ ' बजाता हुआ शि 
मन्दिर में खड़ा रहा । | 

शाम बीत गई, रात आई । श्यामल मत्दिर गे ही : 
था | वर्षा अब तक हो रही थी । 1 

एका-एक काले बादल विखर गए और चळ तिकल «४ 
आया आकाश में, वर्षा करता हुआ-अपनी मोह | 
शीतल चन्द्रिका की |"** *** , 


A 
लेवल AT ज्य 
किसी ने मृत्यु की ओर जाने वाले राही से पूछ लिया — 'जीवन क्या है ? राही थोड़ी देर 
के लिए रका ओर हल्की सी मुसकान बिखेरते हुये उसने कहा जीवन एक नर्तकी है जो मृत्यु के दरवाजे 


क्रम नहीं आता परन्तु जीवन की नतंकी अपनी अज्ञान-दशा में सम को छोड़ बैठत्ती है और संगीत के 


तो वह सच्जा सुख प्राप्त कर सकती है ।' | 





| ज्ञात था यदि एक बार भी काल का यह सम छूट गया तो फिर उसका .पकड़ना कठिन है । 
NR --चिन्मय 
x 
थक? हाही नहीं Ë 


) (कवि हृदय, पूर्व प्रोफेसर श्री स्वामी दिव्यानन्द जी सरस्वती, एम० ए० अध्यक्ष विरक्त आश्रम वेरका 
| (अमृतसर) को एक बार किसी ने अश्रुपूरित नयनों से रोकने का आग्रह किया कि एक दिन और रुक जाइये- तो 
| उन्होंने न रुकते हुए इस कविता की रचना करके उमे सान्त्वना दी । हम पाठकों के लिये इस ममं स्पर्शी कविता को 
`| यहाँ उद्घृत कर रहे हैं।- संपादक ) 
मत मुझे रोको अमी तो - Š थका राही नहों हू । 
मैं तुम्हारे प्यार का - आंचल कभी भी-थाम लेता । 
š तुम्हारे आंसुओं की - अर्चना का साथ देता ॥ 
पर अभी मजबूरियों के बन्ध का चाही नहीं हो । 
मत मुझे रोको अभी तो — मैं थका राही नहीं हु ॥ 
आज कोई साथ देगा - मन तुम्हारी साधता है। 

क्योंकि मेरी जिन्दगी में - मुस्कराना सी मना ë l 

बोच में ही छोड़ जाते - पूर्णता पथ को नहीं हू । . 

मत मुझे रोको अभी तो - में थका राहो नहीं हू 1 

सच मुझे भयभीत होने को सजा मिलती रहो है। 
तुम न समझो पर मुझे तो सौत ही मिलती रही है। 

जल रहा है, जो बुझा सा दीप क्‍या ऐसा नही हू ! 

मत मुझे रोको अभी तो- में थका रही नहीं हू । 

| © | 
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पर खड़ी नाचती. थिरकती काल के सम पर अपनी थाप मारती Š । काल की गति में कभी व्यति- | 


मधुर आनन्द का मजा किरकिरा हो जाता है 1 जीवन की कुशल Tda यदि काल के सम को न छोड़े 


राही क्षण भर के लिए रुका और पुन: मन्थर गति से अपने मार्ग की ओर चल दिया । उसे x 








` सरर्वापयोगी एवम्‌ आकर्षक 
रामतीर्थं मासिक 


सम्पादकः-योगिराज श्री उमेशचन्द्र जी 
F se में सुप्रसिद्ध 
SIN किक प्राकृतिक चिकित्सासे रोगनिवारण 
O प्राणायाम तथा मानसिक इलाज से मानसिक 
e योग, वेदान्त, उपनिषद्‌, गीता, योग वसिष्ठ 
० रामायण प्रश्नोत्तर ` 
| ` ० आश्रम समाचार, स्वानुभव, कहानियां 
० WÑS तथा दीपावली taag 
0 ० हर महोनेमें २०० से अधिक पृष्ठों से अधिक 
Ë Raio can के साथ केवल ५) रुपये १ प्रतिके 
> yo Qo 


o सर्वत्र प्राप्य 


श्री रामतीर्थ aa बम्बई १४ 


HAVIA प्रकाशन 













के उपयोगी ग्रथ 
१- में क्या २.०० 
«_ २- प्रकाश | To १,०० 
; EA ३- प्रकाश-की्तेन f | १.०० 
हिः `; भमृत- विनय i १.५० 


. टात्तकेधरी स्वामी प्रकाशानन्द 
३ में झर परमात्मा . 
` “स्वामी परमानन्दः 
a बना मृत (१.२४ 
७- ब्रह्मानन्दः कोर्नेन संग्रह. (माग १) ०.७५ 


१.०० 





š; 2320 २ bet ७ 
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आज ही पुस्तक मंगाने के लिए लिखिए- 


"> रका 
to- megaa ` ०१३ 
न R- युप्तातन्द कीर्तन संग्रह . ०९०५ 
` १२- weena विशेषांक (वर्ष ४) — १.५ 
सर . (डाक-च्यय अतिरिक्त) ` - 

सभी पुस्तकों को मंगाने के लिए लिल्िए 










“हृदय को मोन भाषा को निरूपण 
व्यवहार को भाषा 'में नहीं होता तब तक 
उसका उपयोग नहीं. किया जा . 
सकता ओर उसे कोई समझे 
भी नहीं [पता,, 
येदि आप भी अपने सीमित व्यापार 
की उन्नति चाहते हैं तो 


अखणडप्रभा 
मे 


` विज्ञापन. देकर अवश्य लाम 


i 


` उठाइये । 
आज ही विज्ञापन-दर तथा अध्य 
विवरण के लिए लिखिए 


विज्ञापन व्यवस्थापक 'अखण्ड प्र भए 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ 





'अखण्डप्रभा प्रकाशन को एक 


अनुपमं भेंट Se 
में ओर परमात्मा' 
लेखक 


श्री स्वामी परमानन्द जी 


जिसे पढ़कर श्राप आत्मानुमूति के दिव्य-प्रकाश 
की झलक पा सकेंगे । भाषा सरल और 
सुबोध हे । हेलो आकर्षक ओर 
प्रभावपर्ण हे । 
पॉकेट साइज--मल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिक्त) 


अखरडप्रभा प्रकाशन. 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कातपुर-२  , 


® z ५ २ जे 
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कन्द्र क विविध समाचारं 
| केन्द्र के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज के विभिन्न स्थानों में सत्सङ्ग आयोजन हुए = : i 
a| sat, बगरा, बसवारी, (हमीरपुर) पूरे औनदासिह (रायबरेली) में सत्सङ्ग आयोजनों मे | 
|| समाज ने विशिष्ट लाभ आप्त किया । सतस प्रेमी श्री रामसिह संगर के सद्प्रयास से परे औदान ` 
| पह का कार्यकम महत्वपूण रहा । S = > 
x पता के ३० मई से ४ जून, १९६५ तक श्री स्वामी जी का कार्यक्रम श्री महाबीर प्राद 
इ के सद्प्रयास से हिसार (पंजाब) में व्यवस्थित रूप से सम्पन्न हुआ । श्री स्वामी जी का वहाँ पर ० 


हार में: श्री स्वामी जी ने दिनाङ्क ५ और ६ जून को भाग लिया । इस आयोजन में कानपर के e d 
केक संत्सज्ञी प्र मियों से भी भाग लिया ॥ दिनाङ्क ७ से ८ बम्होरी (हमीरपुर) तथा ९ से १० चिकासी i 
हमीरपुर) के आयोजनों में भी भाग लिया । श्री स्वामी जी का अगला कार्यक्रम निम्न प्रकार से 


११ से १४ | — चिरगाँव (झाँसी) यज्ञ.आयोजन . , ` : £ i 


E 
< 
J 4 
AO 
७ 
l 


है! ७ ३ करियारी (हमीरपुर) y ४ sp RRP a > i 
१२० से जुलाई १४,  ..- सत्सङ्ग भवन, गौशाला रोड agra 
T? से ५ श्री: १०८ स्वामी आनन्द. गिरि जी की अध्यक्षता में आयोजित sg ad 

` कपूरथला (पंजाब) में महान्‌ वेदान्त सम्मेल ।- O  //#  आआआआ 
| विशषाङ्क के लिए आवश्यक सूचना 

| अभी तक प्रकाशित 'अखण्डप्रभा के विशेशाङ्क प्रेमी पाठकों के लिए महत्वपूर्ण एवं उपयोगी सिद्ध हुए ` 

इक वर्ष भी सितम्बर, १९६५ (वर्ष ७ का प्रथम अङ्क).का अङ्क विशेषाडू'के eq मे प्रकाशित ` 

लि का आयोजन है।यह अक.सभी प्रकार से प्रेमी पोठकों के लिए सुरुचिपूर्ण एवं उपयोगी ol र s 

गा)... . ल | 









| ` लेखक .बन्धुओं से.नम्र निवेदन, ै.क्ि. सदेव की भाँति विंशेशाङ्क के लिए 
शन के अनुरूप अपनी रचनाओं का. संहयोग-देने की कृपा करेंगे। विशेषाङ्क क्रा मुद्रण भ्रारसभ हो s: š x i: 
| Q अतः लेखक ब्रन्ध अपनी रचनायें शीघ्र ही प्रेषित करते की कृपा करू TE 











Ei. pii 


| प्रकाशक--श्रीमती भूमरानी भागव, ११२/२३४/स्वरूपनगर, गर्‌, कानपुर 3 Ad 
i क मद्र्क EH YT, = AVEN. 
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निराशा से दूर रहो ! 


aa जिसे Q अपने लिए अच्छा समझतें E ठोक उससे उलटी चोजे ही घटित. होतो है । 
कारण निदत्साहित हो जाते É । क्या उनकी उत्ति के लिए यह आवश्यक होता हैं ? 


r कमी उन्नति के लिए आवश्यक नहीं होती, वह सर्वेदा ही दुर्बलता और तमसूंका एकं लक्षण 
बहुधा यह सूचित करती है कि कोई विरोधी शक्ति उपस्थित हो गयी है, अर्थात्‌ ऐसी शक्ति 


E :.. 


MIE ig - 


=: - ने के लिए 

x B: [वध ने रहना चाहिए 1 इसके अलावा, उदास, खिन्न, निराश होने की यह आदत वास्तव में थरिस्थितियों 
«१९५. 

केवळ अपने ऊपर ही विदवास हो तो वह सभी कठिनाइयों, सभी परिस्थितियों का, यहाँ तक Pa अत्यंत 

रो परिस्थितियां का मकाबळा निरुत्साहित या निरांश हुए बिना कर सकता है, वह बहादुरी के साथ 

लड़ सकता Š | सच पूछा जाए तो जिन स्वभावं में विश्वास का अभाव होता है sss ही 

d | का भी भी अभाव होता है। 

S: क्षी अरविन्द हमें बताते š f जितने अंश में ब्यक्ति की भौतिक प्रेकृति तथा - विश्व की 

शतक प्रकृति के बीच सामंजस्य होता है उतने ही अंश में मनुष्य के भौतिक जीवन, में सफलता 
' द्ीआती है। कुछ लोगों में स्वभावतः ही एक- इच्छा-“क्ति होती है जो प्रकृति माता की इच्छा 

के साथ मेळ खाती है, भोर ऐसे ही लोग जो कोई काम अपने हाथ में लेते हैं उसमें ही सफल होते 


रूप से बेमेल होती है ओर वे लोग जो कुछ करने का प्रयास करते हैं उसमें : असफल होते हैं । 


va असंख्य 


कै जीवन का अनुभव, निस्संदेह मध्यम स्थिति के उस, जीवन के अनुभव से तो बहुत ही अधिक उपयोगी 
लहा कि मनुष्यों का सामान्य जीवन होता है जिसमें , सफलता और विफलता, तुष्टि और प्रतारणा, 


A यनो से रहित प्रतीत होता है जोर उसके लिए बहूत बड़े प्रयासों की आवश्यकता 
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हद लोगों के बिषय में सबंदा ही ऐसा होता ë fa जिस चीज को ये का अना करते हैं बा अभीप्सता | EF ड 


"धर तही, बल्कि स्वभाव में विद्यमान विश्वास की कमी पेर निर्भर करती है । यदि किसी में निश्वास हो, . 


ळोगों.मे, इसके विपरीत, ऐसी इच्छा-शविति होती है जो विश्व-प्रकृति की इच्छा wfs के.साथ | 


a ; ` ब प्रगति के” लिए आवश्यकता का जहाँ तक प्रश्‍न है, विकसनशील जगत्‌ में प्रत्येक वस्तु ही: ' 
निश्चित शय मे प्रगति सें सहायक होती हैं, परन्तु व्यक्तिगत प्रगति बहुत अधिक जन्मों में प्रसारित होती है ५० 
ओ ह T अनुभूतियों में स गुजरती है । तुम उसका विचार जन्म-मृत्य के बीच विद्यमान केवल एक .: 
A को देख कर नहीं कर सकते | मोटे तौर पर देखा जाय तो यह निश्‍चित है कि असफलताओं ओर o 
न जीवन भी अन्तरात्मा के विकास के लिए उतना ही उपयोगी होतां, है जितना कि सफलताओं और | 
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| जो कुछ विषमता है, उसे मृत्यु आत्मसात्‌ कर लेती है 1 आत्मा एकात्मक तत्व है, वह किसी .. | 


Tq वस्तु से बनी हुई नहीं है । और इसलिए वह मर नहीं सकती। अपने स्वभाव से ही आत्मा | 
है । शरीर, मन और आत्मा नियमों के चक्र पर घूस रहे हैं। कोई बच नहीं सकता। हम उसी ठ 

` षह से इन नियमों से अलग नहीं हो सकते । उनसे ऊंपर उठ सकते, जैसे प्रह-नक्षत्र या सूये यह Í 

एक नियमों का विश्व Š । कर्म का नियम यह है कि प्रत्येक कायें का आज नहीं. तो कल, x 







(| कर्म कमे को उत्पन्न किए बिना मर तहीं सकता 1 
| -स्वामी विवेकानत्द 
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-सबेर परिणाम होता ही है। वहं मित्ल का बीज जो कि एक मृत 'ममी के हाथ से छिया : 
५,००० वर्षों बाद बोने से फिर-अ करित हुआ, वैसे ही मानवीय कर्मो का अनन्त प्रभाव होता. . 
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व्यक्ति के अपने व्यावहारिक जीवन में किए हुए 

समस्त कार्यो में कोई भी कायं चाहे अपने लिए हो अथवा 


दूसरों के लिए हो, उसमें स्वार्थ हो या परार्थ हो जब तक. 


वह ईश्वरार्पेण बुद्धि से नहीं किया जाता तब तक लाभ 
या हानि दोनों ही अवस्थाओं में विक्षेपं बना रहता है । 
कत्तृत्व का अभिमान उस समय तक कदापि नहीं जा 
सकता जब तक काये ईशवरापंण भाव से नहीं किया जाता | 
इस अभिमान के रहते हुए राग-द्रेष तो बने ही रहेंगे । 


ह तो स्वाभाविक प्रतीत होता है कि अपने हाथ 


; 
x 
| 
: 
k स रूगाए हुए पौषे को भलीभाँति पालन पोषण 
| क्र बड़ा किया ओर किसी जरा सी चूक होने पर 
मोई अनजान पशु उसे चर गया । ऐसा लगता है कि पशु 
ने उस पोषे को ही नहीं खा डाला, अपितु किए हुए 
इतने पुरुषार्थ को खा लिया । किसी भी पुरुषाथ का मूल्य 
; ही लगता है कि उसका फल इच्छांनुसार सुरक्षित रहे । 
परन्तु कितना ही कोई प्रयास करे | काल-प्रेरित ये अनः 
| जान पशु उसका विनाश कर ही डालते Š । बहुत सेभाल- 
© क्र रखे हुए पदार्थ भी जव अचानक विनाश को प्राप्त 
होते हैं तव भी एक ती धक्का लगता है और व्यक्ति 
` फी स्थिरता निगने लगती है। पदार्थों की उत्पत्ति और 
k TEA विनाश होता है, परन्तु उनके साथ-साथ एसा जगता है 
s =s कि पुरुषार्थ किया गया और उसका नाश हो गया । 
` स्तुतः इस प्रकार मानना ही अस्वाभाविक है । यहीं पर 
6 5 व्यक्ति के विचारों की पहचान है। वैज्ञानिक न्यूटन के 
x ` बीस वर्षों के अथक परिश्रम से तैयार की गयी हस्तलिखित 
|... नयी खोज जब उसके कुत्ते द्वारा गिरायी गयी जलती 
मोमबत्ती से नष्ट' हो गयी तो उसने बडे शान्त और 
`  गम्भीरस्वर में कहा-“टामी, तुम नहीं जानते कि ओज 
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` जाय और अशुभ ईदव्रापंण हो . जाय । इस प्रकार : 
बुद्धि में ही विक्षेप उठता है और व्यक्ति अपनी gra 





. जाग्रत प्राप्य 
च gE दबोधन P» 


तुमने कितना बड़ा नुकसान किया है।” तना इ 

वह पहले की भाँति पुन: शान्त हो गया | ज्या 
जा सकता हे ? उसी स्थान. वर एक दसरा उदाहरण ३... 
कोई किसान अपना एक बैल वेचकर पाँच सौ ` 

पगड़ी में बांधकर रास्ते में एक पेड़ के नीचे विश्राम कत्ते | 
करते सो गया । उसका दूसरा बैल उती ह द था] 

उसने रुपये समेत पगड़ी खा ली । जागते पर किसान को. 
बड़ा क्रोध आया कि इसने मेरी कमायी खाली | कोष र 
उसने बेळ की जान ले ली । पाँच सौ रुपये तो बैल ३. 
चबा लिए और उतनी ही कीमत का: दूसरा बेढ उसे 
क्रोध ने खा लिया ।” इसी प्रकार जब . किधी का परुषां 
खाया हुआ लगता है तो व्यक्ति उसे ही खा डालने को | 
प्रेरित हो जाता है उसे यह नहीं पता रहता किय 
कुछ दिव्य-विधान की सहज-स्वाभाविक प्रेरणा से हो रहा | 
है । यहीं पर इस बात की परख हो जाती हैं कि कोई पह | 
कार्य किस निष्ठा से कर रहा है। 


आध्यात्मिक साधन की दृष्टि से. इस बात का” 
बहुत महत्व है कि कोई किस प्रकार की बुद्धि से कायं | 
कर रहा है | यहाँ तक कि साधन में भी कतृत्व का. 
अभिमान व्यक्ति को ऊपर नहीं उठने देता । किसी को 


यह भले लगता हो कि किया तो मैंने और उसका us 


ईश्वर को कैसे सौंप दे. यदि कोई इस प्रकार सौंपने की 
तैयार नहीं है तो जिस वद्धि से उसने किया ही उसी ala 


` से उसका फल भोगने के लिए उसे तैयार रहना वाहि! 


यहीं पर व्यक्ति चाहता है कि शुभ फल 2 


गिर जाता है। इसंलिए अपने. सभी कार्य 


, वृद्धिसे ही करने चाहिए । 
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सभी लोगों का यही प्रश्‍न होता है कि सृष्टि कब 

_ हुई । किसने qar की ? कब यह लय (नाश) होती 

| क्यों होती है 1 उनके मन में सृष्टि के विषय में ऐसी 

[द्य शंकाये (भ्रम) ऐसे घुस चुकी है कि यदि कोई 
| कहता हे कि सृष्टि तो qar ही नहीं हुई और चूंकि 
Í 


l 
क पदा ही नहीं हुई इसलिए यह प्रश्‍न भी कि किसने 


| 
TA 
ZA 
| 


| कहने वाले का मस्तिष्क काम नहीं करता । वह 


ही गया है | यह तो अन्धे, मूर्ख भी (सृष्टि को. 
कभी हुई होगी और अवश्य किसी ने की है तभी 

दिखाई देती है) जानते हैं । उन लोगों को इस वात 

विश्वास कदाचित्‌ नहीं आता कि न यह सृष्टि उत्पन्न 

है और न ही इसका नाश होता है । उनको तो विश्‍वास 
हों होता कि एक मूल तत्व (ब्रह्म) ही ज्यों का त्यों 

न कुछ बना है न कुछ बिगड़ा | 

| 

| . स्वर्ण है। अगर गहने बना लिए तो क्या कोई नया 
। Rar हो गया फिर भी तो वह सोना ही ë यदि 
बन कर फिर डली बना ली तो क्या स्वं का नाश 
गया, नही हुआ । फिर भी वह सोना ही है। यहाँ तो 
से भिन्न न कछ उत्पन्न. हुआ न नाश । फिर भी यदि 
1 कहें कि सोना नाश हो गया तो यह अज्ञानता ही कह- 
[I सोने से गहने बनाए तो सोना नाश हो गया । 
अन्तकर डली बना ली सोना dar हो गया एसा 
शा यह समझना अज्ञानता नहीं तो भोर क्या Š । 
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एक तोला सोना लेकर उसकी एक अंगठी बनवा 
सोना १२० wo तोला लिया । जब अंगूठी .बनकर 


शर केछा ओर सर्राफ के पास उसको बेचने के लिए गए 
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वेदान्क्वारिधि श्री स्वामी हरिगिरि जी महाराज, बकलोह (हिमांचल प्रदेश) 


की और कव की, नहीं उठता तो वे समझते हैं कि . 


| पो उसका फिर वजन किया तो g भी एक तोला 


ने कहा यह एक तोला है इसके ११२ so मिलेंगे | । 
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तो बताओ ली भी ११२ ₹० में अब मिलते भी ११२ २० | | 
और वजन पहले भी एक तोला था अब भी एक तोळा है — | 
तो जरा बताओ क्‍या कोई नई वस्तु पैदां हु यासोना 
नाश हो गया । यदि कोई नयी वस्तु पैदा होती तो उसके... 
वजन व कीमत में कमी व बढ़ोतरी होती है, परन्तु यहाँ 
तो कीमत और वजन जितना पहले था उतना ही अब है। 
यदि सोना अंगूठी बनाने पर नाश होता तो अंगूठी की 
कीमत व वजन वही + होता जो पहले, सोने का था। 
इससे विदित हुआ कि सोना न नाश हुआ न उत्पन्न । वह 
तो अंगूठी बनने पर भी ज्यों का त्यों है। अर्थात्‌ अंगूठी... 
कोई अलग वस्तु नहीं है वह भी सोना ही है। मालूम भी 
है कि अगर कोई अंगठी लेकर बाजार में बेचने जाये और | > 
अंगूठी की कीमत अलग माँगे ओर सोने को अलग, । तो 
लोग उसकी हसी उड़ायेंगे । अलग-अलग कीमत कोई नहीं 
देगा उल्टे उसकी हंसी उड़ायेगे और उसे अज्ञानी समभेगे । 
एसी ही हालत इन लोगों को है । यह कहते हैं tn सृष्टि | 
अलग है भगवान अलग है | उनका ऐसा समझना तो | s" 
अंगठी को अलग और सोने को अलग समझने जैसा है । 
यही कारण है कि वे महात्माओं (वेदान्तियो) की बात पर 
विश्वास नहीं करते कि सृष्टि नाम की कोई भी बला नहीं 
हैं केवल ब्रह्म ही है। यह उनका केवल भ्रमहीहै।त 
उनका ऐसा कहना कि सृष्टि उत्पन्न हुई है केवह कथन... 
मात्र ही है वास्तविक नहीं | जैसे कोई कहे कि बब्ध्यापुत्र 
(या आकाश का फूल या गन्धर्व नगर) तो यह w . 
वाणी का ही विलास है । वन्ध्या के पुत्र कहाँ । यदि उसके 
पुत्र हो तो उसको बन्ध्या क्यों कहा. जाये । वास्तव में मूल | _ 
तत्त्व तो ज्यों का त्यों ही है। वह न तो पेदाहोताहैन 
नाश । उत्पत्ति नाश तो केवल कथन मात्र, वाणी का 


>> 


विलास है अज्ञानता है और क्या कहे |. गक ši 
यही कारण है कि वेदान्ती लोग ऐसा कहते हैं 
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` तोळे सोने के mes. दिए । 
: जा Z कडकी से. पूछे कि आप 
आपको दहेज में क्या दिया तो वह ६ 


न सोना दिया | स्त्री की दृष्टि में गहने हैं सोना 
< उसकी दृष्टि में छुप गया । परन्तु पति की 





vo कर्म की गति गहन है, अतः विचार पूर्वक कर्म करो 





"तण ग कळावा -.. नाम की तो कोई बला भी नहीं है अगर है तो वह 
कथन मात्र ही है। एक ब्रह्म ही सर्वत्र व्यापक, 
सवंरूप है । | 
एक जिज्ञासु किसी महात्मा के पास गया और 
पूछने र्गा कि महाराज मुझे बतलायें कि यह सृष्टि कब 
पेदा हुई और किसने पैदा की । महात्मा ने कहा कि सृष्टि 
न कभी पेदा हुई और न किसी ने पैदा की । यह कभी भी 
पैदा नहीं हुई । सृष्टि तो है ही नहीं । हमें तो सृष्टि नाम 
की कोई भी वस्तु दिखाई नहीं देती । जिज्ञासु ने समझा 
कि महात्मा जी को शायद कम दिखाई देता š 1 इसलिए 
इसको सृष्टि दिखाई नहीं देती है यद्यपि मुझे और इसक्रे 
अतिरिक्त इसरों सभी को दिखाई दे रही है। उसने क्या 
किया Fe अपनी मुटूठी बन्द की और एक उंगली खोल 
कर उसको आँख के पास समीप से समीप ले जाता गया, 
महात्मा ने कहा कि अरे ! यह क्या करते हो। उसने कहा 
महाराज आप तो कहते थे कि मुझे सृष्टि नाम की कोई 
बस्तु दिखाई नहीं देती (तो मैंने समझा कि शायद आपको 
कम दिखाई देता हो) परन्तु आपको तो दिखाई देती है 
प्रमाण आपको उँगलौ जो दिखाई दी | यह तो हो नहीं 
सकता कि आपको उंगली दिखाई दे और सृष्टि न खाई 
> महात्मा ने कहा कि मेरे कहने का यह मतलव नहीं: 
मुझे दिखाई नहीं देता । मुझे दिखाई सब कुछ देता है 


' परन्तु आपको भेद वृष्टि से सृष्टि दिखाई देती है परन्तु मैं - 
` एक तत्त्व ब्रह्म ही देखता हुं | जिस प्रका र 


एक तत्त्व Š र सोना हर हालत 

Via के रूप में डली के रूप में) सोना ही है 
प्रकार (सृष्टि साकार) के रूप में निराकार eq में) 

केवळ एक मल तत्त्व ब्रह्म ही है । so 


` जसे एक मनुष्य ने अपनी लड़की के दहेज में २०० 


अब यदि समराल में या कहीं 
के पिता ने 
वतलायेगी कि अमक 
पति का मित्र उसके पति 
वह कहेगा कि २०० तोळे 
नहीं । सोना | 
की दृष्टि में सोना 


अमुक गहने दिये हैं । यदि उसके 


' बैठा हूं ।-में जब खड़ा होता हूं या बैठता É qr x 


हालत में मैं ही एक हूं । इसी भांति साँप को देख li 


. असत,से सत नहीं" होताः । सत से सत ही a 
` असत है । 
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ही है यद्यपि उसको गहने दिखाई देते भी 

पति की स्वर्ण दृष्टि ब्रह्म दृष्टि है और क 
वाली दृष्टि भ्रम दृष्टि (भेद दृष्टि) त परे x 
पत्नी की जो गहनों वाली दृष्टि है ठीक उ eg 
लोगों को सृष्टि दृष्टि है और जो पति Uk. 


दृष्टि है ठीक उसी भाँति महात्माओं E e 


वेदान्तः) की ब्रह्म दृष्टि है । गुरवाँणी में इसके 
वाजीगर जसे वाजी पाई । नाना रूप भ i 
स्वॉग उतार थम्यों पसारा | तव एको एक sima 
कवन रूप दृष्टयो कवन वन्सायो | कहाँ गयो कत ते 
जळ ते उपज अनेक तरंगा | कनक भूषण कीने वह m) 
वीजो बीज देखियो बहु प्रकारा | फल पाके तो एही | 
सहस घटा में एको अकाश । घट फूटे तो एको जशे 
भ्रम मोह माया विकार | भ्रम छटे तो एको il 
ओह अविनाशी विन्सत नाहीं । ना को आवे ना को बाहो 
गुर पूरे हों मैं मल खोई । कहो नानक मेरी परम गत होई 
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जब मूल तत्व (ब्रह्म) को छोड़ कर सष्टि 
की कोई बला ही नहीं फिर सृष्टि के , विषय में जो प्रन 
है (कि किसने पैदा की, कब की नाश होती. है इत्याद]; 
इत्यादि) नहीं उठते । देख लो मैं एक सन्त आपके सामने - 


या चलता हूं तो मै. एक वही सन्त होता हूँ कोई 
नहीं बन जाता हूं । आकार के बदलने से मैं नहीं बदल 
हूं मेरे में न कोई कमी आती है न बढ़ोतरी याती हु 


कुंडली मारे बैठा हुआ या चलता हुआ वह हर हासते 
सांप ही है कोई दूसरा जन्तु नहीं बन जाता है। इसी गा 
ब्रह्म भी साकार निराकार सब अवस्थाओं में एक ही ; 
ब्रह्म है कोई भी दूसरी वस्तु नहीं होती है न ही बनती है। 

ओर फिर ब्रह्म सत है यानी उत्पत्ति नाश से रहि 
तो उससे उत्पत्ति नाश बाळी सृष्टि कैसे पैदा हो प | 
हैं । क्योंकि नियम है। सत से असत पैदा झळ, 


भसत से असंत:ही होगा । : आकाश में फूल नहीं ११ A 
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ने तरह के पदार्थ होते हैं एक द्रव्य दूसरा गुण ! 
होता है जो किसी के आश्रय रहता हो और द्रव्य 
होता है जिसके आश्रय गुण रहता है और गुण के 
gaa वह नहीं होता । परन्तु प्रकृति न तो द्रव्य है न गण 

पंजाब में मातायें बच्चों को वालो कह कर डराया 
तती हैं। हालांकि वालो नाम को कोई भी वस्तु बला 
हीं होती है। असत ही है परन्तु बच्चे को कोई सत 
a होती है और वह भ्रम वश डरता है। न वह सत 
| असत परन्त वच्चे को भ्रम होता है और वह डर 
शा है । क्योंकि उसको न होते हुए भी मालूम होती है। 


|] 
b 
) 


| 
|| यही हाल प्रकृति का है जिससे आप सृष्टि की 
उत्ति मानते वहन तो सत है न असत, न सत 
गतत है | 

कृतिन तो भिन्न है, न अभिन्न और न भिन्न अभिन्न है। 
ने तो सावथव है, न निरवयत्र औरन सावयव निरवयव 
॥ | इन नौ में से नहीं है बल्कि विलक्षण ही है तभी तो 
गे अनिर्वचनीय कहते हैं । यही कारण है कि भिन्न भिन्न 
त्रो, मतों व महात्माओं के इसकी उत्पत्ति के बारे में 
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ज्ञान के समान पवित्र करने वाला कुछ भी नहीं है . 


अनेक होते हैं जैसे कहलो २५-२ = ९ २५-२ = ४३ रसर | 
= ६, २२८ ३ यही कारण है कि सृष्टि के बारे में | 


भी भिन्न भिन्न मत है वास्तव में सन्तों और शास्त्रोंका | 


अभिप्राय सृष्टि की उत्पत्ति के वारे में नहीं है। वहतो ` 
समझाने केलिए भिन्न विचार ë कि जिज्ञासु जो ऐसे प्रशत 
(सृष्टि की उत्पत्ति नाश के) करता है । उसकी दृष्टि में जो | 


उत्पत्ति नाश है। सन्तों, शास्त्रों को भी उसके अनुसार | SA 


चलना पड़ता है 1 (क्योंकि जैसे को वेसा वन कर ही समम O] 


भाया जा सकता है। पानी में डबे हुए को पानी में डब 


कर (डुबकी छगाकर) ही निकाला जो सकता है ।) उनको | 


भी सृष्टि की उत्पत्ति, नाश की कल्पना करनी पडती है । 


क्योंकि तुम (श्रोतागण) लोग जो ऐसी शंकायें मन में लिए... 
बैठे हो । इसलिए गुरुजनों के पास जैसे जिज्ञासु आये || 
उन्होंने अधिकारी जानकर उनके अनुसार वैसा-वैसा उत्तर... | 
देकर उसे समझाकर कतार्थ किया । तब उनको विदित र ह 


हुआ कि सृष्टि नाम की कोई बला नहीं है एक ब्रह्म ही 
ब्रह्म है । 

. छान्दोग्योपनिषद मे तीन तत्वों से तैत्ति रीयोपनिषद 
में पाँच तत्वों से, पुराणों में मन्‌ ओर शतरूपा से सृष्टि 


भिन्न भिन्न मत हैं । एक सन्त सष्टि की उत्पत्ति एक भाँति 
ma है तो दूसरा दूसरी `भांति। उनको इतना झूठ 
बोलने में डर भी नहीं लगा । वास्तव में यदि यह सत 
“होती तो डर भी लगता । जब यह सत होती तो सभी 
को एक ही मत होता । देखलो दो दो चार होते हैं हर 
आह चार ही होते हैं चाहे भारत हा चाह जापान चाहे 
अमेरिका चाहे पिछले साल का समय होता चाहे भविष्य- 
कळ हो यह तो हर देश और हर काल में दो और दो 


जार ही होंगे । क्योंकि सचाई एक ही होती है और झूठ 


की उत्पति बताई गई है क्यों कि यह सत तो है नहीं केवल |. 
कथन मात्र ही है । सततो एक ब्रह्म ही है।नकोई | SA 
सृष्टि है न स्रष्टा । आप लोग भी शात होकर विचारकर 
लो अभी तो तुम्हारे दिमाग में चक्कर है अशांत हो । शांत... 
होकर विचार करो तब भ्रम मिटेगा। अच्छी तरह अपनी. | 
होश में आओ फिर विचार लो | क्योंकि आप लोगों पर 
भी ऐसा ही उत्पत्ति नाश का भूत सवार है। यह भूत तो 
वेदान्त ही हटायेगा, और मत तो इसको पालते हैं। 


सोच लो । 








f=reseory 
: चेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द 


चारों ओर से दुःख, दर्द भरी चीत्कार, करुण- 

कन्दन, असहाय अनाथों की पुकारे, असफल होने वालों की 
प्राथनायें, कुछ-कुछ सफल होते हुए पूर्ण होने की अभिलापा 
में पूर्ण कराने के लिए दीन भाषायें और कहीं चोरों की 
अपनी-अपनी कल्पना पूर्ण हो जाय इसीलिए तो कहीं इन 
डाकू, चोरों से, गुन्डो से बचे रहने की आवाजें परमात्मा 
के लिए सुनाई दे रही हैं। कहीं विद्यार्थी तो कहीं अध्यापक 
कहीं चोर तो कहीं उसे पकड़ने वाले कहीं गुनहगार. तो 
कहीं उसे पकड़ने वाले कहीं एक कुकर्मी तो कहीं सतकर्मी 

` अपनी-अपनी बचत वृद्धि, अस्तित्व टिकाने की माँग करता 
हुआ दिखाई दे रहा है । ओर जिसके ऊपर,इन सव की दारो- 
मदार है घह खून; मार काट, अन्याय होते हुए भी मानों 
नोंद में हो या बेपरवाह हो या आवें या न आवें की सोचता 
हुआ सा न जाने क्‍यों कहीं भी आजतक आता नहीं दिखाई 
देता | यदि कहीं भी यह जिसने यह संसार बताया-आने 

` की सूचना मिल जाये तो भला उसे अपने आजतक के 
` दुख दर्द-पीडन व जिस जिस को जिन जिन से दुःख दवाव 


या शिकायत रही है सब की शिकायतों की व दुःखों की . 
` चलती फिरती शिकायत की पुस्तकों से ही अपने को घिरा 


' हुआ पाना था। 


A क्यों न ही वह आता ? कहीं ऐसा तो नहीं सोचता 
s कि आज तक ये जो सारे ही दुखी हैं मेरे ही कारण तो 
O Š! न मैं यह संसार बनाता और न ये कोई भी आपस में 
` `रगइते-घुटते पिसते मरते । इन सबको दुखी करने का 
_ कारण तो मैं ही 8 । कुछ करने भी चला था यह सोचकर 
* कि सभी आनन्द मनायेंगे, सब कुछ ठीक ही होगा परन्तु 
3 ह हुआ उलटा कि चारों ओर कमी की, माँग, बिगाड़ ही 
s बिगाड़, a घर्षण, रगड़ारगड़ी हो गई सारे कोटॉ न्यायालयों 
' में जितने वार इन गुनहगारों की पुकार हो कर उन पर 
; जिरहें होती हैं-यदि मैं चला जांऊ तो सब से ज्यादा, नहीं 
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पुरी सबकी तारीखें मुझपर ही पड़ जायेंगी । क्योंकि एक 
तो जव जिसने पुकारा उस समय न पहुंच सकने के कारण 
जो जिसे कष्ट हुआ उसके फर्यादी व एक यह कि संसार 
का उत्पादक होने के नाते सब को दुःख का कारण तो मैं 
ही É अतः सब की शिकायतें मेरी ही हैं यह सोच कर 
आने की सोचते ही यह सब अपनी करनी का ध्यान आ 
आ जाता होगा । और आऊ की न आऊ इसी के निर्णय 


में सोचता अब तक कहीं वह नहीं आता हो | क्योंकि वह, x 


केवळ चाहे जो कुछ होता रहे-ताकता ही रहता है । 
ताकता तो है-अपना खुद आनन्द रूप कहोता भी है अर्थात्‌ 
या तो अपने आनन्द रूपता के मोह में या वेपरवाह बैठा 
हुआ-मस्त-होकर बिना रखवारी के चाह जो कुछ हो-पह 


„सब कुछ होने देने के लिए छुट्टा करके ताकता रहता हो! 


क्यों ताकता हुआ भी किसी का सहयोगी नहीं बनता! 


या तो उसने एकेक के सहयोगी, एकेक बना दिये 
होगे वे ठीक-ठीक काम न करते होंगे या उन-उन का सह” 


योग कोई लेता न होगा ।. परन्तु यह मान भी ले कि रर! 


योगी पूरक ही हैं परन्तु फिर भी कहीं ऐसी कोई जगह नहीं 
जहाँ शिकायत भरी आवाजें न आती हों । सबकी 

कभी की प्रसन्नता तो मुदेंधाट के उस नौकर की सी है 
उसी के बल पर रोटी खाता हो पेट भरता हो परततु ह 
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ह साक्षित्व' । क्योंकि करने का जोश तभी तक रहता 
|, जब या तो कुछ. वाकी रह गया हो, या किये में सफ- 
| नता होती जाती हो 1 उसमें यह दोनों ही नहीं रहे । 


सारा संसार एकबार संकल्प करके वना PRAT | 


ब करना कूछ शेष नहीं रह गया । कुछ करने को रहे - 


|a और सव कर-कर के थक जाये तव दोनों समय यही 
- er होती है कि अब कया करना? करें या न करे? 
अर्थात्‌ यह वह अवस्था है जो सब कुछ होने के पूर्व और 
ga करने वाला सदा ही रहता है उसकी ही एक सी 


| दूने वाले स्वभाव की द्योतक है | इसमें अब करने का . 


x नहीं है किये की निशानी नहीं है । करू क्या ? करू 
॥ नहीं ? ऐसी स्तव्ध अवस्था अपने ही समझे कि भत 
अविष्य के सभी कर्म समाप्त Š । द्रष्टा जो नित्य वतमान 
| दुता सवका जो स्फूर्ति केन्द्र रह गया । 






















'क्या करूँ, जो किया उसमें से कूछ भी न रहा, 
देख कर सारे किये. हुए का और आगे करने का अभिमान 
जोश हृदय से काफूर हो जाता है । 


“क्या करें ?' यह सोचते ही जितना किया है 
बौर जो वाकी है, वह सत्र ज्ञाता में परेड करने लग जाता 
| परन्तु रहा कुछ नहीं, रहता भी नहीं, एक दो वार नहीं 
हारों बार के अनुभवों प्रयोगों के आधार पर निश्‍चय 
हो गया कि रहेगा नहीं तो अपने की हिम्मत हार जाती 
Rian वाला जो हो रहा है उसे तो मिटाता नहीं 
परतु उसकी ओर से म्‌. ह मोडकर केवळ ताकता ही रह 
[RT है। बस यही उसकी हालत है अब । 


| और जब उसकी यह हालत. है तो हम भला किस 
| ऋ वृते पर करने का जोश रख सकेंगे ? हमारा केरने 


| fer होत. देख कर हजारों उपाय कर करके आज 
; प नहीं जाने कब से हम भी करोड़ों बार सब कुछ होकर 
| तक मरजी की मरजी करते हुए हार गए । हमारा 
|" किया कुछ होता नहीं-रहता नहीं भौर सुख शान्ति 
में है नहीं, यह अनुभव एक लक्ष्य रूप से. हाथ भा 


सभी अवस्थाओं में सम॑ रहना सीखो | 


_कर अपनी वचत की चिन्ता में याखद तो बच ही गया 


I WT सारादम पचर हो गया है । एक तो अपने gai की 


लक्षणों वाले हैं उनमें हममें क्या फरक है-अब यह भी së 
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अब, क्योंकि मरना आता नहीं कई बार मरके 
देख लिया इसलिए कुछ न कछ करना ही होगा इसलिए 
अनिश्चित होती हुई भी ये शरीर उसी प्रकार कर्म में लगे 
रहें जैसे थकी फौज, कमान्डर किसी से वाते करता हो तो 
भी आज्ञा दूसरी न होने के कारण चलती. ही जा रही 
होती है। या कमान्डर कहीं गाफिल हो जाय, या जान 
चुका हो कि यह मृत्यु से घिर गई हैं एक दम अवाक रह | 


इस खुशी में ताकता रह गया हो-वस एसी ही हमारी भी | जर 
हालत हो गई है । i 


सब कर करके वह, 


और सब कर कर के हम | 
दोनों ही चुप्प हैं। | 





सारी यह दुनियाँ या हमारी की हुई कर्मों को दुनियाँ 
कवायत करती दिखाई देती रहे, हमें कुछ करना शेष नही | 
रह गया हम कूछ बाकी करना भूले नहीं हैं, कुछ नई बात 
नहीं सीखना, यह हमें पूणे ज्ञात है सारे कर्मो का हृदय से 
प्रभाव उतर गया है. यह कोई न कहे कि करते क्यों + | 
भले ही यह बताने के लिए करते रहें कि देखो result | 
वही है-कुछ रहेगा नहीं | दिल में करने का महत्व नहीं - 
रहा । ; 
यह देखकर कि कुछ भी करें, न करें हम तो | 
रहेंगे ही-हमारी 'आसी' में करने न करने से कूछ फकं नहीं | 
पड़ता-कर्म का जोश नहीं रहा । और अपने आपके प्रति | 
ही मोह हो गया है अर्थात्‌ अपने ही प्रति प्रीति हो गई है। | š ठे 
न हमें न उसे दोनों ही को “क्या बाकी रह गया | 
है” इसका खटका है। इस समय हम दोनों की अवस्था 
एक सम है । जोश तो पूरा है परन्तु जोश को जोश नहीं E 
रह गया है कूछ करते को । s ी 
अतः जैसे सब कछ. करके कूछ बना रहता नही . | 


<a 

और कर कर के करने को. बांकी कुछ रहा नहीं यह दोतों | 
देख कर परमातमा के. बल निठल्ला बना ताकता रहता है. है 
हम भी अपने अनुभव से निठल्ले हो गये हैं । = 
अब ऐसी अवस्था में हम ओर केसे हैं-क्या है-किन हः. 






निरन्तर आत्मचिन्तन करने वाळे को भगवान्‌ सलभ Š | 

















































रोचने की फ्रसत व इच्छा नहीं है । समझ जरूर गये हं ये निठल्लों की बातों, ardi मजे निठल्ला s 
£ ? 3. 

कि एकेक है क्या ? दो हैं कि एक या एक जस : जम एक नहीं समझता । निश्चय तो थही है कि उसके समान व्ही 

हों जैसे एक ताकत स्वरूप परन्तु केवल जा भब ताकता ही एक दिन निठल्छा बनना ही पड़ेगा । के सिवा 

है वही-हम हैं । केवल निठल्ले, जो कुछ भी करने कोई गति ही नहीं है मवकी ।तो भाई जिसे निळ 

कहा जाय अपने आप में ही रहते हैं कुछ नहीं करते वनना हो वह तैयार हो.कर आ जाए | 


ते पिना Y 


आ Tn 
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. अरे हार हो गया सभी कर अल्ला 1 जो कोई समझे न रम्ज यह झल्ला (पागल मह 


Np 


. अपना जो था सब झार दिया है पल्ला t खा गए, आत्म में यही भंग का डल्ला i 


अब देखो बह मी चुप्प कर गया-गल्ला । न रहा रहा था, कोई सिवा में कल्ला । (अकेला |. 
ह उसका कंसा भी कहाँ नहीं अब हल्ला ॥ जो समके मेरी बात नहीँ है भल्ला । >. 
कर्ता मन का अब उतर गया हे छल्ला । करने धरने का जोश उतारो लल्ला | 
मोग योग का सिर से उतरा झल्ला ॥ ; हो रहो उसीके सदृश जान कर अल्ला | 

ये जन्म मृत्यु का समी जोरा अब टल्ला । 


| बड़ी मस्ती सतो f: 
` अल्ला ही कहता फिरता खेर सल्ला N है हमतो हुए निठल्ला । (आलक्षो) 


मस्ती चाहो तुम भो बनो निठल्ला॥ 
इच्छा विच्छा का संभव नहीं अब कल्ला, (ART) यह प्रकाश ने पिटा ढिढ़ोरा-हल्ला । 


>” 


. अच्छी ही तरह से उतर गया खल्ला (खाल) श्रोता होगा भगवान ब्रह्म या अल्लाए” | a 
U x ° र 


प > 


अरे इन्सान जाग ! 


. श्री स्वामी दिव्यानन्द जी सरस्वती, एम० To 


_पळपछ करके युग बीत गया। एक छोटी सी - एगा । मैं नियत समय पर उत्सव में सम्पिलित होने के | 
ही 1 परन्तु इसके अन्तराल में विषाद वेदना की लिए गया । परन्तु यह क्या ! अरे बहाँ तो रोने चीखने | 
[हस छाया छुपो हुई है । कोन समझ कर चलता है। की अवाजें आ रही हैं। कोई मेरे अन्तर से कह उठा- |. 
mi च थात वर वयमेव यातः : ९ 
ae Ë क A i तमाम आय व्यतीत | माली आवत देखकर, कलियन करी पुकार । _ |; 
र्ल क प रछ भी नहीं कर पाता 1 जब मैं. फूली-फूली चुन लई, काल्हि हमारो वारं। 
l a में हि का मेरे एक मित्र की नवीन मैंने एक चित्र देखा । चित्र क्या था, ओज 
ठो बन रह ॥ मुझ भी वह कोठी का निमित भाग रोमांच छोड माया है एवं नवं विवाहित पत्नी, अपने परि 


दिखलाने l N ' ले गए l तब तक : 
है 1 पणं होने मे 3 a कोठी अधूरी को रोगशया पर दवा पिला रही है । उसके हाथ 


हच गई, तो वह ह मेरे बाळ | ° _ से रंजित हैं । दवा मूह के अन्दर नहीं जा रही है! ह 
s si की अन्तिम साँस चल रही है नीचे अंकित था-कल का 
CUE कहते थे कि बिस्तर से उठा जाता नहॉ-आज दु ro 












n: हने लगे [ । 




































॥ : अखण्डप्रमा : 


श्रद्धा रहित पुरुष Ter रूप 





बळे जाने की ताकत आ गई । ऐसे ही अनेक मोन-मुखर 
बल-चिंत्र हमारी नजरों से गुजर जाते हैं। और हम 
समझने की आवश्यकता नहीं समझते । 


काल का ज्ञात और अज्ञात रूप हमें मह्‌ फाड़े 
तिगल रहा है और सभी नासमझ वनकर वेरहम दुनियाँ 


अपने एक साहित्यकार साथी से कहा-भाई तुम आज इतने 
परेशान क्यों दिखाई देते हो । उमने उत्तर दिया जीवन 
संगिनी के निर्वाचन में घरबार छोड़ चुक्रा हुं । क्योंकि 
बह जीवन और मृत्यु में भी मेरा साथ निभायेगी संसार 
की कोई शक्ति मेरे समीप आने में उसे नहीं रोक सकेगी। 
| š क्षणिक मुस्करा दिया | कुछ दिनों के वाद मेरे भावुक 
कलाकार पागल खाने में ही भगवान को प्यारे हो गए । 
क्योंकि जीवन संगिनी ने अपना घर उनके लिए नहीं 
छोड़ा । इसीलिये qg? सम्पूर्णं सत्य के लिए घर छोड़ा 
गोधरा ओर राहुल को छोड़ दिया । यह कहते-कहते 
ब्रा क्षण भंगुर भव राम-राम | भतृ हरि ने राज्य सिंहासन 
छोड़ा इसी सत्य अन्वेषण के लिए कि प्रेम का अमर सन्देश 
कहाँ है । और वह अन्त में मिला आत्म-साक्षात्‌ में । भला 
इस संसार के इम स्वार्थ भरे कण कण में भी राहत है? 
नहीं । कोमलता है ? नहीं । सत्यता है ? नहीं । यह जानते 


| हुए भी मोह पाश में मानव की महा काया क्यों समाहित 


है! आवद्ध है! इसका एक ही कारण है, मनुष्य अपने चिर 
सनातन विचार रूपी धन को भूल बेठा है । इस संसार में 
भाव भी बिना बिचार के मृत्यु है और वैभव भी मौत 
की ही निशानी है । इस बात का सत्य निर्णय इनदो 
षटनाओं से प्रस्तुत है । एक. अत्यन्त निर्धन व्यक्ति थो । 
षेनाभाव से वेचेन था । सौभाग्य से इसे एक लाख रुपये 


` | की छाटरी आगई । उसे वत्ताया गया । सुनते ही वेचारे के 


भाण-पखेरूउड़ गये । एक ओर भी व्यक्ति था-वह करो- 
इपति था । दुर्भाग्य से सट्टे के व्यवसाय में सर्वस्व हार 
वेठ | रुपयों के हारने की बात फोन पर सुन ही रहा था 
| 5 चोगा हाथ भें ही रह गया । वेचारे की आँखें सदेव के 
| हिए बन्द हो गई । इस प्रकार अभाव और वैभव दोनों 
तत्व ज्ञान के बिना मौत का निमंत्रण हैं कहने का भाव 


र; है है कि मानव बिना आत्म बोध के संसार में इसके 


Ba 


की वस्तुओं से प्रेम का नाटक खेल रहे हैं, मैने एकवार 


संसार चक्र में भ्रमण करते हैँ | 


प्रत्येक कण-कण में, मौत को बुलावा दे रहा है। फिर 
जीवन क्या है । इसे समना होगा । कीतिर्यस्य स जीवति । 


अर्थात्‌ जिमकी संसार में शुभ कर्म से कीति है, वही सदेव 


जीवित रहता है । शारीरिक परिवर्तन (मृत्यु) कभी भी 
हो सकती है । लेकिन जिन्होंने महारानव बनकर मृत्यु 
के वाद अपनी मानवता से सबको रुंछा दिया है 1 वही तो 
मानव है, और मानव का ऋत-सत्य जीवन है ! 


हजारों वषं नगिसः अपनी बेन्री प॑ रोती है । 
बड़ी मुश्किल से दीदावर चमन में होता है पैदा । 


कोन कहता है कि आज गाँधी जीवित नहीं । 
कोन कहता है कि आज जवाहरलाल जीवित नहीं ! दया- 


. नन्द विष पीकर भी अमर है। सुकरात, ईसा, बुद्ध क्या. 


आज जीवित नहीं हैं । अवश्य जीवित है । जो मानव विष 
पीकर भी अमृत देता है काँटों पर चलकर फलकी पंख- 
इियाँ बिछाता है । स्वयं भूखा मरकर भी दूसरों की 
भूख मिटाता है 1 वही तो चिर शाशवत जीवन पाता है | 
मृत्यु में अमर है। ` 

बीज गलकर मिट्टी में मिल जाता है । वही 
अंकुरित होकर पुष्पित एवं फलित होता है । दीपक जूता | 


है, दूसरों को प्रकाशित करने के लिए। अपने feg प्ण 


प्रवृत्ति अपना कर सांसे गिननो जिन्दगी नहीं है । एसे 
व्यक्ति तो हजारों वर्ष जिन्दा रह कर मी एक क्षण जिन्दा 


नहीं रहे । भतः आयु का एक-एक पल शुभकमं और |. 


मानवता में ही व्यतीत होना चाहिए । एक क्षण व्यर्थ न 
चला जाये इसका ध्यान बहूत आवश्यक Š | आज समाज 
और राष्ट्र अपनी अधोगति की सीमा पर खड़ा हमें पुकार 
रहा है । अर्थवाही मनोवृत्ति में जीवन बेचने वालो ! | 


समाज और राष्ट की हत्या करने वालो आज उठो जागो | 


और आगे बढ़ो। आज इस पवित्र धरती की लाज तुम्हारे 
हाथों में है । आज तुम्हें दधीचि बनना है भगवान राम 
और कृष्ण की मातृभूमिको सतयुग में बदलूना है । शिवा 


और प्रताप की पवित्र धरोहर बलिदान से सुरक्षित करनी _ 


है । हमारे प्रत्येक बालक को वीर हकीकत, भगर्तासह 
राजगुरु और सुखदेव बनना है । तत्र इस मिट्टी का कण 


कण जाग उठेगा । और मानव जीवन को सफलता हमारा... 
, उरे चीत 


पथ आलोकित करेगी । 
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वेदान्तकेशरी श्री स्वामी निर्मल जी, अमृतसर 


ar” x 
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" 
pw —— म्याट 


' स्वर्णेकार की .दृष्टि स्वर्ण पर होती है वह | 
बणों को गिनती नहीं करता । इसी प्रकार गुरुभक्त 

सब कुछ गुरु चरणों में आवासित कर देता है । 

ती मैं पाया महरम यार 

हा __ उसदे हुस्त दी अजब वहार । 

अन के सभी संकल्प-विकल्पों को ईस्वर में 

सित कर देना ही ईश्‍वर भक्‍त का काम है । आध्या- 

मक दृष्टि से तो Š ब्रह्म स्वरूप हूँ । संसार में दो वडी 

' हैं एक तो हम सुख में दुःख को भूल जाते हैं:। 


e. a 


5 
“सई 


w 


अ "< d 


नी झक्छ को पहचानों लो पहिचानी नहीं जाती । * 


राजा भतु हरि बहते हूँ, कि मैंने भोग नहीं 
भोगे भोगों ने मुझे भोग लिया, समय ने मुझे काट लिया. 
है। बीमारी का इलाज तो हो सकता-है परन्तु वृद्धावस्था | 


कच्चे क्षणिक वैराग्य से तो कल्याण नहीं | 
अघकच्ची चीज़ें खाने से कष्ट होता है। 


है तो फूकने वाली जला सेकने वाली 


re V. 
` 


आप T गालना-ए, 
ते. वाज बच्चा । 
'नफ-इसबात ` दा गांवनो-ए, 3. 












24 
s 


SNOT TE x 


नहीं Z इसलिए तेरा महिवाल को मिलना कठिन है । _ 





















करके कम-कलव॒त दा साज वच्चा | 

वहर फुकर विच तुला तब्वक़ले दा, 

वारिस हिरस दा रोइ जहाज वच्चा । 
येर 


zt 


लंघावन, 


कच्चे घड़े न यार मिलावन, 
कच्चे घड़े न पार 
wai सोहनिए मैं, 
इश्क दी आवी नहीं चढ़िया 


सन छले 


'घड़ा सोहनी को कह रहा है, मैं अग्नि स पका | 


उठा दो. आगे से. मेरे सागर 
इटा दो आगे से मेरे. मीना, 
में जब नहीं है, | 


तो मैं और पीकर के वया कहूंगा । 


जब तक खदी नहीं जाती तव तक खुदा का भी 
पता नहीं लगता 1 मै ब्रह्मवेत्ता- नहीं, मै तो ब्रह्म स्वल्प 
हु । आत्मा तो हम स्वस्वरूप से हो सकते हैं परन्तु ली । Ñ 
करके ज्ञान नहीं होता । “सोई जाने जिन तोही. Ay 
समाई” । “है देखना यही कि न देखा करे कोई । 
स्वामी राम को उसकी आत्मा . की लग्न खींच रही भी fi 
उसने अनारकली के भरे बाज़ार में अपने बच्चों के हावा Er š 
से उंगल्यां खेंच लीं और भात्मतत्व की मस्ती में HS Rar 
हो गये । 


सरूर किस्मत 


í 


ळी 


i 






“फूनाह के वगर बक़ा का पता नहीं चलता” 
जो गुरु के भेद को जान गये हैं कि हम सव 
ह चाहते हैं जो सुख हमें स्वाभाविक नहीं मिलता तो हम 
incomplete’ हैं अधूरे हैं। पदार्थों से मेरी प्राकतिक 
इच्छा पूर्ण नहीं हो सकती क्योंकि पदार्थ आप अधरे हैं, 
अव स्वाभाविक सुख प्राप्त नहीं होता तो बच्चों की तरह 
aket की ¡ओर लग जाता है। ज्र झूठ कपट छल से 
AANE टकराकर बिल्कूंछ थक जाता है तो आराम 
बहता है काम से थकान ओर थकान से आराम चाहता, 
गही जगत है l ; 
एक युवक जिसका नाम “कण्व सौभिर' था । वह 
प्रति सत्संग करता, उसे वैराग्य हो गया उसके पिता 
उसके विवाह को बहुत तैयारी की । परन्तु वह 
[बान उदासीन भगवत्मक्त का हृदय न माना । 
[ जपा जियो ऐसे ऐसे भुव प्रहलाद जपयो हरि जैसे ।' 
वराग्य अपनी ओर खींच रहा है और जगत अपनी 
शर खींच रहा है। विचार हो रहा कि राजकमा रियां 
सभी परमेश्वर के भक्‍त हुए हैं, मुझे भी अपनी 
ह नहीं छोड़नी चाहिए । 
ज्ञ मिल जाते हैं जिनको रास्ता मिलता नहीं । 
d महर्षि ने haa किया कि मुझे शास्त्र की ही 
` अनी चाहिए । | : 
जाके हृदय नहीं राम स्नेही, 
तजयो तांहि कोटि वेरी सम, 
यद्यपि परम स्नेही । 


= 
“नुक्सां नहीं जन्न्‌ से सौदा करे कोई” 
सोभिरी ऋषि जगंल में चले गये और फैसला 
शि कि यहाँ तप करूंगा । निर्मळ और शीतल जल की 
रश मै स्नान करके ध्यान मे आरूढ हो गया । संसार की 
को विचार कर ऋषि थक कर बैठ गया । रूप 
कोला जाते हैं, मिठाईयां तरह-तरह के जायके 
`| ता जाते हैं। शब्द कानों को खा जाते हैं यह 
d शराम तब करता है । नदी में मछलियों के झुण्ड के . 
भीनराज के साथ क्रोडा कर रहे थे एक मीनराज 


ef 





बिरला ही कोई भगवान्‌ को तत्त्व ३ जा 
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नता है ` 


के साथ कई मछलियां प्रेय और कलोल कर रही थीं उसके 
पीछे-पीछे जा रही थी | ऋषि का ध्यान विक्षिप्त हुआ 
Q इश्क दी अग नू हवा लगी” : 
ख्याल आया कि 
वासना जागृत हो गई | 
कृषि की पुजा करने आते 
- ने दबाया हुआ है. सोचता 
है । ऋषि वहां से निकल 
दरबार में आ गया। राजा ने सन्मान सहित वेठाया और 
आज्ञा पुछी । ऋषि में कन्या से विवाह करने का प्रस्ताव 
ST 1 राजा के आइचय॑ की सीमा न रही, सोचा कि यह 
जाने वाला इधर कसे आ गया। कच्चे बीच फिर अंकुर - 
S आते हैं । राजा कुछ कह नहीं सका कि यह वृद्ध a | 
जाने वाला हे । राजा ने कहा ऋषि ! हम क्षत्रियों की 
कन्याए वर स्वयं तलाश करती Š | आप राज महलों में 
चलिए जो भी कन्या आप के साथ चले ले जाईये । 


यह बहारे नक्शे पो है 
ए न्याजे भाशकी ! लुत्फ सर रखने में क्या ? 


थे, परन्तु उसे गृहिणी के ख्याल 
हे औरत तो घर की दीपिका 


ऋषि ने अपने योग दल से वृद्ध काया को यौवन | 
तथा सोदर्ये से परिपूर्ण वना लिया। राजा का ऋषि को 
महलों में ले जाने की देर थी कि पचास कन्याएं उसके 
पीछे पीछे जाने लग पड़ीं यज्ञ मण्डल बनाया गया, राजा 
ने हीरे मणि मानिक देकर सबकी शादी उसके साथ कर 
दी । जव वह तमाम ऐश्वर्य सुख्‌ वैभव का सामान लेकर 


वापिस जा रहा थातो रास्ते में इन्द्र मिला। ऋषि | 


ने इन्द्र की स्तुति की इन्द्र ने कहा 'वरं ब्रहि' । कहा इन्द्र 
इन. कन्याओं के -लिए बल दे, कुवेर को कह कि इन 
सब के लिए महल तैयार करवादे । सव कुछ हो गया । 
यह सुख यह पदार्थों में रमणीयता तव ही होती है जव 
जब आकर्षण टूटा, ऋषि का हृदय 
है जव नशा टूटा- l 
“जब होश में हम आए तो उजडा हुआ घर देखा” . 

ए मुहब्बत ! तेरे अन्जाम पै रोना भाया, 

जो मुझे तूने दिया, वह मेरे हाथों से गिरा, 

साकिया आज उसी जाम पे रोना आया, 


- 
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गृहस्थ कितना मीठा है सुप्त x 
छोग तो प्रात: फूल पत्त लेकर | 


पड़ा सीधा निदस्यु राजा के मरे o 





उदास हो दूर होती . - | 




















` गया-वेराग्य ने झटका दिया । तमाम 
कर महल छोड़ कर उसी नदी के किनारे तप 
x करने चला गया । पच्चासों रानियों ने वहाँ जाकर उसे 
` समाधिस्थ हुए देखा सोचा, ठीक है 
` सप्रेम है। वे भी यज्ञादि करवाने लग 
चढ़ गया | उस एक ने 

यह जागने का मार्गे है । 
` अन्तंमुख होओ । फकीर 
 शहन्शाह होने का नुक्‍ता 
F Tan अगर परिस्थिति नहीं सम्मलती तो 
ss अनिष्ट होना ही है। जो मुस्करा सकता ë वह अभीर है 
'जो रोता है वह गरीब है। बाहर कमरा तो aircond- 
 itioned है पर दिल चिन्तातुर हे | तुमने तो aircon- 
x ditioned भे अंगीठी सुलगाई हुई है । परमेश्वर की 


हल ळी 
*, 


जात तू तो रूहानी नूर है। शुक्र कर तू है। हू है तो 


pe ie? eS 2 


ऋषि. का हृदय उदास हो 


. जब आकर्षण टूटा, A 
चमकती सूरतें ही रे 


इसका वास्तविकप्रभु 
पड़ीं । संग का रंग 
पच्चासों का उद्धार कर दिया । 
गुरु के दर पर भुक जाओ भौर 
तो नक्ता बताते हैं कि संसार का 
है कि अनिष्ट को स्वीकार कर 


rs 
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x राग-द्वेष की सुलगती भट्ठी में विक्षेप की लपटों में खो गया 
बड़े यरन से, युबित से 
कामना के बीज को 
किसी शुभ-फल की आशा में 
पाल-पोषकर पनपाया था 

x ' काल-प्रेरित विधान की गति 

. केसी निराली, अनोखी यह 


- व्यक्ति के अपने कर्म 
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` ज्ञातवान पुरुष सम्पूर्ण पापों से मुक्‍त हो जाता है । 


TNA की जलन 


श्री चिन्मय 
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MO © 
-. जन्या 
जहान है और अभी मोत के वारन्ट जारो नहीं ह > 
मिट्टी के दीपक में तेल जल रहा है और तेल में बल 
तू फटे पुराने कपड़ों ने भी परमेश्वर की ओर भाग री 
है । जिनकी टांगे दूरी हुई हैं हाथ दूरे हुए है उन्होंने भी 
इष्ट अनिष्ट स्वीकार कर छिया है । चिन्ता परिस्थिति के 
अधीन नहीं चिन्ता आदत है । | 
. या कोई दीवाना हसे 
या जिसे तू तौफीक दे, 
वरना इस दुनियाँ में रहके 
 मुस्करा सकता है कौन x 
तूने तो यूं ही ख्यालों का बोझा सिर पर उठाया 
हुआ है जैसे गाड़ी पर बैठे आदमी ने सिर पर वोभा ; f 
रखा हो । इसलिए अन्तर से शून्य होकर आत्मा का |” 
ध्यान चिन्तन कर तेरा भला हो । | 


'अचानक बदल देती है । 
निराशा के घरे में 
राग-हढ्ष की भट्ठी फिर ' | 
अपना जौहर दिखाती ह| || 
भीषण जलन जब अखरतीहै | 

- एक ईश्वरापंण बुद्धि हौ. | s : u 
व्यक्ति की साधनाको | 
राग-दष की जलन से वचाती है। 
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अखणड-चिन्तनधारा 


š हम बार-बार राम कहते है Wç निरन्तर ध्यान 
ता | रखते हैं, पर राम के स्वरूप का ज्ञ.न करना है ओर अपने 
श | स्वरूप का जानने वाला भी राम ही है । अपनो गवाही 
के | आप ही दे रहा है । ऐसे ही वासुदेव परम पुरुष है. 
qier करके जो भगवान्‌ को मानता है । जानता है, 
वह आस्तिक है । नास्तिक वह है जिसने पूर्ण भगवान को 

| sat कर दिया, परिच्छिन्न कर faar 
| साधक के लिए बाहरी और आन्तरिक दोनों 
| स्थितियों पर ध्यान रखने की आवश्यकता है । इन्द्रियगत 
बाह्य-ज्ञान का उस स्थिति में कोई महत्त्व नहीं होता जब 
कि आन्तरिक रूप में वही स्थिति न हो । बाहर से कोई 
| कितना ही नाम-जप करता रहे, परन्तु यदि “राम” का 
गा की आवृत्ति-मात्र ही 


पा 


| ज्ञान नहीं है तो वह केवल शब्रों 
` | होगी 1 जिस शब्द का ज्ञान नहीं है अथवा जिसका तत्त्व 
) | ज्ञात नहीं उसकी बार-बार अवृत्ति करना निरर्थक होता 
` |हे। राम! का इष्ट रूप में निरन्तर ध्यान रखना एक बात 
_ |हैओर उसे तत्त्व के रूप में भलीमाँति जान लेना यह 
दूसरी बात है । इसीलिए यहाँ पर यह संकेत किया गया 
| है कि स्वरुप से “राम' को जानना है। बाह्य इन्द्रियों के 
| सहयोग से प्राप्त ज्ञान “स्वररूप-ज्ञान' अथवा “तत्त्व-ज्ञान' 
नहीं हो सकता, क्योंकि उसमें केवल भौतिक दृष्टि ही 

» रहती है । भोतिक रूप तात्त्विक रूप नहीं होता । 
अव यहाँ पर यह विचार करना है क्रि इस स्वरूप 
ज्ञान की प्राप्ति कोन कर सकता है laga: जो जिस 
|जाति अथवा स्थिति का होता है उमे वेसा टी ज्ञान प्राप्त 
दो सकता है । इसीलिए यहां पर यह संकेत है कि “राम 
|$ स्वरूप और तुम्हारे स्वरूप में किसी प्रकार का कोई 
भेद नहीं है । जहाँ पर भेद होता है वहाँ तत्व-ज्ञान नहीं 
दी सकता । अन्तर-स्थित “राम” ही राम की गवाही दे 
हा हे । जव इसका ज्ञान हो जायगा तो वाह्य खूप में 

राम” का कहना भी सार्थक है । 


| इसजानने में भी इस बात पर ध्यान रहे कि 
। | ऐसा तो नहीं है कि ज्ञान अपूर्ण रूप में हो रहा है। 
ब 
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ण दृष्टि का यहाँ पर भाव है भेद-दृष्टि से भेद रूप में 
(Raa ही ज्ञान हो वह कदापि पूर्ण नहीं हो सकता । 
i के और नास्तिक को भी इसी प्रकार समभना 


वरत रूप से अपने साधन में लगारहे। O 
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चाहिए । सामान्य रूप में आस्तिक उसे कहते हैं जो 
भगवान्‌ को मानता हो । परन्तु केवल मानने से ही काम्‌ 
नहा चलता । यहाँ पर जानने की बात हैऔर वहभी . 
पुर्ण रूप से । जो अपूर्ण रूप में जानता है उसके लिए यही - 

ना चाहिए कि वह कुछ भी नहीं जानता । इसी दृष्टि | 
से यह कहा जाता है कि वास्तव में सच्चा आस्तिक बही 
है जो भगवान्‌ को पूर्ण रूप से जानता है! आस्तिक बही — 
जो भगत्तान को. नहीं जानता । लोक में प्रचलित 7 
आस्तिक-नास्तिक की भावना का कोई भी महत्व नही हैं 
क्योंकि वह तो केवल बाहरी दिखावा-मात्र है । इस SON 
दिखावेपन में कोई कितना ही कुशळ हो, परन्तु सचचाई 
तो अन्दर की होती है । सवंदेशीय को परिच्छिन्न और | 
पूग को अपूर्ण अथवा भेदरूप में देखने वाले को नास्तिक 
कहना चाहिएं । इस प्रकार साधक के लिए यह महत्वपूर्ण £ 
वात है क्रि वह अन्तर-स्थिति में रहकर “राम को तात्बिक > 
रूप में जानने में प्रयत्नशील हो तथा किसी भी प्रकार भेद | 
दृष्टि से न देखे । भेद-दु'ष्ट सदेव ही आंशिक होती है __ 
और अंश के रुप में रहकर पूर्ण का बोध होना भसम्भव | 
हैं । यद्यपि इस प्रकार के साधक में अनेक कठिनाइयाँ हो. 
सकती हैं, परन्तु अभ्यास ओर निरन्तर प्रयास से यह z | 
कठिनाई भी दूर हो सकती है। साधन का अथं ही है कि 
जब तक अपने लक्ष्य को प्राप्तिन हो जाय तब तक अन- | 














प्रश्‍न ? 


श्री रामजी दास कपूर ` 
कौन है कलेवर में क्रान्ति करता जो घोर, 
कोन है विभोर इस कान्ति कमनीया में । 





° में | | | ह 
कौन प्रतिभासित है वात के बवंडर में, . म 
किसका प्रकाश हुआ चन्द्रमा द्वितीया में । af 
: कोन हे विलोचनों में वारि भरता जो नित्य, | a? 
a | किसकी समाई शान्ति मानस-मदीया में । 021 
| बाँधना किसे में चाहता हु ध्यान-साधना से, गळ Ps 
जाग्रत में स्वप्न में सुषुप्ति में तुरीया में॥ | RS 
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` आचार्ये रामग्रताप शास्त्री, करहिया ( बाँदा) 
| इस मानव देह की बड़ी महिमा है, देवता भी के कारण विवश होकर अनेक योनियों में भटकता रहता | 
इसकी स्पर्धा करते हैं वह इसीलिए कि इस देह में तत्व- है, जब कभी प्रभु की कृपा से ही यह मानव-देह पाता है। [र 


' ज्ञान और धर्म की प्राप्ति हो सकती है। इसे पाकर भी 
जो लोग भगवत्प्राप्ति के लिए प्रयत्न नहीं करते वे वस्तुत 
- प्रकृति से, माया से ही मोहित हैं। यह मानव-योनि ज्ञान. 
ह मो है जो इसे प्राप्त करके भी अपने आत्म 
स्वरूप परमात्मा को नहीं जान लेता उसे कहीं किसी भी 
योनि में शान्ति नहीं मिल सकती । यह जीव अपने कर्मों 


यह शरीर इस प्रकार बहुत ही दुलंभ : है 1 इसी शरीर मे. [ह 
तत्त्व-ज्ञान और मिष्ठा-रूप विज्ञान की प्राप्ति संभव है, ||: 
इसीलिए बुद्धिमान्‌-पुरुषों को उचित हैं कि वेमतको { 
ह्‌ गं - ° . दे 
प्रकृति के गुणों से हटाकर परमात्मा में लगाएं.। | र 
जगत्‌ के सभी स्री-पुरुष केवळ इसीलिए कर्म करते | 
हैं कि उन्हें सुख मिले और उनका दुख से पिण्ड. छूटे, परतु _ 


= 
5 ५० A 
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सदा भगवान में चित्त लगाने वाळे संसार-सागर से पार होजाते हैं | 





| कर्मो से न तो उनका दुःख दूर होता है और न उन्हे 
की ही प्राप्ति होती है। जीव सुख की अभिलाषा से 
[जस बस्तु को बड़े परिश्रम से जुटाता है, उसी-उसी 
Y भगवान काळ विनष्ट कर देते हुँ-उसके लिये यह जीव 
| ही शोक करता है । इसका यही कारण है कि यह 
त जीव अपने नाशवान्‌ इस शरीर तथा उसके 
aedi, घर, खेत ओर धन आदि को मोह-वश नित्य 
लेता है यहाँ यह जीव जिस-जिस योनि में जन्म 
` ।रण करता है, उसी-उसी में आनन्द मनाने लगता है और 
विरक्त नहीं होता । यह प्रकृति-नटी से ऐसा मोहित ; 
| कि कर्म-वश नारकीय-योनियों में जन्म लेने पर भी 
हाँ के विष्ठा आदि भोगों में ही सुख मानने के कारण 
वे भी नहीं छोड़ना चाहता । यह म॒खं अपने शरीर, स्री 
भ्र गृह, पशु, धन ओर. वन्धु-बान्धवों में अत्यन्त आसक्त | 
कर उनके सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न मनोरथों को कल्पना 
हुआ अपने को बड़ा ही भाग्यशाली समझता है 


आत्मजायासुतागार पशु द्रविण 
aega हृदयं आत्मानं बहु 


वन्धृष्‌ । 
मन्यते ॥ 


परन्तु संसार के सव के सब प्रियविषय एक मनष्य 
कामनाओं को भी पूणं करने में समर्थ नहीं हैं यदि बह 
पनी इन्द्रियों को बश में रखने वाला पूणं संतोषी न हो। 
गदच्छयोपपन्नेन संतुष्टो वतते सुखम्‌ । . 
नसंतुष्ट स्त्रिमिर्लोकं रजितात्मोप afad: ॥ 


जो कुछ प्रारब्ध से मिल जाय उसी से संतुष्ट 

झे वाला परुष अपना जीवन सुख से व्यतीत करता है 
अपनी इन्द्रियों को वश में न रखने. वाला त्रलोक्य 

॥ राज्य पाने पर भी दुखी ही रहता है, क्योंकि उसके 
में असन्तोष की जो अग्नि धथकती रहती हे । धन 
॥र भोगों से संतोष न होना ही जन्म-मृत्यु के चक्कर में 
निका कारण है । अतः जो कुछ प्राप्त हो जाय, उसी 
` देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य आदि प्राणियों को उनका 
खि देकर और. इस प्रकार यज्ञावशिष्ट को ही ग्रहण 
भं पूण संतोष मानना चाहिए.। इसी में मुक्ति है । 
थ देह मिलने पर यदि कुलीनता, कर्म, अवस्था, रूप 
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विद्या, ऐश्वर्य और चन आदि के कारण बहुंकार नहों o 
जाय तो समझना चाहिए कि यह भगवान्‌ कीबड़ीही 
कृपा है । कुलीनता आदि बहुत से ऐसे कारण हैं जो कि | 
अभिमान उत्पन्न करके मनुष्य को उसके श्रेय-साधन से | 
वञ्चित कर देते हैं और वह इन समस्त-प्राणियो में स्थित | Ë 
उन परमात्मा से ही इस प्रकार द्वेष करने लग जाता है. | 
जिसे कभी उसके मन को शान्ति नहीं मिल पाती । कर 


द्विषतः परकाये मां मातिनो भिन्न दिनः :॥ ` ८ 2 





भूतेषु बद्धवैरस्य न मनः शान्तिमृच्छति ॥ 


| जब निरन्तर सभी नर-नारियो में परमात्मा की 
भावना की जाती है तब थोड़े ही समय में चित्त से स्पर्धा, 
ईर्ष्या, तिरस्कार और अहंकार आदि दोप दूर होकर यह 
निश्चय हो जाता ë कि समस्त देह घारियों की आत्मा एक 
ही हैं और कार्य-कारण-भाव से उसका कोई सम्बन्ध नहीं. 
है और उस परमात्मा में ही पहले यह जगत्‌ लीन था 
मध्य में भी यह उसी में स्थित है और अन्त में भी यह 
पुनः परमात्मा में लीन हो जायया । वे परमात्मा ही इस “र 


जगत्‌ के आदि, अन्त और मध्य हैं वैसे ही जैसे घड़े का 


आदि, मध्य, और अन्त मिट्टी ही है और वह ज्यों का 

त्यों अपना-आप है अर्थात्‌ पूर्ण हैए | 
पूर्णमदः ` पुण भिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ EA 
जो लोग भगवान्‌-की माया से मोहित होकर देह - | 


को आत्मा माने बठ हैं उन्हीं को ऐसा आत्ममोह होता ह 
कि यह मित्र है, यह शत्रु है और वह उदासीन ही | 


आत्म मोहो नृणामेष कल्प्यते देव मायया । 
सुहृद्‌ दुहृदुदासीन इति देहात्म मानिनाम्‌ ॥ 
`` भगवान श्री कृष्ण कहते हैं:-अजू न ! यह्‌ अत्यद्‌- 
भत मेरी योग माया बड़ी दुस्तर है । परन्तु जो पुरुष मुंक- 
परमात्मा में मन लगाकर मुझे निरन्तर भजते हैं, वे. इस 
माया को सहज ही पार कर जाते Š । 


दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । मिट i 
मामेवये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्तिते॥ . .. .. | 
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3 जैसा सोया हुआ मनुष्य स्वप्न में किसी पदाथ 

के न रहने पर भी भोक्ता, भोग्य और भोगरूप फला 

` का अनभव करता है उसी प्रकार उपज्ञानी मनष्य ही इस 

संसार-माया का अनुभव करते हैं। समस्त प्राणियों का 

आत्मा अपने हित और भहित का गुरु है, क्योंकि मनुष्य 

अपने प्रत्यक्षःअनभव और अनुमान के द्वारा अपने हित और 
अहित का निर्णय करने में स्वय पूणत: समथ है । 


हमारे समक्ष तराजू के दो Togi की भांति विचार 
की दो कोटियाँ हैं एक कोटि में जिसमें यह जीव निरन्तर 
सुख मान रहा है, वे समस्त सांसारिक सख हैं, और दूसरी 
कोटि में श्रीपति भगवान्‌ हैं । अब ! युक्ति और अनुभव 
से भलीभांति हम विचार करें कि इन दोनों में. विभ्रान्ति 
अर्थात सख और शान्ति किसमें है? जिसमें ये वस्तु 
मिलें, उसी का समाश्रयण कर । भगवान्‌ भ्रा कृष्ण तो 
उद्धव से यही कहते हैं ॒ 


Me कुट्म्वेष्‌ न सज्जेत न T EAT । 
o विपदिचन्नववरं पष्येददृष्टमपि दृष्टवत्‌ II 


| र s गहस्थ पुरुष कुटुम्ब में आसक्त न हो ओर न 
: प्रमाद करे | बद्धिमान्‌ पुरुष को यह बात समझ लेनी 
चाहिए कि जैसे इस लोक की सभी वस्तुयें नाशवान्‌ Š 
== वैसे ही स्वर्गादि के भोग भी नाशवान्‌ ही हैं । यह सूख 
का अत्यन्ताभाव है, अर्थात्‌ यहाँ न कभी सुख था ओर न 
रहेगा । जहाँ जन्ममृत्यु की परम्परा चलती हो, वहां सुख 
i की गन्ध कहाँ ? यह जो स्त्री-पुरुष, पिता-पुत्र, बन्ध्‌ 
_ वान्ववों और गुरुजनों का मिलता-जुलना है, यह वेसा ही 
है, जैसे कि प्याऊ पर कुछ बटोही इकट्ठा हो गए हे 
> _ सबको अलग अलग रास्ते जाना है। जमे स्वप्न नींद 
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 ' ट्टनेतक ही रहता है, वेसे हो इन मिळने-जुठने वालों 
का सम्बन्ध भी वस ! शरीर के रहने तक ही रहत! 
पूत्र दाराप्त बंघृना संगमः पान्थ संगम 
 उपनुदेहं वियत्त्येते स्वप्नो निद्रानुगो यथा ॥ > 
} ही रहत हैं कि हाय ! हाय ! मेरे 
T > पत्नी नी के वाळ-च्चे अभी छोटे-छोटे 
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हैं, मेरे न रहने पर ये अनाथ दीन और दुखी हो 

फिर इनके जीवन का क्या होगा ? इस प्रकार घर 

की वासनाओं में जिनका चित्त विक्षिप्त हो क 
मूढ़ वुद्धि-पुरुष विषय-भोगों से कभी तृप्त नहीं रोते, = I 
में उलझ कर अपना सरवेस्व खो बैठते हैं और s 
पर घोर तमोमय नरक में जाते हैं। इससे छुटकारा ५ 
का उपाय एक ही है, जिसे भगवान स्वयं बतलातेहें z 








` मन्मना भव मदुभक्तो मद्याजी मां,नमस्करु | 5 
मामेवेष्यसि युक्‍्त्वेवमात्मानं मत्परायणः || रहते 





केवल मुझ सच्चिदानन्द घन वासुदेव में ही अनस्य. पम” 
भाव से मन लगाओ ओर मुझे ही हर तरह से भजो, इस 
प्रकार तुम मझे ही प्राप्त कर सकोगे । उद्धव से उन्‍होंने Š 




















'धर्मो मद्भकित कृत्प्रोक्तो ज्ञानं चेकात्म्य दशनम्‌ l S 

उद्धव ! जिससे मेरी भक्ति हो, वही घमं है।| 
जिससे ब्रह्म और आत्मा की एकता का साक्षात्कार हो, 
वही ज्ञान है । यद्यपि यह मोनव-शरीर है तो मुत्प-्रम्त|। ३ 
ही, परन्तु इसके द्वारा परामार्थ सत्य-वःतु की प्राप्ति हो 
सकती है । वुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि यह बात जान 
कर वह मृत्यु से पूर्वं ही सावधान होकर एसी साधना 
कर ले जिससे वह जन्म-मृत्यु की परम्परा से मुक्त हो 
जाय । इन्द्रियों और प्राणों को अपने वश में रखे और मन भी स 
को एक क्षण के लिए भी स्वतन्त्र न छोड़ । उसकी एक |।२ 
एक हरकत को देखता रहे । इस प्रकार सत्व-सम्पन्न S€ £ 
द्वारा धीरे-धीरे मन को अपने वश में कर % 1 . sm 


सत्वसम्पन्नया agar मन आत्मवशं नयेत। ` | 
और भी-जब तक समस्त प्राणियों में भगवदूभ a 


वना परमात्मानुभव न होने लगे तब तक इसी प्रकार मे, ६ ९ 
वाणी और शरीर.के सभी संकल्पों और कर्मों द्वारा मेरी, |. 
भगवद्भावना-आत्मानुभव की उपासना करे। | 


यावत्‌ सर्वेष भतेष मद्भाव नोप जायते |... ` Ë भा 
तावदेव मपासीत वाङ मनः कायवृत्तिमिः | | 





मरणासन्न, मानत्र अन्तिम समय में क्‍या देखता, 

तता ओर अन्‌भव करता है तथा शरीर त्याग कर कहाँ 
जाता हैं! ये दो प्रश्‍न मानव हृदय को सदा ही झकभोरते 
रहते ë ! किन्तु अब 'योग' तथा “विज्ञान! के पारस्परिक 
£ त्वय से आत्म-ज्ञान इस सीमा तक पहुँच गथा है कि 
Wa ag इन कठिन प्रश्‍नों का भी बहुत कुछ सन्तोषजनक 
{स्तर दे सकता Š । मानव अब कम से कम इतना अवश्य 
नि पमझ गया है कि मृत्यु उसके लिये भयावह बस्तु नहीं है। 
और जो. यत्किचित मृत्यु भय अवशिष्ट भी है वह 
निराधार एवं काल्पनिक है तथा जीवन के प्रति आसक्ति 

` | मोहके कारण है । उममें वास्तविकता नहीं है । मृत्यो- 
मानव आत्मा कहाँ जाती है, वह अज्ञात देश जिसे 


१  परछोक' कहते हैं, क्या और केसा है, नक और स्वर्ग क्‍या 


हो, तुये हैं तथा अन्तिम काल में प्राणी को कया अनुभव होता ` 


म्त। इत्यादि प्रश्नों पर यथा बुद्धि विचार प्रस्तुत करता हें। 
al मनुष्य की चेतना शने: शनेः वहिमु खी से अन्तमं खी 
न लगती है तथा पैरों की ओर से सिमटती हुई क्रमशः 
ना खिंगामी होने लगती है । मस्तिष्क में पहुंच कर वहाँ से 
षि प्राण और शरीर को त्यागने से पूर्व यह मस्तिष्क के 
हो परिक भागों से होकर गुजरती है जहाँ सम्पूर्ण जीवन 
मन भै समस्त घटनाओं और विचारों का लेखा जोखा रहता 
क्र |। उसकी स्मरण शक्ति में एक बार पुनः बीती हुई 
दि धिन की सारी घटनाएं तथा अनुभव चित्रवत्‌ प्रत्यक्ष 
` (राई देने लगते हैं । जीवन नाटक को आदि से अन्त तक 


^ 








` समस्त दृश्य सुव्यवस्थित एवं क्रम-युकत रूष से स्वच्छ 
. [ण के समान दृष्टिगोचर होने लगते हैं । जीवन-नाटक 
पर| कोई घटना छूटती है और न आगे पीछे 
[qtaq ही होती है जिस प्रकार के रिकार्डो में 
न, विहीत गीन, कविता या भाषण ठीक उसी प्रकार, व्यक्त 
री, US जिस प्रकार उसमें भरी जाती हैं । 
r Ñ अन्तिम समय आने पर द्वितीय घटना यह होती 
| मरणासन्न मानव कुछ काल के लिए अपने अतीत के 
| व्यक्तित्व को भूल जाता है तथा जीवन की विगत 
शाम को. निष्पक्ष द्रष्टा होकर देखा करता है । अपने 
।-काळ में वह अपने सगे-सम्बन्धियों के केवल बाह्य 
(ही देख पाया था उसका आन्तरिक स्वरूप उसकी 
| इन्द्रियों का विषय नहीं बन सका था । इसक्ता ज्ञान 
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ते सन्त श्री अजीत राय, आगरा 


वाली आत्मा की भी परलोक में प्रतीक्षा होती है और 
























तो उसे अन्तिम समय में ही हुआ । इसी समय उसे अपने | 
वास्तविक शुभ-मित्र का पता चलता है। यदि इन क्षणो | 
में उसकी इन्द्रियां उसका साथ दे पाती तो जिसको अभी | 
पक वह अपना परम हितैषी समके हुआ था उन्हें गोली | 
मार देता तथा जिन्हें कहर शत्रु समभे हुए था उन्हें | 
गळे से लगा लेता किन्तु यह सव चित्र-पट पर दर्षित चलः — 
चित्र के तुल्य होता है । इस सिनेमा के प्रदर्शन के समाप्त 
होते ही वह पुनः उसी सांसारिकता की भंवर में फंस | 

जाता ë । | 


` जिस प्रकार शिशु-जन्म से qå उसकी मां तथा 
परिवार के अन्य व्यक्ति आगन्तुक छघु-शिशु-अतिथि की . | 
प्रतीक्षा में घड़ियाँ गिनते रहते हैं और उसके स्वागतार्थं | 
तेयारियाँ करते हैं उसी प्रकार शरीर को त्यागकर जाने 


हाँ उसका स्वागत होता है, गन्तुक आत्मा अपने को a 
अकेला नहीं पाती । साँसारिक जीव आगन्तुक शिशु के 
विषय में यह नहीं जान पाते कि कौन- इसके यहाँ शिशु... 
रूप में आ रहा है क्योंकि जीव की इन्द्रियां स्थूल होती |. -” 
हैं, किन्तु परलोक में आत्मा का स्वागत करने वाले पूर्ण `, | 
परिचित होते हैं कि कोन आ रहा है, क्योंकि उनकी दुष्टि | | 
दिव्यं होती है । परलोक इहलोक की भाँति स्थूळ नहीं है ह 
अपितु सूक्ष्म होता है जिसका दर्शक. हमारी भौतिक A 
इन्द्रियाँ नहीं कर सकतीं | Qu U 

भरणासन्न मानव की दृष्टि जव दिव्य होने लगती | 
है तव उसे परलोक की कुछ झाँकियाँ और मात्मा का | 
स्वरूप दृष्टिगोचर होने लगता है । दृष्टि मग Ra या | 
अन्तमु खी होने का यह कार्य-क्रम मृत्यु से कई दो घंटेप्व 
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या दिनों पू्वंभी प्रारम्भ हो जाता है।दृष्टिका अन्तमुखी होला | 


हमारे भौतिक संसार से सम्बद्ध ç और मोहात्मक वन्न 
को भ्यूनाधिकता पर निर्भर है) जिस वस्तु के प्रतिमाह O 
जितना अधिक होता है उस वस्तु का त्यागना भी उतना 
ही कठिन होता है । जिन प्राणियों की दृष्टि किसी सीमा ७: 
तक अन्तमुंखी हो चुकी होती है, उनको जीवन काळ में ` 
मृत्यु के सय भी O शाल गार लेती है । ऐसे 
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१८ ह बीते हुए पर पंडितजन शोक नहीं करते 
M१) 


कई वार चेतना की. शरीर को त्यागने की गति 

अत्यन्त मन्द होती है तथा शरीर के पूणं निर्जीव ओर 

' शीतल हो जाने के पश्चात्‌ भी मस्तिष्क की आन्तरिक 
स्नाय॒ओं में यही चलचित्र चलता रहता है । जीव के 
लिए यह क्षण अत्यन्त महत्वपूर्ण एबं वास्तविक शिक्षा 
ग्रहण करने योग्य होते हैं। इस समय वह न केवल भूत-- 

` दृष्यों के द्रष्टा-रूप से अतीत के दृश्यों को देख रहा N 
' है, अपितु प्राप्त अनुभव और स्मरण किए हुए I को 
शान्ति-पूवंक दुहराता है और उनके सारगभित अंशों को 


आत्मसात करके अपने सूक्ष्म और साथ जाने वाले जीवांश. 


(लिंग शरीर) का अंग बना रहा होता R | 
मरते समय प्राणी के रिङ्ग शरीर को किसी 
प्रकार का कष्ट नहीं देना चाहिए । इसीलिए कहा गया 
है कि शव के पास बैठकर रोना या तेजी से बात करना 
` अत्यन्त अनुचित है । यहाँ तक कि जिस कमरे में शव 
रखा हो वहाँ बड़ी ही शान्ति के साथ पेर रखकर चलना 
चाहिए । उसे रंज गम और अफंसोस की दृष्टि. से नहीं 
बरन्‌ प्रेम और सहानुभूति की दृष्टि से देखना चाहिए । 
यदि हो सके तो अपने शुभ कर्मों का फल भी दिल. ही 
दिल में उसे अपित करना चाहिए । यह स्मरणीय है कि 
शुभ कर्मों का फल किसी को दे देने से क्षीण नहीं होता, 
अपित्‌ द्विगुणित होता š 1 इसलिए इसमें कंजूसी करना 

. घाटे का सदा है । 

. मृत्यु के. समय दुःख केवल आसक्ति अथवा 
शरीर के रोगी होने के कारण ही होता है, अन्यथा मृत्यु 
` एक ऐसी ही क्रिया है जैसे कोई जागते ज.गते सो जाय । 
इस संसार में एसे भी व्यक्ति जीवित हैं. जिनकी दृष्टि 
«इस शरीर पूर्णरूपेण या कुछ सीमा तक सूक्ष्म हो चुकी 
' हैं और उनके आन्तरिक चक्षु परळोक की अनेकों घटनायें 
और दृष्य इसी प्रकार देख सकती हैं जिस प्रकार सांसा- 
| रिक प्राणी इहलोक की स्थूल वस्तुओं को..1 मृत्यु के 
` | पश्चात्‌ की जितनी सूचनाएं आज मानवीय विद्या में प्रवेश 
कर चुकी Š और प्रामाणिक मान्यताएं वन चुकीः हैं 
` उनकी उत्पत्ति में अधिक भाग ऐसे ही व्यक्तियों का है । 


_ ` रहती इसलिए उनकी किया और प्रतिक्रियाओं का प्रति- 
` ` पादन होता रहता है। लेकिन जब उनके विचारों को 


w » ~ 
ITD पिव..." Fa 


यद्यपि एसे व्यक्तियों की दृष्टि हर समय उसी दशामें नहीं 
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एक सामूहिक रूप दिया जाय तो विदित होता है कि x | 
एक ही हैं जिनको हम सत्य कह सकते ë । ऐसी ही दृष्टि 
रखने वाले एक मनुष्य के मित्र को फाँसी कां दण्ड मिला 
था । फाँसी लगने से पूर्वे वह अपराधी वार-जार 
मलकर यह कहता हुआ सुना गया कि क्या मुझे . मरना 
पड़ेगा ? फाँसी के समय उसकी चेतना अन्तमुंखी हो गई 
वह मूछित जैसा हो गया । क्योंकि उसके योगी मित्र का R 
कहना है कि उसने अपने दोस्त की आत्मा को भरने के 
बाद इसी दशा में हाथ मछते ओर अफसोस-करते देला | 
ऐसा प्रतीत ही नहीं होता था कि वह मर चुका है । ऐसा 
लगता था जैसे मरने के बाद भी मृत्यु के पूर्वे की घड्यों | 
का स्वप्न ही देख रहा था । | 
मरने वाले का स्वागत करने के लिए कोन आता 
है ? कुछ तो उसके सम्बन्धी ओर मित्रो की आत्मायें 
आती हैं जो उससे पहले मर चुके होते हैं तथा जिनके साथ 
उनका प्रेम होता .है । आत्मा को आत्मा की ओर 
आकर्षित करने के लिए प्रेम सबसे महान्‌ बन्धन और 
साधन है । प्रेम का सम्बन्ध इतना दृढ और अमर है कि 
इसको मृत्यु भी नहीं तोड़ सकती । यही कारण है कि 
जिन लोगों के साथ हमारा प्रेम सम्बन्ध होता है वह चाहे IF 
जीवित हो ता मृत, हम प्रायः उनको स्वप्नों में देखा १५ 
करते हैं । अन्त समय में प्राणी को अपने दिवंगत सम्बन्धियों RI परः 
और मित्रों के मुख भी दृष्टिगोचर होने लगते g q FU: 
स्वाप्निल, काल्पनिक या मूर्छा की अवस्था नहीं होतीं वरन्‌ | 
वे बास्तविक दश्य होते हैं जो उसे दृष्टिगत होते ë । दोनो 
खोकों के बीच का आवरण अन्तिम समय में हट जाता x w" 
है अथवा वैज्ञानिक भाषा में कह सकते हैं. कि कि दृष्ट | मृ 
अन्तमु'खी एवं केन्द्रित हो जाने से उसका Rate ofis 
violation वढ mar है । तभी' उसे वे सूक्ष्म वस्तुः ih 
दृष्टिगत होने लगती ë जो Rate of “a i 
गति मन्द होने प्र उसे दिखाई नहीं पड़ती थी. ! एकक 


आँखों देखी सच्ची घटना इसका ज्वलन्त रवाह र 
`. सन १९४१ में मैं इटली के एक सैनिक i 


त्सालय में था । मेरे पलंग के सम्मुख एक आयरिश सैनिक पे 
अधिकारी बिस्तरे पर पड़ा हुआ थो जो युद्ध में क) ; 
हो गया था । तथा उसके गम्भीर चोट गागा एक है 
अचानक वह नर्स से पूछने लगा कि इस कमर में छत : | x 
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ये कौन-कौन व्यक्ति हैं। नसं ने अत्यन्त नञ्ज और 
भूतिपूर्णं शब्दों में स्वयं पहिचानने के लिए कहा । 
उसने उत्तर दिया कि---“मेरी दृष्टि कमजोर हो गई 
अतः मुखाकृतियाँ स्पष्ट दिखाई नहीं पड़ रही हैं परन्तु 
कह सकता हूं कि उनमें मेरी एक पुत्री “जूलिदा 
` | । इतना कहकर कछ काल के लिए वह शान्त हो गया, 
' ही ही देर पश्‍चात पुनः बोला--“वह तो शैशव काल 
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क 

क| संब सफलता चाहते हूँ, एहलोकिक और पार- 
हे पारलोकिक की अपेक्षा भी एहलौकिक अधिक, 
वा कि यह व्यक्त है, रोचक है, लुभावनी है श्रेय की 


हा हो जाती है वे श्रेय के लिए प्रेय को सहज में 
कर देते हैं। भगवद्गीता में भगवान श्री कृष्ण 
नोंधुन ने बारम्बार यही प्रार्थना की है के “मैं तीनों 
ता H का राज्य भी न्योछावर करने को तैयार हूँ परन्तु 
ष्ट |पुफे ऐसा ज्ञान देने की कृपा करें जिससे मैं श्रेय को 
oinar । पारलौकिक अनन्त सुख अथवा मोक्ष 
भी शिकारी बन ag । भगवान कृष्ण अजुन के परम 


की षे अज न की भगवान्‌ में दृढ -भवित थी । परन्तु ` 


एकरे प्राप्तितों सखा को नहीं कराई जा सकती | 

| कोई विरळा रर अंपने किसी बिरले अधिकारी 

"को कराता.है। अतः अर्जुन ने विनीत और farm 

निकमे शिष्यत्व स्वीकार करके जगद्गुरु भगवान्‌ कृष्ण 

य शरणागति ग्रहण की और कहा :- 

` 'शिष्यस्ते|ह' शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ।” 

` | ' पका दिष्य हुं । एक मात्र आपकी शरण में 
g CC-0. Mumukshu Bhawan 


भगवान की शरण में जाने वाला सम्पर्ण अध्यात्म और 
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` सद्णुरु शरणागतिः 


— o 


(गुरु-पुणिसा के दित विशेष भनन के लिए) | 
-श्रो० हंसराज अग्रवाल, प्रधान संस्कृत विशव परिषद्‌ 


कर्म को जानता है। १९ 
3 

में ही मर गई थी, शायद मैं स्वप्न देख रहा É ॥” फिर 

वह चुप हो गया। लेकिन कुछ ही क्षणों के पश्‍चात वह | 
. जोर से चीख उठा--“जूलिश ! ठहरो-ठहरो, मैं आ रहा | 
É U और उसी समय उप्र आत्मा उसके शरीर को | 
त्याग कर अपनी प्यारी पुत्री 'जूलिश? के पास पहुँच गथी । 
उसकी भुजाएँ खुळी की खुली रह गयीं मानों अपनी लाड़ली 
जूलिश का आलिगन करने के लिए फैली हुई हों । 


O — a 


आया हूं । आप मुझे उपदेश š | 
उपदेश किस वस्तु का ? 
अजु न ने दृढ़तापूर्वक स्पष्ट कर दिया 
यत्‌ श्रेयः स्नात्‌ निरिचितं ब्रुहि तत्‌ मे । . 
जो श्रेय हो, आप मुझे निश्‍चित रूप से उसी कां | 

ज्ञान कराइये । | 

तब भगवान्‌ ने अजु न को वह 


™ 


अमृत- पान कराया 





जिससे उसे इस संसार की भी सफलता मिली और पर- . के. . 
लोक की भी । न केवल अजुन का हो कल्याण हुआ, . y: 
अपितु सदा के लिए सफी मुमुक्षओं का | : 3 
` सच्ची सफलता के लिए चाहिए अजुन जैसी = 
अनन्य शरणाग्रति ओर जगद्गुरु भगवान्‌ कृष्ण जैसा | _ 
उपदेष्टा । जहां कृष्ण ओर अजुन का मेळ हो जाए वहां Pa 
पर संसार की सभी विभूतियाँ स्वयं एकत्रित हो re, z 
गीता के अन्तिम इलोक में संजय ने धृतराष्ट्र को. | 


कहा था । [ x 
यत्र योगेश्वरः कृष्णः यत्र पार्थः धनुर्धर: । 
तत्रश्नीः विजय: भूतिः star तींतिः गम॥ | 


Varanasi Collection..Digitized by eGangotr s: ST Š ° 





EN PEN NM 

Ju a ~ Dudes ST” 
BERL 47 = 
Ge N Ls 


२० राग-द्वेष से मुक्त ही 


हे राजन्‌-विशेष क्या कहूं जहाँ योगेश्वर श्रीकृष्ण 
भगवान. हैं और जहाँ गाण्डीव धनुषधारी अर्जुन है, वह 
पर श्री, विजय, विभूति ओर अचल नीति है ऐसा मेरा 
मत है । जैसे बी० ए० पास करने वाला मैटिक पहले पास 
कर लेता है वैसे ही श्रेय का अधिकारी प्रेय को पहले प्राप्त 
कर लेते Š परन्तु जो मैदिक तक भी बड़ी कठिनाई से 
पहुंचता है बी ए० तक तो पहुंचने का प्रश्‍न ही पदा 
नहीं होता । इसी प्रकार साॉँसारिक सफलता को ही जव 
हम अपना लक्ष्य बना लेते हैं तो सांसारिक सफलता भी 
कठिनाई से मिळती है और पारलौकिक सफलता की तो 
बात ही मलग है । 
किसी मुभक्ष सन्त ने क्‍या सुन्दर कहा है-- 


Alas | we have but foolishly shut 
the doors of our heart to the lord by 
wanting His Countless Blassing and 
never wanting Him. 

हमें भगवान की चाह नहीं होती, भगवान्‌ के 
पदार्थों की चाह होती है अतः भगवान्‌ से हम वंचित हो. 
रहते हैं । 

सद्‌ गुरु अनन्य भक्ति और सच्ची श्रद्धा के भूखे 
होते हैं धन और सम्पत्ति के नहीं । जो शिष्य गुरु को धन 
से रिझाना चाहते हैं अथवा जो छोभी गुरु शिष्यों से धन 
की आंशा रखते हें और उसको प्राप्त कर के रीझ जाते हैँ 
वे दोनों ही भ्रम में हैं ऐसे गुरु शिष्यों की संसार में कमी 

नही है वें अन्य: पतन को प्राप्त होते हैं । 
| सन्तं कबीर ने क्या सुन्दर कहा है:- 
< ; साधू भूखा भाव का धन का भूखा नाहि 
«घन का भूखा जो फिरे सो तो साधू नाहि॥ 
|. झास्त्रो ने सद्गुरु को प्रभू से भी ऊंचा पद प्रदान किया है 
गोविन्द गुरुददोऊ खड़े काके लागौं पाँय । | 
बलिहारी गुरु आपने गोविन्द दियो दिखाय ॥ ˆ 


~ RASNA भगवान्‌ की प्राप्ति हो सकती है अन्यथा 
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दिवे रुप्टे गुरुस्त्राता गुरौ रुष्टे न कसचन । . 


भगवान्‌ का सच्चा भोजन कर सनते हैं 
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अखण्डप्रश्ना 











MS ११११S 
` भगवान रूठ जाए तो गुरु रक्षक है, परन्तु गरु रूठ x 
तो परमात्मा भी रक्षा नहीं करता । अतः शिष्य को वडी 
सावधानी से बर्ताव करना चाहिए और कोई ऐसा काम Š 


करना चोहिए जिससे सदगु१ रूळ जाए । की 
जो गुरु रूठे होय तो तुरन्त मनाइये । R 
हुइए दीन अधीन चूक बकसाइये ॥ हा 
यदि किसी कारण गुरु रूठ जाय तो शिष्य को लापरवाही = 
नही बरतनी चाहिये, अपितु तुरन्त उन्हें मनाना चाहिए = 
और बड़ी नम्रता पूर्वक अनुनय विनय करके अपनी भूल के | Q< 
के लिये क्षमा याचना करनी चाहिये । = 
कबीर ते नर अंध हें गुरु को कहते और | बढ़ 
हरि रूठे ग्रु ठौर है गुरु रूठे नहि ठौर। 
वास्तव में स्थिति यही है कि जिसका गुरु रूठ 
जाता है उसका इस लोक में और कोई सहारा नहीं रहता। 
जब तक गुरु पथ-प्रंदर्शन नहीं करता तव तक उसके आगे | जीर 
अँधेरा ही अंधेरा है । किसी काम में सिद्धि प्राप्त नहीं | की 
हो सकती परन्तु जब गुरु प्रकाश दिखा देता है तो वेडा | उसः 
पार हो जाता है। कहा भी है-- प्रका 
ताकि पूरी क्‍यों परे गुरु न लखाई वाट। । गुर 
ताको बेड़ा बूडिहै फिर फिर अत्र घट घाट ॥ ara 
पीछे लगा जाइ था लोक वेद के साथ। 
आगे थे सतगूर किला दीवा दीन्हा हाथ ॥ इन 
जैसे धोबी पत्थर की शिला पर कूट कूट कर सावुन | 
की सहायता से कपड़े के मल को दूर करके उसे स्वच्छ 
बना देता है वैसे ही गुरु सुरति का अभ्यास करा २ क| 
प्रभु नाम की सहायता से शिष्य के मल दोष को दूर करके | मे 
उसके अज्ञान और मोह का माश कर देता है और अत्त | q 
ज्योति को प्रकाशित कर देता है- | दा 
गुरु घोबी सिप कपड़ा साबुन सिरजन हार - | ग्‌ 
सुरति मिला पर धोइये निकसे जोति अपार ll ए 
सद्गुरु अपने शिष्य का पुनः पुनः निरीक्षण कर 
उसके पशुत्व को मनुष्यत्व में और उसके मनुष्यल _ | 


देवत्व मैं परिवर्तित कर देता है । ऐसे गुरु के वा 
बलिहार जाइए । ह|; 


अंखण्डप्रभा 


बलिहारी गुरु आपने घढ़ि घढ़ि सौ बार । 

मानुष स दवन किया करत न लागी बार p 

एक और दृष्टान्त में बताया है कि गरु कम्हार 
भांति शिष्य रूपी पात्र का सुधार करता है । यद्यपि 
वह ऊपर से चोट लगाता प्रतीत होता है परन्तु अन्दर . 
















कठोर भी प्रतीत. हो , परन्तु वास्तव में उसका 
बड़ा कोमल होता है । उसके सभी प्रयास शिष्य के 
कल्याण के लिए होते हैं । वेद्य की भांति यदि “वह 
कड़वी दवाई भी देता है तो उसका उद्शय स्थायी स्वास्थ्य” 
प्रदान करा रोगी का हित करना होता है सद्गुरुसे 
बढ़कर मानव का और हितू नहीं हो सकता | 
गुरु कुम्हार शिष्य कुंभ हैं गढ़ गढ़ काढे खोट । 
अन्तर हाथ सहारदे बाहर दे बाहर वाहै चोट ॥ . 
ऐसा सद्गुरु जिसे मिल जाय वह धन्य है । उसके 
जीवन का परम लक्ष्य पूरा हो जाता है । . परम गुरु जी 
की अपार कृपा होते ही शिष्य का हृदय मिल जाता है, 
उसका अज्ञान ओर मोह नप्ट हो जाता है और ज्ञान रूपी 
प्रकाश का साक्षात्कार हो जाता है- 
गुर कृपाल कृपा जब कोन्ही हिरदे कसल बिगासा | 
भागा भ्रम दसो दिस सूभूषा परम ज्योति परगासा । । 
ऐसे सदगुरु को प्राप्ति के लिए हमें भगवान से: सदा 
इन शब्दों में प्रार्थना करनी चाहिए - 
'सो दिन ar हेयगा गुरु गहेंगे बाह । 
ग्रपना करि बठाहिगें चरण कमल की gig ॥ 
दि हमारी प्रार्थनाके अन्दर सचाई है, यदि वह भगवान्‌ 
के | पे युक्त है, तो वह शीघ्र ही फलीभत हो जायेगी और 
T | सदगुरु से भेंट हो जायेगी । हमारी प्रार्थना में तड़प होनी 
| हि । ऐसा नहो कि मख से प्रार्थना हो और 
TI कहीं और हो । प्रार्थना में अतुल शक्ति होती है - 
ऐक अंग्रेज ने कहा है- . 


“More things are wrought by 
को Prayer than this world dreams of 
ना के द्वारा अचिन्त्य वस्तुओं को प्राप्ति हो जाती है | 
MA सदगुरु का उपदेश सज शिष्यों के लिए समान होता है 


S= SG नये 


अज्ञानी मनुष्य अविनाशी परमात्मा को तत्त्वत नहीं जान सकता 


हाथ का सहारा भी दे लेता है । यद्यपि बाहर से गरु 
हृदय 


पूजा के योग्य पदार्थों में वह गुरु के चरण कमळ को 
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तो भी अधिकारी शिष्य पर उसका विशेष प्रभाव पड़ता. . 4 । 
है। जैसे सूर्य की समान. किरणों का भी सूर्यकान्त मणि _ 
पर विशेष प्रभाव पड़ता है । परन्तु मिट्टी के ढेलों पर _ 
नहीं .। 

अधिकारी शिष्य में तीन ग॒ण नितान्त आवश्यक हैं- 


“विनम्र भाव-गुरु में परा भक्ति गुरु में प्रभू की सी | 
भावना । जैसे कहा भी है - 


यस्य देवे परा सक्तिः यथा देवे तथा गुरो । ` 


२-प्रार्थना और आचरण-शंका का वारम्वार समाधान =a 
कराना ओर उस पर आचरण करना ` pE 
३-निरचल सेवा भाव 


ST तीनों गुणों से भी रीक कर सदगुरु अपने | 
ज्ञान का भण्डार अधिकारी शिष्य पर स्वयं न्योछावर कर . 
देता है- | 


तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनः तत्व वशिन: 1। 


उपरिलिखित इन तीन गृणों का शिष्य के अन्दर | 
समावेश हो जाने से उसकी स्थिति निम्न प्रकार की हो | 
जाती है- $ 

ध्यान मूल गुरोः मूतः पुजा मूलं गुरोः पदम । 

संत्रसूलं गुरोः वाक्यं मोक्ष मूलंग्रोः कुपा । । ` 

उसके हृदय मन्दिर में सदा गुरु की मूर्ति का 
निवास हो जाता है और वह सदा उसी में लीन रहता ë 1 





पृज्यतम मानता है। गरु के द्वारा कहे गए वचत में 
उसकी उतनी ही होती है जितनी मंत्र में । SE 

उसे संसार में एक वस्तु की चाह होती है ओर 
वह है गरु की .कूपा । बस इतना. हमने करना है शष सब | 
उत्तरदायित्व सदगुरु का है । उसकी कपा से मुक वाचाल i 
हो जाते हैं और पंगु पव॑तों को पार कर जाते हैं । गुरुको 
कृपा से असम्भव भी संभव हो जाता है मानव परम पद, | 
मोक्ष को भी प्राप्त कर लेता है और तो क्या । कः 
गरु की कपा का एक मात्र उपाय है गुरु. को F 
अनन्य शरणागतिः यदि हम इसे अपना सके तो बस फिर | 
बेड़ा पार है । Ee 








अ 

छिपा है ! आ 
श्री 'सेलानी' A 

ले अमूल्य उपहार प्रकृतियां, रना 


ये काली नित sq निराली, 
जग जीवन के चरण अपंतीं 
निज निज निधि की भर भर थाली । 
यहाँ प्रणय की रंग भूमि में “मैं - तू” का भ्रम-जाल छिपा है! 
काम, क्रोध मद, लोभ, निदयता; 
भय, कटुता, अभिमान, अनयता. 
हिसा, शोक, मोह, आलसता, 
ईर्ष्या, द्वेष, घृणा, तृष्णादी । 
इस आसुरी जवाहरात में नाशक जग विकराल छिपा है ' 
शम, दम, क्षमा, विवेक, त्याग, ब्रत, 
शील, दया, करुणा, विराग, तप, 
प्रेम, तितिक्षा, मृदुता, श्रद्धा, 
` सत्य, ऑहसा, पुण्य, दान, जप, 
इस देवी धन के अणु-अणु में सवं - व्यापी राम छिपा है! 
भू-जीवन का चरण चूमने — 
आज गगन भू --ओर झुका है, 
अरे मनुज, तेरे. निजत्व को 
अपनाने में स्वर्ग तुला है ! | 
क्योंकि तुम्हारी मधुर सतह में अन्तर्यामी - धाम छिपा है! 
जग जीवन के महा गवं तम 
महा मम, ऐश्वर्यंवान हो ! 
घनाघिकार तुम्हें सब अपित 
| सतोपभोग तुम्हारे आश्रित ! 
Ya देव बनो या दनुज, तुम्हीं में - जन और संहार छिपा है ! 
> युग-युग को अज्ञान -रात्रि में 
नर-जीवन. पथ भुला रहा है; 
जीवन-मरण -- अनन्त पास का 
राग निरन्तर रुला रहा है 
इसके परे परम प्रकाश में सुख का सिन्धू अपार छिपा है ! 
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. अलण्डप्रभा 














( पृष्ठ ६ का शेषांश ) 
ल्‍ मुद के समय विचारे को हंसना एंक प्रकार से 
मना हो । 
क्यों नहीं बह आता ? क्यों अब युगों से अरभव 
करते हुए भी नई सृष्टि नहीं वनाता जिसमें कोई दुःख 
कमी, व विरोध न हो ? क्‍या इतना ही ज्ञान था या इतनी 
ही सृष्टि थी ? या कर-कर के थक गया है, या दुखी सब 
कों देखने में मजा आता है ? या कुछ और ही राज 
है? या गल्ती हो गई है इसलिए मोह दिखाने लायक नहीं 
रहगया है ? या वेहोश है या सामाधि में है या अपनी 
करनी पर पछतावा कर रहा है ? या अब जो कुछ करना 
जितना ज्ञान था उतने से काम कर लिया है अब ज्ञान 
बतयों का खात्मा हो गया है ? जब स्वयम्‌ ज्ञान स्वरूप 
ही है, स्वयं आनन्द स्वरूप ही है स्वयम्‌ fada निरिचिन्त 
ग्रमर है [तो अपने से उल्टे स्वभाव की सृष्टि क्यों बनाई 
q कैसे बनगई या बनने की गल्ती हो गई ? 
एक भी चीज तो अपने समान नमूने के लिए अमर 
नन्द रूप अखण्ड और नित्य बनाता ? इतने बड़े अजा- 
ग घर में एक तो कोई सदा के लिए रहने वाली अपने 
बसी चीज बनाए रखता ? 
या ऐसा तो नहीं है कि जो करना था वह कर 
हिया है-जितना भी था एकबारगी संकल्प करके सब कुछ 
र लिया-अब कोई संकल्प न रहा हो-या जितना भी 
1 उनमें कोई भी बचता नहीं यह अनेक बार बना बना 
र देख लिया फिर भी बचा नहीं यह देख कर जो यहीं | 
प्त हो गया हो? क्या है? 
बड़ी विचित्र गंभीर परिस्थिति हो गई है इधर 
दुष्ट सुष्ट अज्ञानी, ज्ञानी, भक्त और विभक्त सभी की 
ने अपने लिए पुकार हो और सत्र का होते हुए भी 
जाहो में होते हुए भी जिस एक के आघार पर सब का 
है-वह आ न रहा हो । बड़ी अराजकता, अव्यवस्था 
तेक व अनाचार हो रहा है पर क्यों ? इसलिए कि 
“थापक ही राज्य में नहीं देखता । | 
यह क्यों हो रहा है ? ada कहीं STT, कहीं 
| ही करनी का. फल, कहीं किसी पर कहीं किसी पर 
| का बहाना. किया जा रहा है परन्तु खासःकारण 













| त्याग से तत्काल ही परम शान्ति मिलती हैँ । 
—T s BOS यायाय d 3 J] 
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जिसने यह सब कुछ बनाया है वह स्वयं गायब होंगे तो 
फिर ऐसा हो ही जायेगा ! वह क्‍यों ताकता ही रहता है । 
ताकत क्यों हैं ? ताकत कहाँ चली गई अब्‌ कछ करने 
की `? . सर्वशक्तिमान, दुर्बळ," सर्वज्ञ, भूलक्कड़ व्यापक 
एक जगह तो नहीं बंट गया है जो सब जगह की हालत 
देख ही नही पाता? या ऐसा भी तो नहीं है कि वह 
सर्वत्र स्वयम्‌ ही बंट कर अपनी ही अपने से अपनी सिकाः 
यत करता हुआ दुखी के रूप में दिखाई दे रहा है और 
अपनी ही करनी का फळ भुगत रहा है? या अपनी ही 
करनी की अपना ही अपने से शिकायत कर रहा है । कहते 
हैं वही एक का . अनेक हो गया तो इसका मतलब वही 
इस तरह यदि हो गया है जो अपनी ही शिकायत सब 
जगह से कर रहा है-तो बताओ यह शिकायत ' भरा संसार 


जिसने बनाकर जो खुद ही अपनी शिकायत कर रहा हो ` 


उससे यह कंसे लिकायत मिटे ? या शिकायत सुनने के 
लिए बाकी अन्यत्र है ही कहाँ जो सुनाई जाय ? कैसा 
क्या है ? ' चोर स्वयम्‌ ही चोर चोर तो नहीं चिल्ला 
रहा, 

क्यों नहीं वह यदि ताकता है-सर्वज्ञ है तो अपनी , 
इस सृष्टि को सुधार ले और सबको सुखी बना दे? 

जरा मुझे तो यह लगने लगा है संभव है उसने 








देख लिया है कि आजत एक दोबार नहीं अगणित बार, | F 


एक दो प्रकार से नहीं अगाणित प्रकार से एक दो जगह 
नहीं सव जगहों में, एक काल नदीं अगणित काल से, अपनी 
सारी बद्धिमानी खर्च कर दी परन्तु वृद्धि का दीवाला 
होने पर भी एक भी चीज ऐसी न वनी जो सदा टिक 
जाय । पस्त है, थक गया है, अपनी वुद्धिमानी सर्वज्ञता को 
फजीहत हो गई है जो देख चुका कि कोई भी नहीं वनी 
रहती । फिर बनाने में Experiments के मारे सबको 


नाके दम आगया और वह भी अब रुंबासा हो गया होगा | 


यह देखकर. किं अब कया केरूं? वह सोच में पड़ गया है 
कि अब क्या करूँ ? ताकता तो है परस्तु अब उस ताकने 
में क्रियाशक्ति इच्छा शक्ति बुद्धि शक्ति संक्रा या भावना 
विचार भाषा स्फ्रण आदि कुछ नहीं केवल ताकना ही 
भर रह गया है । केवल ताकेता साक्षित्व-जो भी होता 
(शेष पृष्ठ ७ पर) 















1 `  सर्वापयोगी एवम्‌ आकर्षक 
' ` रामतीर्थं मासिक 
सम्णदंक:--योगिराज श्री उमेशचन्द्र जी 


° ए हता रोति 


| ° प्राणायाम तथा मानसिक इलाज से मानसिक 


रोग निवारण 


० योग, वेदान्त, उपनिषद्‌ गीता, योग वसिष्ठ 

° रामायण प्रश्नोत्तर a 

० आश्रम समाचार, स्वानुभव, कहानियाँ . 

x ma TY Nl s पदया। 

; Se क्वा) १ प्रति के 
go प° ` 

० सवंत्र प्राप्य 


श्री रामतीर्थ योगाश्रम, बम्बई १४ 


अखण्डप्रभा प्रकाशन 


के उपयोगी ग्रथ 
१० में क्या Ë a] २.०० 
२- प्रकादा-किरण ! १.०० 
३- प्रकाश-कोतन I १.०० ˆ 
` ४- प्रमृत-बिन्दु | १.५० 
-—वेदान्तकेशारी स्वामी प्रकाशानन्द 
५- में शोर परमात्मा १.०० . 
स्वामी परमानन्द” | 
६- अलण्डवचनामुतम्‌ १.२५ 


७- ब्रह्मानन्द कीर्तन संग्रह (माग १) ०.७५ 
८- ब्रह्मानन्द कीतेन संग्रह (माग २) ०.२५ 


 . ` ९- झात्म-माला . - ०.५० 
s go- प्रखण्डानुमव ०.५० 
O ११- गुप्तानन्द कीर्तन संग्रह ०.१० 
१२- प्रलण्डप्रमा विशेषांक (वर्ष ४) १.०० 
_ (डाक-व्यय अतिरिक्त 

सभी पुस्तकों को मंग़ाने के लिए लिखिए-- 

 अखणडप्रभा प्रकाशन 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२ 


A i 








_ जिसे पढ़कर झप आत्मानुभूति के विव्य-प्रकाश | 
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“अखर्‌डप्रभा प्रकाशन! की शक 


नयी कृति 
'प्रकाश-किरण 
लेखक 


वेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी 
इस पुस्तक में आध्यात्मिक अनुमवो को बड़ो - 
ही रोचक भ्रोर सरस शेलो.. में 
प्रस्तुत किया गया है । 
पृष्ठ संख्या १२८ 
पॉकेट साइज-सूल्य १,०० (डाक व्यय अतिरिक्त) 
` पुस्तक प्राप्ति के लिये पता 


ग्रखण्डप्रभा प्रकाशन 
११२/२३४, स्वरूपनगर, कानपुर-२. 





'अखण्डप्रभा प्रकाशन कौ एक 


अनुपम भेंट 
में और परमात्मा 
लेखक 


श्री स्वामी परमानन्द जी 


को झलक पा सकेंग । भाषा सरल ओर 
सुबोध है । शैली आकर्षक और 
प्रभावपर्ण हैँ । 
पॉकेट साइज--मूल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिक्त) 


आज ही पुस्तक मेंगाने के लिए लिखिए 


: भखणंडप्रभा प्रकाशन 
११२/२३४, स्वरूंपनगर, कानपुर-२ 
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राष्ट्र को एकता और आध्यात्मिक चेतना की जागति | : 





र्र 


y 


के लिए अयोजित ... 0 ती a ४ 
तृतीय अखिल-भारतीय अखणड- लन; 
श्रखएड-वेदान्त-सम्मेलन 5 
'अखण्डप्रभा के समस्त प्रेमी पाठकों को यह सूचित करते हुए परम हषे है कि श्री 
परमानन्द जी महाराज की अध्यक्षता तथा 'अखण्डप्रभा अध्यात्म केन्द्र” के तत्वावधान में तृतीय-अ खिल क A 
भारतीय अखण्ड-वैदान्त-सम्मेछन का आयोजन २८ अक्टूबर से ३१ अक्टूबर, १९६५ तक x ap 
गया है । इस विशाळ समारोह में गत वर्षों को भाँति देश के विभिन्न भागों के उच्चकोटि के ₹ = ने 
bga विद्वान्‌ भाग: लेकर जनता जनादेन में आध्यात्मिक प्रेरणा का सचार कर उसे कृतार्थ क ह 
उत्तर-प्रदेश क प्रमुख ओद्योगिक नगर कानपुर में आध्यात्मिक-चेतना की जागति के लिए महः; 
अनुपम आयोजन है । Ea 
समस्त प्रमी बन्धुओं एवं देवियों से निवेदन है कि इस महान आयोजन के लिए तन, मन. ; | 
धन से अपना हादिक सहयोग देकर तथा ससस्त कार्यक्रमों में अपने इष्ट-सित्रो सहित भाग लेक x 
इस कार्यक्रम को सफल बनाने की कृपा करं । . गी, 
विशेष:-- (१) सम्मेलन के विस्तृत कार्यक्रम का प्रकाशन 'अखण्डप्रभा' क्रे आगामी अद्धों में: A F SRDA 
किया जायगा | ह 
Š (२) कानपुर नगर से बाहर के प्रेमी भक्तों के. लिए यहाँ पर ठहरने की संमलि 
व्यवस्था की गयी है। अतः समस्त आने वाले प्र मीजनो से निवेदन है कि अपने आते की पु LS 
सूचना देने की कृपा करें । =g 


T “द viN 
LS a N 


















x | (३) समस्त सूचना तथा धनराशि के सहयोग के लिए पता -- ११२/२३४ स्वरूप ता न्य 
गर, कानपुर — २। D. : 


है: x — संयोजक 'अखण्ड वेदान्तसम्मेलः र ; | 
केन्द्र के विविध समाचार कळ क. 


केन्द्र के अध्यक्ष श्री स्वामी परमानन्द जी महाराज के पूर्व कार्यक्रमानुसार विभिन्न स्थानों । र ह 
सृत्सज्धु आयोजन हुए । रिनाङ्क २१ डून, १९६५ से श्री स्वामी जी का प्रवचन नित्यप्रति । 
“भवन; गौशाला रोड, सहारनपुर में हो रहा हे । वहाँ के समस्त प्रेमीजन श्री स्वामी जी को क... 
वाणी और सरुचियूण शैली से विशेष रूप से प्रभावित é 1 श्री स्वामीजी का वहाँ पर प्रवचन १४-७-१९६४५ 

तेक होगा । चतर्मास व्यतीत करने के लिए श्री स्वामी जी से विभिन्न स्थानों से प्रेमीजनो का आग्रह“ ८ 
हो रहा है । सभी प्रेमीजन इस सम्बन्ध में श्री स्वामी जी से उपयुक्त पते पर पत्र व्यवहार 5 Ero 
कृपा करें । s r: 

१.  १-९--६५ से श्री १०८ स्वामी आवन्दगिरि जी हारा आयोजित महान वेदान्तः सम्मेलन ज्य 
कपूरथला (पंजाब) में भी श्री स्त्रामी जी भाग लेंगे।। जो प्रेमीजत अपने यहाँ श्री स्वामी जी से... 
पत्सद्ध--लाभ प्राप्त करना चाहते हैं वह उनसे पत्र--व्यवहार N पूर्वे ही = सम्बन्ध में स्वीकृत 

` आप्त करते की कृपा करें । पूर्वे निश्‍चय न होते पर किसी कार्यक्रम के लिए विशेष आग्रह को WL. 
स्वामी जी को टालना पडता है.। | 
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DELE 
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"ये तो जीव॑न्मक्त हो गया । फिर उसे काई भय नहा. । - \ 
“पह माया या अह मत्र की तरह है । मेघे का एक छोटा सा ही टुकड़ा कया न 5 Q | 
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a को कृपा से एकवार अहंबुद्धि दूर हो जाय ता फिर ईश्बर-दशन होते हे 
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त 1 हुआ है, जिसके क्रारण लक्ष्मणरूपी जीव का इश्वर के 
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` एक प्रति [विशेषांक] १.०० , ._ 


प्रेमी ग्राहकों 


| ईश्वर के साथ बातचोत 
उद्बोधन 


दिल का दिल में 


हरीर के कोषाणुओं में भागवत. 
` संकल्प के स्पन्दनों की क्रिया 


फकोर होना पाप नहीं ! 
अखण्ड चिम्तन-धारा 
में कौन हूँ ? 


उपकार का बदला (कहानी) 


मौत को आवाज. 


मन बना सपेरा (कविता) 


घमं का रहस्य 


जीवन ओर मत्य 


आवश्यक सूचना 


3४ 8: प्रेमी पाठकों को यह सुचित करते हुए परम हर्ष है कि इस अंक के बाद 'अखण्डभ्रभा 
«सातवां ब ळत होगा । नए व के प्रारस्म सितम्बर मास में 'अखण्डप्रभा विशेषांक' का प्रकाश" 
विशेषांक में अनेक प्रकार को. उपयोगो, सुरुचिपर्ण रचनाओं का समावेश होगा । 


त कराने के लिए समस्त प्रेमी पाठक अपना वाषिक चत्वा धन 
कों ने वर्ष ६ (१९६४-६५) का वार्षिक चन्दा `` 
हा ह पुरा चन्दा भेजने कौ कृपा करे आगाम 
९ नापा अषा . का विशेषाडूः) उन्हीं पाठकों की सेवा में भेजा जायगा जिगर 
गा अथवा ग्राहक बने रहने की स्वीकृति प्राप्त हो जायी :! 
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जीव पहले अज्ञानी बता रहता है । ईएवरबुद्धि नहीं रहती वरन्‌ नाना वस्तुओं की बुद्धि, अनेक. ५ 
जों का बोध रहता है। जब ज्ञान होता है, तब, उसकी समझ: में आता है कि ईश्वर सभी भूतो 
है । जिस प्रकार पेर में कांटा चुंभता है तो एक और: काँटा ढूं ढकर उससे वह कांटा निकाली 





wae 
धन 







ss 






फिर विज्ञान 


2 
` ap 
1. 
< 
E 
= 3 
अ. O 
SSNS 
`Z s. 
SMA 
ऱ्य य्य 
ji: 
अ व. 
Aa 
a J, 
1 
१८७ 3 
P 
a 
ap 
an 
P a 
= 8 
HH: 
7 
s 


“ 


न 
RT 
ou 
F 
H: 
ap. 
ठग 
SEUN 
ay 
g 
mw 
` a 
S 
y 
e 
a 
ET 
~, 
A 
b 
Ss 
“भः 
bs 
a 
a 





x ILEST हे. उसे विज्ञान प्राप्त हुआ है । s z: — Í P 20 7% _ ENR 
क्का SEER ४4८2४ 772 Z02072, CEE 227202 , GMs Z i 
का 16 02202 2, / 6 5 स्वामी रामइृत्ण परसहस 
न | | CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGahgotri- hr 





P: 
= oi 
$ . r. 
$ ` 

७ > 


` 
"YE मेली” s 









bab 
X jda 


s p AL 
230८1 १0) 


, 


लचा 


w 


. भहानव्म शक्ति 


















| The greatest force is born out of 
the grcatest difficulty. —Sri Aurobindo 


Ee “सबसे बड़ी कठिनाई से ही महानतम शक्ति 
उत्पन्न होती है।” यह वाक्य प्रगतिशील व्यक्ति के लिए 


सौर समाज के इतिहास का अवलोकन करने से इसके 
तथ्य की पुष्टि होती है । परन्तु साधारण व्यक्तियों के 
लिए यह बात सहज ही समझ में आने योग्य नहीं है, 
 योंकिवे चाहते हैं कि हम यथासम्भव कम से कम कठि- 
नाइयों का सामना करते हुए आगे बढ़ें। इसी को दूसरे 
रूप में विचार कर्‌ं कि जिनके सामने अपने लक्ष्य प्राप्ति 
के लिए दृढता है वे जीवन की सभी रुकावटों को पार कर 
अबाध गति से आगे बढ़ते चलते हैं । कोई भी शक्ति उन्हें 
बीच में ही रोकने में समर्थ नहीं हो पाती । 


 इनरुकावटों को अपने लक्ष्य के प्रति निर्बल 
साधक अभिशाप समझते हैं, परन्तु दुढ-साघकों के लिए 
ये वरदान के रूप में प्रकट होती हैं । कठिनाइयों पर 
_ विजय पाना ही जिन सावकों का कार्य बन गया हो वे 
` सहज ही कह उठते हैं-“हमें तो हर चोट पर चमकने की 
आदत होती जाती है।” एसे 'हीरा'-साधकों के लिए 
सीबतें ऐसे हथौड़े का कायं करती हैं. जिसके संस्पशं से 
व्यक्तित्व निखर उठता है, जिनके अन्दर की 

वेग से प्रकट होती है । यदि किसी को भी 
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x. | जाग्रत प्राप्य 


बाले पदार्थ और अधिक पक्के हो जाते हैं। इस 


___ सिद्ध-मन्त्र सा ही है आज तक के प्रगतिशील व्यक्तियों ` 


. विकास के लिए सहयोगी ही है । प्रत्पेक प्रग 


प्राप्ति ही उसके जीवन का लक्ष्य है तो हर प्रका 
'मुसोबते, राग-द्वेष पूर्ण प्रतिस्पद्धा उसकी शक्ति को 


अन्दर की. शक्ति को जाँचकर ,देखना है तो वह , 





मुसीबतों से संघर्ष करने के लिए तत्पर हो जाय । जिद 
अधिक किसी वस्तु पर दबाव पड़ता है उतना हो बर Í 
ऊपर की ओर उछलने की शक्ति बढ़ती जाती है। ऐसे और Í 


ही समय दुबंल पदार्थ टूट जाते हैं ओर सहन कर क i 
हम अ 








कोई भी साधक यदि आगे बढ़ना चाहता है तो हर कठि 
नाई का सामना करने के लिए वह तत्पर रहे । जी i" अ 
में कोई कितना ही बड़ा बन जाय यदि इन मुसीबतो के 2 
सामने अडिग नहीं खड़ा रह सकता तो. कभी भी बहर 


अपने पथ से गिर सकता है । 


z Metai _ दिया 
कभी-कभी रुकावटें राग-द ष, प्रतिस्पर्दधा के करण 


भी सामने आती ë! 'स्वस्थ प्रतिस्पर्दा तो हर दृष्टि रे a š 


à ? 
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व्यक्ति के लिए उसका प्रतिद्वन्ट्री. सोभाग्य बनकर साम 
आता है । इससे . स्वयं कोई छोटा बड़ा नहीं बन जाता, 4 
बल्कि अपनी वर्तमान स्थिति में ही आगे बढ़ने के लिए। 
एक प्रेरणा प्राप्त होती है। किसी को. बिगोड़कर ऊपर, अनर 
उठने की, आगे बढ़ने की प्रतिस्पर्दधा स्वस्थ नहीं होती, | कुछ 
बल्कि यह व्यक्ति और समाज दोनों के लिए घातक सिद्ध [दिल 
होती है। यदि कोई अपने पौरुष के बल पर आगे बढ़ जिर 
सकता है तो दूसरे अनजाने में ही उससे छोटे होते जायेंगे! | यहां 
साधक को किसी भी प्रकार इस प्रकार की प्रतिस्पर्डा के | द्वार 
फेर में नहीं पड़ना चाहिए । उसे तो अपना लक्ष्य ही | द 
सामने रख कर चलना चाहिए । यदि. अपने ws 








वाली ही होंगी । 
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दिल का दिल Š 


बेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द 

‘i xt 

x संसार दिल्लगी ë । हाँ दिल से लगी दिल में लगी 

बोर दिल की दिल ही में लगी का संसार है । दिल देने 

| आर दिल लेने से बढ़ कर इसमें कोई वहादुरी नहीं, आक- 
पक खेल नहीं, वृद्धिमानी नहीं । हमारा दिल आपका है, ` 
हमें अपने दिल में जगह दीजिए, दिल फाड़कर दिखा दें 

कहिए , आपके सिवा दिल में और कोई नहीं है इस प्रकार 
की भाधाओं से ही यह भरा है और जो जिसपर दिल वार 

चुका है उसके लिए अपना सबकुछ उसके लिए खर्च होने - 

मिट जाने में बेपरवाह सा होने या दिखाने में आतुर ë l- 
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सांसको भी साधकर-अपने दिल के समान ही थामकर फिर | 

वृक्षों में अपना दिल सम्पूर्ण प्राणी मात्रको दे मरीज को दिल वापस करता है। यदि कहीं मरीज का दिल 
दिया है उनकी यही हालत हो गई । एक बार दिल दिया मर जाय तो मानो डॉक्टर का ही दिल टूट जाता है । 


कि फिर भेद रहता ही नहीं । देव मानव में, मानव, देव मृतिकार-कारीगर अपना दिल जब किसी पत्बर 
में, पशु मःनव पर मानव पशु पर आदि आदि जिघर देखो को दे देता है तो दिल के वारने से पत्थर भी संग-दिली . | 


"सव सब में क्‍यों घुटने को उत्सुक हैं? ज्ञ'त होता है कि छोड़ कर कारीगर को अपना दिल यह कह कर सोप 
सबने अपना-अपना दिल वार दिया है। देता है कि तुम चाहो जो इसमें से के लो। और दिक में 


हम तो कहते हैं जन्म मृत्यु के स्केछ से अपनी फिर कया नहीं है जो कारीगर न पा सके ? अर्थातस 
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कुछ उसे वहां मिल जाता है । यह बड़ा मुश्किल हेजब >> ॐ 


" 


gi 
र! बनन्त जीवनी को नापने के लिए हमने भी काळ कोसब T RS 
, कुछ वार दिया है । और जन्म मुत्यु ने भी अपना सारा ऐसे दो दिल एक होते है तब र बताना कि दरअसल sa ब 
द्ध (दिल हमें देकर अपने द्वारा हमारी महिमा हमारी अमर किस एक दिल से कुछ हो रहा दै : २ AO 
q जिन्दगी बना दी । सब सब में छठे हुए ही जी रहे हैं। ' यह भक्‍त क्यों इतना गाफिल हे? किसी चीजकी ) 
1 | यहाँ तक राग द्वेष इर्ष्या आदि व प्रेमादि विकार, गुणों के परवाह क्यों नहीं करता ? कहते हैं वह प्रभु को दिल दे 2 : 
के द्वारा भी बड़े प्रेम से एकेक में एकेक अपना विकट प्रेम ही चुका है । और यह क्‍या कि भोजन छोड़ कर Si A 
ही | नि में पुरा दिल दिए हुये दिखाई देते हैं । पड़े हैं। क्यों ? यों कि वे किसी पर अपना दिल दे चुके हैं 1 E 
al दिल देने पर मुर्दा मी सिर पर टांगने में खुशी होगई 
क| साधनों को हमने अपना दिल दिया है और साधन . नकर को ओर दिल देकर मुदा होता भी पसंद किया | 
A भी अपना दिल दे चुके हैं जो अपना सब कूछ रहस्यः : २:5४ 
द्वियाँ, हमें सौंप चुके हैं । और डॉक्टर को दिल के” 


yA 
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| बापरेशन के छिएं मरीज ने अपना दिल और जलाने के यहु दिल दिल ही सें आता दिल ही में जाता दिल 
21 ते को डॉक्टर के दिल से ही दिल में जाता और दिल्लगी करे या लड़ाई सब कुछ 
| हिए उसके भरोसे अपने दिल (हृदय) ना होगा ही हा हिल मे रहा 
| में उडेल दिया होता है । और उसके बदले डॉक्टर भी दिल लगे बिना होता ही नहीं। सब छे 


| भपने दिल को दिल के आपरेशन के समय दिल लग > 
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| कर है । दिल, जिसमें सब कुछ रहता है । वह कहाँ रहता है 


AS AS क 
नड 







~ P rz 


x ति 
Ef NP Mic AID A pT E BSS % 


Tan > हन Gi à 






Y निरन्तर आत्मचिन्तन करने वाले को भगवान्‌ सुलभ Š | अलण्डप्रमा | 
कैसे बतायें किससे बतायें ? क्योंकि जिससे बतायें वह तो आँखों में आने के बाद वही दिलवाला, रो F 
दिल ही में रहता है । ः दुःखी घत्रराहूट में भरा, भागता हुआ नजर आया | ज्यों f 

परन्तु दिल में रहने: वाले का पता खाली दिल ज्यों इर हुआ पेट से बाहर हुआ दूर ही होता गथा दिल 
वाळा इसके सिवा और क्या है? और दिल वाला ही से नहीं । न | 
दिल से मिल सकता है। चाहे कितनी भी बड़ी कोई चीज परन्तु दूर कहाँ जा रहा है? जितना 
हो, चाहे कितनी कड़ी नरभ सदे गरम हो, दूर पास हो उतना ही आंखों के ओझळ होते होते. 
अपची परायी कही जाने वाली हो यह दिल में ही रहेंगी, 
दिल की ही है । मगंर एक ऐसी बात है कि दिल ही 
अपनी चीजों को आँखों में जब देखना चाहता है तो खुद 
बेचेन हो जाता है। जब आंखों में वह नहीं आती तब 
` उनकी जगह, नाप तौल, स्वभाव कहाँ और कितना है ° 
दिल में ही तो .है 1 तो आंखों में आयेगा कहाँ से ? दिल 
सेही। o S और एक दिन यह आँखों के लिए सदा को दिखना 
एक दम्पति को जिसे संतान न होती हो और बड़ी बन्द होकर फिर वहीं तो पहुंच जाता है । कहां ? दिल्में । 7 
अधीर हो, जब तक वह न आया हो, तब उस सन्तान का पो दिल का दिल में ही पहुँच रहा है । WË इतना ही 
क्या स्वरूप है ? कहाँ है वह ? अभी तो वह चारों ओर कि दिलवाले को (दिलवर को ही) ही पुत्र पिता भाई बहुन\ 

` वैद्य, डाक्टर हकीम योगी भोगी, ध्यानी, ईइवर देवताओं “संगा दुश्मन दूर पास अपना पराया बनाया. गया। र| 
के पास सब जगह समझती है। परन्तु जो सब जगह है सवं रूपों में होने पर भी अज्ञानी खास एक रूप के x 
उसका स्वभाव, रंग, आकार रूप, आयु, (अर्थात्‌ चाहे वह व्याकुळ होता रहा जहाँ पहुंच कर उसे तो सदा के 

जिस उमर का हो उसे चाहिए) स्वभाव आदि कां हो, लिए आराम और उन्हें जो आँखों में देखने के हठी थे प्रा 


उसी का है। तो जिसका कोई पता नहीं उसके पते, सब खे हुआ । दिलवाले को अन्य किसी रूप में अपने को । कर 
पते हैं 1  . देखना पसन्द नहीं। | ८ लि 





p 


हर होता है | वि 
होते दिठ में झांकने |सः 
लगता है । बाहर आने पर डरना क्यों है? क्योंकि qa 
वह दिल नहीं मिलता । चाहता है उसी जगह पहुंचे जहाँ 
जहाँ मर कर भी मरना नहीं आंता । यहाँ तो जीते हुये 
. भी जीना नहीं आता न आयेगा-वहीं चलो । यह सोचकर 
उधर ही जा रहा है। | 









परन्तु वह सब पते वाले के रूप में नहीं चाहता मेरा प्यारा दिली संसार दिल का दिल ही में 
s -वह॒। वह उसे एक ही रूप में चाहती ë । आंखें तरस आता जाता और रहता है । और दिल का दिलवर भी 
रही š देखने, पेट तरसता है पालने, हाथ तरसते हैं छूने दिल में दुनियाँ भी दिल में और दिल भी वहीं पर है। | 
` मुह तरसता है चूमने किसे? वही जो सब जगह हो। किसे हम खोज रहे हैं यही एक पहेली मचा दी है । 
E भोर खास करके दिल में । दिलवाला कभी पेट में =qr- | Ares | E: 
E ` कर आया, आया फिर भी चेन नहीं क्यों ? आँखें तरसनी . यह जो आँखों में आता है वह वही तो है । परन्तु 
— ` है । एक दिन आँखें खुश हुई : हाथ मुह खुरा हुभा-खास बही को वही न कहकर पिता पुत्रादि रूप में देखते ही र्ठ |स 
O angagi दिल | क्योंकि दिलवाला ही आंखों में ` कर वह फिर उसी जगह जाने को उतावला हो जाता है । 
हाथ परों में पेट में आया था। अव जब आंखों में बह यदि यह रम्ज समझ में. आजाय कि दिल का दिल, में ही 
आणया तो सब जगह दिखाई देने लगा । कोन? वही जो है और वह और कोई नहीं आपही हैं तो कया बेचैनी “ 
O दिलवाळा था। तो इसका मतलब दिलवाला हो सब यदि यह राज समक में नं आया तो जिस किसी को देला 
त _ जगह दिखता है परन्तु खास करके सब जगह दिखाई देने है कि उनकी (दिल की दिल में ही? रह गई। ४ | | 












अखण्डप्र भा 


गी | दिलि का दिल ही में तो था ग्रै मुझे मालमनथा | 


y [दिल से लगा हुवा मैं था मुझे मालम न था। 
पक्ष) यह तो कहता ही रहा मुझे मालूम न था 
ओर कब कहता ये रहा मझे मालम AN I 
[ है [दिल की दुनिया ये दिल व 
कने [सब मुझसे 
अज 

हाँ | 

हुये 

कर 


वो दिलवर | 
ही मिला था मुझे. मालूम नथा। 


r शरीर के कोषाणुओं में भागवत संकल्प के स्पन्दनों की क्रिया 1 


ही 

हग. ` + 

और 

लए | 

' के | “भगवान्‌ के परमः आलिंगन का अनभव हमें तभी 

थे प्राप्त हो सकता है जब हम कामनाओं का पूर्णतः परित्याग 

को कवर दें अथवा उन्हें पूर्णतः तुष्ट कर लें, क्योंकि दोनों ही 
्रवस्थाओं में पहली आवश्यक शते पूरी हो जाती है-कामना 


ग का अन्त हो जाता है । -श्री अरविन्द । 


भी | कामनाओं को पूर्णतः तुष्ट करना असंभव है-यह 
है । असंभव कार्य है । और कामना का पूणं त्याग भी वसा ही 
|बसंभव है । हम एक कामना का परित्याग करते हैं ओर. 

»|दसरी उपस्थित हो जाती है । अतः ये दोनों ही अपेक्षाकृत 
न्तु असंभव हैं। जो यंभव है वह -यह कि हम एक ऐसी अव- 
रूठ छा में प्रवेश कर जायं जहां कामना है ही नहीं । 


A i खेद की बात है कि मैं उन. सभी अनुभूतियों को 
हिपिवद्ध नहीं कर पाती जो मुझे हुआ करती हैं । ठीक 
लॉ | दिनों ही और दोघें काल तक उस सच्ची क्रिया का 


"शर 


x. किं अत्यंत स्पष्ट बोध हुआ था जो परम संकल्प की अभि- 
पवि हे, और सहज स्फूर्त भाव से आप ही आप व्यक्ति 
करण के माध्यम से अपने को प्रकट करती है, ऐसा 


अव उक ल का 


प 
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श्रद्धा रहित पुरुष Ter रूप संसार चक्र में भ्रमण करते हैं । 


( श्रीमां, श्री अरविन्द आश्रम, पाण्डिचेरी-२) 
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अव तो यह हाळ हुआ है कि कुछ याद नहीं, | 
कि मैंने ag भी कहा था-मुझे मालम नथा। | 


कभी ये था कि दिल का दिल ही में है मिलता नही, 
पर अब विछुड़ता नहीं, कब कहा मालूम नथा? | 


थे दिक तो था कि बात ये किसी से कहें | 
ये दिल की दिल में रही, दिल हुआ मालूम न था । 
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भी कह सकते हैं (क्योंकि मन शान्त होता है और शान्त | 
बना रहता है ) कि शरीर के मौध्यम से अपने को प्रकटू. 
करती है और उस क्षणका भी बोध हुं था जब्र सर्वोच्च | \ 
संकल्प की वह अभिव्यक्ति कामना के प्रवेश करने से, ; A 
कामना के, जिसका कि अपना एक अलग ही गण-धमं Ss 5 
होता है, स्पंदन-विशेष से क्षुब्ध, विकृत हो जाती है। | 
कामना का यह स्पंदन कई प्रत्यक्ष कारणों से सृष्ट होता. 
है । वह केवल किसी वस्तु की प्यास, किसी वस्तुकी OO 
आवश्यकता या किसी वस्तु के प्रति आसक्ति ही नहीं है।. | 
उदाहरणार्थ, उस स्पंदन के सुष्ट होने का कारण यह भी | 
हो सकता है कि जिस संकल्प की अभिव्यक्ति हुई वह 
प्रतीत हुआ या किसी भी तरह समझ लिया गया कि | 
सर्वोच्च संकल्प की ही अभिव्यक्ति है, किन्तु उस संकल्प 
की, जो कि निश्‍चय ही सर्वोच्च संकल्प था, तात्का 
क्रिया और उसके वास्तविक परिणाम का अन्तर समझने | 
में गड़बड़ी हुई-यह भूल लोग प्रायः ही किया करते हे. 
-लोग समझते हैं कि जब वे किसी वस्तु विशेषको च हृते | 
हैं तो उन्हें मिलना भी वही चाहिए । ऐसा सोचते 
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K < मर्म को जाने बिना अभ्यास करने से परोक्ष ज्ञान भेष्ठ है । 


कारण यह है कि उनकी दृष्टि बडी संकुचित होती है-बड़ी 
` संकुचित और बड़ी सीमित । उन्हें वह समग्र-दृष्टि नहीं 
होती जिससे वे देख पार्वे कि वह तात्कालिक स्पंदन आव- 
हयक था, जिसमें कि वह और भी कई स्पंदनों को सृष्ट 
करे और सब मिलकर वास्तविक परिणाम ले आवें, जो 
f तात्कालिक परिणाम से भिन्न है । मैं नहीं जानती 
तुमने इसे स्पष्ट समझा था या नहीं, पर यह अनुभूति मुझे 

* बराबर हो रही है । 
और इसी काल में मैंने इस तथ्य का अध्ययन और 
अन्वीक्षण किया कि नित्य की छोटी-छोटी क्रियाओं में 
कामना का स्पंदन सर्वोच्च संकल्प द्वारा निस्सृत स्पंदन के 
साथ कैसे जुड़ जाता है । ओर उच्चस्थ दृष्टि से (यदि 


हम इस उच्चस्थ दृष्टि की चेतना बनाये रखने में साव- 


धानी बरतें ) हम देख पाते हैं किस प्रकार वह स्पंदन जो 
निस्सृत हुआ था, ठीक सर्वोच्च संकल्प से निस्सृत स्पंदन 
ही था, किन्तु हमारी सामान्य चेतना जिस परिणाम की 


तत्काळ प्रतीक्षा कर रही थी, परिणाम वह न होकर 


उसकी क्रिया हुई बहुत ,से स्पंदनो को उत्पन्न करने की 
और अन्य परिणाम प्राप्त करने की, जो अधिक दूर की है 
ओर अधिक पूर्ण है। मैं यहाँ महान वस्तुओं की चर्चा 


नहीं कर रही हु ओर न जागतिक क्रियाओं की, मैं केवल - 


जीवन की छोटी-छोटी क्रियाओं की वात कर रही हूँ, जैसे 

'कि किसी से कहना: “मुझे वह देना तो,” और जिससे यह 

कहा गया उसने समझा नहीं और कोई ओर ही वम्तु उठा 
लाया | अव-यदि तुम समग्र-दृष्टि बनाये रखने में सावधान 
" नहों रहे हों तो वह एक विशेष प्रकार का स्पंदन उत्पन्न 
कर सकता है, जेसे मानलो कि अधीरता या संतोष के 
अभाव का, ओर उसके साथ-साथ यह भावना रह संकती 
` है कि भगवान का स्पंदन समझा नहीं गया और न ग्रहण 
` किया गया । तो यह भघेयं का, .अथवा वास्तव में, घटित 
8 x वस्तु की नासमकी का जो छोटा-सा स्पंदन जुड़ गया, यह 
` ग्रहणशीलता अथवा प्रत्युत्तर के अभाव की धारणा जो बन 












= नहीं कह सकते, किन्तु इसका स्पंदन कामना की कोटिका 
ही है-यही स्पंदनं सब कुछ गड़बड़ कर देता-है।- यदि हमें 


MOE. 


. का मतलब कि वृहत्तर समग्रता की दृष्टि द्वारा इस कामना | 


| ण दृष्टि है; यथार्थ दृष्टि है, तो हम समझेंगे किं यह मुच में भौतिक सत्य केवळ एक दुसरे में मिलते रहने बारे 
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अखण्डप्रमा 





“मझे वह देना तो” कोई और ही वस्तु w 
रेगा और वह और वस्तु कोई अन्य ही वस्तु लायकी | 
जो कि ठीक वही वस्तु है जो होनी चाहिए थी। मैं नहीं ऊँ 
जानती तुम ठीक-ठीक समझ रहे हो या नहीं यह जरा s: 
जटिल वस्तु है 1 कि तु, इससे मझे भागवत संकल्प के | 
स्पंदन और कामना के स्पंदन का अन्तर समझने की कजी 
मिल गयी । साथ ही साथ, अधिक विशाल और सर्वांगीण 
दृष्टि-अधिक विशाल ओर सर्वागीण और दूर दृष्टि कहने 


के स्पंदन को दूर करने की संभावना की कूजी भी मझे- 
प्राप्त हो गयी । 


और इस पर मैं आग्रह करती हूँ क्योंकि यह सारे |जा 
नेतिक तत्वों को निष्काषित कर देती है। यह कामना ` 
संवंधी अपकर्षक धारणा को निकाल फेंकती है । यह दृष्टि हुई 
उत्तरोत्तर अच्छे और बुरे, शुभ और अशुभ, उच्च और 
निम्न आदि की सारी धारणाओं को दूर करती जाती है। 
ये सारे अन्तर केवल वह वस्तु हैं जिसे हम प्रायः स्पंदन के देर 
गुण-धर्म का अन्तर कह सकते -ai से भी - 
उच्चता और निम्नता का आभास होता है, यह गुण-धर्म 
भी नहीं है, तीव्रता भी नहीं है ! मुझे पता नहीं कि कोई 3 
ऐसा वैज्ञानिक दाब्द है या नहीं जो. एक प्रकार के स्पंदन 
का दूसरे प्रकार के स्पंदन से पार्थवय वतलाने के लिये 
व्यत्रहृत होता है, किन्तु है यह वही । 





और लक्षणीय वांत तो यह है कि वह स्पंदन, जिसे | ५ 
हम भगवान्‌ के पास से आने वाले स्पंदन का गुण-धर्म 
कह सकते हैं, रचनात्मक होता है-वह निर्माण करता है ; 
औरं ज्योतिमंय होता है, और वह दूसरा स्पंदन जो कामगा 
इत्यादिका होता है, वस्तुओं को जटिल बनाता, नष्ट-भ्रष्ट 
करता और-तोड़-मरोड़ डालता है-उन्हें भ्रष्ट, विकृत . 
और वक्र कर देता है-भौर इससे ज्योति हट जाती है और 
एक धूसरपन छा जाता है, जो उग्रता के कारण अधिका 
धिक गाढ़ा होता अत्यंत गहरे अंधकार का रूप धारण कर 
ले सकता है | किन्तु जहाँ उग्र कामनायें नहीं हैं, जहाँ. उप्र 
कामना हस्तक्षेप नहीं करती वहां भी यही.बात है । सच 


| अखण्डप्रभा 


` | भौर दुर्भाग्यवश परस्पर विरोधी एवं एक दुसरे से टकराते 
| रहने वाले स्पंदनों का क्षेत्र बन गया है । और यह संघ, 
` | यह विरोध एक इस प्रक्रार के उपद्रव, अव्यवस्था और गड़- 
| बड़ी कां दौरा है जो एक विशेष प्रकार के स्पंदन सृष्ट करता 
` | है। ये स्पंदन वास्तव में अज्ञान के स्पंदन हैं, क्योंकि हम 
इन्हे जानते नहीं, और ये बड़े ही क्षुद्र, बड़े ही संकीणं 
_ और बड़े ही सीमित होते हैं-बड़े ही सीमित ! प्रश्‍न 
| पर यहां मनौवैज्ञानिक दृष्टिकोण से विचार नहीं किया जा 
| जा रहा है 1 यह केवल स्पंदनों का दृष्टिकोण है | 
- यदि इसे मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से देखें-“मन के 
स्तर पर यह वड़ा ही सरल है। प्राण के स्तरपर भी यह 
बहुत कठिन नहीं । शरीर के स्तर पर यह जरा भारी पड़ 


` | जाता है, क्योंकि वहां यह आवश्यकताओं का रूप धर लेता 
_ | है। किन्तु इन दिनों इस क्षेत्र में भी बहुत सी अनुभूतियाँ 


हुई हैं: शरीर की रचना-सम्बन्धी भौतिक वैज्ञानिक और 
| चिकित्सा वैज्ञानिक धारणाओं का अध्ययन, उसकी आव- 
| शयकताओं और उसके लिए क्या भला है और क्या वरा 


|, इसका अध्ययन । और इनका भी यदि-सार निचोइकर 
_ |देखा जाय तो फिर वही स्पंदनों की समस्या आ जाती Š ! 


एक मजेदार घटना सुनो : एसा प्रतीत हुआ (सामान्य 
चेतना द्वारा चस्तुर्ये जिस प्रकार दिखलाई पड़ती हैं वे 


| बिशुद्ध रूप से प्रतीतियां ही होती हैं) कि जो भोजन किया 
गया था वह अन्दर विपका प्रभाव ला रहा है। तब यह 


पता लगाने के लिए कि विषका यह प्रभाव अपने-आप 


- | हो रहा है अथवा वह कुछ अन्य वस्तुओं पर आश्रित है 
। अर्थात अज्ञान और बरी प्रतिक्रिया एवं सच्चे स्पंदन के 


अभाव पर आधारित है, इसका विशेष रूप से अध्ययन 
किया गया । और निष्कर्ष यह निकला कि यह भगवान्‌ 


से आने वाळे स्पंदनों और उन सपंदनों, जो कि अभी तक 
| बज्ञान में हैं, के योग की संख्या के. अनुपात पर निर्भर 


' | करता है। और इसी अनुपात के अनुसार वह किसी ठोस 
बौर यथार्थ वस्तु का रूप हो सकता है अथवा किसी एसी 


का जिसे दूर किया जा सकता 
हं के प्रभाव में ठहर नहीं सकता । यह बड़ी मजेदार 


थी, क्योंकि ज्योंही चेतना शरीर की क्रिया की गड़- 
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सामान्य-तौर प्रर ही स्पंदित होते हैं, इन दोनों के परिणाम | 


अर्थात जो सत्य के ` 


के कारण के प्रति जागरूक हो गयी (चेतना ने देख 
छ्या कि वह कहाँ से आ रही है . ओर कया है), तत्काल 
` | इस विचार को दृष्टि में रखकर निरीक्षण आरम्भ हो 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varana SiC 



























गयाः 'देखें क्या हो रहा. है !” सवसे पहले शरीर कोपूरे | 
आराम के साथ लिटा दिया जाता है, इस निश्‍चय के साथ | 
जो कि वहाँ सदा वर्तमान है-कि बिना भगवान की इच्छा | 
के कुछ भी नहीं होतां, कि प्रभाव भी उन्हीं की इच्छा ह 
और सारे परिणाम भी उन्हीं की इच्छा है, और इसलिए 
बिलकुल शान्त रहना चाहिए। और तब शरीर बिलकुल 
शान्त हो जाता है: कोई विक्षोभ नहीं है, वह उत्तेजित 
नहीं होता, काँपता नहों-विलकुल शान्त है । अब यह 
विचारा जाता है कि किस gaan परिणाम अनिवार्य हैं ? 
क्योंकि कुछ परिणाम में ऐसे पदार्थ शरीर के अन्दर प्रविष्ट - | 
री गए थे जिनका तत्व शरीर के तत्व तथा शरीर के - ज्य 
जीवन के तत्व के प्रतिकूल था, अनकल और प्रतिकळ | 
तत्वों के सपं दनों के अंतर का अनुपात क्या है ? और तब द 
मैंने बड़ा स्पष्ट देखा : शरीर के वे कोपाणु जो सीधे पर- | 
च्च स्पंदन के प्रभाव में हैं और केवल उप्ती का प्रत्यत्तर S> 
देते हैं और वे कोषाणु. जो अन्य कोषाणुजो अभी तक o 


के अनुसार अनुपात में भिन्नता होती है। और यह बड़ा _ 
स्पष्ट था, क्योंकि सभी संभावनायें दिखलायी पड़ रही थौ: | 
कोपाणुओं के सामान्य पुज से लेकर, जो कि इस घुस ` > : 
पठ से बिलकुल अस्तव्यस्त हो गया है और जिसे aata- 
नीय तत्व से उवारने के लिए सभी प्रकार के सामात्य : 
साधनों द्वारा लड़ना है, उस स्थिति तक जहांसभी | 
कोषाणु केवल सर्वोच्च शक्ति का प्रत्यत्तर देते हैं, जिस ससे \ 
कि किसी अवांछनीय तत्व का उनपर प्रभाव नहीं पड़ 
सकता । किन्तु यह अभी तक अनागत कलका स्वप्न है-हम . 

उसकी ओर अग्रसर हो रहे. हैं। और अब वह अनुपात | 
काफी अनुकूल हो गया है-में इसे सर्वे-शक्तिमत्‌ नहीं कह 
सकती, उससे यह अभी बड़ी दूर हे-कित्तु काफी अन्‌ 
जिसका परिणाम यह हुआ कि संक्षोम का परिणाम ३ हुत 
अधिक कालतक नहीं टिका ओर, कहा जा सकता है कि, ` 


क्षति भी कमसे कम.हीहुई। 


किन्तु इम क्षण सभी अनुभूतिर्या+ एक के बाद एक 
सारी भौतिक अनुभूतियाँ, शारीरिक न 
निष्कषं पर पहुँचती हुँ: संब कुछ निर्भर, 


तत्वों के जो कि केवळ aqsu सत्ता के प्रभाव का ही 
` : I र 
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द दुसरे के धर्म से गुण रहित अपना धर्मे श्रेष्ठ हे। अखशण्डप्रभा 





प्रत्युत्तर देते हैं, वे तत्व जो अभी आधे इधर आधे उधर 
हैं-रूपान्तर के रास्ते पर हैं, तथा वे तत्व जो अभी तक 
जड़ के पुराने स्पंदनो की प्रतिक्रिया के भीतर हैं, उनके 
अनुपात पर । इन पिछले प्रकार के तत्वों की संख्या कम 
होती प्रतीत होती है, काफी कम होती प्रतीत होती है, पर 
अभी भी इनकी संख्या इतनी काफी है कि ये अरुचिकर 
प्रभाव या प्रतिक्रिया में उत्पन्न कर सके । ये ऐसी वस्तु 
हैं जो रूपांतरित नहीं हुई हैं, जो अभीतक सामान्य जीवन 
के अन्तत हैं। किन्तु सभी समस्यायें-चाहे वे मनोवैज्ञानिक 
` समस्यायें हो, विशुद्ध भौतिक समस्‍यायें हों या रासायनिक 


सभी की सभी इसी एक बिन्दुपर पहुँचती हैं कि वे स्पंदनों 
के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हैं । और बोध होता है 


उन स्पंदनो के संपुज्ज का और उस अन्तर का भी जिसे 
हम अत्यन्त स्थूल और अत्यंत निकट अर्थ व्यक्त करने 
वाली भाषा में रचनात्मक ओर विनाशात्मक स्पंदनो का 
अन्तर कहेंगे । हम कह सकते हैं (यह कहने का केवल एक 
ढंग है) कि वे सभी स्पंदन जो “ऐकमेव” से आते हैं और 
“एकत्व” को प्रकट करते हैं, रचनात्मक हैं, एवं सामान्य 


और विभाजक चेतना की सभी जटिलतायें विनाश की ओर 
ले जाती हैं। 


ऐसा सदा कहा जाता है कि कामना हो कठिना- 
इयों को सृष्टि करती है, और वात भी यही है। कामना 
संकल्प के साथ जुड़ी हुई कोई वस्तु मात्र हो सकती है । 
संकल्प-जव वह “एकमेव अद्वितीय” संकल्प होता है-तो 
अपने को सीधा ओर तत्काल अभिव्यक्त करता है, वहाँ 
अवरोध की कोई संभावना नही 1 अतः जो कुछ भी बिलंब, 
' रुकावट या जटिलता अथवा विफलता तक ले आता है वह 
निश्चय ही कामना की मिलावट होता Š । 
सर्वत्र हम यही देखते हें । उदाहरणार्थ, एक बाह्य 
. जगत्‌ कीओर बाह्य वस्तुओं की (वास्तव में यह कहना 
' कि वह “बाह्म है, अपने को एक मिथ्या स्थिति में रखना 
हे), जेसे कि हम एक ऐसे व्यक्ति को जो कि उच्चतमं 
` चेतना में, सत्य की चेतना में निवास करता है कहते हैः” 
जाओ (में यहाँ छात्रों में से एक दृष्टांत दे रही हे) जाओ 
. ओर उस व्यक्ति से मिलो, और उससे यह प्राप्त करने के 
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मिलता है, उससे वह कहता है, ओर इस प्रकार सारां 


काम हो जाता है-बिना कोई भी झंझट के । किन्तु यदि | 


उस व्यक्ति की चेतना सक्रिय मानसिक है 
श्रद्धा नहीं है और उसमें अहंकार ओर अज्ञान की सभी 
मिलावटें हैं तो वह कठिनाइयों को देखता है, समस्याओं 


को देखता है जिसे उसे हळ करना होगा, सारी जटिलताओं z 
पर उसकी दृष्टि जाती है-ये सारी वस्तुएं स्वभावत: हो | कद 


९३१ उसमे प्ण = 


उपस्थित हो जाती हैं । और तत्र अनुपात के अनुसार (सदा वक्ष 


सवंत्र अनुपात का ही प्रश्‍न रहता है). वह कुछ जटिल- 


< 


की 


ताओं को सृष्ट करता है, उसमें समय लगता है, काय में था 


विलम्ब हो जाता है, अथवा इससे भी बुरा, वह विकृत हो 


पदा 


जाता है, वह ठीक वही परिणाम नहीं लाता जो उसे | धक्के 


लाना चाहिए । वह बदल जाता है न्यून हो जाता है, 
विकृत हो जाता है अथवा अन्ततः वह काम होता ही नहीं 


इसमें बहुत, बहुत सी कोटियाँ हैं, किन्तु वे सभी जटिल-| ब 


-ताओं के क्षेत्र की वस्तुएं Š (मानसिक जटिलताओं के), | सब 


और कामना के क्षेत्र की 1 जबकि दूसरी विधि तत्काल |जेसे 
फल लाती है । इन विधियों के अगणित उदाहरण हैं (सभी EE 


विधियों के) और तत्काल फळ लाने वाली विधि के भी x 
और तव लोग तुमसे कहते हैं: “वाह ! तुमने तो चमत्कार 
कर दिया !” पर कोई चमत्कार हुआ नहीं है । वर बर 
एसां ही होना चाहिए । यदि एसो होता नहीं तो वह इस- 
लिए कि कर्ता क्रिया के साथ युक्त नहीं हैं । ' 

मैं नहीं जानती तुमने इसे स्पष्ट समझा या' नहीं, 
किन्तु फिर भीः" f 

यही वात छोटी से छोटी वस्तु से लेकर सारे 
जगत्‌ में घटित होने वाले कार्य के साथ घटित हो सकती 
है ! जागतिक क्रिया के ऐसे उदाहरण हैं जिसमें वस्तुएं इस 


प्रकार हुई हैं, यदि करण ठीक रहा | कोई भी नहीं समझ 


सका कि केसे वह हो गयः, क्‍यों हो गया। इस प्रकार “s 
सरल, अत्यन्त ही सरल तरीके से सब कुछ व्यवस्थित ही 
गया | ओर दूसरी अवस्था में एक “विजा या (परमिट 


प्राप्त करने के लिए पहाड़ उठाना पड़ता है | अतः अत्यते | 


छोटी से छोटी वस्तु, अत्यंत क्षुद्र शारीरिक व्याधि से लेकर 
बुहत्तर जागतिक क्रियातक, सबकुछ के लिए एक ही 


सिद्धान्त है। सबकुछ इस एक सिद्धान्त के अन्तर्गत ही 


आ जाता है। . - 
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| फकीर होना पाप नहीं ! 
ग| ब्ेदान्तकेश् री, श्री स्वामी निर्म जी, अमृतसर 


मानव का अपनी मङ्जिल की ओर उठना और 
॥ | अनात्म पदार्थों का पीछे की ओर खींचना, यह कोई नया 
ही | कदम नहीं है अनादि कारू से चला आ रहा है जवकि 
T qar फलों से लदे थे और ऋषियों की कालोनी थी वेद 
की आज्ञा का पालन करते थे । मानव हृदय इतना सूक्ष्म 

था कि कमरे की तरह तमाम रंग रूप पकड़ लेता था | 

दी पदां तो तव भी थे परन्तु वेराग्य से. पदार्थो को दूर 

से केला हुआ था और अभ्यास से आगे बढ़े हुए थे । 


I हमारी जो स्वाभाविक पूर्ण सुख की इच्छा किसी 
s- बाह्य परिस्थिति पर निर्धारित नहीं । यह मन और इन्द्रियां 
),|सब शरीर पर हैं, आत्मा शरीर के अन्दर: इस तरह है 
ल|ज॑से छिलके के अन्दर बादाम की गिरी है | जिस शरीर 
Aa आत्मरूपी ` लाल निकल गया है वह शरीर तो. 
| | मृदा ही है चाहे वह सेठ दस लाख का मालिक क्यों न हो 
र | उससे तो कासा लेकर माँगने वाळी हजार गना अच्छी है 


[र| 
| मानव नियमों का पालन तब तंक करता है जब 


तक मोका नहीं मिलता है। परम त्यागी होकर भी जब 
i वक्त नहीं संभाला जाता तो मन की भावना कुण्ठित हो 
कर रह जाती है, मन धोखा दे जाता है। 
रे | “दे मर के सवते जिन्दगी” 


ती | | मरकर वही प्रमाण देते हैं, जिनके चित्त लटक: 
स | गए, विषयों की इच्छा वासना जिनकी समाप्त हो चुकी हैं. 


A | उका क्या मरना कठिन है ? जगत का मिथ्यात्व निश्‍चय 
[त | हो जाने पर भी चोटें लगती हैं, सख भी प्रतीत होता है । 
: स्वप्न का सुख दुःख भी झूठा नहीं, स्वप्न चाहे झूठा है 
हि भारी साधना तो दृष्टि को विशाल करने की है। _ 


[q 
f 
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र अडी भारी नुमाईश में दश लाख रुपये का माल 


ही ।भापारी ने फेंका हुआ. था, एक तरफ पाखाना भी पड़ा 
ही IRT था, परन्तु बहुत से लोगों की दृष्टि तो नुमाइश को 
है. | कर उधर ही जाती। मक्खी तो उधर ही बैठेगी 
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जहां जख्म होता है । नजर नजर का फैसला है । सत्य को 
जानने वाला जब तक सत्य को अपना न बना Š तब तक 
नजर को पवित्र करे । | 


अठ सठ तीर्थं सकल पुञ्ज | | 
जी दया प्रवान । K gani 
सारा जोर लगाकर तुम एक sQ नहीं बना 
सकते बहुत वेराग्यवान हृदय से नियम पालन की प्रतिज्ञा 


कर जितनी डिग्री इञ्जन में भाप चाहिए उतनी डिग्री हो 
तो इञजन चलेगा नहीं तोफक फक्क कर रह जायेगा। _ = 
गुरु कामिल होना चाहिए और शिष्य जिज्ञासा से. 

पूर्ण हो तब मागं में बहुत कठिनाई नहीं रहती । कारि 
हनुर्मां की जरूरत क्यों पड़ गई यदि यह मारग करि hs 
नहीं तो इस भगवत्प्राप्ति के मागं .को बलपूर्वक तय | 
करना है | सारा दिन दौड़-धूप इसलिए है “सुखम्‌ भूयात्‌ 
दुःख मा भूयात्‌” तू ऐसे सूख की तलब करता है जिसमें | 
दुःख नहीं । ऐसा सुख सुख नहीं, तो सुख में मोह का | 
होना है । इन्द्रियों को भी कोई विषय ऐसा नहीं जो . 
हमेशा हमें सुखी रक्से। एक घोड़ा मर गया, मरे हुए . a z 
हुए घोड़े को कई पशु पक्षी झपट. झपट कर खा रहे हैं. 
और प्रसन्नता पूवक “जशन' मना रहे हैं। सुख कहाँ है ? DE 
मरे हुए घोड़े में । “ऐश का खात्मा हसरत पे ही हो के 
देखा, रोकर ही उठते हैं इस बजम में जाने वाले 
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x ऐसा विषय नहीं जो तुम्हें सुखी कर दे और निश्चिन्त 
कर दे । सारी सृष्टि में वही चीजे हैं जिन्हें सव चाहते 
हैं । ऐश्वर्य, धर्म, qg, श्री, अभ्यास और ज्ञान। घमं अर्थ 

` काम मोक्ष भी चार पदार्थ हैं। धर्म की राह पर 

फेंका हुआ घन ऊपर चला जाता Š । आज का संसार तो 
श्री के पीछे हो लगा हुआ है । पुत्र धन और दौलत दो 
चीजे हैं । स्त्री पुत्र गौ तो धन है और दौलत ओर 
चीज है । 


जहाँगीर नूरजहां से कहता है, ऐ मालिका ! मैंने 
तुझे जान दी है इमान नहीं दिया 1 धमं मानव चाहता है 
कि मेरी कीति का डंका चारो ओर बज जाए । अपमान 
को सहन करना बड़ी बात नहीं परन्तु मान का घूंट भरना 
वडी वात है गीता ने जोर दिया है किः- 


“निमाने मोहाः जित संग दोषः । 
अध्यात्मनित्या विचिवृत्यकामाः 


इस मिट्टी के मसल का मान ओर मोह न कर। 
इक पर नाज करे कोई, 
तो कुछ वात भी है, 
he हुस्न का नाज है क्या, 
Ee हुस्न तो ढल जाता है । 
केवल आत्मा ही मान के योग्य है स्त्री के नैनों 


के तीरों से जो हृदय बिन्ध जाते हैं वे प्रभ प्राप्ति के 
लिए सीधे नहीं होते । 


एक न एक एब हसीनों: में हुआ करता है,” 


` जसको सूरत अच्छी मिली उसे 'सीरत न मिली I 
काम की चीजें दो ही हैं, एक अभ्यास ओर वैराग्य, दूमरा 
j ज्ञान । यह ऋषियों का ज्ञान तुझे जीना सिखाता है निवत्ति 
£ मेरी स्वमाविक ही है प्रवृत्ति बनावट है | थक कर निवत्त 
: 3 होते हैं और फिर निवृत्ति से प्रवृत्ति में “आते हैं । इसको 
> ठहराव कहते हैं पीछे को आम दौड़ में तो अशान्ति ही 
भद्यान्ति है प्रवृत्ति में थकान है, थकान के वाद निवृत्ति है 
उसमें आराम है । प्रवृत्ति निवृत्ति से ही होती है । 
एक विषय काम है जो कि सब जन्मो में ही रहता 
| हे “विषय भयानक विप है” विचार सागर में कहा है 
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अलण्डप्रमा 


“लखि विष सम विषयन ते भागे” यह भाव तो (पिरहेज) 
संयम का है नफरत का नहीं । कोई भी सख एसा 

जो त्याग ओर वेराग्य में न प्राप्त हो । तू लोटा खाली कर 
हवा स्वयं ही भर जायगी । अपनी ही खाल में मस्त ३ 
हम शेरों की तरह। देने जैसा कोई सुख नहीं लेने जैसा 
कोई दुःख नहीं । मांगने से तो भगवान भी कम हो जाते 
हैं | भगवान अजुन से कहते हैं कि जो सब आशा छोड़ कर 
सब कामना वासना तोडकर प्रीतिपूवंक मझे भजता š 
ऐसा मेरा भक्‍त कभी नाश नहीं होता । इस qf में 
मानव की कीमत की कोई चीज नहीं परन्तु यह अपने 
आपको दीन हीन विषय वासना में झुलसा हुआ समझता 
है । चाहे कोई सम्राट हो या चक्रत्रती उसकी भी दो ही 
आंखे है और एक चारपाई पर सोता है। पुण्य जव नाचता 
है तो हृदय विशाल हो जाता है । राजा की लाख रुपये 
की हानि हो जाए उमे परवाह नहीं । 


बच्चों का यह खेल नहीं बेदाने, मुहब्बत 
आए जो यहाँ सर पे कफन बांध के आए 


मानव जन्म का कोई मूल्य 
उन्नत है । 


नहीं स्वयं ही 


मक्सदे-जिन्दगी समभ कीमते-जिन्दगी न खो 


धन को नहीं खरीदा जा सकता, घन से चीजें 
खरीदनी हैं। कानों की वजह से रेडियो ग्रामोफोन हैं, आँखो 
के कारण रंग रूप है । इसलिए- | 


“कहीं जम न जाए नजर तेरी इन्हीं चन्द i 
परमेश्‍वर की इबादत कर बह ऐन चंतन्य है जड 
नहीं । पर चट्टान में चेतन आ. जाए तो वह भी चेतन्य 


है । हम लोग रूप पर ख्याल को टिकाते हैं । हमारा 


उद्द्य बाहर की दौड़ नहीं अन्तम्‌ ख होना है । 


वुल्ले शाह हकीकी अन्दर 
आप मस्जिद आये मन्दिर 
खोल दरवाजा ताकीदा 
पी जाम प्याला साकीदा 
क्यों ओले वह बह भाकीदा 
भो पर्दा किस दी राखी दा । 
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इस दर पे वजद हाल सिजदे की जरूरत है, 
अगर दिल नहीं झुकता तो गर्दन ही झुकादे । 

| वे शाखायें झुक जाती है, जिनको फल लग जाता 
है। आँखें इसलिए वन्द की जाती हैं कि परमेश्वर को 
.अच्छी तरह देख लिया.जाए । खिड़कियां इसलिए बन्द 
की जाती हैं कि दीपक की लो सीधी रहे 


एक बार उसका सामना होके फिर कभी सामना 


| नहीं होता । तमाम खिड़कियां बन्द करके aqu में अपने को . 


अच्छी तरह देख ले, आँख खुलने पर कोई तो लित्रास 
पहनना ही Š 1 कोई भी ख्याल का लिबास तुझमें आएगा । 
ख्याल को एकाग्र करके उसे प्रसन्नता में भी न भल और 


मृत्यु के समय में भी न भूल । उसका चाँद को भी 


| लज्जित कर देने वाला सौंब्यं है । 


गुल को है नाज नजाकत चमन-में ऐ जोक, 

तूने देखे ही नहीं नप्जो नजाकत वाले । 

हाथों की इबादत है कि प्यारे के नाम पर कुछ 
दे । आँखों की इबादत है प्रभु के दर्शन कर । कानों की 
इबादत परमेश्वर का गुणगांन सन । पावो की इबादत 
है परमेश्‍वर के तीर्थ स्थानों पर जाना। मझे मफ्त में 
ही यह सब पंजी मिली 
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तो सदा इन पर राज्य करना होता है। उसकी सत्ता 
र॒ ही तो यह सब कायं में प्रवृत्त होते है । यदि इस 

मन को अपने नियन्त्रण में रखें तो यह आपका ही दास 

कर प्रत्येक कार्यसिद्धि में सहायक होता है । इसके 

विना भी तो कोई कार्य सिद्ध नहीं हो सकता । 

न तुम तो इस मन के स्वामी हो । स्वामी को कोन 
दबाकर विक्षब्ध कर सकता है ? सो किसी-ने तुमको 
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; x हो रहे. हैं। श्रुति भगवती कहती है 
तमेव भान्तमनभाति संवंम्‌, | 
(तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ 
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~ सब कमो को मन से भगवान्‌ के अर्पण करो । 


मेरा ही स्वरूप है जिसका हस्तामछक्रवत्‌ दर्शन कर आज 


हों दबाया । जरा हिम्मत करो और सजग होकर पूरे . 
_ ॥विव्वास के साथ. सिंहनाद करो कि aaa मेरी ही सत्ता | 
णे है। यह सब जगत के कार्यं कलाप मेरी ही सत्ता द्वारा 
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भई आप्त मानुष देहुरिया ET 

गोविन्द मिलन की ऐ तेरी afar | 

परमेश्‍वर.की जात टा शरीक है । गुरुदेव को भें ग 

हम परमेश्वर मानते हैं इसलिए ला शीक कैसे हुआ 


i कहो नानक प्रभ ऐहो जनाई 
बिन गुरु मुक्‍त न पाइये भाई । 


जिस तरफ दिल दिमाग चलता है मृत्यु के समय | 
भी उधर को ही जाएंगा । यह आध्यात्मिक घन का वैभव | = 
तो ग॒रुभक्तों के ही लिए है | वे इबादत में शान्ति से बँठेग। | 
उनके लिए धन का उपयोग भी साथंक है अगर सूम है 
तो यह वभव और भी उसकी दुदंशा करेगा । धन बड़ा 
हो गया तो क्या फायदा । राम नाम के जप से जितने भी 
मानब में पुज हैं पलटते हैं 


दिल गनी हो तो रंज-भी राहत का साँमा है ' ; > 
: न्ड 

जेन मृफलिस हो. तों et व्र 

FC | 


फकीर होना पाप नहीं, दीन होना पाप है । संतार | 
में.दो ही बडे डॉक्टर हैं एक संयम नियम दूसरा प्रसन्नता । | 
चोरासी लाख योनि में कोई भी मनुष्य ऐसा नहीं जो 


हें सकता `हो इसलिए अपनी महानता को पहचानो । के जे 


> z 


उस . स्वप्रका् परमानन्द स्वरूप परब्रह्म के 
प्रकाशित होने पर ही सूर्य, चन्द्रादि संब लोक प्रकाशित 
होते हैं और उसी की ज्योति से यह. सम्पूण जगत ' 
आलोर्कित है। उस ज्योति का मूल खोत वास्तव में 
मैं कृत-कृत्य हो गयो हुँ । ` इसप्रकार महापुरुषों की कृपा 
अनुकम्पा से इस आनन्दमय प्रकाश ओर विश्वास प्र।प्तकरः 
जिज्ञासु महा आनन्द का अनुभव करके जयजयकार का. 
उद्घोष करता हुआ कहता है किस्य हैं R रुंदेव 
और उतकी आत्म-दर्शन करने वाली शक्‍्तिरूप वा 
जिसके प्रताप से मुझे आत्मअनुमव निरावरण रूप से हज 


पेन - š AN I y 
s% e> n x “À - 
ह्‌ रहा l Ld A 25-72 de बे 
do =v @. .` 
८१४ asa EER nA 
<Ç 4 न Tenri x Ta 
` A ANE, 
` $. AET => ° eet nd 
-Z t `+ ` ब Ft * a E ) 
PASE च. Ë — ९ 3४ i SNe 8५1 2. 
YES नगर र a kS TES र i 
> E ला ११ ६७०...” d f 304 कज, का 
i १:१५” "+. n २ य r: 2 x " k ` 
3 - w >+ ` . > ¿ z s 




























खणड चिन्तन-धारा 


x आनन्द यदि अपने सें नहीं तो स्वप्न में भी नहों । 
 जबतकमनस्थिर न होगा तब तक शान्ति न होगी। 
` जब तक कामना है तब तक शान्ति नहीं । हम स्वप्न के 
भी भ्राघार, अधिष्ठान, दरष्टा हैं। बाहरी पदार्थों में आनन्द 
á TT 
O _क्षा ज्ञान भो उजाले से है । ज्ञान से अज्ञान जाना जाता हैं ! 
= ____ अपनो अस्ति मानकर कहता है “में अज्ञानी हू,” परअज्ञानी 
__ सैनहो Ë । अज्ञान में में हू, इसलिए अज्ञान-को जानता हू + 
यह सरल तरीका जानने का, मगवत्‌-प्राप्ति का है । पर 


तुमने सोधे को टेढा बनाया है । 


वास्तव में जो व्यक्ति आनन्द को पाने के लिए 
संसारी किसी साधन को अपनाते हैं उन्हें आनन्द तो मिल 
नहीं पाता, उल्टे वे बाहरी बातों के फेर में जकड़ जाते 
` हें। विषय को आधार मानकर उनसे सुख पाने की आशा 
रखना निरथंक है । विषय जब स्वये स्थिर नहीं रहते तो 
_ उनके ऊपर टिकने वाली कोई भी चीज स्थिर नहीं रह 
सकती । इसीलिए विषयों पर आधारिन सुख भी थोड़ीदेर 
हे ` के लिए प्रतीत होता है। विषय थोड़ी देर के लिए स्थिर 
e. प्रतीत होते हैं ओर इसके वाद बदल जाते हैं। जिसे 
O झाइवत सुख, परम आनन्द को पाने की लालसा है वह 
विषयों पर आधारित सुख का त्याग कर दे । भगवान्‌ भी 
s गीता में इसका उल्लेख करते हैं-“अपनी. सम्पूर्ण काम- 
. x नाओों का त्याग कर आत्मा में ही सन्तुष्ट रहो ।” आत्म- 
सन्तुष्ट को ही वास्तविक शान्ति प्राप्त हो सकती है। 
- आत्म-सन्तुष्ट व्यक्ति का ही मन स्थिर रह सकता है। 
. और यह सब कामना के कारण से हो रहा है । कामना ही 
नर्थों का मूल है । 
' आत्माहीसवं का अधिष्ठान, साक्षी है। यह 
` साक्षी रूप आत्म-तत्त्व एकरस हुआ सर्वत्र व्याप्त हो रहा 
_है। यहाँ तक कि 'ज्ञान-अज्ञान' दोनों को यह प्रकाशितं 
करने वाला है। जिस समय व्यक्ति अपने अज्ञान को 
जानता है तो वहाँ पर भी उसकी अज्ञान-दश्ा को प्रका- 
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नहों है । जेसे बिजली जहां लय हुयो तो अंधेरा है । अंधेरे. 
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बनकर कोई भले अपने ऊपर अज्ञान-दशा का | 
कर ले, परन्तु वास्तव में वह अज्ञान को जानने, समझने 
वाला है 1 इसी विचार को लेकर यहाँ यह कहा गया है 
कि मैं अज्ञानी नहीं हे बल्कि अज्ञान को भी देखने जानने 
बाला हुं 1 जिस समय इस प्रकार का साधन चलेगा उस 
समय किसी प्रकार की कठिनाई न होगी । भगवत्‌-प्राप्ति | 
का इससे अच्छा और सरल उपाय क्या हो सकता है? 
परन्तु लोग अपनी नासमझी के कारण इसे उल्टा मागं 


समझ बेठे हैं और सीधे को टेढ़ा बना देते हैं । साधन वक्र | 
हो जाय तो . अपने निश्चित मार्ग तक पहुचने में समग्र 


लग जाता है। कुछ लोग तो इस परिस्थिति को जानते 
भी हैं परन्तु अपने किसी हठ के कारण छोड़ने को तैयार | 


नहीं होते 1 जो अन्दर-वाहर समान रूप से सवंत्र प्रकाशित 
हो रहा है उसको पाने के लिए तो सीधी और सरल मागं ` 


ही हो सकता है । यदि अपने अज्ञान के कारण कोई इस 


बात पर ध्यान नं दे तो बह फिर भटकता ही रहता है ! 
इससे यह स्पष्ट होता है कि agaaa सुख पाने 


के लिए कहीं वाहर भटकने की आवश्यकता नहीं । भग- 
वोन्‌ को कहीं बाहर जाकर पाना नहीं । सब कुछ अपने | 
भीतर ही है, कोई पाने कां सच्चा जिज्ञासु झांककर 
देखे तो । | 
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- प्रन मै कोन हूँ ? | 


यह्‌ प्रश्‍न इतना गम्भीर है कि शब्दों के अन्तर्गत 


इसको नहीं तोला जा सकता । केवळ वाणी द्वारा अपने 
आप का अनुभव होना दुप्कर Š । मनसो जवीयः अर्थात्‌ 
जहाँ मन वाणी का अपना कोई अस्तित्व नहीं रहता । 
मन-त्राणी से परे, समस्त इन्द्रियों का अविषय पर 


` जिसकी प्रेरणा से सवमें क्रियाशक्ति का संचार होता है, . 


वह चेतन स्वरूप शक्ति ही मैं हूँ । जिस प्रकार विशाल 
वृक्ष के तने वा टहनियों को आम का रस ग्रहण करने के 
लिए त्यागना पड़ता है । भाम के रस के सिवाय छिलके, 
गुठळी आदि किसी से भी हमारा प्रयोजन नहीं रहता । 


. केवळ आम के रस कीं इच्छा होती है । परन्तु वास्तव में 


देखा जाए तो इन सव के विना रस की प्राप्ति असम्भव 
है और जत्र रस ले लेते हैं तो यह सभी वस्तुएं सहज ही. 
त्याज्य हो जाती हैँ । वेस ही जिज्ञासुओं की बुद्धि में सार 


| का निश्‍चय कराने लिए शब्दातीत अवस्था के अनुभवार्थ 


प्रथम थोड़ा बहुत शब्दों का आसरा लेना पड़ता है । फिर 


शब्दों के द्वारा ही अशब्द अवस्था का अनुभव होता है। 


अतः समझाने के लिए गुरुदेव कहते हैं कि त सच्चिदानन्द 
रवरूप है, सवको सत्ता देने वाला है, सबका प्रकाशक, 
सबका अधिष्ठान. सुखरूप, त्रिकालावाध, सवका स्वामी 
पर स्वयं सबसे असंग, चेतनामात्र वा परमानन्द रूप त्‌ ही 


| है। इस प्रकार तत्वमसि आदि महावाक्डों द्वारा इसको 


अपने आप का ज्ञान कराया जाता है । 


li- हे भगवून, स्वयं सुख स्वरूप होते हुए मी मैं 
विक्षब्ध क्यों रहता हूँ ?. 





ससार में किसी ने geg विक्षुब्ध नहीं किया, यह 
तुम्हारे अपने मन की छाया है। अज्ञान के कारण 


R मन में संदेह पैदा हो गया है। जैसे स्वप्न में 


ku Qd t. कक. 


वेदान्ताचार्य श्री स्वामी चेतनानन्द चिद। काशी, दिल्ली 


वुद्धि और इन्हें ही अपने सुख का आधार मान कर फंस 
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किसी ने देखा कि मुझे अमक व्यक्ति मार रहा है और ' | 
जाग्रत म उसी का चिन्तन करने लगा कि इसने मुझ 

क्यों मारा ? इसका मेरा पिछला सम्वन्ध तो नहीं आदि 
मनचाही अपने ही मनौत द्वारा कल्पित कल्पनाओं को < 

कर दुःख का अनुभव करने लगा । वास्तव में यह Š ज्यों - 
का त्यों, किसी ने उसे असल में कुछ नहीं किया. किसी 
ने उसे मारा नहीं । अव उसे क्‍या कहें ? उसको इतना ही 
समझान। कि उस व्यक्ति का मारना स्वप्न में होने के 
कारण मिथ्या ही है। मन से संशय निकल जाय । 
यही साधन उसको उस संशय से मक्त कर सकता ë! 


शरीर को तो किसी ने वांधा नहीं जो इसे मक्त | 
करना है। थह तो उन वाह्य पदार्थो को आसक्ति में 
जुड़ा है जिनके साथ वास्तव में स्वरूप से इसका कोई 
सम्बन्ध भी नहीं । पर मन से मनौत कर- कि यह मेरा = - 
घर, मेरा धन, सम्बन्धी, और शरीर Š । इन्हीं में सत्य=. 


`: 


: 

4 
> 
> 

$ 


- 


í 






गया । इनमें से जरा भी कोई चीज इधर उघर हई तो | 


इसका. चित्त सिकुड़ गया । अन्तर के भाव झट चेहरे पर |. 
भी प्रकट हो गये और यह नीला पीला होकर शोकातुर EN 


रहने लगा | अब बाहर Q तो इसे किसी ने नहीं बांधा 


या दुःखी किया परन्तु जव चित्त में जकड होती है तो उस | I 
पकड़ से मनुष्य" छूटे नहीं छूटता । यह पकड़ तभी दूर हों | 
सकती है जव कोई प्रोपकारी महापुरुष अपने ज्ञान भरे । 
शब्दों द्वारा इस संशय रूप मिथ्या भ्रम को निकाल कर 
मुक्त कर दें तब यह अपने आप को सव नाम, वरग, | 
आश्रम तथा देह-गेह से न्यारा, ज्ञान स्वरूप; ser | 
निभंय समभकर आनन्द पूर्वक विचरने में समर्थ हो | 
सकता है । चित्त की यह आनन्द रूप अवस्था ही जीवन- 3 
qf ë 1 शेष यह मन ओर इन्द्रियां तो आपके दास हैं .. x 
जो निरन्तर आपकी सेवा करते हे L मालिक का काम | 

(शेष पृष्ठ ११ पर) 
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` रात थी । समुद्र किनारे पर शान्त था । केवळ 

तरंगो की घृंधवाट के अतिरिक्त और कुछ न सुनाई देता 

था। समुद्र किनारे पर स्थित कितनी ही नौकाएं वीरान 

पड़ी थीं हिले-डुले बिना । आकाश तारों से भरपूर था 
— जसकी शोभा अनोखी ळग रही थी। समुद्र किनारे से 
काफी दूरी पर कितनी ही झोपड़ियाँ थीं । एक-दो झोप- 

fgat में टिमटिमाती-बत्तियाँ भी दृष्टिगोचर हो रही थीं । 
आधी रात के पश्चात्‌ चन्द्रमा, पूवं दिशा में उग 


निकला तब निस्तब्ध वातावरण की शोभा में एक अनोखी 
' बहार खिल उठी | सूना-सा वातावरणःभरा-भरा सा हो 


5 गया । तरंगो में नयी स्फ्ति आ गई। समुद्र किनारे पर - 


प॒थराई बालू भी चन्द्रमा के प्रकाश में चमकने लगी | 
उसी समुद्र किनारे पर चलते हुए एक्र ऋषिकुमार 


आ रहे थे | शान्त और शीतल वातावरण में, समुद्र में 

` ` उठती तरंगों को ध्यान से निहारते हुए वे मन्द गति से चल 
रहे थे । वे इवेताम्बर धारण किये हुए थे। उनके एक हाथ 

में कमण्डल था । उनके तेजोमय मुख-मंडल से चाँदनी सी 

आभा वरस रही थी। 
वे चलते ही रहे । वे झोपड्या और उनमें 

| टिमटिमाती दो-तीन बत्तियाँ भी आँखों से ओझ हो गई 
. तब तक वे चलते रहे । पाँच-दस कोस की दूरी पर स्थित 
` अपने निवास-स्थान को छोड़ कर वे इस चांदनी के मधुर 

x सौंदर्य का उपभोग करते समुद्र को देखने और उसकी 
| गर्जना को सुनने के लिए आतुर बन कर आये थे । कितने 
o दिनों की कामना को उन्होंने पूणं करके ही छोड़ी। _ 
वे इस समुद्र .किनारे से बिलकुल अज्ञात थे । अपने 

` जीवन में एक स्थान में बैठ कर तपस्या. करने के सिवा 


RC ' ध्येय था ! ` w: ` ही ; a 
` उनकी दृष्टि समुद्र क्षितिजःकी ओर ही गड़ी थी। 


A, 












` ` वे उसी में, चळते-चलते भी ध्यानस्थ थे। “इष्वर की 


gm 
. 


esa बनाई इस सृष्टि की युन्दरता कितनी अद्भूत है ! आहा ! 
° अद्भुत! अद्भुत !”- ऋषिकुमार के. मुख से उद्गार 


उपकार काबदला | | 


र x श्री जगदीश पाण्ड्या, पाण्डिचेरी-२ | x 7 


से हनन कर वरसता,अखंड-दिव्य प्रेम प्रवाह, कितना भेद ! d 
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निकल पडे । एक ओर संसार ओर उसका मायावी जाल, ! 
एक ओर परमानन्द प्रदान करने वाली सृष्टि और उसमें | 


ठक*** “एक ठेस लगी ऋषिकुमार को और n 
गिर पड़े । एक बडे खड्डे में जिसमें बहुत से पत्थर और fr 
कितने दिनों का गंदो पानी इकट्ठा हुआ था । निशा- | 
सौंदर्यं को देखने में मग्न ऋषिकुमार अपने सामने आते 
विश्ञाल खड्डे को. देख न पाये । फलस्वरूप गिरे । दोष 
न तो खड्डा का था, न सृष्टि का । उनके मुख से उद्गार 
निकल पडे-“हे भगवान्‌ l 

ऋषिकुमार के पैर में लग गया था । उठना और 
खड्डे से वाह्र निकलना उनके लिए अशम था | उन्होंने 
बाहर निकलने का प्रयत्नतो अवश्य किया पर निकल न पाए। 


` चाँद-उपर चढ़ चुका था । ऋषिकुमार चाँद को. 
गौर से देख रहे थे । अव चाँद के सोदर्यं को अलोकिकता 


अद्भूत थी । ` 

` काफी समय वीतने के परचात एका-एक एक छोटा 
वहाण क्षितिज पर दिखाई दिया । वहाण को किनारे पर .भ 
आते देर न लगी । कुछ ही काल में वह किनारे पर आ 


गया । वहाण के लोग और कोई नहीं, दरियाई लटेरे थे । 
वहाण सेः निकल कर वे छूटेरे यत्र-तत्र घूमने लगे । उन 


लोगों का अधिपति छोटी दाढ़ी वाला, तगड़ा और देखने ` 
में भयंकर था । शराब पीने के . फलस्वरूप उसकी आँखे 


हमेशा लाल बनी रहती थीं । उन लोगों ने अपना कुछ 
लूटा हुआ सोमानं. बाहर निकाला, और कुछ दूरी पर 
स्थित अपने एक गुप्त स्थान में छुपा दिया । अपना कार्यः | 
दोष होने के पश्चात्‌ वे लोग अपने वडाण में चढ़ने लगे । | 
दो-तीन लूटेरे अभी वहाग में चढ़ने के लिए आ रहे थे। 
उनमें से एक लुटेरा उसी खड्डे में गिरा जिसमें ऋ'षिकूमार 
गिरे थे । उसके गिरने के फलस्वरूप ऋषिकुमार को बहुत 
आघात लगा । फिर भी उन्होंने वेदना की एक भी आहे 





: तक मुंह से न निकाली. । उसके अतिरिक्‍त उन्होंने उस . 
लटेरे से पूछा-'बत्सः तुम्हें चोट लगी म 


` 


भे क्षमा करता l 
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उस लटेरे को बाहर निकाला गया और उसके 
P उस ऋषिकुमार को भी बाहर निकाल दिया । किन्तु 
लुटेरों ने ऋषिकुमार को कद कर लिया और वहाण 
पर चढ़ा दिया । उन लूटरों का अधिपति जिसका नाम 
दिगुप्त था इस वात से अज्ञात था । जव ऋषिकमार 
x आदियुप्त के सामने छाया गया तव वह SS TÍ चकि त 


गया । ऋषिक्‌मार का तेजस्वी मख-मण्डल, आँखों से. 


ती शांत और दिव्य तथा शीतल रोशनी, ऐसा < 
पैर तेजस्वी पुरुष उसने पहले कभी न देखा था । उसने 
+ अपने साथियों से ऋषिकुमार के विषय में पूछा तब 
सके साथियों ने. वर्णन करते हुए सव कूछ वता दिया | 
h क्रोधी और नीच्र आदिगृप्त को भी ऋषिक्रमार की 
1 भव्यता भोर स्थिति पर दया आ गई | किन्तु वह कछ 
उसके पूर्व ही उसके साथियों ने कहा-“सरदार ! यह 
r देखने में भव्य है, उक्षकी वाणी भी मीठी और 
र है, लगता है कोई .वतीश-छक्ष यवक हो । यदि 
युवक की बलि हमारे इष्ट-देव समद्र को चढायी 
: तो इष्ट-देव की हमारे पर अधिक कृपा हो सकती 
। सरदार ! तुम्हें यह करवाना ही होगा ।” अपने 
Z खल साथियों के शब्द सुनकर आदिगुप्त चौंका । वह 
तो कह नहीं सकता था । उसने “हां” कह दिया, यह 
मझ कर कि उसके साथी नाराज न हो जायं और उसको 
इ कर चले न जांयं। आदिगुप्त का हृदय आज प्रथम 
ग्लानि से भर उठा । रात की शोभा अब भी ऐसे ही 


"E w 













! 
T हुई थी। चन्द्र अब भी सारी सृष्टि . पर चन्द्रिका की 
ते करना हुआ मलक-मलक हंस रहा था । वहाण ऋषि- 
1 (रको feu दूर-दूर समुद्र में चला गया। लूटेरों के 
9 (यसे ऋषिकमार डरे नहीं, वे ऐसे ही शान्त और 
< बने र 

र 


. समुद्र को ऋषिकुमार का बलिदान करने के लिए 
RA एक दिन तय कर लिया । सरदार आदिगृप्त इस 
र॒ पर चुप था। ऋषिकुमार भी चुप थे। 


' छोटी-सी नौका वहाण के बाहर निकाल कर रख दी गई 


- था। अद्धचन्द्र से बरसती चांदनी में अब उसको एक _ 
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| अखण्डप्रमा में 2 | न 
| अर ब्रह्म में एकीभाव हुआ आकांक्षा रहित सब भूतों में समभाव वाला होता है। 






गए थे । तव आदिगप्त चपके से उठा । उसके दिलमें | र 
क्रषिकूमार के लिए प्यार उदभत हो चका था। उनकी _ > 
भव्यता से वह आक्ृष्ट था । दया के अंकर ऋषिकमार - 
के प्रभाव से उसके सारे तन-मन में फट rag 
z1 उस कोटरी में पहुँचा जहाँ ऋषिकमार ज्ञास्ति में 5 5 
qó थे । 





कोठरी का दरवाजा खुलते ही ऋषिकमार ने Š 
दरवाजे की ओर देखा । एक व्यक्ति. खड़ा था । व्यक्ति O 
उन्हें गौर से देख रहा था । ऋषिकमार को, उस व्यक्ति : 3 
के हाव-भाव देख कर उसमें उद्‌भूत विचार और आन्तरिक ~. 
भावना को समझते देर न लगी । उन्होंने उसके सामने | 5 : 
स्मित किया । उस व्यक्ति ने भी स्मितक््य।.. 

“वत्सः तुम क्या चाहते हो ?”-रस-फुहार उडे > 
रता ऋषिकुमार का स्वर सुनकर आइिगुप्तनेचारों | 
ओर देखा । उसने इंगित करके ऋषिकुमार को उसके पीछे... 
पीछे आने को कहा । `: Pusa 


ऋषिकुमार उठकर उसके पीछे जाने लगे | एक 


थी जो पानी में डोल रही थी । ऋषिकुमार को लिए वह 
उसी स्थान में पहुंचा । पवन जोर से बह RUN । कुछ | x 
काले बादल धिर कर आ गए थे । तरंग हिलोरेले 
रही थीं । pes 
“मैं इस वहाण का कप्तान हे मैं नहीं चाहता 
कि तुम जैसे सुन्दर और तेजस्वी युवक का वध हो 1 मैं 
तुम्हें बचाना चाहता हूँ । तुम इस छोटी सी नोका में बेठ | 

कर दूर-दूर चले जाओ । मेने तुम्हें जीवनदान दिया हू, | š 
जीवित रहना तुम्हारा काम है। जाओ दोस्त”-आदिंगप्त | 
ने अत्यन्त धीमे स्वर में ऋषिकमार के कान में कहा। | 
फिर क्रषिकूमार को तरणी में उतार दिया । तरणी में | 
उतरने के naq ऋषिकुमार नेआदिगुप्त केसामने . 
कितने ही क्षणों तक देखा । फिर ऋषिकुमार हलेसा | LA 
लगाते हुए दूर-दूर निकल गये । आदिगुप्त उनको कितनी 
ही देर तक देखता रहा । उसका हेदय आनन्द से भर गया 


अनोखी बयार महसूस हो रही थी । 
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a १६ सब कर्मो को मन से भगवान्‌ के अर्पण करो । 


अखण्डप्रसा 


< . दिन बीतते देर नहीं लगती । एकके वाद एक 
दिन बीतने लगे महीने बीते । वष॑-बीते । 


F एक दिन वह ऋषिकमार जो लुटेरे के पंजे से 

कितने वर्ष पहले छट गये थे, उसी समुद्र किनारे पर बसे 

एक राज्य में घूमने फिरने .आ निकले । वह राज्य राजा 

O दांतकुमार के आधिपत्य में था । शंतकुमार चतुर) ज्ञानी 

दयाल न्यायी और दानवीर थे । अपने घर आये किसी 

“ अतिथि को या भिक्षु को वह निराश होकर नहीं जाने 
~ WTI 


ऋषिक्‌मार उसके राज्य में, एक ब्राह्मण के घर 
अतिथि बन कर रहे l- 


उसी ब्राह्मण के घर उनके. सुनने में आया कि 
राजा शंतकुमार ने छुपके-छपके और करामत से कितने ही 
s दरियाई छटेरों.को हरा दिये हैं और कितने को केद कर 
लिया ë 1 परसों उन सबों को फाँसी दी जायगी | 


ऋषिकुमार को, ऐसी बाते सुन कर उन दिनों की 
याद आ गई जब वे लूटेरे के हाथ में फंस न गये थे और 
MRTA नाम के एक लूटेरा ने उनकी जान बचाई थी । 


Es एक उपकार किया था उस लुटेरे ने उनके ऊप | 
वे उसी रात उठे और जबकि सारा राज्य भर नींद में 
या, वे राजा शंतकुमार के पास पहुँचे । शंतकुमार भी 
मीठी नींद में था । “महाराज ! महाराज ! किसी नें उस 
क्रो पुकारा । उसकी आँखें खुल गई 1 “कोन”-उसने प्रश्‍न 
 किया। “महाराज! एक तेजोमय मुख-मंण्डल वाले 











निश्‍चय ! उन्हें ससम्मान शंतकुमार के सामने उपस्थित 


लाया गया | 


a = र ` ४८राजन्‌ ! मैं आपके द्वार पर भिक्षक बन कर 
आया हें ऋषिकुमार ने अत्यंत गंभीर होते हुए कहा । 


ऋषिकमार के तप से प्रकशित नेत्र और ईदवरी 


~ 


करो । ऋषिकमार को ससम्मान शंतकमार के सामने 


तेज की आभा से रोशन मख-मण्डल देख कर प्रभावित 
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हुए शंतकुमार ने कहा-देव ! मेरा अहो भाग्य कि आव 


मेरे द्वार पर भिक्षक बन कर आवें । मैं आप से प्रभाचित .. 


हैँ । आपकी इच्छापूर्ण करना. और किसी भी प्रकार की 
सेवा करना मैं अपना धन्य भाग्य समझू गा । 


“वत्स आपने अपने कौशल से कितने ही दरियाई 
लटेरों को कैदी बना दिया है, मै उन सब कंदियों को 
देखना चाहता हूँ 1” 


झंतकुमार को क्र्षिकूमार की ऐसी इच्छा सुनकर 
आश्चर्य हुआ अपितु, उसने तुरन्त स्वीकार कर लिया । 
उसी रात शंतकुमार उन ऋषिकुमार को ले कर कंद 
खाने में गया जहाँ दरियाई लटेरो को केद में रखा 
गया था |! 

ऋषिकुमार ने हरेक लूटेरे को देखा । उनमें से 
केवल एक लूटेरे को पसंद करते हुए कहा-““राजन्‌ ! इस 
लटेरे का दान कर सकोगे ! मैं उसको अपने साथ रखना 
चाहता हुं । एक दिन मैं उसे एक ब्यक्ति में परिणत क 
दूंगा 

“अवश्य, अतिथि देव ।” 
दांतकुमार ने उस कंदी को दान दिया । 


ऋषिकुमार उस कैदी को लेकर उसी रात उस 
नगर से निकल पड़े वह कंदी और कोई नहीं आदिगुप्त 
था । ऋषिकुमार और आदिगृप्त एक दूसरे को पहचान 
गये थे । 


आदिगुप्त ने अपने. को ऋषिकृुमार के चरणों में 
समपित कर दिया । 


अर्घाकार चन्द्र आकाश में उग निकला । _ 


आदिगुप्त को वह चन्द्र एकदम नया सा लगा । 


एक अनोखी , मादकता और शीतलतां उसको 


महसूस हुई चन्द्र से बरंसंतीः चन्द्रिका में" `" 
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(स्वनाम धन्य 'भारत' ऐसी पवित्र मेदनी ने सदेव 
ते तत्वज्ञ मर्मज्ञ एवं पथ प्रदशंक विभूतियो का जन्म 
देकर मानव मात्र को “सत्यं शिवं सन्दरम का स्वरूप 
प्रदान कर प्राणिमात्र का कल्याण किया है । इसी पुण्य 
पुञ्ज agaa पर भगवान बुद्ध, ईसा, महाबीर तथा 
जगदगुरु भगवान शंकरा चायं ने अवतार लेकर सत्य 
सनातन धर्म की पताका फहराई । उन्नींसवीं सदी 
मे स्वामी रामतीर्थ, विवेकानन्द तथा महात्मा गान्धी 
ऐसी विभूतियों ने जन्म लिया और भारत (भा--रत) 
(“ब्रह्मरत') एसे नाम को अपनी अलौकिक प्रतिभा से 
सम्पुण विश्व में अग्रगण्य रक्खा | 


i 


आज हमारे बीच से एक महान्‌ विभति स्वनाम 
| धन्य श्री स्वामी प्रेमानन्द जी महाराज, एम० ए० का 
अचानक कार दुर्घटना के कारण देहावसान हो गया । अस्तु 
| पूज्य स्वामी जी की श्रद्धांजलि समपित करते हुए 'मानव 
| जाग सोसायटी” को समर्पण करते हए अखिल ब्रह्माण्ड 
| गायक परम पिता परमेश्वर से निवेदन है कि पूज्य स्वामी 
ने जो कार्य किये तथा समाज के कल्याणकारी पहलओं 
शि अपनाया था उसको वह पूर्ण करें। ब्रह्म लीन स्वामी 
| अमानन्द ने ३४ वर्ष की अल्पायु में जो कार्य किए Š 
| उसके लिये हुम सभी चिरकाल तक ऋणी रहेंगे | स्वामी 
| सम की भांति आपने भी भौतिकता की गोद में सोने 
| बाले अमेरिका इंगलेण्ड ऐमे देशों को वेदान्त की टंकांर 
| षै अनेक वार जगा जुके थे । उन्होंने सम्पूर्ण भारत में 
| SP नूप कर अध्यात्म ज्ञान का प्रचार किया | अनेक 
“| अदायवाद को मिटाने के लिये आपने वेदान्त का ही 

| रा पीटा जिससे कि सम्पूर्ण धर्मों की एकता हो सके । 

उ ऐसे ब्रह्मलीन सन्त के श्रद्धांजलि स्वरूप “बाद मरने के 

| ण थाया शीर्षक नामक लेख अपने प्रेमी पाठकों के 

Š lij RIT करता हूँ । ) 
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मोत की आवाज 


श्री स्वामी निजानन्द 'त्यागी,' पुखरायां,कानपुर _ 


शी सत्ता का स्वतन्त्र अस्तित्व किंचित मांत्र भी नहीं है. 


होती रहती है : इस असत्‌ प्रतीति में सत्‌ का कूछ हीं 
fargar । जिस प्रकार असत्‌ भाभूषणों के टूट जाते पर 
` सोना अपने सत्‌ रूप में ज्यों का त्यों है। _ 




















संसार में सबसे भयावह तथा सशंकित करने वाळी | म 
थी केवल एक ही आवाज भौर वह है “मृत्य'। सचमच | 


यह इतनी क्रूर कठोर तथा निदंयी है कि बाल, यवा, वद्ध 
ज्ञानी, अज्ञानी तथा और भी जितनी चौरासी लाख 


योनियाँ है किसी पर इसको रहम नहीं आता है । इससे < 
यही सिद्ध होता है कि दुनियां में यदि कोई महान शक्ति . 
हे तो केवल मृत्यु ही है । अव हमें यह भी विचार करना 
ë कि मृत्यु नाम की महान शक्ति का कोई उद्गम स्थान | 
है या नहीं । क्योंकि बिना शक्तिमान केशवित का प्रादु- | 


भाव होना असम्भव होगा । हर कार्य के पीछे कारण 
अज्ञात अथवा ज्ञात रूप से छिपा रहता है। इसी प्र र्‌ 
मौत का अघिष्ठान्‌ (अमरता) कारण रूप हैं, जिसको कि 
= Se 
हेम अपरिवतंनशील सत्ता कह सकते हैं, अथवा ब्रह्म या | 
अनन्त पुरुष कह सकते हैं । मौत परिवर्तन i शील 
सत्ता है (कार्यरूप) अथवा माया या अनादिसात्त प्र हति ` 
सकते हैं । उपरोक्त दोनों सत्ताओं का परस्पर इ 
अधिक गाढ़ा सम्बन्ध है कि यह बिना एक दूसरे के पूर्ति 
से किसी का नामकरण ही नहीं हो सकता है। | x e: 
जन्म-मृत्यु का अज्ञान भी तो कारण हो सकता | 
है । अज्ञान भी अनुत्पन्न और अनादि है, अस्तु इन सभी 
से किसी प्रकार के कमं करने से छुटकारा नहीं 
सकता है 1 क्योंकि ब्रह्म, जगत, ईरवर ओर माया का भेद _ 
भी अनादि है । इन अनादि वस्तुओं के भी मेद हैं । ए | 
तो वह है जो अंब अनुत्पन्न अनादि और अनन्त है। दूसरी _ 
सत्य सत्ता में प्रतीत होने वाली अनादि सान्त माया ओर 


RSF 
सका कायं सृष्टि (जन्म मरणादि है। इस gen 





परन्तु फिर भी अपरिवतंनशील सत्ता के साथ प्रतीत 
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a RR ब्रह्म में एकीभाव हुआ व्यक्ति किसी के लिए शोक नहीं करता अखण्डप्रभा 


x इसी प्रकार ज्ञानी सन्त महात्माओं का शरीर नष्ट होता 
है परन्तु अपने को फिर भी अमर मानते हैं । यही कारण 
 हेकियती का शरीर जलाया नहीं जाता है भू समाध 
| अथा वजल प्रवाह करते. हैं। कारण कि ज्ञान अग्नि के 
द्वारा वह अपनेशरीर को जला कर सत सत्ता में विलय हो 
जाता है। इसीलिये महापुरुषों को मरने के बाद ब्रह्म लीन 

ही लिखा जाता है । केवल मौत और जिन्दगी में इतना 
x दो फक हैं जैसे ब्रह्मलोन स्वामी प्रेमानन्द .जी कहा करते 
ये :- मौत को मौत आ जावेगी यदि वह हमारे पास 
| आने का विचार करेगी । 
` सरफटगयाहैगम का, खा-खा के मुझसे टवकर 
अंबर गाइने को इसके तुवंत बना रहा हूँ ॥ 

यह है ज्ञानियों की स्थिति, वह जानते हैं कि जीवन क्या 
$ हुँ और मुत्यु कया | 
. ` कुछ तत्वों का मिलना ही जन्म है, और उन्हीं 
का पृथकत्व मृत्यु है। महापुरुष सदेव जो कहा करते है 
| उही किया 'भी करते Š 1 क्योंकि यदि आप से कहा जाय कि 
` इम कभी नहीं मरते तो विशवास न होगा । इसलिये 
` जां कर ही मौत से टकराते हैं। मौत तो एक खू ख्वार 
` विषधर की तरह है ।जिसप्रकार सपं कभी कभी मनुष्य को 

खदेडता है तो जो होशियार पुरुष होते हैं वह अपना 

कपडा डाल देते हैं। बस qq उसी कपडे में उलझः जाता 
है और वह व्यक्ति नो दो ग्यारह होता है। इसी को गीता 
 झास्त्रमें भी कहा है :-- 
 वांसांसिजीर्णानियथा विहाय, नवानि गृहणाति 
नरोऽपराणि । तथा दारीराणि विहाय, जीर्णा 
C aR नवानिदेही॥ 
Ë A जिस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों का परित्याग कर 
; वस्त्रो को ग्रहण करता है । उसी पकार यह जीवात्मा 
ने शरीरा को त्याग कर नवीन शरीर में प्रवेश करता 
। अस्तु इस आत्मा को T अस्त्र काट सकते हैं | न 
यु ही सुखा सकता है, न जल, गीला कर सकता है । 


e > और न पावक ही जला सकता है 1 इसलिए जो कोई 
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. मृत्यु तो सदेव अज्ञानी को ही आती है परन्तु 
ज्ञानी को मृत्यु स्पशं नहीं कर सकती, Š । जल में डूबे 
हुए को देख कर लोग समझते है कि अमुक व्यक्ति डूब 
गया, परन्तु नहीं वह डूबा नहीं है जानकर पानी में गोता 
लगाया है । डूबना तो उसको सम्भव है जो तैरना नहीं 
जानता । तभी तो किसी को मरने का हप होता है किसी 
को दुःख । 

“जा मरने से जग डरे मेरे मन आनन्द । 
भरने ही से पाइए पूरण परमानन्द lU 
“तुलसी इस संसार में मरे परे हैं झार । 
मरे मरे को ले चले मर गये रोवन हार u” 
इसीलिए कहा है कि ज्ञात के समान कोई पवित्र नहीं है । 
इस ज्ञान में विनाशता में सदेव निर्माण जागता है । 
मृत्यु में अमरत्व प्राप्त होता है । 
जवे से समझा की मौत का नाम जिन्दगी है | 
कातिछ को ;ड़ढते हैं सर पे कफन बाँध ॥ 
माया का कार्यं जन्म मृत्यु अज्ञानता है । 
यदि कोई चाहे कि इसकी प्रतीति समाप्त हो जाय तो 
एसा होना असम्भव है क्योंकि माया को अनिर्वचनीय कहा 
है अर्थात ` जिसका वणन न हो उसका नाम 
माया है । अस्तु यही जान लेना है कि हम कभी भी मरे 
और जन्मे नहीं । यदि हम एंक भी वार मर जाते तो 
दुवारा जीना न होता । यों तो हम सव मरे हुये ही हैं 
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परन्तु कमाल यह है कि मरें हुये भी संसार रूपी तमारा “ 


को देख रहे हैं। जिस प्रकार किसी को फाँसी की 


सजा सुना दी जाती है और वह मोत की तारीख तक 


खाता पीता रहता है तो अब आप सोचो कि वह व्यक्ति 
जिन्दा खाता पीता तमाशा है कि मुर्दा? इसी प्रकार 
इस संसार में जो कुछ बना है एक दिन जरूर बिगड़गा । 
इसलिए 'मै' यह हूँ वह हूँ वह कूछ मत वनो मौर जब 


कुछ नहीं बनोगे तो सब कुछ होगे यहाँ तकं कि हमारे x 
TGT गुरु का कहना है :- | 


सब कछ भी बन के देखा कुछ भी न बनं सका मैं । 

` जब बनना हमने छोड़ा 
` “जाना है निज को तो जाना. कहाँ ë! 
यही ज्ञान अमरता प्रदान करेगा li 


x 
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भगवान्‌ हो गया हू ॥ || 





|... , मन बना सपेरा! 


श्री “'सेलानी”, घाटमपुर (कानपुर) 
जीवन के झौले में 
š दुनियां है सपिणी ' 
अन्तर कर व्यथित अधिक देनी है फेरा । | 
| संभल. सँभल खेल रे ; 
| विष भरी भयंकरी । | 
| अन्दर-वाहर सभी उसका ही डेरा । - 
| मोहर है राग-द्रेष | š 
| उस स्वर तक के प्रदेश | 
| भर भर फुफकारियाँ, कर दिया अंधेरा 
| [ काम का न खेल खिला 
| सोह का न दूध पिला 
| विष न उतरा इसके मारे फन- फेरा । 
| यदि. उसको छूट A, | 
छाया कर धूप दी !. 
अग-जग जल-भुन रहे, अब तक की बेरा। 
गल-जल, युग-नखत झिरें | > 
उड़े-उडे प्राण फिरे प ६ ७. 
शान्ति के निलय में उस क्रान्ति का बसेरा । | Eo 
सत स्वप्निल छोक लिए 
सुबह लिये, शाम लिये | 
अम्बर के बीच ब्रह्म-बन गया नचेरा ।_ 
देख ले न दृष्टि भर, 
फेला कितना $ जहंर 
युग-युग तक के प्रहर, जन्म मृत्यु की लहर? 
माया मंत्र पढ़ 
उससे विष और बढे. Po 
` राम मंत्र जप-बच रे काल यह डसेरा । 
SE साध कर भकाम शस्त्र, विष-घड़ियाँ फोड दे, 
` -ज्ञान-तार से नाथे, प्रेमरसः. निचोड दे, | 
दाँत तोड़ फिर तोड़ो बन्धन का, फेरा ? 
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धर्म का रहस्य 
श्री प्रेमचन्द्र मिश्र, एम० Uo, इटावा 


(गत जून अंक से आगे) 


समन्वयात्मक दृष्टिकोणः-एक बात ओर विचार- 

णीय है कि शास्त्रों ने प्रत्येक वर्ग एवं प्रत्येक आश्रम-धारी 
` अपरुधर्मावलम्बियों को यह प्रमुख आदेश दिया है कि साथ 
साथ पर-घर्म का पालन सदा होता है । ब्रह्मचारी को ईइवरो- 
' पासना का आदेश, गृहस्थ को भी, वानप्रस्थी को भी और 
सन्यासी को एकमात्र यह करना ही है। इसी प्रकार प्रत्येक 
वर्ण को ईश्वर-भक्ति का आदेश दिया गया है । बस यही 
तो कमयोग वास्तविक धर्म है । यदि यही कमं भवित 
रहित किये जायें तो लौकिक धमं होगा । यदि ईश्‍वर 
भक्ति युक्‍त हो तो पर धमं होगा । भावार्थं यह कि अपर 
धमं स्वरूप वर्णाश्रम-धमं में पर-धर्म स्वरूप ईश्वर-भक्ति 
संयक्त (--) कर देने से परःघमं का ही परिणाम प्राप्त 


होता है केवल अपर या अगंपंतुक प्राकृतधमं से ईश्वर _ 


प्राप्ति या माया-निवृत्ति की समस्या नहीं हल हो सकती | 
` वर्णाश्रम विहित कर्म करते हुए ईश्वर प्राप्ति केसे हो 

इसके लिए गोस्वामी तुलसीदास जी कहते हैं कि- 

25 (१) “करते कमं करहु जग नाना॥ 

i» मन राखहु जहें कृपातिघाना ॥ 


जान भागवत भी कहती है कि गोपियों का आदर्श 
पालन कर लोकिक कमं करो जो गृहस्थी का सब कर्म 


e ant 


dw 
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करती हुई दयामसुन्दर से निरन्तर प्रेम कर रही हैं । 
(२) “'या दोहने$वहनने मथनोपलेयपप्रेंखें 
खनाभरुदितोक्षणमार्जनादा । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियोऽश्रकंड्यो, 
धन्या ब्रजस्त्रिय उर्क्रमचित्तयानाः UU 


ह जेसे-विदेह (जनक) परमहंस राज्य-कार्य कर रहे 
' है जिनके संबन्ध में कहा जाता है कि एक हाथ नग्न 
x स्वी के स्तन पर किया तथा दूसरा आग में रखा है प्रर 
. आप कहीं हैं । ध्रुव प्रहलाद ने भी इसी आदर्श को आत्म- 
सात किया ओर अजुन भी इसी प्रकार युद्ध कर रहा है- 
| > ७, 
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. घमं का स्वरूपतः परित्याग कर देता है जो सर्वथा अनु- 
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(३) “तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युद्धथच ' (गीता) 


अर्थात्‌ प्रतिक्षण हमारा स्मरण करो और युद्ध 
करो.। गीता में यही. आदेश कई जगह आया है | 


(४) 

(५) 

(६) 

(७) 
इत्यादि उपरोक्त वाक्यों से यही विदित होता है 

कि स्मरण निरन्तर करते हुए वर्णाश्रम-धर्म के साथ साथ 
पर-धर्मं परमावद्यक है किन्तु कमंसन्यासी तो वर्णाश्रम- 


al ON. Af Ain 


“यो माँ स्मरति नित्यशः 
“तेषाँ नित्याभियुक्तानाम्‌ ' 
“एवं सततयुक्ता À” 

“तेषाँ सतत्‌युक्‍तानाम्‌ 
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चित-सा दीखता है क्योंकि भगवान्‌ ने कहा है- 
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श्रुतिस्मृती ममैवाज्ञे यस्त उल्लंघ्य वतंते। 
आज्ञोच्छेदी मम द्वेषी मःद्भक्तोऽपि न मे प्रियः ॥ | २ 


E 


अर्थात्‌ मेरी वेदिक आज्ञा वर्णाश्रम-धर्म को जो 
नहीं मानता वह मेरा शत्रु है वह मुझे कैसे प्रिय हो सकता 
है, किन्तु इस प्रश्‍न का उत्तर वेदव्यास ने भगवान्‌ के मुख 
से ही दिला दिया है- 


camii गुणान्‌ मयाऽदिष्टानपि स्वकान 
घर्मान्‌ संत्यज्य यः सर्वान्‌ माँ भजेत स सत्तमः ll पा 


(भा० ११-११-३२) 


अर्थात्‌ यद्यपि वर्णाश्रम-धर्म मेरी ही आज्ञा है j 
उसके उल्लंघन. से दण्ड मिलता है तथापि जो उसका | 
परित्याग कर मेरी भक्ति करता है वह मुझे अत्यन्त प्रिय | 
है। भावार्थ यह कि ईइवर-भक्ति युंक्ति-युक्‍त व्यक्ति के | 
लिए धर्म पालन का बंधन नहीं रह जाता जैसा कि श्रुति 
ने बताया है कि- 
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अखण्डप्रभा 


Me 


(कठ० १-२-१५) 


. अर्थात्‌ वेद की सभी ऋचायें केवल ईइवर की ओर 
| ही प्रेरित करती हैं । शाण्डिल्य ऋषि भी कहते हैँ- | 


(१) न क्रिया कृत्यनपेक्षणाञ्ज्ञानवत्‌ ॥ 


 अर्भात्‌जेसे ज्ञानमार्गी को कमं की. अपेक्षा नहीं 

` है ऐसे ही भवितिमार्गी के लिए कर्म अनिवायं नहीं है । 
उसकी इच्छा पर निर्भर है कर्म करे यान करे। इसी 
` कारण तो भक्ति को स्वतन्त्र बताया गया है । ब्यास जी 
_ कहते है- 


> 1x 


. (२) “अहैतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे ” । 
L... | (भागवत ३-२९-१२) 
š अर्थात्‌ भक्ति के ऊपर कर्म ज्ञान आदि किसी का 
| आवरण नहीं रह सकता । रामायण के भनसार- 


(३) “भक्ति स्वतन्त्र सकल सुख खानी ।” 
| ` ` रूप गोस्वामी आदि रसिकों के मतानसार- 


(४) “अन्यामिलाषिताशून्यं ज्ञानकर्मायनावतम ” 


अर्थात्‌ ज्ञान, कम, तपश्चर्यादि से भक्ति अनाच्छ्न 


। हती ही है वह स्वतन्त्र ही एक प्रश्‍न आता है व्यास जी के 
| अनुसार- 


+ 


| “तावत्‌ कर्माणि कुर्वीत न निविद्येत यावता । 


| मत्कथाश्चवणादो व श्रद्धा यावन्न जायते॥ 

4 (भाग० ११-२०-९) 
अर्थात्‌ जब तक वेराग्य न हो जाय वर्णाश्रम का 

करना चाहिए । इसका उत्तर भी व्यास जीने 


या है कि भक्ति योग के अनुरूप वैराग्य प्रायः सभी 
होता है | = 


w. 


“न निविण्णो नातिसक्तो भक्तियोगो5स्य सिद्धिदः 
si अर्थात्‌ भक्तियोग का ` विरक्त अधिकारी वही है 
अत्यन्त आसक्त हो न अत्यन्त विरक्त हो । चुंकि 
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तिसक्त नातिविरक्त हैं। ` 
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सदा भगवान्‌ में चित्त लगाने वाले संसार-सांगर से पार हो जाते Š | 


“सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपाँसि सर्वाणि च यदवदन्ति।” 


- तुझं शास्त्र,की देशना का परिपालन करना चा 


दिया है कि जो. 'कामकारतः” अर्थात्‌ 'उच्छ खलतावर र 


है वह निन्दनीय है किन्तु शास्त्रों के एक म 
प्रतिपाद्य ईश्वर की भक्ति करने वाले के 


पार में किसी को सुख मिल ही नहीं सकता भतएव क 
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प्रश्‍न-यदि सभी नातिसक्त नातिविरक्त हैं तो कमं 
का प्रतिपादन किसक्रे लिए है ? 


Y. 2 पी 
22 Ss 
r os sh) 


उत्त र-इसके उत्तर में व्यास जी-कहते हैं कि- S= 
“मत्कथाश्रवणादौ व श्रद्धा यावन्न sr” 

É 

अर्थात्‌ जब तक भगवान्‌ की कथा आदि में श्रद्धा. 

न हो जाय तब तक कर्म किया जो सकता है अथवा केवळ | 


स्वग प्राप्ति अभीष्ट हो तो वह कम कर सकता है अथवा 
कारी zi : 


एक प्रश्‍न यह भी आता है कि गीता कहती है. 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितं 


अर्थात्‌ अजुन ! तुझे: क्या करना है क्या न 


करना है, इसका निर्णय शास्त्र देगा। भावार्थ. 


गीता कहती है- व n 


र 


तिम्‌ । तः | Š 
न स सिद्धिमवाप्नोति नसुखं न परां गतिम ! 
(+T hoa ९ T, 
अर्थात्‌ जो शास्त्र की बात नहीं मा 
इस लोक में सुख पाता है न परलोक में ही सू 
ओर न परागति ही प्राप्त कर संकतां है तो 
कर्म का परित्याग कैसे होगा रे. +/ 


` हे ~ 
r ` - १ 
v -w y r Te P 
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FS 


g, 
इसका उत्तर तो इसी शलोक में भगवान्‌ ने दे. 


ष्र 


विषयासक्ति के कारण श्ास्त्रोक्त-धर्म का उल्लंघन 
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अर्थात गोपियों ने अलौकिक वैदिक दोनों धर्मी 
का परित्याग किया, पतियों की आज्ञा का भी उल्लंघन 
किया किन्तु चू कि मेरे लिए किया है अतएव वे प्राणप्रिय É! 
(धार बलि तज्यो कंतः ब्रज बनितन, 
भे संब मंगल कारी । 
सिद्धान्त यह है कि- 
“वअन्निमित्ते कृतं पोपं मद्धर्माण च कल्पते । : 
मामनाहत्य धर्मा $पि पापं स्यान्मत्मभावत: U 
अर्थात मेरे निमित्त किया हुआ पाप भी धर्म हो 


` जाता है किन्तु मुझको छोड़कर किया घर्म भी पाप zT 
जाता है 1 अब इससे अधिक स्पष्टीकरण और क्या हो 


`. 


सकता है । नारद भक्ति सूत्र में नारद ने भी अपनी लेखनी 


से अंकित किया है कि लोकवेद का कर्म भक्ति में विक्षेप- 
रूप ë 1 जिसे निरोध शब्द से स्पष्ट किया है कि- . 


s «निरोधस्तु लोकवेदव्यापारत्यागः l ` 
तस्मै अनन्यता । तद्विरोधिषूदासींनता च ॥ `` 
अर्थात्‌ ईश्वर भक्ति में एक तो लौकिक-वेदिक 
का रोग नहीं होना चाहिए, दूसरे ईश्वर में अनन्यता होनी 
चाहिए, तीसरे ईश्वर के अतिरिक्त : समस्त पदार्थों से 
उदासीनता होनी चाहिए.। उदासीनता का भाव है कि न 
रागहोनद्रेषहो। < 


वेद कहता है कि- 
. १धघुमण 'पापमपानुदत्ति” 
अर्थात्‌ धमं से पाप नष्ट हो जाता है। तो फिर 
बया धमं से मुक्ति नहीं हो सकती ? इसका उत्तर -व्यास 
ने बड़ा ही सुन्दर दिया है। उन्होंने कहा कि- 





> cag: सत्यदयोपेतो विद्या वा तपसान्विता । 
s मःद्रक्त्यापेतमात्मानं न सम्यक्‌ प्रपुनातिहि.॥ 
s ~~ ` (भाड ११-१४९) 
E ' अर्थात्‌ सत्य एवं दयां से युक्त घम तथा तपदचर्या 
से युक्त विद्यामी अंतःकरण की शुद्धि नहीं कर सकती । 





शास्त्र विधि को त्यागने वाला परम गति और सुख को नहीं पाता । 


` पाप तो नष्ट होता है किन्तु अन्तःकरण की शुद्धि नहीं 


की चित्तवृत्ति का नाश नहीं हुआ। आप "पुनः पाप | 
करेंगे और इसी प्रकार सदा पाप करते . रहेंगे एवं उसके | 


` प्रकार चितशुद्धि कभी नहो सकेगो। अस्तु अंतःकरण. | 
` की शुद्धि के लिए भक्ति करनी हीं पड़ेगी । आदि, 


तक ही नहीं हो सकती 
एक स्वाभाविक प्रदन यह भी होता है किः. जब Ci 
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अखण्डप्रभा 


À —— 


“देस्तान्यद्यानि 


>= 


पूयन्ते तपोदानजपादिभिः । 
नाधर्मजं तद्ध्दयं . तदपीशांध्रिसेवयाः । ” 
| (भा० ६-२-१७) : | 


अर्थात्‌ दान, यज्ञ, qq, ब्रतादि वेदिक-धर्मो से . 


>” s. 


d 
हो सकती । आप लोग कहेंगे जब पाप नष्ट होता है तब | 
अंतःकरण की शुद्धि तो स्वयमेव हो ही जायगी । किन्तु | 2 
ऐसा नहीं है, जैसे आपने एकं गोहत्या का पाप किया, अब | '' 
उसके लिए. few हुए धर्मानुकूल . प्रायश्वित भी किया | i 
जिससे गोहत्या का पाप तो नष्ट हो गया कितु पाप करने à 


Ds Sm ~ 


लिए प्रायश्चित कर्म धमं.का पालन . करते रहेंगे । . इस | 


शंकराचाय तंक कहते हैं कि-- | 

caga हि नांन्तरात्मा कुष्णपदाम्भोजभवितमृते'. | 
अर्थात श्रीकष्ण भक्ति कें विना. अंतःकरण को 

शंद्धि नहीं हो सकती और अंतःकरण की शुद्धि के बिना | 
बहिरङ्ग. पाप के प्रायश्चित से भविष्य में पाप न होने की 
कोई गारंटी नहीं है। तात्पर्यं यह कि भक्ति के बिना 
घर्मपालन से मक्ति तो दूर की बात'है, अंतःकरण शुद्धि 


| 

| 
| यही कारंण हैं कि हम धमं करते हुए भी ईश्वर | 
फल से वंचित रहते हैं। इसलिए ईश्वर भक्तिसे रहित | ३ 
केवळ कर्म से मंक्ति सवथा असंभव है। तुलसी के | 
'शब्दों में-- “ | 
. वारि मथे वरु होय घुत, सिकता ते वरु तेल | : | 

बिन हरिभजन न भवतरिय, यह सिद्धान्त अपेल H . | 
पुनः रामायण कहती है- EE 
जिमि थळ बिन जल रहि न-सकाई ।.. 
कोटि भांति कोइ: करे उपाई ॥ 
तथा मोक्ष . सुख, 44 खगराई -। 
रहि न 'सकइ हरि AT -a T 
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अखण्डप्रमा विशषांक  . | 
w C ` "`. cx ~ ; 
प्रमे? पाठक? हे AA TAAGA प 
प्रियात्मन्‌, ' हर RE 2: 
परम हषं का विषय है कि इस अङ्क के बांद 'अखण्डप्रभा' अपने सातवें वर्ष में प्रवेश कर रही : 
है । अपने छः वर्षो के समय में 'अखण्डप्रभा' ने अपनी प्रगति के लिए अनेक उंतार-चढाव देखे हैं ओर 
आज भी इसके समक्ष सवंतोमुखी विकास के लिए एक निश्चित कार्यक्रम Š । अध्यात्म-पंथ के साघकों | 
के लिए यह किस प्रकार उपयोगी और महत्वपूर्ण बन सके और साथ ही. यह अपने उद्द्‌ेश्यो को लेकर” | 
- जन समाज में किस प्रकार व्यापक रूप से अपना प्रभाव जमा सके, इसी के लिए हम सत्तत्‌ प्रयत्नशील 
Ë 1 यह महत्‌ कार्य बिना प्रेमी पाठकों के: सहयोग के सम्भव नहीं है । हमें आशा है कि समस्त प्रेमी | 
पाठक इसे अपना ही कार्य समझकर इसकी प्रगति के लिए हर प्रकार से अपना हादिक सहयोग प्रदान | 
करने की कृपा करेगे। | र : i 


'अखण्डप्रभा' के इस विशेषाङ्क से इसके प्रकाशन में महत्वपूर्ण परिवर्तन किये जा रहे हैं जिससे ' 
प्रेमी पाठकों को अधिकाधिक उपयोगी सामग्री प्राप्त हो सके । 'अखण्डप्रभा' का आकार पहले की | 
अपेक्षा कुछ छोटा हो रहा है, परन्तु पृष्ठ संख्या लगभग दूनी हो रही है तथा आध्यात्मिक रुचि रखने | 
| वाले साधकों के लिए इसमें विभिन्न प्रकार की नवीन सामग्री का भी समाबेश किया जा रहा है। 
आध्यात्मिक साहित्य में जिनकी थोड़ी भी रुचि है वे इससे अधिक उपयोगी, सुरुचिपूर्ण और महत्त्व. 
की सामग्री कदाचित्‌ ही कहीं पा सकें ! थोड़ से ही समय में 'अखण्डप्रभा' का जनसमाज पर व्यापक 
प्रभाव. पंडा है। विशेषाङ्क में विभिन्न रङ्गों से सुसज्जित आवरण पृष्ठ, चित्रयुक्त निबन्ध एबं | 
कविताओं आदि का समावेश रहेगा । सभी पाठकों की अपनी रुचि के अनुसार कुछ न कुछ सामग्री | 
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` अवश्य प्राप्त होगी और वे इससे लाभ प्राप्त कर सकते Š । ` हक, 
े 1 ~ w में - OON प्रेमी E १2 $$ 2: वी: 
अखण्डप्रभा अपने उद्द श्यो. में सफल हो सके इसके लिए समस्त प्रेमी ग्राहक समय पर अपना. 


' वाषिक शुल्क भेजने की कृपा करें जिससे उनका 'विशेषाडू' सुरक्षिन हो सके । हमें यह सूचित करते 
i T © हे k a डी ia भेजा . X 
'हुए खेद हे कि कुछ ग्राहकों ने वर्ष ६ (१९६४-६५) का अभी तक अपना वाषिक चन्दा नहीं भेजा _ 
है। इस वर्ष का यह अंन्तिम अङ्क समस्त प्र मी पाठकों की सेवा में भेजा जा रहा है। हमें आशा है 
र | कि समस्त प्रेमी पाठक नए वर्ष का वाषिक चन्दा ४) शीघ्र ही भेजने की कृपा करेंगे । जिन ग्राहकों 


त | अभी तक वर्ष ६ का चन्दा नहीं भेजा है वे भी नए वर्ष के चन्दे के साथ ही इस वर्ष का चन्दा भी भेजने । 
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` रामतीर्थ मासिक 


x सम्पादक:- योगिराज श्री उमेशचन्द्र जी 
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9» 


5 2 रोगनिवारण > 

० ` योग, वेदान्त, उपतिषदः गीता, योग वसिष्ठ 
° रामायण प्रश्नोत्तर 

` o आश्रम समाचार, 

ER १५० से अधिक पृष्ठ सख्या 

_ ओर saqsa साथ केवल ५) १ प्रति के 
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अख र्डप्रमा प्रकाशन की ण्क 
` नयी कृति 
'प्रकाश-किरण' 


लेखक 


o वेदान्तकेशरी श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी 


इस पुस्तक में आध्यात्मिक अनुमवो को बड़ी 
ही रोचक र सरस रोली में 
` _ प्रस्तुत किया गया ë । 

पृष्ठ संख्या १२८ 


qike साइज-पूल्य १,०० (डाक व्यय अतिरिक्त) . 


पुस्तक प्राप्ति के लिये पता-- 


Š अखण्डप्रभा प्रकाशन | 
११२/२३४, 'स्वरूपनगर, कानपुर-२ 





'अखण्डप्रभा प्रकाशन की एक : 


न, पेट 
में ओर परमात्मा” 
> --” लेखक | 


श्री स्वामी परमानन्द जी 


जिसे पढ़कर श्राप आत्मानुभति के दिव्य-प्रकाश 
को झलक पां सकेंग । माषा सरल और 
सुबोध हे । शली आकर्षक और 
प्रमावपर्ण हे । 


=: पॉकेट साइज--मूल्य १.०० (डाक व्यय अतिरिक्त) 
| हीं पुस्तक मंगांने के लिए लिखिए-- 


अखण्डप्रभा. प्रकाशन ... 
११२/२३४, स्वरूपतगर, कानपर-२ 
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"| कपूरथला के वेदान्त सम्मेलन में भाग लेगे । . : BN Be 2 
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| साप्ताहिक सत्संग :में वेदान्त a जी ह, 
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प्रकृति में सभी व्यापार नियमानुसार होते हैं | 
E कोई अपवाद नहीं है । मन और बाह्य प्रकृति की 
` हे प्रत्येक वस्तु नियम से नियंत्रित और शासित है । 

| आन्तरिक और बाह्य प्रकृति, मन और जड द्रव्य 
देश काल में हैं और कार्य-कारण के नियम से बंधे 
मन की स्वतंत्रता एक भ्रम है | जब मन कर्म-नियम से 
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K बधा है, तो वह मुक्त कैसे हो सकता है? कर्म का 
H तियम कार्य-कारण का नियम है 
2 x होना चाहिए । हम मुक्त हैं, उसे जानना. हमारा काम है । हमें सारी दासता ८ 
AA ओर < य ए, सब प्रकार के सारे बन्धन छोड़ देने चाहिए । हमे.न केवल इस पृथ्वी से x 
w ' रप A [ 
x न थ्वी. को हर वस्तु और हर जीव से अपना बन्धन छोडना चाहिए वरन स्वर्ग और सख Vl 
| गा कत्पनाय भी छोड़ देनी चाहिए.। A 
x qs \ 
e e ती से' बये हैं वांसना से, और ईश्त्रर, स्वर्ग और देवदूतों से भी बंधे हैं। दास तो A 
dN हा रहता हे | चाहे वह मनष्य का हो, ईश्वर या .देवदूनों का हो | न > 
vd सवर्ग ॒ N 4 
S [ की कल्पना नप्ट होनी चाहिए | मरण के बाद ऐसे स्वर्ग की “कल्पना, ज Ve 
छाग अनन्त -सुख का जीवन व्यतीत क S 
रते ६, 'एक MAET स्वप्न है, उसमें किंचित भी तत्व VA 
या अथ नहीं है । जहाँ भी सुख है, वहां दःख कभी À 
ख कभा न कभी आता ही है-। जहाँ-जहाँ भोग a ० 
वहाँ पीड़ा भी है यह विल्कुल निश्चित है fi € TUSEN 
जत है कि प्रत्येक क्रिया की प्रतिक्रिया भी किसी न किसी Z 


» प्रकार होती ही 


š i की कल्पना ही मुक्ति की सच्ची कल्पना हर वस्तु से स्वतंत्रता; संवेदनाओं 
TE E चाहे l सुल की हों यां दुःख की, शुभ से और अशुभ से.भो.। afer इससे भी 
ए Mr S चाहिए और मृत्यु से मुक्त होने के लिए हमें जीबन से मुक्त 
शा मृत्यु का सपना है | जहां जीवन है 
कर प मुक्‍त हाना हो तो जीवन से दूर होना चाहिए र (यित 


` क 'हमेसेदा मुक्त हैं, यदि हम केवल 

>“ ९५ केवळ इस पर farara भर करें 

४) उम आत्मा हो, मुक्त ओर शाइवत, चिर मुक्‍त, “चिर पवित्र यो 
भर में तुमः मुक्त हो जाओगे 1: : a Š 
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